JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14.09.2026 DO 20.09.2026

S-VEG, ZVEG

Polievka cicerova krémova (Obsahuje: 1,
7), Kelové karbonatky (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiakové pyré A [150] (Obsahuje: 7),
Salat z hlavkovej kapusty miesany - 100g -
24.050

0.25l

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, [D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, S-DIA, D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, [ S-DIA
S-DIA $-RAC, S-SET, ZRAC, ZRED, CUD $-RAC, S8-SET, $-DIA, ZRAC, ZRED Ovocie
Pasteta, Uhorky 60g, Chlieb S-DIA, $-VEG Polievka zelerova krémova (Obsahuje: 1, |S-VEG Tatranska zmes - 1699 - 7.042
tmavy 100g, Caj &ierny 0.25I Ovocie 9), Krutony do polievky, Zapekany kuraci | Pernik 60g (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky
S-VEG rezen s mozzarelou (Obsahuje: 1), Ryza S-DIA varené mastené 200g
Po Syr taveny 72g (Obsahuje: 7), dusena B 190g (Obsahuje: 1), Salat Dia pernik 60g S-VEG
14.9. |Uhorky 60g, Chlieb tmavy 100g, zeleninovy Tatranska zmes - 1699 - Vegan
Caj gierny 0.25I $-VEG, ZVEG (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky
Polievka zelerova krémova (Obsahuje: 1, varené mastené 200g
9), Krutony do polievky, Rizoto s
mozzarelou a paradajkami (Obsahuje: 1,
7), Salat zeleninovy
D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, [ D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, S-DIA, D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, [ S-DIA
S-DIA $-RAC, S-SET, ZRAC, ZRED, CUD $-RAC, S-SET, $-DIA, $-VEG, ZRAC, ZRED | Korbagiky netidene
Natierka vlagska (Obsahuje: 3, |S-DIA, S-VEG Zemiakova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7), | S-VEG Fliaky s hlavkovou kapustou (Obsahuje: 7)
Ut 10), RoZok [2x40g] (Obsahuje: |Riso( mlie¢na ryza) |Bravcovy tokar (Obsahuje: 1), Tarhoa Skoricovnik 759 320g, Caj ovocny 0.25I
1, 3, 7), Caj ovocny 0.25I 200g (Obsahuje: 7) |dusena [190], Salat zeleninovy 150g S-DIA
15.9. |5.vEG $-VEG, ZVEG Pizza sliméak 70g
Maslo 80g, Rozok [2x40g] Zemiakova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7), | (Obsahuje: 1, 3, 7)
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj ovocny Sojovy tokan (Obsahuje: 1), Tarhona
0.25I dusena [190], Salat zeleninovy 1509
D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, [ D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, S-DIA, D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, [ S-DIA
S-VEG $-RAC, $-SET, ZRAC, ZRED, CUD $-RAC, $-SET, $-DIA, ZRAC, ZRED jogurt biely 150g
Nat. makovo - medova $-DIA, $-VEG Polievka paradajkova so strihanou mrkvou | $-DIA, $-VEG Cestoviny so $o$ovicou a
(Obsahuje: 7), Makovka 2x50g, [Ovocie a lievankou (Obsahuje: 1, 3, 7), Vazecka Jemny ovocny Salat -| kuracim masom - 340g - 9.050
St Mlieko 0.25I (Obsahuije: 7) pochutka 250g (Obsahuje: 1, 3, 7), Salatz |24.032 (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 7)
S-DIA ¢ervenej kapusty a pomaran¢om [120] S-VEG
16.9. Syr taveny 72g (Obsahuje: 7), $-VEG, ZVEG Cestoviny so SoSovicou a
Paprika 30g, Chlieb cerealny Polievka paradajkové so struhanou mrkvou sojovym masom - 340g - 9.050
100g (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj a lievankou (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakove (Obsahuje: 7)
Gierny 0.25| placky 250g (Obsahuije: 1, 3, 7), Salat z
Cervenej kapusty a pomaran¢om [120]
D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, | D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, S-DIA, D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, | S-DIA
S-DIA, 5-VEG $-RAC, S-SET, ZRAC, ZRED, CUD $-RAC, S-SET, $-DIA, ZRAC, ZRED Mozzarella syr 50g
Drozdova natierka (Obsahuje: | $-VEG Polievka cicerova krémova (Obsahuje: 1, | $-DIA, $-VEG Pecenovy syr V [100], Cibufa -
3, 7), Paradajky 30g, Chlieb Termix 90g 7), Karbonatky syrovo-mésové v cestiCku |2.107 Brynzdové Cervena 30g, Chlieb tmavy
tmavy 100g, Caj bylinny 0.25I $-DIA (130( (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakové pyré | pofézy (Obsahuje: 1, | 100g, Caj sierny 0.25l
St jogurt biely 150g A [150] (Obsahuje: 7), Salat z hlavkovej 3, 7), Caj ovocny S-VEG
kapusty mieSany - 100g - 24.050 0.251 Maslo 30g, Mozzarella syr 50g,
17.9. S Chlieb tmavy 100g, Caj &ierny




Syr taveny 72g (Obsahuje: 7),
Chlieb cerealny 100g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj tierny
0.25|

S-VEG, ZVEG

Zeleninova polievka zaprazena (Obsahuje:
1, 9), Grilovany syr Halloumi, Zemiaky
varené mastené 200g, Salat zeleninovy

Puding s Dia
kompotom 200g
(Obsahuje: 1, 7)

Syr tofu udeny [100], Cibula -
¢ervena 60g, Chlieb tmavy
1509, Caj Cierny 0.25I

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D-RAC, D-SET, $-RAC, S-SET, | D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, S-VEG, |D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, | S-DIA
S-DIA S-RAC, $-SET, ZRAC, CUD, ZVEG S-RAC, S-SET, $-DIA, ZRAC, ZRED Syr taveny 36g
Parky spisské [120], Kremzska |S-DIA, $-VEG Hrstkova polievka (Obsahuje: 1, 9), Nakyp |S-DIA, $-VEG Kuraci paprikas so zeleninou - [ (Obsahuje: 7), Chlieb
hor¢ica [30] (Obsahuje: 10), Ovocie ryzovy s kompotom [320] (Obsahuje: 1, 3, | Moravsky kolac 70g | 1549 - 9.051 (Obsahuje: 1, 7), |cerealny 50g
Pi Chlieb svetly 100g, Caj &ierny 7) [70] (Obsahuije: 1, 3, | Cestoviny 200g (Obsahuje: 1, 3, 7)
0.25I S-DIA, ZRED 7), Caj ¢ierny 0.251 | S-VEG
18.9. S-VEG Hrstkova polievka (Obsahuje: 1, 9), Rybie Sojovy paprikas so zeleninou
Parky Tofu 100g, Kremzska file vyprazane v cesticku [130/ (Obsahuje: 154g (Obsahuje: 1, 7),
hor¢ica [30] (Obsahuje: 10), 1, 3, 7), Zemiaky varené s petrzlenom Cestoviny 200g
Chlieb svetly 100g, Caj &ierny [150], Salat uhorkovy s jogurtom [120]
0.25|
D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, | D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, S-DIA, D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, | S-DIA
S-DIA, $-VEG S-RAC, S-SET, $-VEG, ZRAC, ZRED, ZVEG S-RAC, S-SET, $-DIA, S-VEG, ZRAC, ZRED |Diabeta 32g
So Natierka cesnhakova (Obsahuje: |S-DIA, $-VEG Fazulova polievka s fliatkami (Obsahuje: 1,|8-VEG Paprikové zemiaky 300
7), Uhorky 30g, Chlieb tmavy Ovocie 3, 7), Strapacky so syrokrémom - 14.030 Detska vyziva 190g
19.9. [100g, &aj bylinny 0.25I (Obsahuije: 1, 3, 7) $-DIA
Detska vyziva DIA
190g
D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, | D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, S-DIA, D-RAC, D-SET, D-RAC, D-SET, S-RAC, S-SET, | S-DIA
S-DIA $-RAC, S-SET, ZRAC, ZRED S-RAC, S-SET, $-DIA, ZRAC, ZRED Milieko 0.25I
Natierka z tuniaka - 2,070, $-DIA, $-VEG Hovédzia polievka s cestovinou (Obsahuje: | $-VEG Tlagenka bravcova s cibulou - [ (Obsahuje: 7)
Chlieb cerealny 100g Ovocie 9), Kuraci rezen v cesti¢ku [120] Puding s kompétom | 150g, Chlieb tmavy 150g, Caj
Ne (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj tierny (Obsahuije: 1, 3, 7), Zemiaky varené (Obsahuje: 1, 7) cierny 0.25I
0.25I mastené 200g, Salat zeleninovy S-DIA S-VEG
20.9. S-VEG S

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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Sojové boby
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.| Sezamové semena
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.| Makkyse




