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Na slovicko......

Opiit’ sa mi zda mili Citatelia, Ze akosi vSetko leti, na ni¢ nemdme c¢as a Vv jednom
kole nie¢o dobiehame. Ako som to uf v minulosti spomenula, ¢as sa nedd vrdtit' a
nedokdaZeme dobehnut’ vSetko. Preto si vaime kaZdu chvilku, kaZdy okamih preZity so
svojimi blizkymi, ¢i priatel’mi a sprijemitujme si svoj Zivot deri co deri.

Po urcitej prestivke opdt’ K Vam prichddzame s nejakym tym slovom, pribehom,
zazitkom, i bdasinou, ktorymi Vam chceme sprijemnit’ vol’né chvile, &i uz v zariadeni alebo
doma pocas prichddzajucich sviatkov Vel’kej noci. Prajeme Vim, aby ste ich preZili
v pokoji, s laskou av rozjimani nad ich podstatou. Bud’te k sebe dobri, pomdhajte si a
staiite sa priatel’om v nudzi.

Dakujeme vsetkym, ktori prispeli k vydaniu tohto &isla a nad’alej budii ndpomocni

pri vydavani Obcasnika aj v buducnosti.

Vas$a redakcia
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Moja navsteva Kancelarie prezidenta SR v KoSiciach.

V stredu t.j. 25.3.2015 som absolvoval v spoloc¢nosti mdjho soc. pracovnika Mgr.
Miroslava Kulhu navstevu Kancelarie prezidenta SR v KoSiciach. Moje pozvanie na tuto
akciu prijali aj Mg. Monika Polakovi¢ova a Mgr. Miriam Lipkovd. Priestory kde uraduje
prezident SR v KoSiciach mam ukdzala riaditel’ka jeho kancelarie p. Viera Sotakovd. Chcel
by som sa uprimne pod’akovat’ za moZnost’ nahliadnut’ do tak trocha ,,Carovného sveta,,.
Rozpravali sme sa o aktivitich pana prezidenta Andreja Kisku, ako aj o0 zahranicnej
a vnutornej politike. Chcem sa predovsetkym pod’akovat’ pdanu prezidentovi, Ze mi to
umoZnil ako aj ostatnym, ktory mi splnili tento nadherny sen.

Prikladam par fotiek.

Pri rozhovore s pani riaditel’kou kanceldrie p.
Sotdkovou.

Spolocné foto na zaver.

Spracoval : PoSiviak Peter
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Sut'aZ o najkrajsiu izbu

V minulom roku prebehla medzi klientmi sut'az o najkraj$iu izbu v zaradeni. K tomu
bola naSou p. riaditel’kou stanovena nezavisld komisia, ktora zhodnotila vela faktorov, na
zaklade ktorych prebehlo samotné hodnotenie. Bolo vel'mi tazké jednoznacne ur€it’ vitaza,
preto sa komisia po spolo¢nom zvazeni aj s p. riaditel’kou rozhodlo ocenit’ aj niektorych
jednotlivcov, ktori sa vel'kou mierou pri¢inili a nad’alej aj podiel’aju na Cistote a uprave svojej
izby. lzbu si sami upratuju, estetizuju avedd aj ostatnych spolubyvajicich
k poriadkumilovnosti. Vitaznymi sa stali az tri izby, ktorych obyvatelia na spolo¢nej velkej
komunite ziskali pisomné ocenenie a niektori klienti sa zucastnili sldvnostného obeda s p.
riaditel’kou. Jednotlivci boli odmeneni sladkou odmenou a stali sa tak prikladom a motivaciou
do d’alsich rokov. Aj v tomto roku bude vyhlasena sut'az o najkraj$iu izbu, no so zmenenymi
podmienkami, preto sa nad’alej treba usilovat’ o poriadok a ¢istotu na svojej izbe, pretoze
prave ta Vasa moze zvitazit tentoraz.

Sut’az vo vareni a peceni

V priebehu oktobra az decembra 2014 vramci kucharskeho zaujmového utvaru
prebichala tiez zaujimava sut'az vo vareni a pe€eni medzi ¢lenmi tohto zdujmového tutvaru,
ktori v tejto suvislosti mali moznost’ ukédzat’ svoje zdatnosti a zru€nosti, ktoré si osvojili pocas
fungovania vtomto tutvare. Bolo to skuto¢ne zaujimavé, pretoze hodnotiacimi boli ini
nezavisli klienti, ktori ochutnavali pripravené jedla a mali na to svoj pohl'ad a nazor. Bodovali
zruénost’, chut’ a samotné prestretie pred konzumdaciou. Hodnotiaca Skala bola od 1 do 5
avitazom sa S celkovym poétom bodov 45 stala p. Janka Volanka, ktora pripravovala
zeml'ovku, ktora naozaj hodnotiacemu timu vel'mi chutila. No treba vSak podotknut’, ze velkt
mieru zasluhy na vybornych vysledkoch nielen vitazky, ale aj vSetkych ostatnych ma p. Pet'o
Posivéak, ktory bol pomocnikom takmer u kazdého sut'aziaceho, ked’Ze pravidla sttaze to
povolovali. Peto po skonceni sit'aze bol vymenovany za $éfkuchara zaujmového utvaru
abola mu za pomoci jeho mamky zakupena aj rovnosata. Niektoré zaujimavé fotografie
Z piatkovych stretnuti tohto zauymového utvaru budl zverejnené aj na naSej webovej stranke
arecept na vitaznii Zemlovku od Janky Volanskej pripdjame nizSie. Skuaste ju aj Vy.
Rovnako aj zvysné recepty najdete na webovej stranke nasho CSS, ako aj v kucharskej knihe,
ktor zdujmovy utvar ,,KLK* (takto sa od nového roka volame) planuje vydat niekedy
v priebehu roka.

Mgr. Cvikova Ludmila
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Zemlovka z vianocky — 21.11.2014

Janka Volanska

Ingrediencie :

Viano¢ka 2 ks, jablka cca 6 ks, vaje&né Zitky 3 ks, vajeéné
bielky 5 ks, tvaroh 250 g, mlieko 300 ml, cukor vanilkovy 2
bali¢ky, cukor Skoricovy 1 bali¢ek, cukor krystalovy 2 pol.
lyZice, cukor praskovy 2 pol. lyzice, maslo 1 pol. lyZica,
hrozienka 1 - 2 pol. lyzice, strthanka 1 - 2 pol. lyZice,
Stava citrénova

Postup pripravy :

Vianoc¢ku nakrajame na tenSie platy. Jablka umyjeme, oSupeme, nastrihame a pokvapkame citrénovou
Stavou. V menSom hrnci dobre vymieSame roztopené maslo, teplé mlieko, jeden vanilkovy cukor a jeden
vajeény Zitok. V miske zmie$ame tvaroh s krystalovym a jednym vanilkovym cukrom, vajeénym Zlitkom a s
umytymi hrozienkami. Pekac alebo misu na zapekanie vytrieme maslom a vysypeme strahankou.
Pripravené platy z viano¢ky namacame v mlieku (tak aby viano€ka nasiakla, ale nie aby sa rozpadla) a
kladieme vedla seba na pekac (pouzijeme polovicu z pripravenej vianocky). Na vianocku rozotrieme
pripraveny tvaroh a na tvaroh navrstvime nastruhané jablka, ktoré posypeme Skoricovym cukrom. Na
jablka kladieme druht polovicu viano¢ky namocenej v mlieku. Zakryjeme alobalom a peCieme vo vyhriatej
tribe na 200°C asi 20 minut, potom alobal odstranime a vrchnua vrstvu viano¢ky nechame asi 10 minut
zapekat. Medzitym si vyS§lahame sneh z bielkov, do ktorého doslahame praskovy cukor. Sneh navrstvime

na vianoc¢ku a nechame zapekat 5 — 8 minut do zlatohneda.
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VOUNE CHVILE V LITERARNOM SVETE.

Volny cas avolno-casové aktivity prindasaju cloveku radost zo slobody, priestor pre
tvorivost, moznost seba vyjadrenia. Volny cas prispieva ku kvalite Zivota, podporuje celkove
zdravie a pohodu. Uz filozof Aristoteles chdpal volny cas na rozmyslanie, uvazovanie,
Stretavanie sa s priatelmi, pocuvanie hudby a citanie versov. Pre vase volné chvile nasi
amatersky prispievatelia pripravili uz druhu basnicku zbierku ,, A mozeme dalej rast...
Dufame, Ze ten kusok tvorby sa vam bude pacit. Mozno v nej ndjdete aj samych seba alebo sa
poucite na nasich zivotnych situdciach. Tie verSe boli casto krdt pisané aj v nostalgickych
chvilach a zachycuju udalosti niektoré menej Stastné, iné viac.... ale su original.

Ak si spravny ,snilek*, tvoris alebo premyslas o svete okolo teba, nevihaj a pridaj sa k nam.
A nezabudaj — tvorivosti sa medza nekladu!

Tak nevahaj a pis...

Aj touto formou by som chcela podakovat’,, autorom* basni v tejto zbierke:

Evke Cobejovej, Marekovi Koval’skému a Petrovi PoSivikovi, ktori zmysluplne travili svoje
volné chvile.

Chvilka poézie od Milana Rufusa: Az dozrieme! / uryvok /

0, poézia!l Pochvilend bud’,
tvoje pravo uzasné, Ze s Cistym
srdcom na kolendch len moZno
vstupit’ do bdasne.

Pri vyhotoveni basnickej zbierky s ,,autormi* spolupracovala ergoterapeutka
Zdenka Farbulova.

HUDOBNO — DRAMATICKY SVET.

V' sucasnej spolocnosti rastie nespokojnost, stres, nuda, nedostatok pohybu, strata
tvorivosti a odcudzenie medzi ludmi. To vSetko mozZeme zniZit prostrednictvom volno-
casovych aktivit. Clenovia ndsho siuboru ,, Radost’ sa o to permanentne snaZia. V' ich
pripade rozhodujucim kritériom su slova ,, moéZem*, ,, chcem*,“ mam chut’*“ to znamena
moznost Sirokej volby oproti ,, musim“. Uz v stredoveku bol volny cas vnimany ako casovy
usek, ktory bol venovany modlitbam, ale aj roznym zabavam, hram, tancu...

Nasim zamerom je spdjat’ ludi, ktori maju vztah k umeniu, kreativite a tvorivéemu seba
vyjadreniu. Snazime sa ozivovat ludové zvyky, folklor a tradicie, lebo tvoria sucast ndsho
kulturneho dedicstva. Nenechavame ich zapadnut prachom , ozZivujeme ich a kaZdorocne
prezentujeme okolitemu svetu. Aj toho roku sme si uz pribliZili fasiangové a velkonocné
ludové tradicie na kultiurno-spolocenskom podujati v nasom ,,domove “.

Pripravujeme rozne hry, hudobno-dramatické pasma, tanec, zaujimavé slovo ci spev.
Najblizsie svoje umenie budeme prezentovat na prehliadke dramatickej tvorivosti ,, inak
obdarovanych* a ich priatelov v rdmci osldv Diia mestd Kosice — Usmevy pre Kosice s
programom ,, hrava pantomima“ a caka nds ak podujatie ,, Kridla tuzby*“, kde sa chceme
prezentovat pasmom : ,, Westernova nostalgia “.
NajviiéSim poteSenim pre nds je priamy kontakt s publikom, je to najkrajSie
pod’akovanie....
TeSime sa na vas milé publikum!
Zdena Farbulova
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Moj Zivot.....

Narodil som sa slobodnej mame. Hovorili 0 mne, ze som nevedel kedy je noc a kedy den.
Zobudil som sa len vtedy, ved viete, ked’ som sa po..... Ako som mal 5 rokov moji rodicia
a tiez stari rodi¢ia mi dali pit’ vino a pivo, potom ma nalozili do auta a i§li sme domov. Mama
robila kedysi tu v dedine, kde je teraz autobusova zastavka, tam bola mlickaren a tam kde je
dnes obchod bola kréma, kde je teraz bar, tak tam bol rozli¢ny tovar. Do skolky som nechodil,
vyrastal som u starych rodiCov. Mama sa tu v LiCartovciach zoznamila s otéimom a na
Solivare, kde je cesta na Sekcov bola §kolka. Od malicka som chodil k psychologicke lebo sa
mi nedarilo v skole. Ked’ bola u nas navsteva, spal som na zemi. Ot¢im ma nutil paSovat’ veci
cez hranice araz, ked som mal tak 8 rokov, musel som zostat’ na hranici s Mad’arskom
0 hlade a sméde cely den. Mal som zakaz hrat’ sa s rovesnikmi, vzdy som sa musel iba ucit.
Narodili sa mi dve sestry, ktoré bil ked’ prisiel domov v podnapitom stave. Bil aj mamu
a mna, museli sme utekat’ z domu, ale ked’ som vyrastol, tak som mamu chranil. Sestry som
naucil pisat’ a pocitat. Ked som potom bol na vojencine, sestry S mamou mi prisli na prisahu,
ale eSte predtym som rozdelil peniaze z poistky medzi sestry. Najprv mi zomrela babka
Vv zime a potom dedko v lete.

Bol som na stde, zbavili ma svojpravnosti, kde bola mama a stari rodi¢ia so sudkynou
Pavcekovou. Potom som bol 6 mesiacov na psychiatrii a 7.8.1991 som priSiel do Licartoviec
a odvtedy som tu. Ked’ som oslavoval okrahle, tak mi tu spravili hostinu, dostal som kyticu
a dezert.

V divadle sme vystupovali s programom ,,na skle malované* s muzikalom, s ktorym sme isli
do Velkého Bielu. 7. augusta 2014 to bolo 20 rokov, ¢o G€inkujem s DTK.

Maros§ Koval’sky
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Ludia podpory

Uz rok funguje pri nasom CSS aj obcianske zdruzenie ,,LCudia podpory*, ktoré¢ vel'mi
aktivne spolupracuje, hlavne jeho ¢lenovia, s vedenim nasho CSS Clementia. Medzi ¢lenmi
zdruzenia s aj klienti naSho CSS Clementia, ktori sa podiel'aju na zhotovovani rdéznych
vyrobkov V ergoterapeutickych dieliiach, ktorymi sa potom prezentuji mimo neho pri r6znych
prilezitostiach. O pomoc pri zhotoveni réznych prezentaénych predmetov nds poziadala
Pedagogicka fakulta PreSovskej Univerzity pri svojom 65. vyro¢i od svojho zaloZenia, ¢o
malo podstatne velky uspech. Zaroven s podporou nasho zdruZenia sa pripravuju prezenty
v ramci konania ,,Dna otvorenych dveri® v naSom CSS a tieZ v rdmci realizdcie regionalnych
kol ,,Kridla tuzby* PreSovskym samospravnym krajom. Zaroven prispievame aj na vystavné
trhy konané na Velku Noc a Vianoce, kde predvadzame Sikovnost' a kreativnost’ naSich
klientov atiez aj pracovnikov, ktori ich kazdodenne sprevadzaju pri pracach
Vv ergoterapeutickych dielnach. Informacie o cieli a poslani tohto ob¢ianskeho zdruzenia si
mate moznost’ precitat’ v stanovach, ktoré su vyvesené na informacnej tabuli CSS pri vstupe
do zariadenia. Rovnako je tam pripnuty aj vzor prihlasky, ktort si moézete vyzdvihnat a
vypisat’ u predsedu zdruZenia p. Fogarasa a pri tajomnicke, t.j. mojej osobe, na zaklade ktorej
Vas velmi radi prijmeme medzi seba. NiZSie prikladame zopar fotiek z vyrobkov, ktoré sa
vyrabaju za podpory zdruzenia.

Mgr. Cvikova Ludmila
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Velkonocné trhy v DSS Volgogradska.

Dna 26.03.2015 sa konali v DSS Volgogradska vystavné Vel'konocné trhy, na ktorych
sa pravidelne zucastiuje aj nase CSS Clementia. Nasi prijimatelia spolu s persondlom
prezentujii svoje vyrobky tematicky zamerané na Velku noc. Vyrobky st zhotovené z
roznych materidlov — drevo, textil, prutie, papier, prirodniny a podobne. Tieto trhy sa
organizuju uz 15 rokov. Okrem nadhernych a néapaditych vyrobkov sa navstevnikom tohto
roku svelmi zaujimavym kultGrnym programom predstavili deti zo Zakladnej $koly v
Zahradnom. Trhy sa konali jeden den, teda 26.3.2015 v ¢ase od 9.30-do priblizne 15.00.
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Trhy su kazdorocne zdarma pristupné Sirokej verejnosti.

PoZehnanu Vel’ku noc Vam praju

Mgr. Lipkova Miriam e
Bc. Popovska Ludmila
Brunnerova Daniela

CESTA HLCADANIA.

Cesty nas zavedu do réznych katov sveta, kde obdivujeme krasu prirody, stretdvame vel'a

l'udi.... Nezabtidajme vSak na toho, ktory tu krasu stvoril, na Pana Boha.
Nezabudajme na cestu domov do pravého raja. Cudské srdce je totiz ,, skonStruované* na iny
,» pohon‘. Nikdy neprestane prahnit’ po prvotnom domove. Iba v flom taktiez nachadza
absolutne prijatie, odzrkadl'ujucu dobrotu, harmonicky pokoj, nehrant radost, posvitni
Cistotu, slobodu, lasku, poriadok, Boha.

Clenovia nasho spolo¢enstva ,, Cesta® hladaju tu spravnu cestu, spravny smer do
kralovstva lasky, kde slizi Boh lasky. Mame na to vel'a moZnosti ako to zvladnut, ale nie je
to vzdy l'ahké a nejde to vzdy rychlo a uz vdbec nie bez JeziSa. Jednou z moznosti je aj
modlitba.

Baseit: Modlitba. / Emilia Simalcikovd/

Modlitba kaZda st'a kvapka daZd’a
zvlaZuje zem, ¢o na to poviem?

,» Len kvapkaj kvapka!

Napdjaj kaZda suchotu zeme!“
Tak odpovieme.

Aj teraz sme v ocakavani sviatkov Velkej noci. Prajeme Vam pozZehnané sviatky plné milosti z
Kristovho zmrtvychvstania, prajeme Vam vela radosti a BoZieho pozehnania. Nech milosrdny
Jezis sprevadza kazdy Vas krok.

Zdena Farbulova
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O POPOLUSKE:
Raz nasiel som Carovny orieSok, krasnej Popolusky bol.
Odovzdal som jej ho ako z neba dar, Stastna videl som ju, zaZiarila ako slnko z neba.
Ta krasna Popoluska laskou na ovila.
Ja stastny naveky som z fiou bol.
Zili sme spolu v pote tvare sme zarabali na chlieb, ten Bozsky Dar.
Popelko Ty si pre mna z neba dar.

O BOHU:
Spytal sa ma jeden priatel’ ¢i o Bohu nieco viem,
a ja nato ze len jeho milujem.
Dal svojho syna, ktory zomrel za nés ja vd’any som mu bol,
lebo ve¢nost’ mi daroval.
A tak ¢akam, ze pride po mna Pén, ba stastny budem,
tak ako aj moj Pan.

LASKA:
Laska je aj dotyk, ked’ dotykam sa Teba.
Laskou svietim do tmy, do no¢ného neba.
Laska je ¢arovné slovicko pobozkam Ta na licko.

CLOVEK - CLOVEKU:
Raz stretol som ¢loveka, smutnu tvar mal.
Dal som si otazku, ¢o by som mu z lasky a uprimného srdca daroval. Dal som mu Kriz
a povedal.
Na krizi je nas8 priatel’ a spasitel’, ¢o za Teba Zivot dal a tym Ti aj raj otvoril, aby si po Jeho
boku s laskou stal.
Jeho slzy boli pre mna vd’akou. Boh miluje aj Teba, ved’ Zivot za Teba dal, aby si s laskou vo
vecnosti pri lom stal.

SMRT A LASKA:

Uz necitim vobec, chlad tejto zeme, len uz ¢akam kedy sa navzajom objimeme. Vobec sa ma
nepytaj. ¢ Ta chcem, aj tak vies Ze Ta tiprimnou laskou milujem.
Odovzdavam sa Ti cely tak ako sme to spolu cheeli.

Smrt’ z Tvojich rik prijal som a verim na ve¢ny Zivot.

TaktieZ odovzdavam Ti harmoniu mojej duSe, napriek tomu, ze srdce mi pre Teba uZ nebusi.

SUSED:
Po tazkej prace v zdhrade som stretol suseda pri plote.
Ten sa ma opytal ¢i verim vo vecny Zivot po Zivote.
Ja krest'an zahanbit’ som sa nenechal, kladne som mu odpovedal.
Taktiez som mu povedal, Ze Pan zomrel aj za Teba.
Opytal sa ma kto je ten Pan. To je ¢lovek o hriech z Teba snial, aby si v blaZzenosti po smrti
S nim prebyval.

Toto je tvorba nasho klienta p. Petra PoSivika, ktory chytil ,bdasnické crevo“
a vSetky tieto bdsne su zverejnené v d’alSej basnickej zbierke, ktoru pripravila p. Zdenka
Farbulova spolu s ¢lenmi hudobno-dramatického zaujmového utvaru.
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Trocha do ndlady....

Pacient sa staZuje u oéného lekdra, Ze nevidi na dial’ku.
Lekar ho zoberie k oknu a vravi: ,,Sinko vidite'?

. Ano, vidim"'.

,,No tak ako d’aleko by ste este chceli dovidiet"????

Idu tri vydaté damy domov zo zabavy a cestu domov si skratili cez cintorin....
Zrazu sa strhol strasny vietor, fukalo, hadzalo ich zo strany na stranu, z krika do krika, cez

Na druhy den sa stretli manzelia tych troch dam a jeden druhému sa zaluju : ,, Chlapi, ta moja
asi niekoho ma!!! Véera prisla domov zo zabavy cela dotrhanad, spinava... ,,.

Druhy hovori: ,,Chlapi, aj ta moja asi niekoho ma!! Takisto prisla cela sSpinava, dotrhand,
doskriabana, znicena...... “

...a treti hovori : ,,Chlapi, to je ni¢!! Moja dosla tak isto, dotrhand, ako tie vase, spinavd,
znicend, ale cez seba vam este mala fialovu stuhu a na nej napisané :

., NIKDY NA TEBA NEZABUDNEME. KOLEGOVIA Z PRACE
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