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Na slovicko......

Rok sa pomalicky zacina s nami lucit’ a my sme opdt’ o rok starsi, no snad’ aj rozumnejsi.
Aj ked’ niekedy sa spravame ako malé deti, predsa len nakoniec sa postavime problémom zoci-
voci ako sa na dospelych Pudi patri.

Po nejakom tom Ccase opit’ k Vam prichdadzame s nejakym tym slovom, pribehom,
zazitkom, Ci basiiou, ktorymi Vam chceme sprijemnit’ vol’né chvile, ¢i uz v zariadeni alebo doma
pocas prichdadzajucich vianoénych sviatkov. Nie je ni¢ krajsie ako preZit’ ich v pokoji, s laskou a v
ndadhernej atmosfére ligotavych svetiel, rozvoniavajucich kolacikov a chutného jedla. Nielen
pocas tychto sviatkov, ale pocas celého d’alSieho roka bud’te k sebe dobri, pomdhajte si a starite
sa priatel’om v nudzi.

Dakujeme vSetkym, ktori prispeli k vydaniu tohto ¢&isla a nad’alej budii ndpomocni pri

vyddavani Obcasnika aj v budiicnosti.

VaSa redakcia
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FILMOVY KLUB

V novembri uplynulo Sest’ rokov od prvého premietania
filmov pod vedenim Mgr. Miroslava Kulhu. Od roku
2009 premietanie filmov, aktivity a praca tohto
zdujmového ttvaru preSla roznymi Stadiami vyvoja.
V novembri oslavujeme aj piate vyrocie vydavania

filmového informa¢ného mesacénika Kinozurnal. V flom

sa mozu navstevnici kina dozvediet program kina na
nasledujuci mesiac. Precitat o aktivitich konanych
vV predchadzajuicom mesiaci, ale ajc¢o do budlcna
pripravuje Filmovy klub. Od augusta 2011 nakracame
video informaény mesacnik Filmovy Zzurnal, ktory je

filmova podoba Kinozurnalu. Moderatorom tohto programu je Peter Posivak,
ktory si do relacie pozyva hosti. Pozvani mu prezradia, aky film by radi videli
v naSom kine, aky maju radi Zaner a ktori st

ich obl'ibeni herci. Kameramanom je Dusan
Demjan a fotograf Maros Koval'sky. Pri
vyrobe dokumentov pre na§ klub este
spolupracuju Mgr. Igor Macej a Bohumil
Novak. V dokumentoch kazdy mesiac
predstavujeme filmové hviezdy. Po kazdom

Cenou je DVD, alebo casopis Filmového klubu
suréitym tematickym zameranim. Clenovia nasho
zdujmového utvaru chodia aj na rézne akcie, konané
mimo CSS. V tomto roku sme boli v Muzeu leteckej
techniky v Kosiciach, navstivili sme Autosalon v
Presove, pozreli si mesto Humenné a Sninu. V oktobri
sme navstivili Vysoké Tatry, ktoré poslizili ako kulisa
pre rozne filmové $taby. Na Strbskom plese nakrucali
western Nacelnik Velky had, komédiu Andel na

dokumente je sutaz o zaujimavi cenu.

horach, ale aj televizny serial Pan Tau a Spadla

z oblakov

Pomenovanie Filmovy klub pouzivame uz viac ako
Styri roky. Po Siestich rokoch stravenych pri sledovani
filmov, chcem vSetkym, ktori radi navStevuju nas klub
popriat’ dobru zabavu a pekny kultirny zazitok.

Mgr. Miroslav KUCHA
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Literarny svet v naSej kniZnici.

Kniznice je neoddelitelnou sucastou kulturneho Zivota nasej
spolocnosti. Pripomina stanok mudrosti. Kolko nazorov, slov, viet a
textov je ukrytych v jej utrobach. )
Chvile travené v nej mézu byt pre kazdého z nas dobrodruzstvom. Aj vi@
nasom zariadeni sme citili potrebu zriadit poriadnu kniznicu. Najvdacsim
probléemom bolo ndjst priestor vhodny na tento ucel. Ale podarilo sa.
Kniznica v nasom zariadeni uz funguje — poskytuje prijemné prostredie]
pre travenie volnych chvil, studium, relax...
Hovori sa, zZe knihy su podobné domovu, do ktorého sa vraciame i za
najvdcsej burky.

Zeldme si mnoZstvo Citatelov, ktori sa k ndm budii vracat ako domov.

V mesiaci decembri milovnici knih v nasom CSS pripravili akciu ,, Daruj kniZnici knihu. “

KedZe zvykneme robit predvianocné ,,upratovanie“ aj vo svojej kniznici, kto chcel mohol vyradeni
knihu venovat do nasej kniznice. Knihy by sa predsa nemali vyhadzovat.

,» NNetreba darovat’ vel’a, stali aj jedna, Ci dve.*

Dakujeme vsetkym darcom, ktori nam doteraz darovali knihy pre potreby kniznice a hlavne pre
potesenie a potrebu nasich Ccitatelov. Do kniznice pribudli aj dve bdsnické zbierky nasich
amatérskych prispievatelov a momentalne zriadujeme aj maly Citatelsky kutik, kde si budete moct
precitat noviny a casopisy. Casopisy dopliiame z viastnych zdrojov.

Tesime sa na mnozstvo citatelov.

Ergoterapeutka Klaudia Tomajkovd
PSS Johanka Gasparovicova

UMENIE A VIERA.

Clovek ma dat prehovorit srdcu.

Umenie a viera su v istom zmysle subezné obe sa tiahnu k idedlu — Viera k Bohu a umenie ku krase.
Jedno aj druhé rozvija duchovno. Ak sa clovek stretava s dobrym umenim, tak sa otvara pre dobro.
Rozvija to jeho ducha. Divadlo na mnohych pésobi ako ocistenie. Na herca aj na divika. Umelec je
clovek tvorivy. Otvori svoje srdce, vyleje svoju dusu.

Kazdy z nas dostal nejakeé talenty, ktoré moze rozvijat. O to snaZime aj v naSich zdujmovych
utvaroch, kde zmysluplne vyuzivame svoj volny cas. Kazdy si umenie definuje viac — menej podla
seba. Umenie z nas robi ludi. Je ako zrkadlo, v ktorom sa vidime. Podnecuje, rozvija a kultivuje
nasu vnimavost, citlivost, intuiciu a empatiu. Dava zmysel Zivota aj tam, kde ho je nedostatok.

Ani sme si neuvedomili a su tu Vianoce, sviatky na ktoré kazdy s radostou caka. My to caro a
pribeh Vianoc vsetci dobre pozname.

Skusme si na chvilu predstavit priestor, kde sa tato udalost stala.

Jaskyna — mastal'! V nej prisiel Spasitel na svet.

Ale ¢o sme pripravili my?

Aké miesto ma v nasom srdci?

Co robia nase srdcia?

Jasaju, spievaju, modlia sa, rozdavaju radost?
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Prezime podmanivu vianocnu atmosféru umocnenu laskou, Stastim, pokojom a ndadejou. Ak
vyCarime na tvari usmev, srdcia nam pookreju a podakujeme sa za vsetko, ¢o nds postretlo,
zastihlo, mozno prekvapilo a potesilo.

Hlboké preZitie radosti, pokoja a plnosti BoZej lasky v
tajomstve vianocénych sviatkov. Bohom poZehnany novy rok 2016 §
pod ochranou Nebeskej Matky Vim zo srdca Zelajii élenovia SRS
duchovného spolocenstva ,,Cesta® a drama-clubu ,,Radost’“ pod za
vedenim ergoterapeutky Zdenky Farbulovej. '

Myslienka na kazdy den:

Nech je tvoja cesta vydlaZdenda priatel’skymi slovami !
/Ludova mudrost/

Pod’akovanie

Dovol'te mi, aby som sa podakoval Mgr. Agate Nirodovej, Mgr. Danke Lenartovej, Mgr.
Ludke Cvikovej, ¢o pre mna urobili. Kazdy vie, co myslim a zobral som to s chladnou hlavou.
Samozrejme sa chcem pod’akovat aj timu Mgr. Mira Kulhu ale aj Mgr. Mirke Lipkovej a Mgr.
Marekovi Hanudelovi za to, Ze ma podchytili a boli so mnou po cenu porotkyne Katariny
Kuzmovejv Dvorane Ministerstva kultury v Bratislave. Vdaka tymto patri aj naSmu Soférovi
JoZzkovi a tiez aj Bc. Erike Cmorejovej za jej pracu. Pocas dalSieho roka buddem aj nad’alej
pracovat vo vytvarnom, kultirnom utvare a budem prezentovat’ naSe zariadenie. PoZehnané
Vianoce a Stastny Novy rok 2016 Vam praje

Maros Koval’sky.

Vvtvarny salon ZPMP 2015

Dila 04.09.2015 sme sa zcastnili na 20. rocniku sutaznej prehliadky vytvarnych prac
I'udi s mentalnym postihnutim. Vytvarny salon ZPMP sa konal v Dvorane Ministerstva kultiry SR
v Bratislave, na ktorom ziskal N4§ PSS Koval'sky Maro§ Cenu porotkyne Katariny Kuzmovej za
vytvarna pracu Pejko Smejko.

Mgr.Lipkova Miriam
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FILHOVYYKLUB i . i
v TATRACH

Filmovy klub raz v roku chce navstivit' miesta na
ktorych pracovali filmari a vznikol zaujimavy film.

Tato e

navsteva bola iniciovand panom Jozefom StriSovskym,
ktory si vo svojom individudlnom plane prial navstivit
Vysoké Tatry. Preto vo Stvrtok 29.10.2015, kroky Siestich
¢lenov Filmového klubu smerovali do naSich velhor.
/48 Medzi navstevnikmi boli ti, ktori sa najviac podiel'aju na
N chode tohto zaujmového utvaru. Ci uZ je to kameraman,
. fotograf a moderator filmového informa¢ného mesaénika
Filmovy Zurnal. Prvé nase kroky viedli na Strbské pleso.
' NajznamejSie tatranské pleso neldka len turistov z r6znych
katov sveta, ale aj filmové Staby. V roku 1967 nakrtcal tu
aj znamy herec Gojko Miti¢, westernovy film Nacelnik Velky had. V Tatrach pobudol nejaky cas
aj nezabudnutelny ¢esky herec Jaroslav Marvan. V naSich velhorach si uzival ,,filmova“ zimnu
dovolenku ako prazsky revizor v znamej komédii Andél na horach. Pri Strbskom plese vznikali aj
niektoré Casti oblibeného seridlu Pan Tau. Nezabudnutelnym tatranskym filmovym seridlom uz
navzdy zostane aj Spadla z oblakov s ,,mimozemstankou” Zuzanou Pravianskou, ktora stvarnila
Majku z Gurunu. V sucasnej ére tatranskych filmovaciek sa pri plese ukazali okrem inych aj herci
Zuzana Kanocz, Miroslav Donutil ¢i Marek Vasut v ¢eskom filme Roman pro muze z roku 2010.
Na spiatocnej ceste sme sa zastavili na Spi§skom hrade, ktory si vyhliadli aj filmari z Holywoodu
pre svoj film Posledna 1égia z roku 2006. Z poznavacieho zajazdu a prijemne straveného diia sme sa
S vratil
i
nesk
oro
vecer
plny
novy
ch
zazit

kov.

3. B

B ‘."/ “Ju\‘

Magr.
Miroslay Kul’ha
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Pod’akovanie
Nadacii SPP

Projekt OPORA 2015 do ktorého sme sa zapojili, bol zamerany na podporu tvorby a realizaciu
individudlneho planu pre konkrétneho klienta ndsho zariadenia.

Finan¢né prostriedky poskytnuté grantom Nadacie SPP boli pouzité na zariadenie izby a na
nakup edukacnych a kognitivnych pomdcok pre Patrika. Tento individualny plan pomdze
Patrikovi lepSie sa adaptovat’ na zivot v naSom zariadeni, zaroven podporuje rozvoj jeho zrucnosti,
ktoré povedl k jeho vicSej samostatnosti. Tento podporeny projekt celkovo zlepsi kvalitu jeho
Zivota.

Mgr. Lipkova M. a Mgr. Polakovic¢ova M.
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Sv. Jan Pavol Il — Velky

Leto zbehlo. ie tu zima. ai ked” von to tak vObec nevvzera a teSim sa. ze ie tu nové
¢islo .. Obcasnika... V dneSnom moiom c¢lanku chcel by som Vam nieco povedat’
0 Sv. Janovi Pavlovi II. ked’Ze tohto roku unlvnulo 10 rokov od ieho smrti. Zomrel 2.
4, 2005 021.37 vo Vatikane v sukromnom apartmane dosledkom Parkinsonovei
choroby ako ai tazkei infekcie mocovvch ciest. vo veku 84.- rokov. V rekordne
kratkom case: a to 1.5.2011 bol blahoslaveny vtedaiSim papezom Benediktom XVI
a27.4.2015 vvhlasenv za Svitého terajSim papeZom FrantiSkom. Po smrti mu zostal
privlastok Jan Pavol II — Velky.

Pontifikat trval 26 rokov. 5 mesiace a 17 dni. Bol tretim naidlhS$ie sluZziacim panezom
V deiinach cirkvi. Vvdal 14 encvklik. vvmenoval 232 kardinalov. 482 T'udi svéatorecil.
1338 T'udi blahorecil. ¢o ie viac ako vSetci ieho predchodcovia. Absolvoval 104
zahrani¢nvch ciest. Navstivil 129 kraiin sveta. pocas ieho pontifikatu padol
Komunisticky rezim a previedol cirkev do tretieho tisicro¢ia. Na nohreb do Vatikanu
prislo priblizne 4 milidony putnikov z celého sveta. Na pohrebe sa zucastnilo ai 75
prezidentov. takmer 100 premiérov a ministrov. 5 kralovien. 4 krali a cez 2500
Statnikov. Priebeh pohrebu sledovalo 174 televiznvch stanic a bolo akreditovanvch
viac ako 3500 novindrov. Prenos sledovalo cca 2 miliardv l'udi. Nezabudajme na
tohto ,, Vel'kého ¢loveka ,, ktory miloval aj Slovensky narod.

Spravoval: Petfer Posivdk
Sv: Jan Ponol Il - Velky orodwy za nays
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Klub labuZnikov a kulindarov

V priebehu celého roka 2015 sme sa spolocne stretavali s ¢lenmi
tohto zdujmového tutvaru pravidelne vzdy v piatok dopoludnia,
niekedy vSak sme Cinnost’ presunuli na ini den, ak to nevyhovovalo
niekomu z dévodov, ktoré priebezne mohli vzniknat'. Cinnost’ bola
skuto¢ne bohata a na poslednom stretnuti sme uz ako sa hovori
,mleli z posledného®. Ale tesi nés, Ze naSe nakuchtené a napecené
dobroty chutili tym, ktorych sme priebezne raz za Cas pozvali ako
hosti. 16.12.2015 sme pre vsetkych klientov nasho CSS pripravili -
vlastnoru¢ne upecené vianocné kolaciky. Bolo ich dokopy 8 druhov
a verte vSetko sa pojedlo Ku kola¢ikom sme s pomocou kolektivu jedalne pontkli skvely punc a
sviato¢ny viano¢ny deni, pocas ktorého sa navzdjom obdarovavalo, nemohol byt lepSie spestreny.
Tento den vSetkym nam sprijemnili aj ¢lenovia zaujmového utvaru ,,Radost™, ktori sa opét
predstavili krdsnym programom s viano¢nou tématikou. Celu atmosféru tohto dita skraslil nadherne
rozsvieteny viano¢ny stromcek a prijemné vianocné koledy. Vianoce uz klopu na dvere a mnohi sa
rozidu svojim blizkym, no niektori aj nad’alej budete travit’ tieto sviatky v zariadeni. Prajeme Vam,
aby vianoce trvali po cely d’alsi rok, aby ste boli zdravi a nad’alej chodili ochutnavat’ naSe dobroty.

¢lenovia zaujmového utvaru KLK

Prajeme Vam pozehnané prezitie
viano¢nych sviatkov do nové roka plno zdravia a naokolo
I'udi dobrej véle.
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