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Na slovíčko...... 
 

Rok sa pomaličky začína s nami lúčiť a my sme opäť o rok starší, no snáď aj rozumnejší. 

Aj keď niekedy sa správame ako malé deti, predsa len nakoniec sa postavíme problémom zoči-

voči ako sa na dospelých ľudí patrí.  

Po nejakom tom čase opäť k Vám prichádzame s nejakým tým slovom, príbehom, 

zážitkom, či básňou, ktorými Vám chceme spríjemniť voľné chvíle, či už v zariadení alebo doma 

počas prichádzajúcich vianočných sviatkov. Nie je nič krajšie ako prežiť ich v pokoji, s láskou a v 

nádhernej atmosfére ligotavých svetiel, rozvoniavajúcich koláčikov a chutného jedla. Nielen 

počas týchto sviatkov, ale počas celého ďalšieho roka buďte k sebe dobrí, pomáhajte si a staňte 

sa priateľom v núdzi.  

Ďakujeme všetkým, ktorí prispeli k vydaniu tohto čísla a naďalej budú nápomocní pri 

vydávaní Občasníka aj v budúcnosti.  

   

    Vaša redakcia 
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FILMOVÝ KLUB 
 

V novembri uplynulo šesť rokov od prvého premietania 

filmov pod vedením Mgr. Miroslava Kuľhu. Od roku 

2009 premietanie filmov, aktivity a práca tohto 

záujmového útvaru prešla rôznymi štádiami vývoja. 

V novembri oslavujeme aj piate výročie vydávania 

filmového informačného mesačníka Kinožurnál.  V ňom 

sa môžu návštevníci kina dozvedieť program kina na 

nasledujúci mesiac. Prečítať o aktivitách konaných 

v predchádzajúcom mesiaci, ale aj čo do budúcna 

pripravuje  Filmový klub. Od augusta 2011 nakrúcame 

video informačný mesačník Filmový žurnál, ktorý je 

filmová podoba Kinožurnálu. Moderátorom tohto programu je Peter Pošivák, 

ktorý si do relácie pozýva hosti. Pozvaní mu prezradia, aký film by radi videli 

v našom kine, aký majú radi žáner a ktorí sú 

ich obľúbení herci. Kameramanom je Dušan 

Demjan a fotograf Maroš Kovaľský. Pri 

výrobe dokumentov pre náš klub ešte 

spolupracujú Mgr. Igor Macej a Bohumil 

Novák. V dokumentoch každý mesiac 

predstavujeme filmové hviezdy. Po každom 

dokumente je súťaž o zaujímavú cenu. 

Cenou je DVD, alebo časopis Filmového klubu 

s určitým tematickým zameraním. Členovia nášho 

záujmového útvaru chodia aj na rôzne akcie, konané 

mimo CSS. V tomto roku sme boli v Múzeu leteckej 

techniky v Košiciach, navštívili sme Autosalón v 

Prešove, pozreli si mesto Humenné a Sninu. V októbri 

sme navštívili Vysoké Tatry, ktoré poslúžili ako kulisa 

pre rôzne filmové štáby. Na Štrbskom plese nakrúcali 

western Náčelník Veľký had, komédiu Andel na 

horách, ale aj televízny seriál Pán Tau a Spadla 

z oblakov

. 

Pomenovanie Filmový klub používame už viac ako 

štyri roky. Po šiestich rokoch strávených pri sledovaní 

filmov, chcem všetkým, ktorí radi navštevujú náš klub 

popriať dobrú zábavu a pekný kultúrny zážitok.       

 

Mgr. Miroslav KUĽHA  
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Literárny svet v našej knižnici. 

 
Knižnice je neoddeliteľnou súčasťou kultúrneho života našej 

spoločnosti. Pripomína stánok múdrostí. Koľko názorov, slov, viet a 

textov je ukrytých v jej útrobách. 

Chvíle trávené v nej môžu byť pre každého z nás dobrodružstvom. Aj v 

našom zariadení sme cítili potrebu zriadiť poriadnu knižnicu. Najväčším 

problémom bolo nájsť priestor vhodný na tento účel. Ale podarilo sa. 

Knižnica v našom zariadení už funguje – poskytuje príjemné prostredie 

pre trávenie voľných chvíľ, štúdium, relax... 

Hovorí sa, že knihy sú podobné domovu, do ktorého sa vraciame i za 

najväčšej búrky.  

Želáme si množstvo čitateľov, ktorí sa k nám budú vracať ako domov. 

V mesiaci decembri milovníci kníh v našom CSS pripravili akciu „ Daruj knižnici knihu.“ 

Keďže zvykneme robiť predvianočné „upratovanie“ aj vo svojej knižnici, kto chcel mohol vyradenú 

knihu venovať do našej knižnice. Knihy by sa predsa nemali vyhadzovať. 

„ Netreba darovať veľa, stačí aj jedna, či dve.“ 

Ďakujeme všetkým darcom, ktorí nám doteraz darovali knihy pre potreby knižnice a hlavne pre 

potešenie a potrebu našich čitateľov. Do knižnice pribudli aj dve básnické zbierky našich 

amatérskych prispievateľov a momentálne zriaďujeme aj malý čitateľský kútik, kde si budete môcť 

prečítať noviny a časopisy. Časopisy dopĺňame z vlastných zdrojov. 

Tešíme sa na množstvo čitateľov. 

 

 Ergoterapeutka  Klaudia Tomajková             

 PSS  Johanka Gašparovičová 

 

UMENIE   A   VIERA. 

 
Človek má dať prehovoriť srdcu. 

Umenie a viera sú v istom zmysle súbežné obe sa tiahnu k ideálu – Viera k Bohu a umenie ku kráse. 

Jedno aj druhé rozvíja duchovno. Ak sa človek stretáva s dobrým umením, tak sa otvára pre dobro. 

Rozvíja to jeho ducha. Divadlo na mnohých pôsobí ako očistenie. Na herca aj na diváka. Umelec je 

človek tvorivý. Otvorí svoje srdce, vyleje svoju dušu. 

Každý z nás dostal nejaké talenty, ktoré môže rozvíjať. O to snažíme aj v našich záujmových 

útvaroch, kde zmysluplne využívame svoj voľný čas. Každý si umenie definuje viac – menej podľa 

seba. Umenie z nás robí ľudí. Je ako zrkadlo, v ktorom sa vidíme. Podnecuje, rozvíja a kultivuje 

našu vnímavosť, citlivosť, intuíciu a empatiu. Dáva zmysel života aj tam, kde ho je nedostatok. 

Ani sme si neuvedomili a sú tu Vianoce, sviatky na ktoré každý s radosťou čaká. My to čaro a 

príbeh Vianoc všetci dobre poznáme. 

Skúsme si na chvíľu predstaviť priestor, kde sa tato udalosť stala.  

Jaskyňa – maštaľ! V nej prišiel Spasiteľ na svet. 

Ale čo sme pripravili my? 

Aké miesto má v našom srdci? 

Čo robia naše srdcia? 

Jasajú, spievajú, modlia sa, rozdávajú radosť? 
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Prežime podmanivú vianočnú atmosféru umocnenú láskou, šťastím, pokojom a nádejou. Ak 

vyčaríme na tvári úsmev, srdcia nám pookrejú a poďakujeme sa za všetko, čo nás postretlo, 

zastihlo, možno prekvapilo a potešilo. 

 

 Hlboké prežitie radosti, pokoja a plnosti Božej lásky v 

tajomstve vianočných sviatkov. Bohom požehnaný nový rok 2016 

pod ochranou Nebeskej Matky Vám zo srdca želajú členovia 

duchovného spoločenstva „Cesta“ a drama-clubu „Radosť“ pod 

vedením ergoterapeutky Zdenky Farbulovej. 

 

Myšlienka na každý deň: 

 

 Nech je tvoja cesta vydláždená priateľskými slovami ! 
     /Ľudová múdrosť/ 

 

 

 

Poďakovanie 
 

 Dovoľte mi, aby som sa poďakoval Mgr. Agáte Nirodovej, Mgr. Danke Lenártovej, Mgr. 

Ľudke Cvikovej, čo pre mňa urobili. Každý vie, čo myslím a zobral som to s chladnou hlavou. 

Samozrejme sa chcem poďakovať aj tímu Mgr. Mira Kuľhu ale aj Mgr. Mirke Lipkovej a Mgr. 

Marekovi Hanudeľovi za to, že ma podchytili a boli so mnou po cenu porotkyne Kataríny 

Kuzmovejv Dvorane Ministerstva kultúry v Bratislave. Vďaka týmto patrí aj nášmu šoférovi  

Jožkovi a tiež aj Bc. Erike Cmorejovej za jej prácu. Počas ďalšieho roka buddem aj naďalej 

pracovať vo výtvarnom, kultúrnom útvare a budem prezentovať naše zariadenie. Požehnané 

Vianoce a šťastný Nový rok 2016 Vám praje  

 

        Maroš Kovaľský.    

 

 
 

Výtvarný salón ZPMP 2015 

 

 

 Dňa 04.09.2015 sme  sa zúčastnili   na 20. ročníku  súťažnej prehliadky výtvarných prác 

ľudí s mentálnym postihnutím. Výtvarný salón ZPMP sa konal v Dvorane Ministerstva kultúry SR 

v Bratislave,  na ktorom   získal Náš PSS Kovaľský Maroš  Cenu porotkyne Kataríny Kuzmovej za 

výtvarnú prácu Pejko Smejko.  

 

        Mgr.Lipková Miriam 
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FILMOVÝ KLUB 
v TATRÁCH 

 

Filmový klub raz v roku chce navštíviť miesta na 

ktorých pracovali filmári a vznikol zaujímavý film.  

 

Táto 

návšteva bola iniciovaná pánom Jozefom Strišovským, 

ktorý si vo svojom individuálnom pláne prial navštíviť 

Vysoké Tatry. Preto vo štvrtok 29.10.2015, kroky šiestich 

členov Filmového klubu smerovali do našich veľhôr. 

Medzi návštevníkmi boli tí, ktorí sa najviac podieľajú na 

chode tohto záujmového útvaru. Či už je to kameraman, 

fotograf a moderátor filmového informačného mesačníka 

Filmový žurnál. Prvé naše kroky viedli na Štrbské pleso. 

Najznámejšie tatranské pleso neláka len turistov z rôznych 

kútov sveta, ale aj filmové štáby. V roku 1967 nakrúcal tu 

aj známy herec Gojko Mitič, westernový film Náčelník Veľký had. V Tatrách  pobudol nejaký čas 

aj nezabudnuteľný český herec Jaroslav Marvan. V našich veľhorách si užíval „filmovú“ zimnú 

dovolenku ako pražský revízor v známej komédii Anděl na horách. Pri Štrbskom plese vznikali aj 

niektoré časti obľúbeného seriálu Pan Tau. Nezabudnuteľným tatranským filmovým seriálom už 

navždy zostane aj Spadla z oblakov s „mimozemšťankou“ Zuzanou Pravňanskou, ktorá stvárnila 

Majku z Gurunu. V súčasnej ére tatranských filmovačiek sa pri plese ukázali okrem iných aj herci 

Zuzana Kanócz, Miroslav Donutil či Marek Vašut v českom filme Roman pro muže z roku 2010. 

Na spiatočnej ceste sme sa zastavili na Spišskom hrade, ktorý si vyhliadli aj filmári z Holywoodu 

pre svoj film Posledná légia z roku 2006. Z poznávacieho zájazdu a príjemne stráveného dňa sme sa 

vrátil

i 

nesk

oro 

večer 

plný 

nový

ch 

zážit

kov.    

 

Mgr. 

Miroslav Kuľha 
 

 

 

 

 

6         Občasník CSS Clementia                 18.12.2015 

 



 

 

Poďakovanie 
Nadácii SPP 

 
 

Projekt OPORA 2015  do ktorého sme sa zapojili, bol zameraný na podporu tvorby a realizáciu 

individuálneho plánu pre  konkrétneho  klienta nášho zariadenia. 

 Finančné prostriedky poskytnuté grantom Nadácie SPP boli použité na zariadenie izby a na 

nákup edukačných a kognitívnych pomôcok pre Patrika.  Tento individuálny plán  pomôže 

Patrikovi lepšie sa adaptovať na život v našom zariadení, zároveň podporuje rozvoj jeho zručnosti, 

ktoré povedú  k jeho väčšej samostatnosti. Tento podporený projekt celkovo zlepší kvalitu jeho 

života. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      Mgr. Lipková M. a Mgr. Polakovičová M.  
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Sv. Ján Pavol II – Veľký 

Leto zbehlo, je tu zima, aj keď von to tak vôbec nevyzerá a teším sa, že je tu  nové 
číslo ,, Občasníka,,.  V dnešnom mojom článku chcel by som Vám niečo povedať 
o Sv. Jánovi Pavlovi II, keďže tohto roku uplynulo 10 rokov od jeho smrti. Zomrel 2. 
4. 2005 o 21.37 vo Vatikáne v súkromnom apartmáne dôsledkom Parkinsonovej 
choroby ako aj ťažkej infekcie močových ciest, vo veku 84.- rokov. V rekordne 
krátkom čase: a to 1.5.2011 bol blahoslavený vtedajším pápežom Benediktom XVI 
a 27.4.2015 vyhlásený za Svätého terajším pápežom Františkom. Po smrti mu zostal 
prívlastok Ján Pavol II – Veľký.  

Pontifikát trval 26 rokov, 5 mesiace a 17 dní. Bol tretím najdlhšie slúžiacim pápežom 
v dejinách cirkvi. Vydal 14 encyklík, vymenoval 232 kardinálov, 482 ľudí svätorečil, 
1338 ľudí blahorečil, čo je viac ako všetci jeho predchodcovia. Absolvoval 104 
zahraničných ciest, Navštívil 129 krajín sveta, počas jeho pontifikátu padol 
Komunistický režim a previedol cirkev do tretieho tisícročia. Na pohreb do Vatikánu 
prišlo približne 4 milióny pútnikov z celého sveta. Na pohrebe sa zúčastnilo aj 75 
prezidentov, takmer 100 premiérov a ministrov, 5 kráľovien, 4 králi a cez 2500 
štátnikov. Priebeh pohrebu sledovalo 174 televíznych staníc a bolo akreditovaných 
viac ako 3500 novinárov. Prenos sledovalo cca 2 miliardy ľudí. Nezabúdajme na 
tohto ,, Veľkého človeka ,, ktorý miloval aj Slovenský národ.  

 

  Spravoval:  Peter Pošivák  

    Sv. Ján Pavol II - Veľký oroduj za nás 
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Klub labužníkov a kulinárov 
 

V priebehu celého roka 2015 sme sa spoločne stretávali s členmi 

tohto záujmového útvaru pravidelne vždy v piatok dopoludnia, 

niekedy však sme činnosť presunuli na iní deň, ak to nevyhovovalo 

niekomu z dôvodov, ktoré priebežne mohli vzniknúť. Činnosť bola 

skutočne bohatá a na poslednom  stretnutí sme už ako sa hovorí 

„mleli z posledného“. Ale teší nás, že naše nakuchtené a napečené 

dobroty chutili tým, ktorých sme priebežne raz za čas pozvali ako 

hostí. 16.12.2015 sme pre všetkých klientov nášho CSS pripravili 

vlastnoručne upečené vianočné koláčiky. Bolo ich dokopy 8 druhov 

a verte všetko sa pojedlo Ku koláčikom sme s pomocou kolektívu jedálne ponúkli skvelý punč a 

sviatočný vianočný deň, počas ktorého sa navzájom obdarovávalo, nemohol byť lepšie spestrený. 

Tento deň všetkým nám spríjemnili aj členovia záujmového útvaru „Radosť“, ktorí sa opäť 

predstavili krásnym programom s vianočnou tématikou. Celú atmosféru tohto dňa skrášlil nádherne 

rozsvietený vianočný stromček a príjemné vianočné koledy. Vianoce už klopú na dvere a mnohí sa 

rozídu  svojim blízkym, no niektorí aj naďalej budete tráviť tieto sviatky v zariadení. Prajeme Vám, 

aby vianoce trvali po celý ďalší rok, aby ste boli zdraví a naďalej chodili ochutnávať naše dobroty. 

 

       členovia záujmového útvaru KLK   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Prajeme Vám požehnané prežitie  

vianočných sviatkov do nové roka plno zdravia a naokolo 

ľudí dobrej vôle. 
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