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Na slovíčko...... 
 

Všade naokolo počúvame, ţe ako nestíhame, ako všetko letí, na nič nie je čas a v 

jednom kole niečo dobiehame. No čas sa nedá vrátiť a nedokáţeme dobehnúť všetko. Milí 

priatelia, budeme sa snaţiť po dlhšej odmlke nahradiť vám aspoň troška tak rýchlo 

ubehnutý čas a v tomto čísle niečo pre vás zaujímavé priniesť. Zároveň vyzývame všetkých, 

aby sa pripojili k nám a prispeli k tvorbe ďalších čísel tohto skromného časopisu, ktorý 

vydávame pre vyplnenie voľných chvíľ a spríjemnenie odpočinku. 

Všetko, čo robíme pre druhého má zmysel a jednoducho musí napĺňať kaţdého 

človeka s citmi na pravom mieste.  Veď, čo dnes  dáme, to sa nám raz vráti!   
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Pápež „František“ 

 
Leto prešlo, prišla jeseň a s ňou aj nove číslo ,,Občasníka“. V prvom mojom článku 

z prostredia Vatikánskych kruhov som písal o voľbe nového pápeţa Františka po abdikácií 

Sv. Otca – Benedikta XVI, ktoré bolo po takmer 600 rokoch. V druhom článku som písal o 

dennom pracovnom programe pápeţa Františka. Teraz si priblíţime niečo o jeho osobe. 

Pápeţ František – vlastným menom JorgeMarioBorgoglio sa narodil : 17.12.1936 v Buenos 

Aires a je v poradí 266. Pápeţom, ktorého zvolilo konkláve za hlavu všetkých katolíkov 

13.03.2013. Je to prvý pápeţ ktorý pochádza z amerického kontinentu. Je zo Spoločnosti 

Jeţišovej, čiţe ,,jezuita“. Pochádza z 5 detí talianskych prisťahovalcov z kraja Piemont. Jeho 

otec bol ţelezničným pracovníkom. Jeho mamka sa volala Regína Mária Sívori. Má titul 

chemika na Univerzite v Buenos Aires. V 21 roku sa rozhodol pre kňazskú sluţbu a v roku 

1960 získal certifikát z filozofie. V rokoch 1964 a 1965 učil literatúru a psychológiu na 

strednej škole v provincií SantaFe v Argentíne. V roku 1967 prijal kňazskú vysviacku.  

V rokoch 1973 aţ 1979 pôsobil ako profesor teológie a bol zároveň argentínsky provinciál 

,Spoločnosti Jeţišovej“  - čiţe Jezuitov. Dňa 20.05.1992 ho svätý Ján Pavol II – pápeţ 

vymenoval za pomocného biskupa v Buenos Aires. Biskupskú vysviacku prijal 27. 07. 1992 

z rúk kardinála AntoniaQuaarracina – hlavného kardinála Buenos Aires. 28.02.1998 bol 

menový za arcibiskupaBuenos Aires a pre východných katolíkov v Argentíne a to po smrti 

kardinála Quaarracina.   

 

 Za kardinála bol menovaný 21.02.2001 a bol menovaný zároveň za člena : 

 kongregácie pre Bohosluţbu a Sviatosti 

 kongregácie pre klérus 

 kongregácie pre inštitúty zasväteného ţivota 

 pápeţskej rady pre rodinu 

 komisie pre Latinskú Ameriku. 

 

Pápeţ František – ako kardinál ţil jednoduchým spôsobom odmietal limuzínu a kardinálsky 

palác, býval v prenajatom trojizbovom byte, kde si sám varil a upratoval. Ţil jednoduchým 

spôsobom skromného človeka – kardinála. Pri konkláve čiţe voľbe pápeţa, po smrti teraz uţ 

Svätého Jána Pavla II – veľkého bol menovaný za jedného z jeho moţných nástupcov. Pri 

konkláve 13. 03.2019 o 19.06 hodine SEČ, bol zvolený za pápeţa. Vybral si meno František 

podľa  Sv. Františka z Assisi. Svojho úradu sa ujal na sviatok Sv. Jozefa 19. 03. 2013 na 

slávnostnej sv. omši vo Vatikáne. Medzi jeho slabosť patrí aj to, ţe rád si zafajčí fajku. Nech 

ho ochraňuje a sprevádza dobrotivý Boh, aby správne viedol Petrovu loďku na zemi. 

 

 

    autor:  Peter   POŠIVÁK 
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OKIENKO   DO   DUŠE 

 

„CESTA“ – pondelkové stretnutia spoločenstva  pri modlitbe  nám pomáhajú v raste 

duchovného života, je to miesto, kde rastieme vo vzťahu k Bohu. Vždy si nájdeme čas na 

modlitbu a na prečítanie úryvku zo Svätého písma. 

     „Veď kto nepozná Sväté písmo- nepozná Krista.“  /sv. Hieronym/ 
             Aj toho roku sme sa stretli na 4. ročníku Biblickej olympiády.  Pripravili sme 

dopoludnie plné zaujímavosti a nápadov. Do tmy našich dní sme chceli priniesť svetlo 

Božieho slova aj týmto spôsobom. Víťazom je každý, kto berie do rúk Sväté písmo. 

           Dôležitou súčasťou života veriaceho človeka sú aj 

„Mariánske púte“, ktoré nás dokážu vytrhnúť z 

každodenného života a väčšmi otvoriť naše srdce Bohu a 

duchovnému rozmeru. Putovanie je nádherný spôsob ako 

hľadať Boha spolu s priateľmi v diskusii, modlitbe, námahe 

a radosti. Zorganizovali sme dve púte na mariánske 

pútnické miesta: na  Horu ZVIR v Litmanovej a 

Celodiecéznu púť v Obišovciach.Na duchovnej obnove 

okrem modlitieb a duchovnej potravy nechýbal ani kopec 

zábavy a radostné ovzdušie. 

 

Pápež František hovorí: 

„ Kráčať v spoločenstve spolu s priateľmi, s tými, ktorí sa majú radi, toto nám pomáha a 

pomôţe nám prísť aţ tam, kam musíme dôjsť.“ 

 

V našom spoločenstve „ CESTA“ sa učíme o Bohu, o Jeho láske, o smrti Pána Jeţiša. 

Mlčíme, premýšľame, prosíme, ďakujeme a  odovzdávame mu naše vďaky, chvály . 

„ Musíme sa dať Bohu celí, inak nikdy nemôţe konať zázraky v našom ţivote!“ 

Viera v Boha ti nezaistí, ţe budeš schopný sa vyhnúť problémom. 

Viera ti pomôţe nad nimi zvíťaziť! 

Aţ vtedy, keď sa vzdáš kontroly nad svojou budúcnosťou, dosiahneš šťastie. 

 

  Ergoterapeutka Zdenka Farbulová 

 

„ DIVADLO   NÁS   BAVÍ.“ 

 

Divadlo je prostriedkom vcítenia sa do 

životných situácii  prebiehajúcich okolo nás. 

Mnohokrát zohráva terapeutickú úlohu, ktorá je 

podaná prirodzenou, nenásilnou formou. 

Program nášho záujmového útvaru zahŕňa tri 

oblasti umenia:  herectvo, spev a tanec. 

Členovia nášho divadelného súboru sa môžu 

naplno realizovať, každý si v ňom nájde to, v 

čom je dobrý. Objavujeme krásu a náročnosť 

dramatického umenia. Spoločne trávime voľné 

chvíle, vzájomne komunikujeme, delíme si úlohy, 

vymýšľame scenár, kulisy, kostýmy, rekvizity... a využívame „ nespútanú kreativitu.“ 
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        Máme za sebou dlhé roky fungovania. Toho roku oslavujeme 20. rokov našej spoločnej 

práce v oblasti dramatickej tvorivosti. Počas toho obdobia sme získali veľa skúseností, 

pekných zážitkov i nových kamarátov. Pod svojou „ strechou“ skrývame množstvo hier, 

scénok, rozprávok, tancov, piesní, ľudového umenia – ľudových zvykov a tradícii... 

 

        Na divadelných doskách členovia súboru predviedli svoje jedinečné výkony, diváci im 

vyjadrili sympatie búrlivým potleskom. Diváci mali možnosť pokochať sa na originálnych 

kostýmoch, pestrofarebných slovenských krojoch, rozveseliť sa pri veselých tancoch a 

energickej hudbe, zasmiať sa pri humorných zápletkách, či zaspievať si spolu známe piesne... 

 

Tvoriť je niekedy náročné a vyčerpávajúce, ale fungujeme, robíme, hráme, cestujeme po 

festivaloch, prehliadkach umeleckej tvorby. Sme spokojní, aj keď niekedy unavení. 

Pravidelné stretnutia na podujatiach Krídla túţby, Úsmevy pre Košice, Festival kultúrnych 

činností PSK  a kultúrne podujatia ako Fašiangové slávnosti, Veľká noc, Májové slávnosti, 

Úcta k starším, Mikuláš a Vianoce sú 

dôkazom toho, ţe ľudia s postihnutím  

alebo inak obdarovaní dokáţu  jedinečným 

spôsobom vyjadriť svoje dramatické 

cítenie a tým získať sympatie divákov. 

 

 

 SVET   LITERÁRNEJ   TVORBY 

 

 „ A môţeme ďalej rásť...“ 
Tvorivosti sa medze nekladú! Aj naši PSS mali jedinečnú šancu – príležitosť zistiť, či práve v 

nich drieme šikovný spisovateľ. Z príležitosti „Marec mesiac knihy“ sme pripravili  „ 

Poetické pásmo.“ Na tomto stretnutí sme sa usilovali nájsť v básnickom obraze to krásne, veď 

tam, kde nie je básnika, tam nie je ani človek. Priblížili sme si slovenských velikánov 

literárnej tvorby. Nechýbal ani prednes poézie a výstavka kníh. 

 

„ Váţte si knihu, pomôţe Vám ţiť, priateľsky poradí v spletitom a prudkom chaose 

myšlienok, citov, udalostí, naučí váţiť si človeka aj seba samého, dá krídla rozumu a srdce 

citom pre lásku k svetu k človeku.“ / MaximGorkij/ 

 

Na tomto stretnutí bola „pokrstená“ prvá literárna zbierka našich amatérskych 

prispievateľov: Milana Čecha, Mareka Kovaľského, Petra Pošiváka a Bohumila  Nováka. Do 

rúk sa vám dostane naša prvá zbierka básní, ktorú 

sme pomenovali:  „Čo je báseň?“ Želáme Vám 

príjemnú pohodu pri čítaní... 

        Pri zhotovení zbierky s prispievateľmi  

spolupracovala ergoterapeutka Zdenka Farbulová. 

Túto zbierku nám „pokrstila“ pani vedúca Mgr. 

Danka Lenártová. Prispejte a pochváľte sa aj Vy 

svojou poviedkou, básničkou... ľubovoľnou 

literárnou tvorbou. 

 

Tešíme sa na spoluprácu s Vami... 

Tak neváhajte a píšte! 

Ergoterapeutka  Zdenka Farbulová 
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FILMOVÝ KLUB 
Tento záujmový útvar v novembri oslávi piate výročie 

svojej činnosti. Celé toto obdobie pracuje pod vedením Mgr. 

Miroslava KUĽHU. Uţ samotný nazov tohto záujmového útvaru 

nam napovie, ţe na tomto krúţku nejde len o premietanie filmov, 

ale realizujemé aj besedy o „filmových hviezdach,“ vydávajú sa 

časopisy a pripravujeme rôzne súťaţe o zaujímavé ceny. Veľmi 

dobrá bola spolupráca s Filmovým a Fotografickým záujmovým 

útvarom, kde členovia tohto útvaru pripravujú pre Filmový klub 

Filmový ţurnál, dokument o predstavovanom hercovi, filmujú 

a fotia na akciach konaných v tomto klube. Môţeme povedať, ţe 

tieto útvary veľmi dobre spolupracujú a sú navzajom prepojené.  

 Filmový žurnál je obrazový informačný mesačník v ktorom je predstavená činnosť 

a program nášho kina. Spolupácou týchto krúţkov bolo vyrobených uţ 39. častí, ktorých 

moderátorom je prijimateľ sociálnej sluţby pán Peter POŠIVÁK. Moderátor tejto relácie si 

sám pozýva do progranu hostí, ktorými sú zamestnanci CSS 

Clementia. Filmovanie sa uskutočňuje aj mimo zariadenia, 

ako napríklad v predajni aut Hyundai na Petrovanskej ceste 

v Prešove. Preto patrí poďakovanie všetkým, ktorí nam 

poskytujú priestory a moţnosti takto pracovať s členmi 

záujmového útvaru a tí majú moţnosť poznávať nové 

prostredie, nových ľudi a odburávať tak staré spôsoby 

zmýšľania o ľuďoch umiestnených v Centrách sociálnych 

sluţieb.  

 Kaţdý mesiac sa vo Filmovom klube uskutočňuje predstavovanie filmovej hviezdy, 

V tomto roku sú to akční Hollywoodskí hrdinovia. Členovia Filmového a Fotografického 

záujmového útvaru spolupracujú aj pri výrobe 

dokumentu o predstavovanej „filmovej hviezde“. Hlas 

dokumentov nahovorili pán Peter POŠIVÁK a Mgr. Igor 

MACEJ za kamerou stál pán Dušan Demjan. Fotografmi 

boli Peter HANIS, Maroš KOVAĽSKÝ a Bohumil 

NOVÁK. Na príprave dokumentu pre Filmový klub sa 

podieľali aj ďalší členoviaOndrej MARCIN a Miroslav 

DEMETER. Za túto prácu im patrí veľká vďaka. 

Poďakovaním im bola aj návšteva mesta Humenné, kde 

si pozreli pamätihodnosti tohto mesta, galériu Vihorlatského osvetového strediska a zúčastnili 

sa na slávnostnom obede. V našom kine sú kaţdý prvý utorok v mesiaci premietané filmy 

s tématikou 2. Svetovej vojny, ktoré sa tešia veľkej obľube. Na podnet niektorých členov 

Filmového klubu sa dňa 30. septembra uskutočnila 

návšteva miesta bojov na Dukle, kde si členovia 

klubu pozreli muzeum vo Svidníku, navštívili 

Údolie smrti a pamätník na Dukle. Všetkým sa tento 

poznávaci výlet páčil. Tento záujmový útvar patrí 

medzi najobľúbenejšie.aj preto, lebo úsilie vedúceho 

útvaru je zamerané na klienta, prácu s ním a hlavne 

v prospech neho.  

                                           Mgr. Miroslav KUĽHA 

 

 



6   Občasník CSS Clementia 15.10.2014 

 

Váţne i zábavné tréningy pamäti a vitality 

 

          Myseľ je ako záhrada. Keď jej nedodávame výţivu a nekultivujeme ju, 

zarastie burinou. 

Sídlom pamäti je MOZOG. O tom, ţe pamäť treba trénovať v kaţdom veku, sme sa 

presvedčili prostredníctvom zaujímavých cvičení. 

  Cieľom našich pondelkových stretnutí je vyuţiť techniky tréningu pamäti pre 

lepšiu pamäť a koncentráciu v kaţdodennom ţivote. Vytvorili sme si vlastné cvičenia 

na zlepšenie pamäti, vytvorili sme si pomôcky na zapamätanie si pre nás dôleţitých 

údajov. Prebiehal skupinovou formou. Viedol nás k nezávislosti, prevencii 

depresívnych nálad a prevencii osamelosti. 

          Na základe spomienok si budujeme svoje „ ja“. 

         Kaţdý deň si nájdime čas na aktivity, ktoré udrţiavajú náš mozog v pohotovosti. 

Môţe to byť lúštenie kríţoviek, hry ako sú napr, Pexeso, čítanie kníh, 

komunikovanie – rozhovory s inými ľuďmi. 

Precvičovanie mozgu je potrebné robiť v kaţdej ţivotnej etape, no najmä vtedy, keď 

začne človek starnúť. 

 

 

Čo získali účastníci? 

- overili si funkčnosť svojej pamäti 

- učili sa starať o vlastnú pamäť tak, ako o svoje 

zdravie 

 

 

ergoterapeutka Klaudia Tomajková 
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Sny a túžby po poznaní 

 Tak ako kaţdý z nás aj prijímatelia sociálnej sluţby radi cestujú a spoznávajú nové 

miesta a zaujímavosti. V rámci Individuálneho plánovania, si niektorí vybrali miesta, ktoré by 

si chceli pozrieť a tieto „výlety“ sme im umoţnili uskutočniť. 

 

 

LITMANOVÁ 

Na podnet pána Milana Faguľu sa 

12.augusta uskutočnil autobusový zájazd 

na pútnické miesto Litmanová. Pri jeho 

realizácii sa najväčšou mierou pričinila 

vedúca záujmového útvaru „Duchovné 

spoločenstvo CESTA“, pani Zdenka 

Farbulová. 

 

 

 

 

ZOO park Stropkov 
Iniciátori tohto cestovania za 

poznávaním zvierat a ZOO záhrad 

na Slovensku boli prijímatelia pán 

Dušan Gajdoš a pán  Ján Karlík. 

Dňa 03.09.2014 sme si spoločne aj 

s ďalšími prijímateľmi sociálnej 

sluţby pozrieť zvieratá ţijúce 

v tomto ZOO parku. 

 

 

 

 

DOMAŠA 

 Po ceste zo Stropkova do CSS 

Clementia, na ţelanie 

prijímateľov sme urobili okruţnú 

jazdu okolo vodnej nádrţe 

Domaša. Pri realizácii a pre 

úspešný priebeh tohto 

poznávacieho výletu sa pričinil aj 

pracovný terapeut Pavel Molčan. 
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HUMENNÉ 
18. septembra  dvaja pracovníci úseku 

starostlivosti o klienta a šiesti prijímatelia 

sociálnej sluţby si pozreli historické 

a kultúrne pamiatky tohto mesta. Tieto 

pamiatky nám predstavil náš klient pán 

Bohumil Novák. Zaviedol nás do 

nádherného Humenského kaštieľa, veľmi 

pekného priľahlého parku, skanzenu a fotili 

sme sa aj pri soche vojaka Švejka. 

Navštívili sme aj Vihorlatské osvetové stredisko, kde sme si pozreli výstavu obrazov 

a fotografii. Z návštevy sme sa vracali v neskorých večerných hodinách, plný nových záţitkov 

a poznania. Pri organizácii výletu pomáhala ergoterapeutka Bc. Ľudmila Popovská.   

 

 

 

 

 

 

 

 

DUKLA 
Posledný deň v septembri 

sme spolu na ţelanie pána 

Stanislava Vidumského 

navštívili pamätné miesta 

bojov o Dukelský priesmyk. 

Bolo to tesne pred veľkými 

oslavami 70. výročia bojov 

na Dukle. Spoločne sme si 

uctili pamiatku padlých na 

Dukle. Boli sme pri 

pamätníku  padlých 

slovenských vojakov, ale aj vo Svidníku, kde sú pochovaní 

sovietskí a v Ladomirovej, kde sú pochovaní nemeckí vojaci. Najviac nás oslovila vojenská 

technika, ktorá sa nachádza na Dukle, v Údolí smrti a vo Svidníku. Taktieţ nás zaujal 

autentický dokumentárny film o bojoch na Dukle. Pri 

organizácii tohto nezabudnuteľného záţitku pomohol 

pracovný terapeut Pavel Molčan.      

 Takto s pomocou niektorých spolupracovníkov 

sme sa usilovali o naplnenie snov a túţob po poznaní 

prijímateľom sociálnej sluţby v CSS Clementia 

Ličartovce.      

Sociálny pracovník Mgr. Miroslav KUĽHA 
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Tradičné ručné práce 
 

S členmi tohto záujmového útvaru sa pravidelne 

stretávam kaţdý pondelok popoludní. Mojim hlavným 

cieľom je unašich prijímateľov sociálnej sluţby vzbudiť 

záujem o ručné práce a tvorivosť. Našou spoločnou 

snahou je získavať nové zručnosti, rozvíjať motoriku, 

estetické cítenie, pestovať trpezlivosť a vytrvalosť pri 

práci. Svoju zručnosťrozvíjame rôznymi technikami – 

strihanie, vyšívanie, šitie, pletenie, práca s textilom 

a tkanie, kaţdý podľa vlastných moţností a schopnosti. 

Techniku strihania vyuţívame hlavne pri strihaní 

molitanu a textilu na výrobu kobercov. Túto techniku pri 

práci vyuţíva hlavne p. Čornanič, p. Solohub, p. Lakatoš, 

p. Hanis, p.Varga, p. Sivák,p. Zastko a p. Gašparovičová, 

ktorých chcem povzbudiť do ďalšej práce. Technike 

vyšívania a pletenia sa venujú pani Voľanská, p. 

Čobejová,p. Sobotová a šitie je doménou p. Klenotiča. 

Výsledkom ich snahy sú skutočne zaujímavé výrobky, 

ktorými sa prezentujeme počas veľkonočných a vianočných 

trhov. To je príleţitosť ukázať verejnosti čo spoločnými 

silami dokáţeme vytvoriť. Výťaţok z predaja slúţi na 

nákup ďalšieho materiálu, aby sme mohli v našej práci 

pokračovať. 

V poslednom období sme sa okrem iného 

venovali výrobe anjelov a textilných záloţiek do kníh. 

Pri ich výrobe sa naši prijímatelia sociálnej sluţby 

podieľalvystrihovaním výkresov, strihaním špagátu 

a tieţ navliekaním ozdobných korálikov pričom chcem 

oceniť trpezlivosť a vytrvalosť pri práci Janky 

Voľanskej, EvkyČobejovej a Janky Brinckovej. 

Na záver môjho príspevku by som sa chcela  

poďakovať všetkým členom záujmového útvaru, ale tieţ 

príleţitostným návštevníkom textilnej a tkáčskej dielne, 

ktorí často napriek značnému handicapu s láskou 

zhotovujú krásu (výrobky) pre potešenie iných. A vy váţení čitatelia, ak máte chuť sa k nám 

pripojiť a skúsiť si svoju šikovnosť, ste srdečne vítaní. 

„Nemáme žiadnu hodnotu, ak nie sme nikomu užitoční.“ (Descartes) 

„Starajúc sa o šťastie iných, nachádzame šťastie vlastné.“ (Platón) 

 

ergoterapeutkaBc. Ľudmila Popovská 
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Odrezky môjho vzťahu k umeniu a kráse 

Keď som ako malý chlapec, sedel na  prahu otcovej dielne, kde najviac hrialo slniečko a 

vyrezával postavičky z dreva, tak som si o nich pomyslel, ţe sú krásne. Ale na dne duše som 

mal strach, ţe sa mýlim. Tak podobne sa cítim pri písaní tohto textu, chcem, aby bol dobrý, 

ale mám strach, ţe sa mýlim. Kaţdá práca a zvlášť umelecká, núti hovoriť o kráse 

a pochybovať o nej. 

 

Aj rezbár ColasBreugnon povedal: „ţe má rád všetky svoje deti, aj keď sú škaredé.“ 
 

Časom sa človek zdokonaľuje, alečas je tak nestabilný. Strácam rovnováhu, keď si pomyslím, 

ţe prvá nájdená Venuša má 27 000 rokov. A predsa má čo povedať aj dnešným sochárom 

a umelcom. Aţ budem veľký, tak budem maličký. Najmä pri pomyslení na Michelangela, 

ktorý na mňa ako prvý zapôsobil. A dychtivo som o ňom prečítal kaţdý ţivotopisný román, 

čo sa mi dostal pod ruku. Prešiel som si aj Rodinom, aby som dozrel na Moora. Budem teda 

písať o výtvarnom umení. O inom som ani nepremýšľal. Ako ho ja vnímam? Opisovať 

zmysly, ktorými ho vnímam? Ako sochár hľadí na kúsok drievka? Dá sa to opísať slovami? 

Opisovať plastiky, sochy iných umelcov, ktoré obdivujem? Akými  zmyslami ich vnímať? 

Mám pocit, ţe je za tým niečo viac. Nietzsche tvrdí: „vznikajúci svet je nepoznateľný, 

pretoţe náš rozum nie je určený k poznaniu vecí, ale k ich ovládnutiu s cieľom 

biologického preţitia a posilnenia vôle k moci. Práve nutnosť orientovať sa v zmätku 

zmyslových vnemov nás núti, aby sme hľadali stálosť vo svete, a to tým, ţe mu dávame 

stabilné formy. Ale keďţe svet je absolútne vznikanie a premena, je jeho interpretácia 

zaloţená na stálosti  falošná.“ Je umelcom ten, kto sa rozhodne neprodukovať? Nie je 

umenie stav? Kaţdý človek, ktorý dokáţe vnímať umenie, je podľa mňa umelcom.Človek, 

ktorý cíti materiál a musí tvoriť, je jedinečný. Aj v tom je čaro umenia. Alebo, nie je umelec 

ten, čo nemá dostatočné umelecké vzdelanie? Nemám vhodný vkus? Veď vkus zabíja 

tvorivosť. A inšpirácia je len spleť myšlienok, ktoré sme uţ niekde videli. Človek  je tvor, 

ktorý ţije a tvorí a je jedno, aká sila ho k tomu posúva. VanGogh, alebo len obyčajný 

slovenský pastier zanechal  po sebe „dielka“, pretoţe sa umeniu venovali napriek tomu ţe 

nemali výtvarné vzdelanie. Maestro Picasso povedal: “Neviem čítať po anglicky a pre mňa 

pozostáva anglická kniha len z prázdnych listov. To však neznamená, ţe anglický jazyk 

neexistuje.A prečo by som mal viniť niekoho iného neţ seba samého, ak neviem pochopiť 

niečo, o čom nič neviem?“ 

Bez večného posudzovania, by asi nebolo ani umenia. Bez spätnej väzby by to asi nemalo ani 

zmysel. Iba umelec, ktorý je osamote, je sám sebou. Potrebuje však podnety, ktoré 

prichádzajú zovšadiaľ, z neba, zo zeme, od ľudí, alebo od mravca pochodujúceho okolo. Preto 

je umenie  nádej v dobro, lebo zbliţuje ľudí a robí svet zaujímavejším a krajším. 

 
      ergoterapeut Mgr. Marek Hanudeľ 
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Čo nás čaká.... 

Mesiac október ako kaţdoročne prináša so sebou aj veľa zaujímavého a mesiace 

nasledujúce po ňom o nič menej. Záujmový útvar dramaticko-tanečný „Radosť“ si aj 

tohto roku pripravil pre našich starších obyvateľov menšie prekvapenie v podobe 

posedenia s nimi, krátkeho programu a menšej pozornosti. Členovia Vás budú 

o termíne konania posedenia  informovať na oznamovacej tabuli a taktieţ niektorých  

budú pozývať aj pozvánkami.    

 

23.10.2014 sa v Divadle Jonáša Záborského taktieţ ako po minulé roky uskutoční 

slávnostný koncert bez bariér zauţívaný pod názvom „Krídla túţby“, ktorý je 

organizovaný pod záštitou predsedu Prešovského samosprávneho kraja MUDr. Petra 

Chudíka. Na tomto ročníku budú  znova oceňovaní najlepší klienti, zamestnanci 

a najlepšie zariadenie z kraja. No neviem, či sa tohto roku neusmeje šťastie aj na 

niekoho z nášho zariadenia, pretoţe nejaké návrhy od nás išli do komisie, ktorá 

rozhoduje o najlepšom.  

 

24.10.2014sa v našom zariadení chystá „Deň otvorených dverí“, na ktorý uţ podľa 

priania našich klientov boli pozvaní ich rodinní príslušníci, známi a priatelia. 

Pozvánky boli zaslané aj milým hosťom, riaditeľom, dodávateľom a ľuďom, ktorí 

spolupracujú s našim zariadením. A máte ešte niekoho, na koho ste zabudli, nebojte sa 

ešte mu stihneme zavolať... 

 

V novembri si opäť spomenieme na svojich bývalých priateľov a známych počas 

pamiatky zosnulých a v tieto dni zájdeme aj za našimi zomrelými klientmi a zapálime 

im sviečku.  

 

V decembri nás čaká nejaká tá Mikulášska nádielka, predvianočná burza, vianočná 

slávnosť pri stromčeku „Dobrá novina“ a na štedrý deň bohosluţba, po ktorej dlho 

očakávaná slávnostná Štedrá večera. 

 

Na poslednej komunite bola vyhlásená súťaţ o najkrajšiu izbu, tak sa snaţte, aby to 

bola tá Vaša, ktorá vyhraje. Rovnako momentálne prebieha takmer kaţdý piatok súťaţ 

vo varení a pečení v rámci kuchárskeho záujmového útvaru, na ktorú sa môţete prísť 

pozrieť. 

 

Pred nami je v tomto roku ešte veľa zaujímavých aktivít a to nielen tie, ktoré som 

vyššie uviedla. Na všetky Vás srdečne v mene všetkých zamestnancov, ktorí ich 

spoločne s Vami tvoria pozývame. Príďte medzi nás, keď ich budeme pripravovať 

a môţeme ich vylepšiť spoločne. To by bolo v tomto čísle hádam všetko a ja sa uţ 

teraz teším na vydanie ďalšieho čísla občasníka a očakávam nejaké príspevky aj od vás 

milí klienti, pretoţe ho vydáme ešte do Vianoc.  

 

 

       Mgr. Cviková Ľudmila, šéfredaktor 
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Pobavme sa ...... 
 

Sára, manţelka Ţida Kohna, leţí na smrteľnej posteli a prosí manţela: " 

Splň mi, prosím, moje posledné ţelanie. Aj keď ste sa nemali radi, stoj po boku mojej 

matky, keď ma budú pochovávať."  

Kohn sa krátko zamyslí a hovorí: "Dobre, urobím ti po vôli, ale budem mať 

pokazený celý deň!" 

 

Deţo sa rozvádza s Erţou.  

„Vaša ţena sa sťaţuje, ţe ju ignorujete.“  

hovorí mu sudca.  

Deţo na to: „Ale, pán sudca, to je veľká somarina, veď 

ja si ju vôbec nevšímam!“ 

 

 

 

Niečo na záver ..... 
 

Od januára tohto roku funguje pri našom CSS aj občianske zdruţenie „Ľudia 

podpory“, ktoré veľmi aktívne spolupracuje, hlavne jeho členovia,  s vedením nášho CSS 

Clementia. Podieľajú sa na zhotovovaní rôznych výrobkov v ergoterapeutických dielňach, 

ktorými sa prezentujú mimo neho pri rôznych príleţitostiach. Podrobnejšie o tejto 

spolupráci vám prinesieme v ďalšom vydaní občasníka a bliţšie informácie o cieli a poslaní 

tohto občianskeho zdruţenia si máte moţnosť prečítať v stanovách, ktoré sú vyvesené na 

informačnej tabuli CSS pri vstupe do zariadenia. .    

 

 

        Vaša redakcia. 
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