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Na slovicko......

VSade naokolo pocuivame, Ze ako nestihame, ako vietko leti, na nic¢ nie je cas a Vv
jednom kole nieco dobiehame. No Cas sa neda vratit’ a nedokaZeme dobehnut’ vietko. Mili
priatelia, budeme sa snaZit’ po dlhSej odmlke nahradit’ vam aspoii troska tak rychlo
ubehnuty ¢as a Vv tomto Cisle nieco pre vds zaujimavé priniest’. Zarovei vyzyvame vSetkych,
aby sa pripojili k nam a prispeli k tvorbe d’alSich cCisel tohto skromného casopisu, ktory
vydavame pre vyplnenie vol’nych chvil’ a sprijemnenie odpocinku.

Vsetko, ¢o robime pre druhého md zmysel a jednoducho musi napliiat’ kazdého

Cloveka s citmi na pravom mieste. Ved’, ¢o dnes ddame, to sa nam raz vrati!
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Papez ,, Frantisek*

Leto preslo, priSla jesen as fiou aj nove Cislo ,,Obcasnika“. V prvom mojom c¢lanku
z prostredia Vatikdnskych kruhov som pisal o vol'be nového papeza Frantiska po abdikacii
Sv. Otca — Benedikta X VI, ktoré bolo po takmer 600 rokoch. V druhom ¢lanku som pisal o
dennom pracovnom programe papeza Frantiska. Teraz si priblizime nieco o jeho osobe.

Papez FrantiSek — vlastnym menom JorgeMarioBorgoglio sa narodil : 17.12.1936 v Buenos
Aires aje vporadi 266. Papezom, ktoré¢ho zvolilo konklave za hlavu vsetkych katolikov
13.03.2013. Je to prvy papez ktory pochadza z amerického kontinentu. Je zo Spolocnosti
JeziSovej, Cize ,,jezuita®. Pochadza z 5 deti talianskych pristahovalcov z kraja Piemont. Jeho
otec bol Zeleznicnym pracovnikom. Jeho mamka sa volala Regina Maria Sivori. Ma titul
chemika na Univerzite v Buenos Aires. V 21 roku sa rozhodol pre knazska sluzbu a v roku
1960 ziskal certifikat z filozofie. V rokoch 1964 a 1965 ucil literatiru a psycholdgiu na
strednej Skole v provincii SantaFe v Argentine. V roku 1967 prijal kinazska vysviacku.
V rokoch 1973 az 1979 posobil ako profesor teoldgie a bol zaroven argentinsky provincial
,Spolocnosti JeziSovej“ - Cize Jezuitov. Dna 20.05.1992 ho svity Jan Pavol II — papez
vymenoval za pomocného biskupa v Buenos Aires. Biskupska vysviacku prijal 27. 07. 1992
z ruk kardinala AntoniaQuaarracina — hlavného kardinila Buenos Aires. 28.02.1998 bol
menovy za arcibiskupaBuenos Aires a pre vychodnych katolikov v Argentine ato po smrti
kardinala Quaarracina.

Za kardinala bol menovany 21.02.2001 a bol menovany zaroven za ¢lena :
kongregacie pre Bohosluzbu a Sviatosti

kongregacie pre klérus

kongregacie pre instituty zasviteného zivota

papezskej rady pre rodinu

komisie pre Latinsku Ameriku.

Péapez FrantiSek — ako kardinal zil jednoduchym spdsobom odmietal limuzinu a kardinalsky
palac, byval v prenajatom trojizbovom byte, kde si sam varil a upratoval. Zil jednoduchym
sposobom skromného ¢loveka — kardinala. Pri konklave ¢iZze vol'be papeZa, po smrti teraz uz
Svitého Jana Pavla II — velkého bol menovany za jedného z jeho moznych nastupcov. Pri
konklave 13. 03.2019 o 19.06 hodine SEC, bol zvoleny za papeza. Vybral si meno Frantisek
podla Sv. FrantiSka z Assisi. Svojho uradu sa ujal na sviatok Sv. Jozefa 19. 03. 2013 na
slavnostnej sv. omsSi vo Vatikdne. Medzi jeho slabost’ patri aj to, Ze rad si zafaj¢i fajku. Nech
ho ochraiiuje a sprevadza dobrotivy Boh, aby spravne viedol Petrovu lod’ku na zemi.

autor: Peter POSIVAK
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OKIENKO DO DUSE

wCESTA“ — pondelkové stretnutia spolocenstva pri modlitbe nam pomadhaju v raste
duchovného Zivota, je to miesto, kde rastieme vo vztahu k Bohu. Vzdy si ndjdeme cas na
modlitbu a na precitanie uryvku zo Svdtého pisma.

,» Ved’ kto nepozna Sviité pismo- nepoznd Krista.“ /sv. Hieronym/

Aj toho roku sme sa stretli na 4.

roCniku Biblickej olympiady. Pripravili sme

dopoludnie plné zaujimavosti a napadov. Do tmy nasSich dni sme chceli priniest’ svetlo

Bozieho slova aj tymto sposobom. Vitazom je
DolezZitou sucastou Zivota veriaceho

wMaridnske pute®, ktoré nds dokazu

kazdy, kto berie do ruk Svdté pismo.
cloveka su aj
vytrhnut  z

kazdodenného Zivota a vicsmi otvorit nase srdce Bohu a
duchovnému rozmeru. Putovanie je nadherny sposob ako
hladat Boha spolu s priatelmi v diskusii, modlitbe, namahe
a radosti. Zorganizovali sme dve pute na maridnske
putnické miesta: na  Horu ZVIR v Litmanovej a
Celodiecéznu put’ v ObiSovciach.Na duchovnej obnove
okrem modlitieb a duchovnej potravy nechybal ani kopec

zabavy a radostné ovzdusie.

Papez Frantisek hovori:
» Kracat’ v spolocenstve spolu s priatel’mi,
pomoZe nam prist’ aZ tam, kam musime dojs

s tymi, ktori sa maju radi, toto nam pomdha a

I €
t.

V naSom spolocenstve ,, CESTA“ sa ucime o Bohu, o Jeho laske, o smrti Pana JeZiSa.

Mic¢ime, premysl’ame, prosime, d’akujeme a

odovzdavame mu nase vd’aky, chvaly .

» Musime sa dat’ Bohu celi, inak nikdy neméZe konat’ zdazraky v nasom Zivote!“
Viera v Boha ti nezaisti, Ze budes schopny sa vyhnut’ problémom.

Viera ti poméZe nad nimi zvit'azit’!

AZ vtedy, ked’ sa vzdas kontroly nad svojou budiicnost’ou, dosiahnes §t’astie.

Ergoterapeutka Zdenka Farbulova

, DIVADLO NAS BAVIL“

vymyslame scenar, kulisy, kostymy, rekvizity...

Divadlo je prostriedkom vcitenia sa do
Zivotnych situacii  prebiehajucich okolo nas.
Mnohokrat zohrdva terapeuticku ulohu, ktord je
podand  prirodzenou, nendsilnou  formou.
Program ndsho zaujmového utvaru zahria tri
oblasti umenia: herectvo, spev a tanec.
Clenovia nasho divadelného suboru sa mozu
naplno realizovat, kazdy si v nom ndjde to, v
com je dobry. Objavujeme krasu a narocnost
dramatického umenia. Spolocne travime volné
chvile, vzajomne komunikujeme, delime si uilohy,
a vyuzivame ,, nesputanu kreativitu. “
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Madme za sebou dlhé roky fungovania. Toho roku oslavujeme 20. rokov nasej spolocnej
prace v oblasti dramatickej tvorivosti. Pocas toho obdobia sme ziskali vela skiisenosti,
peknych zdzitkov i novych kamardatov. Pod svojou ,, strechou‘ skryvame mnozstvo hier,
scenok, rozpravok, tancov, piesni, ludového umenia — ludovych zvykov a tradicii...

Na divadelnych doskach clenovia suboru predviedli svoje jedinecné vykony, divaci im
vyjadrili sympatie burlivym potleskom. Divaci mali moznost pokochat’ sa na originalnych
kostymoch, pestrofarebnych slovenskych krojoch, rozveselit sa pri veselych tancoch a
energickej hudbe, zasmiat' sa pri humornych zapletkach, ¢i zaspievat’ si spolu zname piesne...

Tvorit je niekedy narocné a vycerpavajuce, ale fungujeme, robime, hrdame, cestujeme po
festivaloch, prehliadkach umeleckej tvorby. Sme spokojni, aj ked’ niekedy unaveni.

Pravidelné stretnutia na podujatiach Kridla tiby, Usmevy pre KoSice, Festival kultiirnych
c¢innosti PSK a kultiurne podujatia ako FasSiangové slavnosti, Vel’ka noc, Mdajové slavnosti,
Ucta k starSim, Mikulas a Vianoce su
dokazom toho, Ze Pudia s postihnutim
alebo inak obdarovani dokaZu jedinecnym
sposobom  vyjadrit’ svoje dramatické
citenie a tym ziskat’ sympatie divakov.

SVET LITERARNEJ TVORBY

)

» A moZeme d’alej rast’...
Tvorivosti sa medze nekladu! Aj nasi PSS mali jedinecnu Sancu — prilezitost zistit, ¢i prave v
nich drieme Sikovny spisovatel. Z prileZitosti ,, Marec mesiac knihy* sme pripravili ,,
Poetické pasmo. “ Na tomto stretnuti sme sa usilovali najst' v basnickom obraze to krasne, ved’
tam, kde nie je basnika, tam nie je ani c¢lovek. Priblizili sme si slovenskych velikanov
literarnej tvorby. Nechybal ani prednes poézie a vystavka knih.

» VaZte si knihu, pomoZe Vam Zit', priatel’sky poradi v spletitom a prudkom chaose
mySslienok, citov, udalosti, nauci vazit’ si cloveka aj seba samého, da kridla rozumu a srdce
citom pre lasku k svetu k ¢loveku.* / MaximGorkij/

Na tomto stretnuti bola , pokrstenda” prva literarna zbierka nasich amatérskych
prispievatelov: Milana Cecha, Mareka Koval'ského, Petra Posivika a Bohumila Novdka. Do
ruk sa vam dostane nasa prva zbierka basni, ktoru
sme pomenovali: ,, Co je basen? Zeldme Vim
prijemnu pohodu pri Citani...

Pri zhotoveni zbierky s prispievatelmi
spolupracovala ergoterapeutka Zdenka Farbulova.
Tuto zbierku nam , pokrstila“ pani veduca Mgr.
Danka Lenartova. Prispejte a pochvalte sa aj Vy
svojou  poviedkou,  bdsnickou...  lubovolnou
literdarnou tvorbou.

TeSime sa na spoluprdacu s Vami...
Tak nevahajte a piste!
Ergoterapeutka Zdenka Farbulova
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FILMOYY KLUB

Tento zaujmovy utvar v novembri osldvi piate vyrocie
svojej Cinnosti. Celé toto obdobie pracuje pod vedenim Mgr.
Miroslava KUCHU. Uz samotny nazov tohto zaujmového utvaru
nam napovie, Ze na tomto krazku nejde len o premietanie filmov,
ale realizujemé aj besedy o ,,filmovych hviezdach,” vydavaju sa
Casopisy a pripravujeme rozne sutaze o zaujimavé ceny. Velmi
dobra bola spolupraca s Filmovym a Fotografickym zaujmovym
utvarom, kde c¢lenovia tohto utvaru pripravuju pre Filmovy klub
Filmovy Zzurnal, dokument o predstavovanom hercovi, filmuju
a fotia na akciach konanych v tomto klube. M6Zeme povedat, Ze
tieto utvary vel'mi dobre spolupracuju a st navzajom prepojené.

Filmovy Zurnal je obrazovy informacny mesaénik v ktorom je predstavend ¢innost’
a program nasho kina. Spolupacou tychto kruzkov bolo vyrobenych uz 39. casti, ktorych
moderatorom je prijimatel’ socialnej sluzby pan Peter POSIVAK. Moderétor tejto relacie si
sdm pozyva do progranu hosti, ktorymi su zamestnanci CSS
Clementia. Filmovanie sa uskuto¢fiuje aj mimo zariadenia,
ako napriklad v predajni aut Hyundai na Petrovanskej ceste
Vv PreSove. Preto patri podakovanie vSetkym, ktori nam
poskytuji priestory a moznosti takto pracovat s ¢lenmi
zdujmového Utvaru ati maji moznost poznavat nové
prostredie, novych I'udi aodburdvat tak staré¢ spdsoby
4 zmySlania o l'udoch umiestnenych v Centrdch socidlnych

A sluzieb.

Kazdy mesiac sa vo Filmovom klube uskuto¢iiuje predstavovanie filmovej hviezdy,
V tomto roku su to akéni Hollywoodski hrdinovia. Clenovia Filmového a Fotografického
zdujmového utvaru spolupracuji aj pri  vyrobe :
dokumentu o predstavovanej ,.filmovej hviezde“. Hlas
dokumentov nahovorili pan Peter POSIVAK a Mgr. Igor |
MACEJ za kamerou stal pan DuSan Demjan. Fotografmi
boli Peter HANIS, Maro§ KOVALSKY a Bohumil
NOVAK. Na priprave dokumentu pre Filmovy klub sa
podiel'ali aj d’alsi ¢lenoviaOndrej MARCIN a Miroslav
DEMETER. Za tito pracu im patri velkd vdaka.
Pod’akovanim im bola aj navSteva mesta Humenné, kde
si pozreli pamétihodnosti tohto mesta, galériu Vihorlatského osvetového strediska a zucastnili
sa na sldvnostnom obede. V naSom kine st kazdy prvy utorok v mesiaci premietané filmy
s tématikou 2. Svetovej vojny, ktoré sa teSia velkej obl'ube. Na podnet niektorych ¢lenov

. Filmového klubu sa dia 30. septembra uskutocnila
navSteva miesta bojov na Dukle, kde si ¢lenovia
klubu pozreli muzeum vo Svidniku, navstivili
Udolie smrti a pamétnik na Dukle. Vietkym sa tento
poznavaci vylet pacil. Tento zdujmovy utvar patri
medzi najoblibenejsie.aj preto, lebo usilie veduceho
utvaru je zamerané na klienta, pracu s nim a hlavne
v prospech neho.

Mgr. Miroslav KULCHA
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Vazne i zabavné tréningy pamiiti a vitality

Mpysel’ je ako zahrada. Ked’ jej nedoddavame vyZivu a nekultivujeme ju,
zarastie burinou.
Sidlom pamditi je MOZOG. O tom, Ze pamdt’ treba trénovat’ v kaZdom veku, sme sa
presvedcili prostrednictvom zaujimavych cviceni.

Ciel’om nasich pondelkovych stretnuti je vyuZit’ techniky tréningu pamditi pre
lepSiu pamdt’ a koncentrdaciu v kazdodennom Zivote. Vytvorili sme si vlastné cvicenia
na zlepSenie pamiiti, vytvorili sme si pomocky na zapamditanie si pre nds doleZitych
udajov. Prebiehal skupinovou formou. Viedol ndas k nezavislosti, prevencii
depresivnych ndlad a prevencii osamelosti.

Na zaklade spomienok si budujeme svoje ,, ja*“.

KaZdy deri si najdime cCas na aktivity, ktoré udrZiavajiu nas mozog v pohotovosti.
MoZe to byt’ lustenie kriZoviek, hry ako su napr, Pexeso, Citanie knih,
komunikovanie — rozhovory s inymi Pud’mi.

Precvi¢ovanie mozgu je potrebné robit’ v kaZdej Zivotnej etape, no najmd vtedy, ked’
zacne Clovek starnut’.

Co ziskali uicastnici?

- overili si funkcCnost’ svojej pamiiti

- ucili sa starat’ o vlastnu pamdt’ tak, ako o svoje
zdravie

ergoterapeutka Klaudia Tomajkova
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Sny a tazby po poznani

Tak ako kazdy z nas aj prijimatelia socidlnej sluzby radi cestuju a spoznavaji nové
miesta a zaujimavosti. V ramci Individualneho planovania, si niektori vybrali miesta, ktoré by

si cheeli pozriet’ a tieto ,,vylety*

"

Z0OO0 park Stropkov
Iniciatori tohto cestovania za
poznavanim zvierat a ZOO zéhrad
na Slovensku boli prijimatelia pan
Dusan Gajdo$ apan Jan Karlik.
Dna 03.09.2014 sme si spolo¢ne aj
s dalsimi  prijimatelmi sociélnej
sluzby pozriet zvieratd zijuce
v tomto ZOO parku.

sme im umoznili uskutocnit’.

LITMANOVA
Na podnet pina Milana Fagulu sa
12.augusta uskuto¢nil autobusovy zajazd
na putnické miesto Litmanova. Pri jeho
realizécii sa najvacSou mierou pricinila
vediuca zdujmového utvaru ,,Duchovné
spoloCenstvo CESTA®, pani Zdenka

.+ Farbulova.

DOMASA
Po ceste zo Stropkova do CSS
Clementia, na zelanie

prijimatelov sme urobili okruznt
jazdu okolo vodnej nadrze
DomaSa. Pri realizdcii apre
uspesny priebeh tohto
poznavacieho vyletu sa pricinil aj
pracovny terapeut Pavel Molc¢an.
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HUMENNE

18. septembra dvaja pracovnici useku
starostlivosti o klienta a Siesti prijimatelia
socidlnej sluzby si pozreli historické
a kultirne pamiatky tohto mesta. Tieto
., pamiatky ndm predstavil na§ klient pan
Bohumil Novak. Zaviedol nas do
nadherného Humenského kastiel'a, vel'mi
pekného pril'ahlého parku, skanzenu a fotili
sme sa aj pri soche vojaka Svejka.
Navstivili sme aj Vihorlatské osvetové stredisko, kde sme si pozreli vystavu obrazov
a fotografii. Z névétevy sme sa vracali v neskorych ve¢ernych hodinach, plny novych zazitkov
a poznania. Pri organizacii vyletu pomahala ergoterapeutka Be. Ludmlla Popovska

DUKLA
Posledny den v septembri
sme spolu na Zelanie pana
Stanislava Vidumského
navstivili pamétné miesta
bojov 0 Dukelsky priesmyk.
Bolo to tesne pred velkymi
~oslavami 70. vyroc¢ia bojov

. na Dukle. Spolo¢ne sme si
uctili pamiatku padlych na
Dukle. Boli sme pri
pamitniku padlych

: . slovenskych vojakov, ale aj vo Svidniku, kde st pochovani
sov1etsk1 a v Ladomirovej, kde su pochovani nemecki vojaci. Najviac nas oslovila vojenska
technika, ktora sa nachadza na Dukle, v Udoli smrti a vo Svidniku. Taktiez nas zauj jal
autenticky dokumentarny film o bojoch na Dukle. Pri
organizécii tohto nezabudnutel'ného zazitku pomohol
pracovny terapeut Pavel Molc¢an.

Takto spomocou niektorych spolupracovnikov
sme sa usilovali o naplnenie snov atGzob po poznani
prijimatelom  socidlnej sluzby v CSS Clementia
Licartovce.

Socidalny pracovnik Mgr. Miroslav KUCHA
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Tradicné rucné prace

S ¢lenmi tohto zaujmového utvaru sa pravidelne
stretdivam kazdy pondelok popoludni. Mojim hlavnym
cielom je unaSich prijimatel'ov socialnej sluzby vzbudit’
zdujem oruéné prace atvorivost. NaSou spolocnou
snahou je ziskavat’ nové zruCnosti, rozvijat’ motoriku,
estetické citenie, pestovat’ trpezlivost’ a vytrvalost pri
praci. Svoju zru¢nostrozvijame roznymi technikami —
strihanie, vySivanie, Sitie, pletenie, praca s textilom
a tkanie, kazdy podla vlastnych moznosti a schopnosti.
Techniku strihania vyuzivame hlavne pri strihani
molitanu a textilu na vyrobu kobercov. Tuto techniku pri
praci vyuziva hlavne p. Cornanig, p. Solohub, p. Lakato§,
p. Hanis, p.Varga, p. Sivak,p. Zastko a p. Gasparovicova,
ktorych chcem povzbudit do dalSej prace. Technike

vySivania a pletenia sa venuju pani Volanska, p.
Cobejova,p. Sobotova a Sitie je doménou p. Klenotida.
Vysledkom ich snahy su skutone zaujimavé vyrobky,
ktorymi sa prezentujeme pocas vel'kono¢nych a viano¢nych T i ,
trhov. To je prilezitost’ ukazat verejnosti ¢o spolo¢nymi A

silami dokazeme vytvorit. Vytazok zpredaja sluzi na ‘
nakup d’alSieho materialu, aby sme mohli v nasej praci

pokracovat’.

V poslednom obdobi sme sa okrem iného
venovali vyrobe anjelov a textilnych zaloziek do knih.
Pri ich vyrobe sa naSi prijimatelia socidlnej sluzby
podielalvystrihovanim vykresov, strihanim Spagatu
a tieZ navliekanim ozdobnych koralikov pricom chcem
ocenit’ trpezlivost a vytrvalost pri praci Janky
~ Volanskej, EvkyCobejovej a Janky Brinckove;.

Na zaver mojho prispevku by som sa chcela
pod’akovat’ vSetkym ¢lenom zaujmového ttvaru, ale tiez
prilezitostnym néavsStevnikom textilnej a tkac¢skej dielne,
ktori Casto napriek znacnému handicapu s laskou
zhotovuju krasu (vyrobky) pre potesenie inych. A vy véazeni Citatelia, ak mate chut’ sa k nam
pripojit’ a skusit’ si svoju Sikovnost,, ste srde¢ne vitani.

,Nemame Ziadnu hodnotu, ak nie sme nikomu uZzito¢ni.“ (Descartes)
wdtarajuc sa o St’astie inych, nachadzame §t'astie vlastné. (Platon)

ergoterapeutkaBc. Ludmila Popovskad
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Odrezky mojho vzt'ahu k umeniu a krdse

Ked’ som ako maly chlapec, sedel na prahu otcovej dielne, kde najviac hrialo slniecko a
vyrezaval postavicky z dreva, tak som si 0 nich pomyslel, ze st krasne. Ale na dne duse som
mal strach, ze sa mylim. Tak podobne sa citim pri pisani tohto textu, chcem, aby bol dobry,
ale mam strach, ze sa mylim. Kazdd pradca a zvlast umeleckd, nuti hovorit o krase
a pochybovat’ o nej.

Aj rezbar ColasBreugnon povedal: ,,Ze ma rad vsetky svoje deti, aj ked’ su Skaredé. “

Casom sa &lovek zdokonal'uje, ale¢as je tak nestabilny. Stracam rovnovahu, ked’ si pomyslim,
ze prva najdena Venusa ma 27 000 rokov. A predsa ma ¢o povedat’ aj dneSnym socharom
a umelcom. Az budem velky, tak budem mali¢ky. Najmé pri pomysleni na Michelangela,
ktory na mna ako prvy zapdsobil. A dychtivo som o0 fiom precital kazdy zivotopisny roman,
¢o sa mi dostal pod ruku. PreSiel som si aj Rodinom, aby som dozrel na Moora. Budem teda
pisat’ o vytvarnom umeni. O inom som ani nepremyslal. Ako ho ja vnimam? Opisovat
zmysly, ktorymi ho vnimam? Ako sochér hl'adi na kasok drievka? D4 sa to opisat’ slovami?
Opisovat’ plastiky, sochy inych umelcov, ktoré¢ obdivujem? Akymi zmyslami ich vnimat™?
Mam pocit, ze je za tym nieCo viac. Nietzsche tvrdi: ,,vznikajuci svet je nepoznatel’ny,
pretoZe ndS rozum nie je urceny k poznaniu veci, ale k ich ovladnutiu s ciel’om
biologického preZitia a posilnenia vole k moci. Prdave nutnost’ orientovat’ sa v zmdtku
zmyslovych vnemov nds nuti, aby sme hladali stilost’ vo svete, a to tym, e mu ddavame
Stabilné formy. Ale ked’Ze svet je absolutne vinikanie a premena, je jeho interpretdcia
zaloZena na stdlosti falo$na.“ Je umelcom ten, kto sa rozhodne neprodukovat? Nie je
umenie stav? Kazdy ¢lovek, ktory dokaZze vnimat umenie, je podla miia umelcom.Clovek,
ktory citi material a musi tvorit, je jedine¢ny. Aj v tom je ¢aro umenia. Alebo, nie je umelec
ten, ¢o nemda dostatocné umelecké vzdelanie? Nemam vhodny vkus? Ved vkus zabija
ktory Zije atvori a je jedno, akd sila ho k tomu postva. VanGogh, alebo len obycajny
slovensky pastier zanechal po sebe ,,dielka®, pretoZze sa umeniu venovali napriek tomu ze
nemali vytvarné vzdelanie. Maestro Picasso povedal: “Neviem citat’ po anglicky a pre miia
pozostava anglicka kniha len 7 prazdnych listov. To vSak neznamend, Ze anglicky jazyk
neexistuje.A preco by som mal vinit’ niekoho iného neZ seba samého, ak neviem pochopit’
nieco, 0o ¢om nic¢ neviem?“

Bez ve¢ného posudzovania, by asi nebolo ani umenia. Bez spétnej vizby by to asi nemalo ani
zmysel. Iba umelec, ktory je osamote, je sam sebou. Potrebuje vSak podnety, ktoré
prichadzaju zovsadial’, z neba, zo zeme, od I'udi, alebo od mravca pochodujuceho okolo. Preto
je umenie nadej v dobro, lebo zblizuje 'udi a robi svet zaujimavej$im a kraj$im.

ergoterapeut Mgr. Marek Hanudel’
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Co nas caka....

Mesiac oktober ako kazdoroCne prinaSa so sebou aj vela zaujimavého a mesiace
nasledujice po iom o ni¢ menej. Zaujmovy utvar dramaticko-tane¢ny ,,Radost™ si aj
tohto roku pripravil pre naSich starSich obyvatel'ov menSie prekvapeniec v podobe
posedenia s nimi, kratkeho programu a mensej pozornosti. Clenovia Vas budd
0 termine konania posedenia informovat’ na oznamovacej tabuli a taktieZ niektorych

budu pozyvat’ aj pozvankami.

23.10.2014 sa v Divadle Jonasa Zaborského taktiez ako po minulé roky uskutocni
slavnostny koncert bez bariér zauzivany pod ndzvom ,Kridla tazby“, ktory je
organizovany pod zaStitou predsedu PreSovského samospravneho kraja MUDr. Petra
Chudika. Na tomto ro¢niku budi znova oceniovani najlepsi klienti, zamestnanci
a najlepsie zariadenie z kraja. No neviem, ¢i sa tohto roku neusmeje Stastie aj na
niekoho z nasho zariadenia, pretoze nejaké navrhy od nas i§li do komisie, ktora
rozhoduje o najlepSom.

24.10.2014sa v naSom zariadeni chystd ,,Den otvorenych dveri®, na ktory uz podla
priania naSich klientov boli pozvani ich rodinni prislusnici, znami a priatelia.
Pozvanky boli zaslané aj milym hostom, riaditel'om, dodavatelom a I'udom, ktori
spolupracuju s naSim zariadenim. A mate eSte niekoho, na koho ste zabudli, nebojte sa
eSte mu stihneme zavolat'...

V novembri si opit spomenieme na svojich byvalych priatelov a znamych pocas
pamiatky zosnulych a v tieto dni z4jdeme aj za naSimi zomrelymi klientmi a zapalime
im sviecku.

V decembri nds ¢aka nejakd td MikuladSska néadielka, predviano¢na burza, viano¢na
slavnost’ pri stromceku ,,Dobra novina“ a na Stedry den bohosluzba, po ktorej dlho
ocakavana slavnostnd Stedra vecera.

Na poslednej komunite bola vyhlasena sutaz o najkrajSiu izbu, tak sa snazte, aby to
bola ta Vasa, ktord vyhraje. Rovnako momentalne prebieha takmer kazdy piatok sutaz
vo vareni a pe€eni v rdmci kucharskeho zauymového ttvaru, na ktort sa mozete prist’
pozriet’.

Pred nami je v tomto roku eSte vela zaujimavych aktivit a to nielen tie, ktoré som
vysSie uviedla. Na vSetky Vas srdecne v mene vsSetkych zamestnancov, ktori ich
spolocne s Vami tvoria pozyvame. Prid’te medzi nés, ked’ ich budeme pripravovat
a mézeme ich vylepsit spolo¢ne. To by bolo v tomto ¢isle hadam vsetko a ja sa uz
teraz teSim na vydanie d’alSieho Cisla obCasnika a oCakavam nejaké prispevky aj od vas
mili klienti, pretoze ho vydame este do Vianoc.

Mgr. Cvikova Ludmila, $éfredaktor
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Pobavmesa ......

Sdra, manielka Zida Kohna, lei na smrtel’nej posteli a prosi maniela: "
Split mi, prosim, moje posledné Zelanie. Aj ked’ ste sa nemali radi, stoj po boku mojej
matky, ked’ ma budiu pochovavat’."

Kohn sa kratko zamysli a hovori: ""Dobre, urobim ti po voli, ale budem mat’
pokazeny cely deii!"

DeZo sa rozvdadza s Eriou.

» Vasa Zena sa st’aZuje, e ju ignorujete.

hovori mu sudca.

DeZo na to: ,,Ale, pan sudca, to je vel’ka somarina, ved’
ja si ju vobec nevsimam!“

Nieco na zaver .....

Od janudra tohto roku funguje pri naSom CSS aj obcianske zdruZenie ,,Ludia
podpory“, ktoré vel’mi aktivne spolupracuje, hlavne jeho ¢lenovia, s vedenim ndasho CSS
Clementia. Podiel’aju sa na zhotovovani roznych vyrobkov v ergoterapeutickych dieliiach,
ktorymi sa prezentujii mimo neho pri roznych prileZitostiach. Podrobnejsie o tejto
spolupraci vam prinesieme v d’alSom vydani obcasnika a bliZSie informdcie o cieli a poslani
tohto obcianskeho zdruZenia Si mdte moZnost’ precitat’ v stanovdch, ktoré sit vyvesené na
informacnej tabuli CSS pri vstupe do zariadenia. .

Vasa redakcia.
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