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Slovi¢ko redakcie......

Drahi nasi priaznivci, opdt’ k Vim prichddzame s d’alSim vydanim Obcasnika CSS
Clementia, ktorym chceme sprijemnit’ chvil’ky oddychu a relaxu. Sndd’ v tomto vydani
ndjdete nieco, ¢o zaujme VasSu pozornost’ a prinesie mozno aj troska radosti do Vasich
Zivotov. Diifam, %e tito radost’ zostane v srdciach a% do Vianoc a pocas celych tychto

sviatkov, ktoré uz klopu na dvere.
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Adventny Cas véera a dnes......

Mnohi zvéas mi ur¢ite daju za pravdu, Ze v minulosti
prichod zimy so svojimi skracujucimi sa diiami, hmlistymi
rénami, chladom a dlhymi nocami celkom zmenil denny
rytmus Pudi. Po pracach na poliach sa stiahli do svojich
domovov a venovali sa pracam, na ktoré predtym nemali &as.
Opravovali, ¢o bolo pokazené, kontrolovali domy, & nie st
poskodené, chystali palivové drevo a v kontakte s drevom vyuzivali svoje zrugnosti aj na
struZlikanie uZitoénych veci do domécnosti. Ve'mi podstatné boli susedské, rodinné a
priatel'ské stretnutia, ktorym prialo aj skoré stmievanie. Preto priadky a paratky boli
ddlezitymi zimnymi Einnostami, v ktorom sa akoby utvarala verejnd mienka dedinského
spoloCenstva. V kudel'nej izbe sa rozpréavali pribehy a spomienky rovnako ako medzi chlapmi
v kréme.

Bolo- to délezité pre odovzdavanie tradiénej Zivotnej skusenosti a pre zachovavanie
rozpravok, povesti, ¢i poverovych pribehov. Bolo to akési spomalenie tempa. Na to je
moznost’ aj v modernej dobe. Preo by sme podobne ako nai predkovia nemohli upriamit’
pozornost’ na to, ¢o je pokazené a pokusit’ sa to opravit? Alebo skontrolovat’ vietky naSe
»stavebné kamene®, ¢i s v poriadku a ¢i este sluzia svojmu G&elu, alebo skdr nartiZaji nasu
stavbu Zivota? Alebo si nachystat’ ono palivové drevo, teda nazhromazdit’ si potrebnu energiu.
Skusit’ viac tvorit’ nielen hlavou, ale aj rukami. Venovat’ sa veciam, na ktoré podas roka
zostava menej ¢asu. Vlastnym tempom a pre radost’. V tomto &ase nasi predkovia nezabudali
na spoloéné posedenia. Zimné vedery aj dnes umoZiiuja travit’ viac ¢asu s blizkymi Fud’mi
a zdiel'anie s nimi. Advent je obdobim pokdania a pokory, &as sebareflexie i odpustania. Cas
vnutorného upratovania a Cistenia. Tak, ako to po celé generdcie robili na$i predkovia.
Skusme to-aj my a vratme sa do €ias nasich predkov a vyskusajme spomalit’ to rychle tempo.

Mgr. Cvikovd Ludmila

VIANOCE DAJU CO DAME V ADVENTE !

Vianoce su sviatky, ktoré sa vzdy dotknu srdca aj zmyslov v8etkych Fudi — o&aruju nis
svojou atmosférou, hudbou, véiiami...
Dajme zaZiarit' skuto&nej radosti a veselosti. Radosti z toho, Ze nebo sa dotklo zeme. Ze je
mozné zalinat’ znova. Pre $t'astie treba spoznat’ oboje: vlastné hranice, ale aj sny a tuzby.
Stastie je ako plaché vtata. Nepride na zavolanie ako spanok alebo sen. Vystri v§ak pokojne
ruku, moZno zosadne Siahni po fiom a odplasi§ ho. Zamerne sa usilovat’ o §t’astie neprinaSa
Gitok. Stastie nie je ciel’, ku ktorému sa da prebojovat’. Stastie je prekvapenie, dar.

Zelame vam opravdivé preZivanie viano&nej radosti.
Nech Jezi§, Betlehemské Diet'a, pozehna vase rodiny, vSetkych vaSich blizkych a nech vas
zjednocuje Jeho laska.
Neposkvrnena Panna Maria nech vas chrani, nech vam ukéZe prava Lésku a pravé §t'astie —
JEZISA. To védm zo srdca praju &lenovia spolodenstva ,, CESTA.“

Zdena Farbulovd
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., HABEMUS PAPAM,, - Mdme pdpeZa (pokra&ovanie)

V poslednom vydani Ob¢asnika CSS Clementia som sa dotkol celosvetovej udalosti ma
témy vol'by pdpeZa FrantiSka., kde som opisal udalosti vo Vatikane a samotné konklave vol’by
péapeza. Teraz vam opiSem vSedny pracovny defl papeZa a verim, Ze tento ¢lanok vas obohati
o nov¢ informécie zo zakulisia vatikanskych kruhov.

Je 5.45 hodin réno a budik ostro zvoni, za&ina sa pracovny deti papeZa. Po rannej hygiene
amodlitbe sv. Otec odchddza do sukromnej kaplnky, kde v kruhu svojich tajomnikov
a sekretarov slavi sv. omsu. Je tradicia, Ze na omsi sa zudastiiuju aj pozvani hostia ato
z okruhu vel'vyslancov a konzulov akreditovanych vo Vatikéne. Po omsi pozyva pritomnych
na spolo¢né ratiajky. Je to tradicia, ktorti zaviedol blahoslaveny Jan Pavol IIL.. Po raajkich
priblizne o 8.00 hod. sa stretéva s tajomnikom, hovorcom Vatikénu, ktory je zarove riaditel
tlaového oddelenia Vatikdnu a sekretarom, ktory mu predloZia uZ vybrané &lanky z novin .
Prevazuje talianska a celosvetovd tlag, ktoré si prestuduje a taktiez sa oboznami s dennym
pldnom, ktory ho ¢akd. Priblizne okolo 9.30 hod. papeZ prijima oficidlne navstevy v kniZnici
Apostolského palaca, vyznamné osobnosti svetovej politiky prijima v osobnej kancelérii, kde
sa audiencie konaju priblizne do 12-stej hodiny. Presne o 12.00 sa papez modli modlitbu
Anjel Pana, po modlitbe oboznamuju papeZa jeho tajomnici o kore$pondencii, ktort dostal.
Boli by ste prekvapeni, ale sv. Otec FrantiSek &ita kore§pondenciu aj od oby&ajnych I'udi
a koreSpondencia sa ukladd do depozitu vo Vatikanskych archivoch. O 14.00 hod. sv. Otec
odchadza do sukromnej jedalne, kde je podavany obed, kde je v spolo¢nosti najblizsich
pracovnikov z kardindlov. V rozmedzi 14.30 — 16.00 hod. sv. Otec sa venuje &itaniu knih,
modlitbdm a svojim sukromnym povinnostiam. Od 16.00 hod. prijima v rezidencii novych
vel'vyslancov, ktori dostali akreditaciu pésobnosti vo Vatikane. PribliZzne okolo 17.00 hod.
papeZ sleduje zahrani¢né spravodajstvo a preberd s nimi aktudlne otdzky cirkvi a politiky.
0 18.00 hod. sa podéva vecera a od 19.00. do 20.00 hod. §tuduje a prejedndva s tajomnikom
svoje prihovory akézne na najbliz§ie dni. O 20.00 hod. padpez odchddza z kancelarie do
sikromnej obyvacky a spélne, kde sa venuje kniham a sleduje spravodajské kanaly, aby bol
opdt’ informovany i diani sa vo svete. Sv. Otec — papeZ FrantiSek odchadza po velernej
modlitbe a hygiene do spélne. Chodi spat’ priblizne okolo 23 hodiny, pokial’ eSte nema svoj
sukromny plan.

Verim, Ze vés tento €lanok a do najbliZsieho vydania Obcasnika CSS Clementia si opdt’
pre vés pripravim nieo nové a zaujimavé. Dovol'te mi, aby som vietkym poprial milostiplné
apozehnané Vianoce, naplnené radostou znarodenia BoZieho Syna a Stastny Novy rok
2014.

Peter Posivik
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»DOD 11.9.2013¢

' Uz dlho bludila v mysli nasej pani riaditel’ky
w 7 myglienka zrealizovat® ,Det otvorenych dveri“
= v naSom zariadeni. Stalo sa a dfia 11.9.2013 bola
tato myslienka skutoénost'ou. Aj ked v tento uprsany
deni ndm pocasie neprialo, no vélou dobrych ludi
Nt T asamozrejme aj sponzorov bol tento ded krajsi
;» g adopadol k spokojnosti nas vsetkych. Na§im pozvanim
nepohrdol ani predseda PreSovského samospravneho kraja
MUDr. Chudik Peter a prisiel medzi nés. Clenovia DTU ,,Radost™ potesili svojim vystipenim
nielen jeho, ale aj detitky z Materskej a Zékladnej $koly, ich pedagégov, riaditelov inych
zariadeni socidlnych sluZieb a rovnako aj riaditel'a Vieobecnej zdravotnej poistovne MUDTr.
Suchého Jaroslava. MoZnost” navstivit' naSe zariadenie vyuzili aj ob&ania obce, ktori sa sami
vyjadrili, Ze v obci Ziju od narodenia, no nikdy v zariadeni neboli. Vetci si obzreli priestory
nasho zariadenia posedeli si s nami a odchadzali spokojni v popoludiiaj§ich hodinach. Sme
velmi radi, Ze aj rodinni prislusnici na$ich klientov, ale aj zamestnancov prejavili zdujem

prist’ do nasho zariadenia a byt’ aspoil na jeden deti jeho sticastou.

Vianocné trhy PSK a predvianoénd ,,burza“ v CSS

Kazdoro¢ne uz niekol’ko rokov sa pravidelne konaju vianoéné trhy, na ktorych zariadenia
socidlnych sluZieb v posobnosti Prefovského samospravneho kraja prezentuju vysledky prac
svojich klientov. Miestom konania trhov bolo spogiatku DSS Volgogradsk4, no po tretikrét sa
vianoéné trhy konaji na PreSovskom samospravnom kraji. Nase zariadenie sa tychto trhov
pravidelne kaZdoro¢ne zicastiiuje a nebolo tomu inak ani tohto roku a diia 9.12.2013 sme boli
tam. Rok, ¢o rok sa vyrobky z ergoterapeutickych dielni zdokonaluju aza pomoci
zamestnancov idd s dobou, su stéle krajsie a krajsie. Aj minimalna pomoc, ¢i kooperacia pri
zhotoveni .vyrobku zo strany klienta dava tomuto vyrobku jedinegnost a aktivizuje tohto
klienta k d’alSej ¢innosti. Je ozaj obdivuhodné, Ze klienti s viditelnym handicapom st prave
ti, ktori denne navstevuju ergoterapeutické dielne a vytvaraju skutodne zaujimavé vyrobky.

December je stale bohaty na rézne aktivity, &i zaujimavé akcie a okrem viano&nych trhov
na PSK sa nedd nespomenut’ aj velmi peknd akciu, ktord bola zrealizovand pre nasich
klientov. Za pomoci zastupcov Pedagogickej fakulty Prefovskej univerzity, jej Studentov,
Stedrosti zastupcov Komunalnej poistovne PreSov a pomoci, ¢i dobrej vdle zamestnancov
nasho zariadenia a v prvom rade vd’aka nasej riaditel’ky Mgr. Agéty Nirodovej, ktora bola tou
hnacou silou realizcie tejto akcie sme dita 10.12.2013 spojili viacero veci do jednej velkej.
Clenovia DTU ,,Radost™ predstav111 pribeh o existencii postavy Mikulasa, ktory nasledne
rozdal bali¢ky s pozornostami od Komunélnej poist'ovne, potom bola slavnostne zahajen4 uz
tretia v poradi predviano¢nd ,,burza“, na ktorej si klienti mali moZnost’ nakupit’ rdzne potreby,
obleCenie a hlavne darCeky pre svojich blizkych. Hlavnou myslienkou tohto diia bolo aj to,
aby si vetci klienti uzili pravi atmosféru Vianoc, ktorti bezne zaZivaju vietci ludia na svete.
V kaZzdom meste sa pred Vianocami konaju viano&né trhy, ktoré rozvoniavaju $iroko-d’aleko.
No ked’Ze mnohi nasi klienti nemaji ti moznost’ ist’ na takéto trhy, spravili sme pre nich trhy
priamo v zariadeni. Rozsvieteny stromd&ek, vyzdobené stanky plné chutného punéu, sladkosti,
kysnutych kolacov, horticeho ¢aju, ¢i kavy, varenej kukurice spravili tento defi pre mnohych
vynimo¢nym. Naokolo bola skuto¢ne predvianoénd atmosféra andlada, ktord pretrvava
nad’alej.

Mgr. Cvikovd Ludmila
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MIKULAS

BoZia priroda na zemi, to je nevyhasinajici veniec dobrocinnosti Krista a jeho pozemskych
darov boZich.
NajviicSej slavy nebeskej ako sluhovi BoZieho ducha sa dostalo sv. MikuldSovi, ktory uf v
lone matky svojej preduréeny bol sviitym sa stat’.
On je tym, ktorého krdsne uslachtilé dobrolinné skutky ospevuje Pudstvo po celej nasej
zemi.
Oslavuju ho na mori, zvelebuji na susi, vzyvajii jeho meno a utiekajii
sa k nemu aj v nebezpeéenstvich ...
Za svojho osobného zdstupcu povaZujii sv. Mikuldsa deti, najmii pre jeho Stedré daréeky,
ktoré im kaZdorocne nadel’uje a tak rozddva aj radost’ a §iri dobrii povest.
Aj naSe deti si sv. Mikuldsa prevel’mi viZia a v netrpezlivom ocakdvani
sa nariho tesia kaZdy rok.
Hovori sa, Ze v jeden podvecer pozval sv. Mikulds§ deti v§etkych ndrodov sveta, aby ich
potesil a obdaroval daréekmi od samého Boha a takto k nim prehovoril:
»» INech nikdy medzi Vami biedni nie sii a nech nik z Vs chudobu neokuisi! “
- povedal sv. Mikulds plniac vél'u BoZiu ...
A ked’ uZ rozdal vSetko co Boh poslal, af vtedy zbadal v kitiku kostolika eSte jedno
neobdarené diet’a, ktoré sa tichvi¢ko modlilo. Bola to ubohd skromnd sirotka.
» BoZe dobry, krdl'u nebies! - ved’ ja uf ni¢ nemdm, &im by som ju obdaroval 1!
- hovori sv. Mikulds.
» Tak jej podaruj pesnicku! - odpovedal mu Boh ...
I padala Zivd rosa nebeskych radosti na tito detski dusi¢ku a tak sa stali nase prekrdsne
Ppiesne tieZ darom BoZim ...

Vzor mudrosti, Ziari$ krasou,
svity otec Mikulds.
Zdobi§ zastup vyznavalov,
prihovéraj sa za nas.
Neprijal si slavu sveta,
do kralovstva vstupil si,
blazi t'a dnes slava svita
tam v nebeskej radosti.

Mgr. Lipkovd Miriam
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FILMOVY KLUB

V novembri uplynuli $tyri roky od pdsobenia
tohto zaujmového utvaru v CSS Clementia, ktory
vedie Be. Miroslav Kulha. Preto diia 06.11.2013 sa
fantSikovia filmu stretli pri &aji z,granitového
jablka® arozpravali otom, ¢o ofakdvaju od tohto
zaujmového ttvaru a aké filmy majii byt premietané v
naSom kine. Tento defi sme si tieZ pripomenuli tretie
vyrodie vyddvania filmového informaéného mesaénika
Kinozurnal. Je v fiom program kina a akcie ktoré sa konaju vo Fllmovom klube. Ukazky
premietanych filmov a &innosti Filmového klubu v konkrétnom
mesiaci si fanusikovia filmu modZu pozriet’ vo Filmovom Zurnély,
ktory vychadza kazdy mesiac. V januari 2014 to bude jeho 30.
vydanie. Mesaénik moderuje pan Peter Po$ivdk, do ktorého si
pozyva hosti. Tento filmovy mesaénik vznikd v spolupraci
s Filmovym a Fotografickym krazkom. Kaidy mesiac si v klube

L . predstav1me svetovu filmova hviezdu, pozrieme ukazky z jej filmov
ana zaver vylosujeme zaujimavu cenu. V tomto roku sme odovzdali 24 cien tym, ktori boli
vylosovani a zticastiiovali sa na aktivitdch tohto klubu. Ceny boli asopisy, CD a DVD tituly.

Tieto stretnutia su filmované avyddvane na DVD.
V decembri tohto roka je to uz 18 DVD, na ktorych su
uchované stretnutia Filmového klubu. V roku 2013 bolo
vydanych sedem c&isiel asopisu Filmového klubu.
V3etky tieto DVD a ¢asopisy si mozu pozriet’ a preditat’
v miestnosti pre socialnu rehabilitaciu.

Filmovy klub, ako zdujmovy utvar chce prijimatelom
socialnej sluzby, pontiknut’ uvolnenie, zébavu a kultirne
vyzitie vramci svojich moZnosti sohFadom na ich
priania a poziadavky. Preto dufam, Ze filmy uvedené
v roku 2014 v naSom kine ich zaujmu a pobavia.
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Kniha — moj priatel’.

Préca s literatirou nds spaja. Knihy s neoddelitelnou sudastou kultarneho Zivota nasej
spolo¢nosti.

» KNIHY SU PRE CLOVEKA TYM, CIM KRIDLA
VIAKOM. *

Knihy su v Zivote ¢loveka velmi délezité. Kazdy knihomol’ urdite zajasa nad plnou
kniZnicou. Aj my v naSom zariadeni sme pocitili potrebu zriadit' poriadnu kniZnicu. Tak
hl'adame priestor vhodny na tento G&el. Ur¢ite sa ndm to podari a vznikne nova kniZnica,
ktora ndm poskytne prijemné prostredie pre travenie volnych chvil’, §tudium, & relax. Dufam,
Ze sa vo vas prebudi zdujem o &itanie, pracu s knihou. UZ teraz pozyvame milovnikov
krasneho slova, literatiry do ,, stinku mudrosti®, ved’ chvile travené v tomto ,, stanku“ moZu
byt’ pre kazdého dobrodruZstvom, médZe stat’ po boku hrdinom, ktori menili svet...

Hovori sa, Ze knihy st podobné domom, do ktorého sa vraciame a z najvi¢sej burky.
Zelame si, aby sa ndm tento sen podarilo uskuto¢nit’ a Zeldme si mnoZstvo &itatel'ov, ktori sa
do kniZnice budd vracat’ domov.

» VZDY SI PREDSTAVUJEM , ZE RAJ MUSI VYZERAT

AKO KNIZNICA. “
(Jorge Luis Forges)

ergoterapeutka Zdena Farbulovd
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FILMOVY A FOTOGRAFICKY KRUZOK

Kazdu stredu sa pravidelne stretdvaju ¢&lenovia
tohto kriizku v miestnosti Socidlnej rehabilitacie.
Nie len tento defi, ale pri kazdej prileZitosti st
pripraveni zachytit' neopakovatelné okamihy
nasho Zivota. Ich pracu si mdZete pozriet’ hned pri
vstupe do zariadenia, kde vo vitrinke ,,Nasim
objektivom* st prezentované fotografie &lenov,
ktori pracuji s fotoaparatom. Tieto vystavené
fotografie su pre nich pychou a povzbudenim do
dalSej prace. S fotoapardtom najviac pracuju
Maro§ Koval'sky, Peter Hanis, Peter Po§ivdk a Bohumil Novak. Ako je aj v nazve tohto
zaujmového utvaruy, jeho Clenovia pracuju aj s videokamerou. Nagim kameramanom je Dusan
Demjan a vypomédha Peter Posivék. Tieto videa si spracovavané a vydavané na DVD
diskoch. DVD tituly st z rdznych &innosti a akcii konanych v CSS Clementia, ale aj mimo
neho. Cestné miesto zaujimajii v miestnosti pre socialnu rehabilitaciu akazdy ma k nim
pristup. M6zu si ich pozriet, alebo vypoZi¢at' s prehliadnutim doma so svojimi blizkymi.
Daldimi &lenmi su Ondrej Marcin a Miroslav Demeter, ktori
'g A e prichadzaju na pravidelné stretnutia tohto zaujmového ttvaru. Tam
Y ’ prezentujeme pracu s fotografiou, videom arie§ime ako sa dalej
zdokonal'ovat. Pritomni maji moZnost pozriet’ si ukdZku pri
uprave, priprave na tla¢ atla¢i fotografii. Zaujimava je pre nich
. praca s videom ato pri jeho strihu, vkladani hudby, spracovévani,
aZ po samotnt vyrobu DVD disku. Raz v mesiaci nakriicame video
: | pre zaujmovy utvar FILMOVY KLUB, pod nizvom ,»Filmovy
zurndl”“. Je to filmova podoba filmového informatného mesadnika, v ktorom st predstavené
filmy, premietané v naSom kine aakcie konané vo Filmovom klube. Moderitorom tejto
relacie je Peter PoSivak, ktory si kazdy mesiac pozyva hosti, ktorymi st zamestnanci CSS
Clementia.

Na zaver chcem popriat’ vSetkym $tastné a poZehnané Viano¢né sviatky a vetko naj...
v novom roku 2014.
Bc. Miroslay Kulha
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Kronika CSS za 7 - 12/2013 :

Prisli medzi nas : Rozligéili sme sa :
Brinckova Jana Jankovi¢ Ivan
Bardak Jozef Petrencak Anton

Priscakova Monika

0disli do iného ZSS : Gabdo Pavol, Pohlodko Dezidér

0disli do domacnosti : xxx

Na stromceku sviecka svieti, pokoj,
Stastie nech k Vim leti.
A ked’ rozZiaria sa Vase tvire,
by hojnosti ste mali stdle.
Mrazivé ticho, vSade biely sneh,
konecne pokoj, nebo plne hviezd.
Je tu Cas vianocny, ked’ stroméek sa ligoce,

prajeme vam zo srdca

prekrdsne Vianoce.




