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Na slovíčko...... 
 

 

Po určitej  chvíľke odmlčania sa prichádzame opäť k Vám priatelia a máme pre  vás 

pripravené niečo zaujímavé počas chvíľ oddychu a niekedy upršaných, či snáď ak sa podarí 

aj horúcich letných dní. V tomto vydaní sa pokúsime ukázať niečo z našich aktivít 

s prijímateľmi, ale predstavíme vám aj ich tvorbu, čím obohatili toto vydanie. Ani sme sa 

nenazdali a už máme leto a s ním prichádza čas dovoleniek, návštev v rodinách u svojich 

príbuzných.  Ak k ním pôjdete, zoberte jedno vydanie tohto občasníka a podarujte im ho. 

Prajeme vám príjemné čítanie a krásne leto.  

 

Vaša redakcia.            
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„Guľáš majster 2013“ 
 

 

     Prednedávnom, v piatok 28.6.2013 sme sa 

zúčastnili 11. ročníka „Pohár riaditeľa“  

v Demjate na súťaži vo varení guľášu. Naše 

trojčlenné družstvo p. Feňáková, p. 

Jarkovský, p. Molčan súťažilo s ďalšími 

desiatimi družstvami o popredné umiestnenie. 

Naše družstvo skončilo na peknom treťom 

mieste. Počas súťaže nás podporili 

zamestnanci a prijímatelia CSS Clementia p. 

Cviková, p. Guľová, p. Vendrický a p. 

Demjan, p. Virba, p. Kotlár. V priebehu 

varenia sa konala súťaž v pití piva na čas, z nášho zariadenia sa zúčastnil p. Jarkovský, ktorý 

skončil na treťom mieste. Súťaže sa zúčastnil aj p. Kotlár v jedení koláča HABOŠ, veľmi ho 

to potešilo, bol šťastný že sa mohol tejto súťaže zúčastniť. Po skončení súťaže, to čo sme si 

navarili sme si aj zjedli a bolo to veľmi chutné. Prianie spred roka sa nám splnilo a posunuli 

sme sa vďaka lepšej príprave na popredné miesto.   

     Naše družstvo by sa touto cestou chcelo 

poďakovať aj p. Lipkovej za peknú 

estetizáciu s p. Scholtésovej za všetky 

ingrediencie, ktorými nás vybavila, hlavne 

za „bosorkine korenie“, ktorým sme 

určite ohúrili aj samotnú porotu. 

Starostlivej p. Hanke Feňákovej ďakujeme 

za predprípravu a samotné varenie, ktoré 

nám pomohli k úspechu.  

     Ďakujeme aj vedeniu CSS Clementia, 

ktoré nám umožnilo sa zúčastniť tejto 

príjemnej a chutnej súťaže. 

   Mgr. Petronela Guľová a Pavel Molčan.  
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Niečo sladké na leto z našej  kuchyne. 
 

Muffiny sú u nás doma snáď najbežnejším koláčikom. Milujem ich ja, 

manžel i deti a obľúbili si ich aj  klienti v našom CSS. Tento koláčik je totiž 

úžasný v tom, že sa dá nádherne prenášať aj skladovať. Takže ho robievam na 

výlety, oslavy, návštevy, party... Receptov na muffiny existujú stovky .Tento je 

jednoduchý, pohodlný, rýchly a hlavne, dáva priestor Vašej kreativite, takže si 

môžete vykúzliť muffiny  presne podľa chuti kedykoľvek sa Vám zachce :) 

Takže dobrú chuť ku kávičkovaniu a muffinkovaniu :) 
 

 

 

Potrebujeme: 

 

2 šálky polohrubej múky 

1 šálka kryštálového cukru 

1 šálka oleja 

1 šálka mlieka alebo acidka 

3 vajcia 

jeden prášok do pečiva 

1 lyžička sódy bikarbóny 

a teraz... priestor na Vašu kreativitu = 1šálka príchute podľa Vášho želania, napr. (inšpirujte 

sa mojimi obľúbenými príchuťami) 

1 šálka brusníc a bielej čokolády 

1 šálka horkej čokolády so sušenými višňami a kakao 

1 šálka mixu orechov 

1 šálka hrozienok, strúhaných jabĺk, škorica 

1 šálka kokosu, nastrúhaná citrónová kôra 
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A teraz postup: 

 

Kľúč k úspechu je v tom, že musíte zvlášť zmiešať mokré a zvlásť 

suché suroviny. Potom tieto dve masy len jemne premiešajte a 

okamžite plňte košíky na muffiny! Ale pozor! Najlepšie je mať 

silikónové formy. V prípade, že máte papierové košíky, vložte ich do 

plechu na muffiny, pretože samé papierové košíky na obyčajnom 

plechu sa rozťahajú a cesto sa bude vylievať. Pečieme asi 15 minút na 

200 stupňov. Pochopiteľne treba skúsiť špáradlom. A potom už len 

papať a užívať si svoje muffiny :) 
 

 

 

 

Dobrú chuť Vám 

praje kolektív 

kuchárskeho 

záujmového 

útvaru. 
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Tradičné ručné práce  v našom CSS 

     Na našich stretnutiach, ktoré máme 

pravidelne, každý pondelok popoludní sa 

venujeme rozličným technikám  ručných prác 

s našimi PSS. Najnovšie sa venujeme technike 

PATCHWORK (čítaj pačvork). Čo vlastne 

patchwork je? Patchwork je zošívanie malých, 

farebných kúskov látok zo 100 % bavlny tak, 

aby spolu vytvorili väčšie geometrické 

vzory. Ušitý patchwork - vrchný diel je spojený 

s vatelínom, ktorý vytvára mäkký a vzdušný 

vzhľad a spodnou látkou. Všetky tri vrstvy sú 

poprešívané drobnými ozdobnými stehmi a 

vzniká tak quilt. Prešívanie je dôležité z toho 

dôvodu, aby sa vrstvy quiltu oproti sebe neposúvali a vnútorná zatepľovacia vrstva sa 

nezhŕňala.  Takto sa vytvárajú deky, prikrývky, vankúše, nástenné dekorácie, tašky, ale aj 

odevné výrobky. Vznikajú tak nádherné diela.   Zbierali sme informácie a rady kde sa dalo. 

Za tú krátku dobu sme toho nestihli vytvoriť 

veľa, ale patchwork je  náročná technika 

a vyžaduje si veľkú  trpezlivosť. 

 

 

Najdôležitejšie nástroje na moderný patchwork a prešívanie sú : kotúčový nôž, rezacia 

podložka a špeciálne pravítko. 

Kotúčový nôž existuje v rôznych veľkostiach s priemerom čepele asi od 3 do 6 cm. Ak 

budete kupovať kotúčový nôž, dbajte na to, aby sa držal dobre v ruke a predovšetkým, aby sa 

dal ľahko a úplne zaistiť – čepeľ je ostrá ako britva! Osvedčené značky sú Prym, Olfa alebo 

Fiskars. Malé čepele sú vhodné predovšetkým pre rezanie zakrivených tvarov, veľké k 

rezaniu pruhov. 

Rezacia podložka je neodmysliteľnou pomôckou pri práci s kotúčovým nožom. Je odolná 

proti rezu a zároveň šetrí čepeľ. Podložku musíme uchovávať vždy na plocho a chrániť ju  
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pred účinkami tepla, nakoľko sa ľahko zakriví. V zásade platí, že čím väčšia, tým lepšia. 

Rezacie podložky sú k dispozícii vo veľkostiach 

30x45 cm, 46x60 cm, 60x90 cm. Dôležité je 

dobre čitateľné rozdelenie na centimetre. 

Pravítko má mať okrem vodorovnej a zvislej 

stupnice v centimetroch alebo palcoch aj značenie 

pre 30°, 45° a 60° uhly. Na trhu nájdete rôzne 

tvary týchto pravítok - menšie alebo väčšie 

štvorce, obdĺžniky, trojuholníky, polkruhy napr. 

od Eleanor Burns, June Tailor, Marti 

Michell a pod.  Na šitie sa najlepšie hodí niť zo 

100% bavlny. 

Veľa trpezlivosti a dobrých nápadov Vám praje kolektív Tradičných ručných prác. 

 

        Popovská Ľudmila - ergoterapeut 

ZABÍJAČKOVÉ HODY 

Na začiatku roka kolektív stravovacej 

prevádzky spríjemnil našim prijímateľom 

sociálnej služby jeden pekný januárový deň 

sčasti podľa zvykov našich starých rodičov, 

klasickými zabíjačkovými špecialitami. Vybrali 

sme spoločne deň, počas ktorého snežilo 

a mrazilo, až nám za nechty zachádzalo, upravili 

stolovanie tomuto účelu a spolu s kolektívom 

úseku SP a OOS sme obslúžili našich 

prijímateľov ako „zemepánov“.   Síce pravá 

zabíjačka nebola,  no atmosféra bola 

príjemná a chute jedál nám ju úplne 

pripomenuli, hlavne fantasticky dochutené 

jaterničky, kapusta, zabíjačková polievka, 

super šťavnaté mäsko a výborné klobásky.  

Takže na 23. január spomínali prijímatelia 

sociálnej služby ešte dlho potom.  

     kolektív stravovacej prevádzky    

 

 



7   Občasník CSS Clementia                 15.07.2013      

 

 

Čo je individuálny rozvojový plán, resp. individuálny plán? 

 
 Tento článok som sa rozhodla napísať preto, aby ste milí čitatelia 

pochopili podstatu a samotný zmysel individuálnych rozvojových plánov – IRP, po 

novom už budú iba individuálne plány. Myslím si, že mnohí z Vás ho vnímate ako 

„ufo“, nikdy ste ho nevideli, ale mnoho ste o ňom počuli a predsa viete, že 

existuje :-)  

 Je dôležité podotknúť, že IRP je o Vás a Vašich cieľoch, túžbach a snoch, 

ktoré chcete dosiahnuť. Tieto túžby a sny Vás nenechajú stáť na jednom mieste 

a budú Vás posúvať na pomyselnom rebríčku Vášho života stále o stupienok 

vyššie. Je na mieste si položiť otázku či „nie je škoda sa pozerať na svet z 

prvého stupienka rebríka, keď viem že výhľad na svet zo strechy je oveľa 

krajší?“ 

 

Čo Vám IRP ponúka? 

1. Ponúka Vám čo v najväčšej miere rozhodovať o svojom živote, 

2. spätnú reakciu na Vaše potreby a osobné ciele, 

3. zvyšovanie Vašej samostatnosti a nezávislosti, 

4. zvyšovanie Vašich kompetencií ako aj zodpovednosti, 

5. „naštartovanie“ Vašich schopností a zručností, „ktoré určite máte a 

vôbec ich nie je tak málo ako si mnohí myslíte“ - pozn. autora :-)  

6. posilnenie Vášho sebavedomia, 

7. bezpečnosť a kontrolu nad vlastným životom, „lebo je to Váš život a 

nikoho iného“. 

 

(Ešte jedna dôležitá vec: Pri tvorbe Vašich IRP máte možnosť si vybrať svojho 

kontaktného pracovníka, ktorý Vám so všetkým pomôže). 

 

To čo Vám IRP ponúka je zvyšovanie kvality Vášho života, tak sa pýtam  „Prečo to 

neskúsiť?“ :-)  

 

Na záver môjho príspevku Vám chcem zaželať krásne a málo upršané leto... 

 

                                                           PhDr. Uramová Ivana 
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Dramatická tvorivosť našich PSS – Divadelný súbor „ RADOSŤ“. 
                                                               

V súčasnosti v našom krúžku pôsobí  11 členov. 

Máme za sebou množstvo predstavení. V našich 

predstaveniach, či už slovom, piesňou, hrou a 

tancom sa snažíme vyjadriť svoje pocity, môžeme 

byť sami sebou , ale aj vciťujeme sa do postavy, 

ktorú momentálne stvárňujeme.  Snažíme sa 

vnášať do činnosti prekvapivosť, chceme ukázať 

svoje možnosti, schopnosti, talent, tvorivosť a 

iniciatívu. Nacvičujeme podľa vopred 

spracovaného scenára. Hráme hry s textom, 

mimikou, gestami a pohybom. 

 Program nášho súboru zahŕňa tri oblasti umenia:  

                                                herectvo 

                                                       spev 

                                                               tanec. 

Členovia súboru sa môžu naplno realizovať: 

 každý si tu nájde to, v čom je dobrý 

 učíme sa vnímať samých seba, okolie 

 učíme sa uvoľňovať, správne pohybovať po javisku 

 učíme sa nebáť publika a pekne rozprávať 

 rozvíjame svoju fantáziu, predstavivosť 

 rozvíjame talentové schopnosti po stránke dramatickej a pohybovej  

 

Rôznymi hrami a cvičeniami pripravujeme menšie i väčšie 

divadelné predstavenia, prezentujeme sa na verejnosti. 

Divadlo je prostriedkom vcítenia sa do životných situácií, 

prebiehajúcich okolo nás. Mnohokrát zohráva terapeutickú 

úlohu, ktorá je podaná prirodzenou nenásilnou formou. 

Stačí iba túto možnosť využiť. 

 

Robíme návrhy:  

- na nácvik malej javiskovej formy -téma, prevedenie, 

osoby a obsadenie  

-na scénu – výtvarné spracovanie, priestorové prevedenie 

- návrhy na kostými a rekvizity 

- na výber hudobných motívov 

- vyberáme rôzne žánre, snažíme sa priniesť dobrú náladu, zábavné slovo, skvelú hudbu 

- na chvíľku vstupujeme do krajiny fantázie a zázračná 

- približujeme si rôzne ľudové tradície, sviatky. 
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„Úsmevy pre Košice“ 

 
Na obdobie jedného roka 2013 mesto Košice sa stáva Európskym hlavným mestom kultúry. V 

tomto čase sa konali rôzne kultúrne slávnosti. Medzi ne patrí aj  podujatie „Úsmevy pre 

Košice.“  Do prehliadky dramatickej tvorivosti „ inak 

obdarovaných“ a ich priateľov sa už po piaty krát 

zapojili aj členovia nášho dramatického súboru „ 

Radosť“. Prehliadka programov sa konala 4. mája 2013 

vo Veľkej sále Historickej radnice o 10,00 hodine v 

rámci osláv Deň mesta Košice 2013. 

Tam sme sa prezentovali ľudovým pásmom „ A bulo i 

tak...“, v ktorom sa dotkneme minulosti života našich predkov. Priblížime život obyčajných 

ľudí na dedine, pozrieme sa dozadu na život našich dedov a pradedov. 

Sú v ľudských dejinách veci, ktoré trvajú krátko ako sen alebo ako povzdych: včera ešte boli 

neoddeliteľnou súčasťou života, dnes si ich pripomíname. 

 

Veľa desaťročí ubehlo od obdobia, keď sa Slováci 

chopili tuláckej palice a pobrali sa na Dolnú zem 

za väčším krajcom chleba – napr. drotári. Naše 

slovenské dejiny sú dejinami práce robotného 

ľudu. Môžeme  byť oprávnene hrdí. 

 

 

Citát Antona Habovštiaka: 

 

„ Kto si váži tradície a vie sa oprieť o životné skúsenosti otcov, kto vie pochopiť láskavé slová 

vlastnej matere, ľahšie bude uskutočňovať svoje životné ciele, jeho pohľad do budúcnosti je 

vždy istejší. V úcte k hodnotám našich predkov je aj potvrdenie našej schopnosti pokračovať v 

ich diele i ochota vydať sa na nové cesty.“ 

 

                                                                           Farbulová Zdena 
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Krídla túžby 2013  

regionálne kolo ZPS Harmónia - Cemjata 

 
Každoročne už po niekoľko rokov sa počas mesiacov jún a júl 

konajú prehliadky tvorivosti prijímateľov zariadení sociálnych 

služieb v Prešovskom samosprávnom kraji (PSK). Už po tretíkrát 

sa pod záštitou predsedu PSK MUDr. Chudíka Petra bude konať 

koncert „Krídla túžby“ v Divadle Jonáša Záborského v Prešove. 

Tomu predchádzajú lokálne kola a tohto roku sa naše zariadenie 

na čele s našou pani riaditeľkou Mgr. Agátou Nirodovou stalo garantom, teda 

organizátorom regionálnej súťaže v sociálnych službách „Krídla túžby 2013“. Toto prvé 

kolo sa uskutočnilo v stredu 19.06.2013 v priestoroch Zariadenia pre seniorov Harmónia, 

Prešov – Cemjata a nieslo sa v ľudovom tóne. Počas tohto krásneho slnečného dňa 

predstavilo svoj talent 12 zariadení sociálnych služieb, ktoré sa pokúsili očariť všetkých 

nás svojím umením a dokázali nielen nám, ale hlavne sebe, že aj ich hviezdy svietia na 

umeleckom nebi. Verte priatelia stalo to za to realizovať toto krásne podujatie.  Každý 

si pripravil niečo iné, ale každé vystúpenie malo svoje čaro, čo potvrdila aj päťčlenná 

porota, ktorá svojím ostrým zrakom sledovala celé podujatie a naozaj mala veľmi ťažkú 

úlohu. Z týchto 12-stich zariadení vybrať tri najlepšie, ktoré následne postúpia na 

regionálnu prehliadku „Krídla túžby“ v DJZ  Prešove v októbri tohto roku. Podľa 

rozhodnutia poroty sa postupujúcimi stali prijímatelia sociálnej služby DSS 

Volgogradská Prešov, DSS Alia Bardejov, ZPS a DSS Svidník. Keďže aj vystúpenie 

zariadenia, ktoré poskytlo na túto akciu svoje priestory, teda ZPS Harmónia Prešov - 

Cemjata bolo veľmi pútavé a roztancovalo publikum, udelila porota čestné miesto hosťa 

na uvedenej prehliadke v DJZ v Prešove.  Členovia divadelného súboru „Radosť“ pri 

našom CSS sa predstavilo so zaujímavým predstavením, ktorým sa prezentovalo aj 

prednedávnom na prehliadke dramatickej tvorivosti „ inak obdarovaných“ a ich 

priateľov – Úsmevy pre Košice.  V tento deň regionálnej 

prehliadky urobil každý, čo bolo v jeho silách, hoci 

prípravy na toto kolo začali omnoho skôr. Stravovacia 

prevádzka sa postarala o zabezpečenie stravy 

a občerstvenie, úsek sociálnej práce a ošetrovateľsko-

opatrovateľskej starostlivosti o organizačné 

zabezpečenie celej akcie, postarali sa o obsluhu, aby 

nikomu nič nechýbalo a postarali sa o realizáciu 

workšopov pre zúčastnených. Podľa slov zúčastnených 

každý odchádzal spokojný. My tiež spokojní s pocitom 

dobre vykonanej práce.  Týmto sa chcem všetkým, ktorí 

akokoľvek prispeli k realizácii tohto podujatia srdečne poďakovať 

za pomoc a čas obetovaný tejto akcie. 

 

        Mgr. Cviková Ľudmila     
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,, HABEMUS PAPAM,,  - Máme pápeža  

V tomto mojom príspevku by som sa chcel zamerať na celosvetovú udalosť, ktorá 

ovplyvnila životy ľudí celého sveta a to na voľbu nového pápeža Františka. Ako 

vieme 28. Februára t.r. podal demisiu Benedikt XVI o 20.00 hodine a odcestoval 

do letného sídla pápežov Castel Gandolfo, ktoré je približne 25 km od Vatikánu. 

Jeho abdikácia šokovala svet, lebo bola neočakávaná. Posledná abdikácia na 

pápežský stolec bolo pred viac ako 600 rokmi. Teraz Vám opíšem deň v ktorom 

bol Argetínsky kardinál z Buenos Aires, Jorge Mário Bergoglio zvolený za 

nástupcu Sv. Petra. Ale skôr ako sa začnem venovať tejto  téme chcel by som 

citovať slová bl. Jána Pavla II, ktoré povedal na celosvetovom stretnutí mládeže 

v r. 1985 vo Filipínskej – Manile. ,, Chcem opísať svoju cirkev, centrum môjho 

žitia, ktorá sa rodí so mnou, ale so mnou nezomiera,, Sú to slová, ktoré majú nám 

kresťanom čo povedať. A teraz sa v skratke vrátime k voľbe pápeža Františka. 

Voľba pápeža prebieha v Sixtínskej kaplnke a zúčastňujú sa na ňom kardináli 

z celého sveta, ktorých vek nepresiahol 80.- rokov. Na voľbe nového pápeža sa 

zúčastnilo 115 kardinálov voliteľov 2 sa ospravedlnili a to kardináli z Veľkej 

Británie pre pracovne povinnosti a jeden z Indonézie pre operáciu očí. Teraz Vám 

opíšem dianie v centre katolíckej cirkvi vo Vatikáne. 

- Každý deň sa môžu uskutočniť 4 kolá voľby tzv. skrutínia. 

- Zvolený pápež musí dostať najmenej 77 hlasov, voliteľov. 

- 13.marec 2013,je 16.45 hod. kardináli volitelia prichádzajú do Sixtínskej kaplnky, 

na námestí za zhromažďuje obrovský dav ľudí. 

- 18.00 hod. voľba sa skončila, výsledok nie je známy. 

- 18.05 hod. do Vatikánu prichádza Taliansky prezident G. Napolitáno. 

- 19.06 hod. z komína Sixtínskej kaplnky vo Vatikáne vychádza biely dym, čo je 

znak že pápež je zvolený. 

- 19.15 hod. – prichádza Švajčiarská garda a vojenský policajný orchester. 

- 20. 12. až 20.29 hod.- na balkón Baziliky Sv. Petra prichádza Francúzsky kardinál, 

vicedekan kardinálskeho zboru a bývalý minister zahraničných vecí Vatikánu, 

Jean Luis Taurtan, a oznamuje výsledok voľby a prestavuje nového pápeža. ,, 

Mám pre Vás radostnú správu – máme pápeža. Nový pápež sa predstavuje a dáva 

svetu na známosť že jeho meno znie František podľa Sv. Františka z Assisi. 

Zároveň udeľuje svoje prvé požehnanie.  

- 21.00 – prezidenta Argetíny-Kristina Kirschnerová telefonický blahoželá 

krajanovi k zvoleniu za pápeža. 

- 21.35 – pápež František má 24 minútový telefonát s Benediktom XVI 
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- 22.05 – prezident SR – Ivan Gašparovič, posiela blahoprajný telegram pápežovi 

Františkovi, ako aj Konferencia biskupov Slovenska. 

Nový pápež pochádza z Argentíny, kde v hl. meste Buenos Aires bol kardinálom. 

Ako kardinál, odmietal limuzínu a býval v 3 izbovom byte, kde si sám varil. 

Navštevoval chorých a prejavoval sa obrovskou skromnosťou. Snáď jeho malá 

slabosť je že dožičí si aj fajku. Verím, tak ako aj ostatní, že bude dobre riadiť 

Petrovu loďku na zemi a zjednocovať kresťanov pre dobro, blaho a rozvoj nielen 

katolíckej cirkvi, ale celého sveta. 

 

Peter Pošivák 

 
 
Svet literárnej tvorby našich prijímateľov - výzva 

 

Rád píšeš poviedky, básničky a iné literárne diela? 

Pochváľ sa svojou ľubovoľnou literárnou tvorbou. 

Chceme podporiť každého začínajúceho spisovateľa. 

Máš jedinečnú šancu – príležitosť zistiť, či práve v tebe drieme šikovný spisovateľ. 

A nezabúdaj – tvorivosti sa medze nekladú! 

Tak neváhaj a píš …. 

 

A tak vznikne naša prvá vlastná zbierka literárnej tvorby od amatérskych prispievateľov, 

ktorú si bude môcť každý vo voľnej chvíli prečítať. Milí priatelia zapojte sa s nami do jej 

tvorby, príďte a ukážte, čo v sebe máte.   

 

       Zmysel života. 

 

Kto si a ako sa k životu správaš, 

taký zmysel životu dávaš. 

Môžeš vybrať tak ako každý 

na teraz, alebo aj navždy. 

Zmysel života je život sám. 

Smrť to potom už len zráta, 

či to bol zisk alebo strata. 

Či život prosperoval, alebo 

sa strácal. 

                                                          ergoterapeutka -  Zdena Farbulová 
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Veľká letná súťaž  

Kto bol na prednáške p. Kovaľského Maroša bude určite hneď vedieť 

správne odpovedať :)  

2. Kde sa nachádzame a kto je starostom obce? 

 

3. Pod ktorý kraj patrí obec, v ktorej žijeme? 

 

4. V údolí akej rieky leží naša obec? 

 

5. Kto je najstarším prijímateľom zariadenia? 

 

6. Kto je najmladším prijímateľom v zariadení? 

 
  

Správne odpovede na otázky s vyplneným menom doručte  

Mgr. Guľovej Petronelle do konca augusta 2013. Čakajú 

vás pekné odmeny. 
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KREATÍVNE MYŠLIENKY   
 

     Žijeme v rovnakom svete ako všetci ostatní, ale len niektorí chodíme s 
očami otvorenými dokorán. Kreatívny proces spočíva vo vnímaní a všímaní si 
toho, čo sa okolo nás deje. Preto zákonite u kreatívnych ľudí nasleduje proces 
prípravy zahrňujúci schopnosť mentálne sa zastaviť, sústredene si všímať 
niečoho špecifického, nájsť jeho zmysel a vo forme konceptov uložiť tento 
zmysel do svojej pamäti pre neskoršie využitie. Tým, že sa snažíme nájsť 
zmysel toho, čo vidíme, vytvárajú sa mentálne koncepty, ktoré sa 
permanentne ukladajú. Dôležitým predpokladom tejto prípravnej fázy je 
cielená voľba zastaviť sa a začať vnímať. Táto schopnosť vnímania okolia a jej 
uplatňovanie v každodennej praxi sa stali podnetom na zlepšenie, upravenie a 

tým skvalitnenie poskytovania služieb v našom zariadení. Kreatívne nápady 
sú výsledkom procesov prebiehajúcich v podvedomí človeka, moderné modely 
prezentujú kreativitu skôr ako cielenú tvorbu nových myšlienok a nápadov pod 
priamou kontrolou novátora. Kreatívny proces vyžaduje nielen inšpiráciu, ale 
tiež často tvorbu mentálnej práce, ktorá zaručuje, že kreatívne myšlienky budú 
premenené v konkrétnu realitu.  
      Kreativita nie je len vzletná teória alebo ojedinelé záblesky v neurónoch 
pravej hemisféry. Je to praktická diomenzia, ktorá sa môže stať súčasťou 
každodenného života.  
     „Preto uvádzam praktické rady v kocke, ktoré môžu poslúžiť v činnosti 
každému tvorivému človeku:  
- nehľadať len jednu správnu odpoveď na problém.  
- nesnažiť sa vždy myslieť len logicky.  
- prestať sa presvedčovať, že nie ste kreatívny.  
- zaplaviť svoju myseľ všetkými aspektmi riešeného problému a potom sa od 
neho na niekoľko dní odpútať a dovoliť, aby prišlo k inkubálii. Po takejto 
prestávke sa často inovačné riešenie objaví bez stresu a bez „kŕčov“.  
- prediskutovať problém s ľuďmi z iného odboru ako je zdravotníctvo; môžu 
mať unikátny nápad či riešenie.  
- premýšľať o probléme predtým, než zaspíte a vsugerovať si, že sa vám o 
probléme bude snívať; majte po ruke písacie potreby; riešenie môže prísť v 
spánku alebo po prebudení.  
- pre kreatívne myslenie využiť svojich najproduktívnejších hodín.  
- podporujte svoju predstavivosť.  
- myslite laterálne; kreatívne myslenie je nazývané aj laterálnym myslením; 
ide o riešenie problému neortodoxnými, zdanlivo nelogickými prístupmi.“  
 

Mgr. Kočková Denisa 
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FILMOVÝ A FOTOGRAFICKÝ KRÚŽOK 
  

V stredu 13.02.2013 sme oslávili 

tretie výročie účinkovania  záujmového 

útvaru v CSS Clementia. Už od svojho 

vzniku pracuje tento krúžok pod 

vedením Bc. Miroslava KUĽHU. Stálu 

základňu tvorí sedem členov. Prácu 

s kamerou ovládajú pán Dušan Demjan 

a pán Peter Pošivák, s fotoaparátom 

pracujú pán Peter Hanis, pán  Maroš 

Kovaľský a pán Bohumil Novák. 

Ďalšími aktívnymi členmi sú pán Ondrej 

Marcin a pán Miroslav Demeter. Títo 

členovi majú veľkú zásluhu na vytváraní 

a uchovávaní fotografií a videí z rôznych akcií konaných v CSS Clementia, ale aj mimo neho.  

Krúžok  veľmi dobre spolupracuje aj s ďalšími záujmovými útvarmi a to najmä s Filmovým 

klubom, Dramaticko-tanečným „RADOSŤ“ a Hudobným. 

Pre Filmový klub pripravujú reláciu Filmový 

žurnál. Do tohto projektu sa zapájajú všetci 

členovia. Kameramanom je pán Dušan Demjan, 

fotografmi pán Maroš Kovaľský a pán Peter 

Hanis. Moderátorom je pán Peter Pošivák, ktorý si 

aj sám pozýva hostí do tohto programu. Každý 

mesiac je iný hosť a otázky pre hosti si pripravuje  

moderátor. Pri scenári a realizácii pomáhajú ďalší 

členovia. Táto relácia v auguste oslávy dva roky 

trvania a bude to v poradí 25. vydanie.   

Ďalším spoločným dielom Filmového 

a Fotografického krúžku a Filmového klubu je 

filmovanie a fotenie pri predstavovaní filmových hviezd. Pre tento klub bolo vyrobených už 

29 video filmov vydaných na 15 DVD diskoch. 

Každý rok tento záujmový útvar vyrobí jeden zaujímavý video film. Po filmoch 

„Cesta na dosky ktoré znamenajú svet“ a „Tak si tu žijeme,“ aj tento rok pripravujú film, 

ktorého tému si vybrali členovia krúžku. Ale viac až na budúce.    

             

FILMOVÝ KLUB 
Každý utorok sa stretávajú fanúšikovia filmu v našom kine, aby si pozreli zaujímavý 

film ktorý pre nich spoločne pripravujeme. Filmy sú  premietané v tematických celkoch, ktoré 

si vybrali návštevníci tohto záujmového krúžku. Prvý týždeň v mesiaci sú vojnové, ktorých 

dej sa odohráva počas druhej svetovej vojny. V poradí druhým filmom je Americký western, 

ktorý bol nakrútený v 70-tych rokoch minulého storočia. Tretí týždeň je určený filmovej 

komédii. Záver mesiaca je určený pre milovníkov akčných filmov a tých ktorí majú radi 

napätie a akciu. Filmový klub nie je len o premietaní filmov, ale aj o aktivitách spojených 

s filmom.  
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Od 1. januára sú na viac pripravené každý mesiac filmy 

s hercom, ktorého si vopred predstavíme. Na stretnutí si 

porozprávame o filmovej tvorbe a zaujímavostiach zo života 

uvádzanej filmovej hviezdy. Na záver stretnutia vylosujeme 

výhercu zaujímavej ceny. V tomto roku sme si predstavili týchto 

hercov: Clint Eastwood, Gene Hackman, Jean Marais, Jean-Paul 

Belmondo, Ralf Wolter a letné mesiace patria populárnej dvojici 

Bad Spencer a Terence Hill. V júni to bol Mario Girotti, v mesiaci 

júli Carlo Pedersoli a v auguste ich spoločné filmy v ktorých 

účinkovali pod umeleckými menami – Terence Hill a Bad Spencer. 

V stredu 24.04.2013 sa konalo stretnutie pri 

„Ibištekovom čaji“ dovezeného z Egypta, 

Posedenie bolo pri príležitosti vydania 30. čísla Kinožurnálu. Rozprávali 

sme o našom informačnom filmovom mesačníku a na záver sme 

vylosovali výhercu ceny – „30 čísiel Kinožurnálu.“  Výhercom sa stal 

pán Peter Hanis. Dúfam, že tento mesačník bude naďalej u Vás 

obľúbeným a bude informovať o premietaných filmoch a o aktivitách 

konaných v našom Filmovom klube. 

  

V auguste oslávime druhé výročie vydávania Filmového žurnálu. Na rozdiel od 

Kinožurnálu, ktorý je tlačený formou časopisu, Filmový žurnál je uvádzaný filmovou formou. 

Moderátorom tejto relácie je pán Peter Pošivák. Diváci si 

pozrú ukážky filmov pripravených na premietanie, 

aktuality z akcii konaných vo Filmovom klube 

a pripravované stretnutia na tento mesiac. Novinkou je 

stále iný hosť tejto relácie.  

 Ďalšou aktivitou je vydávanie časopisu Filmového 

klubu. K dnešnému dňu bolo vydaných 10 čísiel. Posledné 

číslo pod názvom „ Leto s Terence Hillom a Bad 

Spencrom,“ je venované tejto populárnej dvojici. Jeden 

výtlačok ide pre výhercu a druhý si môžu pozrieť a prečítať všetci v „Miestnosti pre sociálnu 

rehabilitáciu“. 

 
 

       ergoterapeut – Bc. Miroslav Kuľha 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 

17         Občasník CSS Clementia                 15.07.2013      

 

Nový záujmový útvar „Tréning pamäte a vitality“ 

Určite ste si všimli, že od mesiaca apríl sme obohatili ponuku záujmových 

útvarov ešte o jeden. Hovoríme o záujmovom útvare pod názvom „Tréning pamäte 

a vitality“, ktorý sa koná každý pondelok pod mojím vedením.  

Mnoho z nás nemá rado pondelky, pravdupovediac ja sama ich nemám rada. 

Vďaka Vášmu nadšeniu a aktivite, ktorú prejavujete na tomto záujmovom útvare 

som sa začala na pondelky tešiť. Myslím si, že je Vás šikovných oveľa viac, preto 

Vám priblížim čomu sa na tomto záujmovom útvare venujeme.  

Cieľ a zameranie: 

 využiť techniky tréningu pamäti pre lepšiu pamäť v každodennom živote, 

 stimulovať rôzne oblasti mozgu, 

 posilniť jednotlivé druhy pamäti, 

 zvýšiť sebavedomie účastníkov.  

Čo získajú účastníci? 

 overia si funkčnosť svojej pamäti, 

 zvládnu techniky a stratégie pre lepšie zapamätávanie, 

 zvýši sa ich schopnosť zvládať problémy každodenného života, 

 získajú presvedčenie, že úbytok pamäťových schopností je možné 

obmedziť, ak je pamäť primerane využívaná, 

 naučia sa starať sa o vlastnú pamäť tak, ako o svoje zdravie. 

Podstatou našich aktivít je tréning pamäte, ktorý je realizovaný mnohými 

metódami ako napr. rôzne hry na rozvoj slovnej zásoby, pamäťové cvičenia ako aj 

krížovky – sudoku, ktorú sme sa spoločne naučili lúštiť. Záujmom a aktivitou, 

ktorú ste prejavili ste ma milo prekvapili a povzbudili k ďalšej tvorivej práci.  

Na záver by som chcela pozvať všetkých Vás, ktorí ste ešte pondelkové 

ráno netrávili v našej spoločnosti, aby ste prišli.  

Nie zbytočne sa hovorí : „VIAC HLÁV VIAC ROZUMU“. 



                                                    Teší sa na Vás Klaudia Tomajková.   
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             Pranostiky na leto 

Keď júl a august sú rovnako teplé alebo keď júl 

bol chladnejší než august – bude mierna zima. 

 

Daždivé leto horšie od podzimku. 

 

V lete viacej močí než v jeseni. 

 

Keď  je leto mokré, býva v budúcom roku drahota. 

 

Ak je zlé leto, bude pekná jeseň. 

 

Mokrá jar a mokré leto pritiahnu za sebou 

obyčajne jasnú jeseň. 

 

Nijaké leto, nijaká zima. 

 

Horúce leto, studená zima. 

 

Lepšie jedno leto ako sto zím. 

 
 

 

 

Kronika CSS za 1 – 6/2013 : 
Prišli medzi nás :                              Rozlúčili sme sa :   
Hradová Evka   

Macej Igor                                                         

Voľanská Jana                                                    

 

 

 
Odišli do iného ZSS : Dragan Vojčík 
 

Odišli do domácnosti : xxx 
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