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Na slovicko......

Po urcitej chvilke odmlcania sa prichadzame opdt k Vam priatelia a mame pre vas
pripravené nieco zaujimavé pocas chvil’ oddychu a niekedy uprsanych, ¢i snad ak sa podari
a) horucich letnych dni. V tomto vydani sa pokiusime ukdzat nieco z nasich aktivit
S prijimatelmi, ale predstavime vam aj ich tvorbu, ¢im obohatili toto vydanie. Ani sme sa
nenazdali a uz mame leto a s nim prichddza cas dovoleniek, navstev v rodinach u svojich
pribuznych. Ak k nim pojdete, zoberte jedno vydanie tohto obcasnika a podarujte im ho.

Prajeme vam prijemné citanie a krasne leto.

Vasa redakcia.
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,Gul'as majster 2013“

Prednedavnom, v piatok 28.6.2013 sme sa
zucCastnili 11. ro¢nika , Pohdr riaditel’a*
v Demjate na sutazi vo vareni gul’aSu. Nase
trojclenné  druzstvo p. Fenadkova, p.
Jarkovsky, p. Mol¢an satazilo s d’alS§imi
desiatimi druzstvami o popredné umiestnenie.
Nase druzstvo skoncilo na peknom tretom
mieste. PoCas sutaze nas  podporili
zamestnanci a prijimatelia CSS Clementia p.
Cvikova, p. Gulovd, p. Vendricky ap.
Demjan, p. Virba, p. Kotlar. V priebehu
varenia sa konala sutaz v piti piva na cas, Z naSho zariadenia sa zacastnil p. Jarkovsky, ktory
skonéil na trefom mieste. Sttaze sa zacastnil aj p. Kotlar v jedeni koldéa HABOS, vel'mi ho
to potesilo, bol Stastny Ze sa mohol tejto stitaze zacastnit. Po skonceni stit’aze, to o sme si
navarili sme si aj zjedli a bolo to vel'mi chutné. Prianie spred roka sa nam splnilo a posunuli
sme sa vd’aka lepSej priprave na popredné miesto.

Nase druzstvo by sa touto cestou chcelo
podakovat aj p. Lipkove] za pekna
estetizaciu s p. Scholtésovej za vsetky
ingrediencie, ktorymi nas vybavila, hlavne
za ,bosorkine korenie“, ktorym sme
urCite  ohurili aj samotni  porotu.
Starostlivej p. Hanke Fenakovej d’akujeme
za predpripravu a samotné varenie, ktoré
nam pomohli k tspechu.

Dakujeme aj vedeniu CSS Clementia,
ktoré nam umoznilo sa zucastnit’ tejto
prijemnej a chutnej sut'aze.

Mgr. Petronela Gul’ova a Pavel Molcan.
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Nieco sladké na leto 7 nasej kuchyne.

Muffiny sit u ndas doma sndd’ najbeznejsim kolacikom. Milujem ich ja,
manZel i deti a oblubili si ich aj klienti v naSom CSS. Tento koldcik je toti
uzasny v tom, zZe sa da nadherne prendasat’ aj skladovat’. TakZe ho robievam na
vylety, oslavy, navstevy, party... Receptov na muffiny existuju stovky .Tento je
jednoduchy, pohodiny, rychly a hlavne, ddva priestor VasSej kreativite, takZe si
moZete vykuzlit’ muffiny presne podla chuti kedykolvek sa Vam zachce :)
TakZe dobru chut’ ku kavickovaniu a muffinkovaniu :)

Potrebujeme:

2 §alky polohrubej muky

1 salka krystalového cukru

1 salka oleja

1 salka mlieka alebo acidka

3 vajcia

jeden prasok do peciva

1 lyZi¢ka sody bikarbony

a teraz... priestor na Vasu kreativitu = 18alka prichute podl'a Vasho Zelania, napr. (inSpirujte
sa mojimi obl'ibenymi prichutami)

1 salka brusnic a bielej ¢okolady

1 Salka horkej cokolady so suSenymi visiami a kakao
1 salka mixu orechov

1 $alka hrozienok, strithanych jabik, skorica

1 $alka kokosu, nastrahana citrénova kora
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A teraz postup:

KIt¢ k uspechu je v tom, Ze musite zvlast’ zmieSat’ mokré a zvlast’
suché¢ suroviny. Potom tieto dve masy len jemne premieSajte a
okamzite plite koSiky na muffiny! Ale pozor! NajlepSie je mat
silikonové formy. V pripade, Ze mate papierové kosiky, vlozte ich do
plechu na muffiny, pretoZe samé papierové koSiky na obycajnom
plechu sa rozt'ahaju a cesto sa bude vylievat. PeCieme asi 15 minuat na
200 stupnov. Pochopitel'ne treba skusit’ Sparadlom. A potom uz len
papat’ a uzivat si svoje muffiny :)

Dobra chut’ Vam
praje kolektiv
kucharskeho
zaujmového
utvaru.
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Tradicné ru¢né prace v naSom CSS

Na naSich stretnutiach, ktoré mame
pravidelne, kazdy pondelok popoludni sa
venujeme rozlicnym technikdm ruénych préac
s naSimi PSS. Najnovsie sa venujeme technike
PATCHWORK (&itaj paévork). Co vlastne
patchwork je? Patchwork je zoSivanie malych,
farebnych kuaskov latok zo 100 % bavlny tak,
aby spolu vytvorili vdcSie geometrické
vzory. Usity patchwork - vrchny diel je spojeny
s vatelinom, ktory vytvara mékky a vzduSny
vzhl'ad a spodnou latkou. Vsetky tri vrstvy su
popresivané drobnymi ozdobnymi stehmi a
vznik4 tak quilt. PreSivanie je dolezit¢ z toho
dovodu, aby sa vrstvy quiltu oproti sebe nepostvali a vnlitorna zateplovacia vrstva sa
nezhrnala. Takto sa vytvaraju deky, prikryvky, vankuse, nastenné dekoracie, tasky, ale aj
odevné vyrobky. Vznikaju tak nadherné diela. Zbierali sme informdcie a rady kde sa dalo.

. = Za t kratku dobu sme toho nestihli vytvorit
vela, ale patchwork je naro¢na technika
a vyzaduje si velku trpezlivost.

NajdolezitejSie nastroje na moderny patchwork a preSivanie st : kotiCovy nodz, rezacia
podlozka a Specidlne pravitko.

Kotucovy néz existuje v roznych velkostiach s priemerom cepele asi od 3 do 6 cm. Ak
budete kupovat’ kotaCovy ndz, dbajte na to, aby sa drzal dobre v ruke a predovsetkym, aby sa
dal T'ahko a Uplne zaistit’ — Cepel je ostra ako britva! Osved¢ené znacky st Prym, Olfa alebo
Fiskars. Mal¢é cepele su vhodné predovSetkym pre rezanie zakrivenych tvarov, velké k
rezaniu pruhov.

Rezacia podlozka je neodmyslitel'nou pomockou pri praci s koti¢ovym nozom. Je odolna
proti rezu a zaroven Setri ¢epel’. Podlozku musime uchovavat’ vzdy na plocho a chrénit’ ju
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pred uinkami tepla, nakol’ko sa I'ahko zakrivi. V zdsade plati, ze ¢im vicsia, tym lepSia.
Rezacie podlozky su k dispozicii vo velkostiach : .

30x45 cm, 46x60 cm, 60x90 cm. Ddlezité je
dobre Citatel'né rozdelenie na centimetre.

Pravitko ma mat’ okrem vodorovnej a zvislej
stupnice v centimetroch alebo palcoch aj znacenie
pre 30°, 45° a 60° uhly. Na trhu najdete rézne
tvary tychto pravitok - mensie alebo véacSie
§tvorce, obdiZniky, trojuholniky, polkruhy napr.
od  Eleanor Burns, June  Tailor, Marti
Michell a pod. Na Sitie sa najlepsie hodi nit’ zo
100% baviny.

Vela trpezlivosti a dobrych ndpadov Vam praje kolektiv Tradicnych ruénych prac.

Popovska LCudmila - ergoterapeut

ZABLTACKOVE HODY

Na zaliatku roka kolektiv  stravovacej
prevddzky  sprijemnil na%im  prijimatelom §
socidlnej sluzby jeden pekny janudrovy den
sCasti podla zvykov nasich starych rodicov,
klasickymi zabijackovymi Specialitami. Vybrali
sme spolocne der, polas ktorého snezilo
a mrazilo, az ndm za nechty zachddzalo, upravili
stolovanie tomuto (celu aspolu s kolektivom .
Useku SP aOOS sme obslizili nasich
prijimatel'ov ako ,zemepdnov". Sice pravé
zabijacka nebola, no atmosféra bola
prijemnd achute jeddl ndm ju dplne
pripomenuli, hlavne fantasticky dochutené
jaterni¢ky, kapusta, zabija¢kovd polievka,
super $t'avnaté mdsko a vyborné klobdsky.
TakZe na 23. janudr spominali prijimatelia
socidlnej sluzby este dlho potom.

kolektiv stravovacej prevadzky
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Co je individudlny rozvojovy pldn, resp. individudlny plan?

Tento Cldnok som sa rozhodla napisat’ preto, aby ste mili Citatelia
pochopili podstatu a samotny zmysel individudinych rozvojovych pldnov - IRP, po
novom uz budu iba individudlne pldny. Myslim si, Ze mnohi z Vds ho vnimate ako
.ufo", nikdy ste ho nevideli, ale mnoho ste o nom poluli a predsa viete, Ze
existuje :-)

Je dodlezité podotknit’, Ze IRP je o Vds a Vasich cieloch, tizbach a snoch,
ktoré chcete dosiahnut’. Tieto tizby a sny Vds nenechaji stat’ na jednom mieste
a budld Vds postvat’ na pomyselnom rebricku Vdsho Zivota stdle o stupienok
vyssie. Je na mieste si polozit' otdzku Ci .nie je Skoda sa pozerat na svet z
prvého stupienka rebrika, ked’ viem Ze vyhlad na svet zo strechy je ovela
krajsi?"

Co Vém IRP ponika?

1. Pondka Vdm Co v najvd¢sej miere rozhodovat’ o svojom Zivote,

2. spdtnd reakciu na Vase potreby a osobné ciele,

3. zvySovanie Vasej samostatnosti a nezdvislosti,

4. zvySovanie Vasich kompetencii ako aj zodpovednosti,

5. .nastartovanie® Vasich schopnosti a zrucnosti, ,ktoré urcite mate a

vdbec ich nie je tak malo ako si mnohi myslite™ - pozn. autora :-)

posilnenie Vasho sebavedomia,

7. bezpelnost a kontrolu nad vlastnym Zivotom, ,lebo je to Vas Zivot a
nikoho iného".

o

(ESte jedna dblezitd vec: Pri tvorbe Vasich IRP mdte moznost' si vybrat’ svojho
kontaktného pracovnika, ktory Vdm so vSetkym pomdze).

To ¢o Vam IRP pontka je zvySovanie kvality Vdsho Zivota, tak sa pytam ,Preco to
neskusit’?" :-)

Na zaver mgjho prispevku Vam chcem zaZelat' krasne a malo uprsané leto...

PhDr. Uramova Ivana
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Dramaticka tvorivost’ nasich PSS — Divadelny subor ,, RADOST*.

V sucasnosti v nasom krazku posobi 11 clenov.
Mame za sebou mnozstvo predstaveni. V naSich
predstaveniach, ¢i uz slovom, piestiou, hrou a
tancom sa snazime vyjadrit’ svoje pocity, mozeme
byt sami sebou , ale aj vcitujeme Sa do postavy,
ktori momentalne stvariiujeme.  Snazime sa
vnasat’ do ¢innosti prekvapivost, chceme ukazat
svoje moznosti, schopnosti, talent, tvorivost a
iniciativu. Nacvicujeme podla vopred
spracované¢ho scendra. Hrame hry s textom,
mimikou, gestami a pohybom.

Program naSho suboru zahfna tri oblasti umenia:

herectvo
spev
tanec.
Clenovia sitboru sa mézu naplno realizovat’:
— kazdy si tu ngjde to, v com je dobry
— ucime sa vnimat’ samych seba, okolie
— ucime sa uvolnovat, spravne pohybovat’ po javisku
— ucime sa nebat’ publika a pekne rozpravat’
— rozvijame svoju fantdziu, predstavivost’
— rozvijame talentové schopnosti po stranke dramatickej a pohybovej

Ro6znymi hrami a cviceniami pripravujeme mensie i vacsie
divadelné predstavenia, prezentujeme sa na verejnosti.
Divadlo je prostriedkom vcitenia sa do zivotnych situacii,
prebiehajucich okolo nds. Mnohokrét zohrava terapeuticku
ulohu, ktora je podand prirodzenou nenasilnou formou.
Staci iba tuto moZznost’ vyuzit'.

Robime navrhy:

- na nacvik malej javiskovej formy -téma, prevedenie,
osoby a obsadenie

-na scénu — vytvarné spracovanie, priestorové prevedenie

- navrhy na kostymi a rekvizity

- na vyber hudobnych motivov

- Vyberame rézne Zanre, SnaZzime sa priniest’ dobru naladu, zabavné slovo, skvelt hudbu
- na chvil'ku vstupujeme do krajiny fant4zie a zazra¢na

- priblizujeme si rozne l'udové tradicie, sviatky.
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» Usmevy pre KoSice*

Na obdobie jedného roka 2013 mesto KoSice sa stdva Europskym hlavnym mestom kultary. V
tomto &ase sa konali rézne kultarne slavnosti. Medzi ne patri aj podujatie ,,Usmevy pre
Kosice.”“ Do prehliadky dramatickej tvorivosti ,, inak
obdarovanych* a ich priatelov sa uz po piaty krat
zapojili aj clenovia nasho dramatického stboru ,,
Radost*. Prehliadka programov sa konala 4. maja 2013
vo Velkej sale Historickej radnice o 10,00 hodine v

ramci oslav Den mesta KoS$ice 2013.

Tam sme sa prezentovali 'udovym pasmom ,, 4 bulo i 7 »
tak...“, v ktorom sa dotkneme minulosti Zivota nasich predkov. Priblizime zivot oby¢ajnych
I'udi na dedine, pozrieme sa dozadu na zivot nasich dedov a pradedov.

St v l'udskych dejinach veci, ktoré trvaji kratko ako sen alebo ako povzdych: veera eSte boli

neoddelitelnou sucastou zivota, dnes si ich pripominame.

Vel'a desatro¢i ubehlo od obdobia, ked” sa Slovéci
chopili tulackej palice a pobrali sa na Dolni zem
za vacsim krajcom chleba — napr. drotari. NaSe
slovenské dejiny st dejinami prace robotného

I'udu. MdéZeme byt opravnene hrdi.

Citat Antona HabovStiaka:

,,» Kto si vazi tradicie a vie sa opriet o Zivotné skiisenosti otcov, kto vie pochopit laskavé slova
vlastnej matere, lahsie bude uskutociiovat’ svoje zivotné ciele, jeho pohlad do budiicnosti je
vzdy istejsi. V ucte k hodnotam nasich predkov je aj potvrdenie nasej schopnosti pokracovat' v

ich diele i ochota vydat sa na nové cesty.

Farbulova Zdena
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Kridla tuZby 2013
regiondlne kolo ZPS Harmonia - Cemjata

KaZdorocne uz po hiekol'ko rokov sa poCas mesiacov jun a jul
konaju prehliadky tvorivosti prijimatelov zariadeni socidlnych
sluZieb v Presovskom samosprdvnom kraji (PSK). UZ po tretikrat
sa pod zdstitou predsedu PSK MUDr. Chudika Petra bude konat’
koncert ,Kridla tizby" v Divadle JondSa Zdborského v Presove.
Tomu predchddzaji lokdlne kola a tohto roku sa naSe zariadenie

na cele snaSou pani riaditelkou Mgr. Agdtou Nirodovou stalo garantom, teda

organizdtorom regiondlnej stut'aze v socidlnych sluzbdch .Kridla tizby 2013". Toto prvé

kolo sa uskutolnilo v stredu 19.06.2013 v priestoroch Zariadenia pre seniorov Harmdnia,

Presov - Cemjata anieslo sa vludovom tone. PoCas tohto krdsneho sinecného dia

predstavilo svoj talent 12 zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré sa pokusili olarit’ véetkych

nds svojim umenim a dokdzali nielen ndm, ale hlavne sebe, Ze aj ich hviezdy svietia na

umeleckom nebi. Verte priatelia stalo to za to realizovat’ toto krdsne podujatie. Kazdy

si pripravil nieCo iné, ale kazdé vystipenie malo svoje Caro, ¢o potvrdila aj pdt'élennd

porota, ktord svojim ostrym zrakom sledovala celé podujatie a naozaj mala vel'mi t'azkd

dlohu. Z tychto 12-stich zariadeni vybrat’ tri najlepSie, ktoré ndsledne postipia ha

regiondlnu prehliadku Kridla tizby" v DJZ Presove v oktébri tohto roku. Podla

rozhodnutia poroty sa postupujicimi stali prijimatelia socidlnej sluzby DSS

Volgogradskad Presov, DSS Alia Bardejov, ZPS a DSS Svidnik. Ked'Ze aj vystipenie

zariadenia, ktoré poskytlo na tito akciu svoje priestory, teda ZPS Harmodnia Presov -

Cemjata bolo vel'mi pltavé a roztancovalo publikum, udelila porota éestné miesto host'a

na uvedenej prehliadke v DJZ v Predove. Clenovia divadelného sdboru .Radost™ pri

nasom CSS sa predstavilo so zaujimavym predstavenim, ktorym sa prezentovalo aj

predneddvhom na prehliadke dramatickej tvorivosti ., inak obdarovanych" a ich

priatelov - Usmevy pre Kodice. V tento defi regiondlne;

prehliadky urobil kazdy, ¢o bolo v jeho sildch, hoci

pripravy na toto kolo zacali omnoho skér. Stravovacia

prevadzka sa postarala o zabezpelenie stravy

a obCerstvenie, Usek socidlnej prdce a oSetrovatel'sko-

opatrovatelskej starostlivosti o0 organizalné

zabezpelenie celej akcie, postarali sa o obsluhu, aby

nikomu ni¢ nechybalo a postarali sa o realizdciu

workSopov pre zllastnenych. Podla slov zicastnenych

kazdy odchddzal spokojny. My tiez spokojni s pocitom

dobre vykonanej prdace. Tymto sa chcem vsetkym, ktori

akokol'vek prispeli k realizdcii tohto podujatia srdeéne pod'akovat’

za pomoc a ¢as obetovany tejto akcie.

Mgr. Cvikova Ludmila
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,, HABEMUS PAPAM,, - Mdme pdpeza

V tomto mojom prispevku by som sa chcel zamerat’ na celosvetovi udalost’, ktora
ovplyvnila Zivoty l'udi celého sveta a to nha vol'bu nového pdpeza Frantiska. Ako
vieme 28. Februdra t.r. podal demisiu Benedikt XVI o 20.00 hodine a odcestoval
do letného sidla pdpezov Castel Gandolfo, ktoré je priblizne 25 km od Vatikanu.
Jeho abdikdcia Sokovala svet, lebo bola neolakdvand. Poslednd abdikdcia na
pdpezsky stolec bolo pred viac ako 600 rokmi. Teraz Vam opisem den v ktorom
bol Argetinsky kardindl z Buenos Aires, Jorge Mdrio Bergoglio zvoleny za
ndstupcu Sv. Petra. Ale skor ako sa zacnem venovat’ tejto téme chcel by som
citovat’ slova bl. Jana Pavla IT, ktoré povedal na celosvetovom stretnuti mladeze
v r. 1985 vo Filipinskej - Manile. ,, Chcem opisat’ svoju cirkev, centrum magjho
Zitia, ktord sa rodi so mnou, ale so mnou nezomiera,, St to slovd, ktoré majd ndm
krest'anom Co povedat’. A teraz sa v skratke vrdtime k vol'be pdpeza Frantiska.
Vol'ba pdpeza prebieha v Sixtinskej kaplnke a z(c¢astriuji sa na fiom kardindli
z celého sveta, ktorych vek nepresiahol 80.- rokov. Na vol'be nového pdpeza sa
z(UCastnilo 115 kardindlov volitelov 2 sa ospravedlnili a to kardindli z Vel'kej
Britdnie pre pracovne povinnosti a jeden z Indonézie pre operdciu oci. Teraz Vam
opiSem dianie v centre katolickej cirkvi vo Vatikdne.

KaZzdy defi sa mozu uskutoénit’ 4 kold vol'by tzv. skrutinia.

Zvoleny pdpez musi dostat’ najmenej 77 hlasov, volitel'ov.

13.marec 2013, je 16.45 hod. kardindli volitelia prichddzaji do Sixtinskej kaplinky,
na ndmesti za zhromazd'uje obrovsky dav I'udi.

18.00 hod. vol'ba sa skonéila, vysledok nie je znamy.

18.05 hod. do Vatikdnu prichddza Taliansky prezident 6. Napolitdno.

19.06 hod. z komina Sixtinskej kaplnky vo Vatikdne vychddza biely dym, o je
znak Ze pdpez je zvoleny.

19.15 hod. - prichddza Svaj&iarskd garda a vojensky policajny orchester.

20. 12. az 20.29 hod.- na balkén Baziliky Sv. Petra prichddza Francizsky kardindl,
vicedekan kardindlskeho zboru a byvaly minister zahrani¢nych veci Vatikdnu,
Jean Luis Taurtan, a oznamuje vysledok vol'by a prestavuje nového pdpeza. ,,
Mdm pre Vds radostnd sprdvu - mdme pdpeza. Novy pdpeZ sa predstavuje a ddva
svetu na zndmost’ Ze jeho meno znie FrantiSek podfa Sv. Frantiska z Assisi.
Zdroven udel'uje svoje prvé pozehnanie.

2100 - prezidenta Argetiny-Kristina Kirschnerovd telefonicky blahozela
krajanovi k zvoleniu za pdpeza.

21.35 - pdpez FrantiSek ma 24 mindtovy telefondt s Benediktom XVI
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22.05 - prezident SR - Ivan Gasparovic, posiela blahoprajny telegram pdpezovi
Frantiskovi, ako aj Konferencia biskupov Slovenska.

Novy pdpez pochddza z Argentiny, kde v hl. meste Buenos Aires bol kardindlom.
Ako kardindl, odmietal limuzinu abyval v 3 izbovom byte, kde si sam varil.
Navstevoval chorych a prejavoval sa obrovskou skromnost'ou. Sndd’ jeho mald
slabost’ je Ze doZici si aj fajku. Verim, tak ako aj ostatni, Ze bude dobre riadit’
Petrovu lod’ku na zemi a zjednocovat’ krest’anov pre dobro, blaho a rozvoj nielen
katolickej cirkvi, ale celého sveta.

Peter Posivak

Svet literarnej tvorby naSich prijimatel’ov - vyzva

Rad pises poviedky, basnicky a iné literdrne diela?
Pochval’ sa svojou Pubovol’nou literarnou tvorbou.
Chceme podporit’ kaZdého zaclinajuceho spisovatel’a.
Mads jedinecnu Sancu — prileZitost’ zistit’, Ci prave v tebe drieme Sikovny spisovatel’.
A nezabudaj — tvorivosti sa medze nekladu!
Tak nevahaj a pis ....

A tak vznikne naSa prva vlastna zbierka literdarnej tvorby od amatérskych prispievatel’ov,
ktoru si bude moct’ kazdy vo vol’nej chvili prelitat’. Mili priatelia zapojte sa s nami do jej
tvorby, prid’te a ukazte, o v sebe madite.

Zmysel Zivota.

Kto si a ako sa k Zivotu spravas,
taky zmysel Zivotu davas.
Mozes vybrat’ tak ako kaZdy
na teraz, alebo aj navidy.
Zmysel Zivota je Zivot sam.
Smrt’ to potom uz len zrdta,
Ci to bol zisk alebo strata.
Ci %ivot prosperoval, alebo
sa stracal.
ergoterapeutka - Zdena Farbulova
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- y y y , 4
Velka letha sutaz
Kto bol na prednéaske p. Kovalského Marosa bude ur&ite hned vediet

spravne odpovedat’ :)

2.Kde sa nachadzame a kto je starostom obce?
3.Pod ktory kraj patri obec, v ktorej zijeme?

4.V udoli akej rieky lezi nasa obec?

5.Kto je najstars$im prijimatelom zariadenia?
6.Kto je najmladsim prijimatelom v zariadeni?

Spravne odpovede na otazky s vyplnenym menom doructe
Mgr. Gulovej Petronelle do konca augusta 2013. Cakaju
vas pekné odmeny.
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KREATIVNE MYSLIENKY

Zijeme v rovnakom svete ako vSetci ostatni, ale len niektori chodime s
ocami otvorenymi dokoran. Kreativny proces spociva vo vnimani a vSimani si
toho, ¢o sa okolo nds deje. Preto zdkonite u kreativnych ludi nasleduje proces
pripravy zahrnujuci schopnost mentdalne sa zastavit, stustredene si vSimat
niecoho Specifického, ndjst jeho zmysel a vo forme konceptov ulozit tento
zmysel do svojej pamditi pre neskorsie vyuzitie. Tym, ze sa snazime ndjst
zmysel toho, co vidime, vytvaraju sa mentdalne koncepty, ktoré sa
permanentne ukladaju. Doélezitym predpokladom tejto pripravnej fdazy je
cielena volba zastavit sa a zacat vnimat. Tato schopnost vnimania okolia a jej
uplatnovanie v kazdodennej praxi sa stali podnetom na zlepSenie, upravenie a
tym skvalitnenie poskytovania sluzieb v nasom zariadeni. Kreativne ndpady
st vysledkom procesov prebiehajticich v podvedomi cloveka, moderné modely
prezentuju kreativitu skoér ako cielent tvorbu novych myslienok a ndpadov pod
priamou kontrolou novdtora. Kreativny proces vyzaduje nielen inSpirdaciu, ale
tiez casto tvorbu mentdlnej prdce, ktord zarucuje, ze kreativne myslienky budu
premenené v konkrétnu realitu.

Kreativita nie je len vzletnd tedria alebo ojedinelé zdblesky v neurénoch
pravej hemisféry. Je to praktickd diomenzia, ktora sa moéze stat sucastou
kazdodenného zivota.

»Preto uvdadzam praktické rady v kocke, ktoré mézu posluzit v cinnosti
kazdému tvorivému cloveku:

- nehladat len jednu spravnu odpoved na problém.

- nesnazit sa vzdy mysliet len logicky.

- prestat sa presvedcovat, Ze nie ste kreativny.

- zaplavit svoju mysel vsetkymi aspektmi rieSseného problému a potom sa od
neho na niekolko dni odputat a dovolit, aby prislo k inkubdlii. Po takejto
prestavke sa c¢asto inovacné rieSenie objavi bez stresu a bez ,,kfcov*.

- prediskutovat problém s ludmi z iného odboru ako je zdravotnictvo; mozu
mat unikdtny ndpad c¢i rieSenie.

- premyslat o probléme predtym, nez zaspite a vsugerovat si, Ze sa vdam o
probléme bude snivat; majte po ruke pisacie potreby; rieSenie méze prist v
spdanku alebo po prebudeni.

- pre kreativne myslenie vyuzit svojich najproduktivnejsich hodin.

- podporujte svoju predstavivost.

- myslite laterdlne; kreativne myslenie je nazyvané aj laterdalnym myslenim;
ide o riesenie problému neortodoxnymi, zdanlivo nelogickymi pristupmi.“

Mgr. Kockova Denisa
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FILMOVY A FOTOGRAFICKY KRUZOK

V stredu 13.02.2013 sme oslavili
tretie vyrocie u€inkovania zaujmového
utvaru v CSS Clementia. Uz od svojho
vzniku pracuje tento krizok pod
vedenim Bc. Miroslava KULHU. Stalu
zakladitu tvori sedem c¢lenov. Préacu
s kamerou ovladaju pan Dusan Demjan
apan Peter Posivak, s fotoaparatom
pracuji pan Peter Hanis, pan Maro$
Koval'sky apan Bohumil Novak.
Dal§imi aktivnymi &lenmi st pan Ondrej
Marcin apan Miroslav Demeter. Tito
¢lenovi maju velkl zéasluhu na vytvérani
a uchovavani fotografii a videi z roznych akcii konanych v CSS Clementia, ale aj mimo neho.
Krazok vel'mi dobre spolupracuje aj s dalSimi zaujmovymi Utvarmi a to najmé s Filmovym
klubom, Dramaticko-tane¢nym ,,RADOST* a Hudobnym.

il o RS 2 | Pre Filmovy klub pripravuja relaciu Filmovy
zurnal. Do tohto projektu sa zapajaju vsetci
¢lenovia. Kameramanom je pan DuSan Demjan,
fotografmi pan Maro§ Kovalsky apan Peter
» Hanis. Moderatorom je pan Peter PoSivak, ktory si
aj sam pozyva hosti do tohto programu. Kazdy
mesiac je iny host’ a otazky pre hosti si pripravuje
moderator. Pri scendri a realizacii pomahaji d’alsi
Clenovia. Tato relacia v auguste oslavy dva roky
trvania a bude to v poradi 25. vydanie.
, Dalsim spoloénym dielom Filmového
a Fotografického krazku a Filmového klubu je
filmovanie a fotenie pri predstavovani filmovych hviezd. Pre tento klub bolo vyrobenych uz
29 video filmov vydanych na 15 DVD diskoch.

Kazdy rok tento zdujmovy utvar vyrobi jeden zaujimavy video film. Po filmoch
,»Cesta na dosky ktoré znamenaju svet” a ,,Tak si tu Zijeme,” aj tento rok pripravuju film,
ktorého tému si vybrali ¢lenovia krizku. Ale viac az na buduce.

FILMOVY KLUB

Kazdy utorok sa stretavaju fantsikovia filmu v naSom kine, aby si pozreli zaujimavy
film ktory pre nich spolo¢ne pripravujeme. Filmy st premietané v tematickych celkoch, ktoré
si vybrali navstevnici tohto zaujmového krazku. Prvy tyzdeil v mesiaci st vojnové, ktorych
dej sa odohrava pocas druhej svetovej vojny. V poradi druhym filmom je Americky western,
ktory bol nakrateny v 70-tych rokoch minulého storocia. Treti tyzden je urceny filmovej
komédii. Zaver mesiaca je ureny pre milovnikov akénych filmov a tych ktori maju radi
napitie a akciu. Filmovy klub nie je len o premietani filmov, ale aj o aktivitach spojenych
s filmom.
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Od 1. januara st na viac pripravené kazdy mesiac filmy
S hercom, ktor¢ho si vopred predstavime. Na stretnuti si
porozpravame o filmovej tvorbe a zaujimavostiach zo zivota
uvadzanej filmovej hviezdy. Na zaver stretnutia vylosujeme
vyhercu zaujimavej ceny. V tomto roku sme si predstavili tychto
hercov: Clint Eastwood, Gene Hackman, Jean Marais, Jean-Paul
Belmondo, Ralf Wolter a letné mesiace patria popularnej dvojici
Bad Spencer a Terence Hill. V juni to bol Mario Girotti, v mesiaci
juli Carlo Pedersoli aVauguste ich spolo¢né filmy v ktorych
uc¢inkovali pod umeleckymi menami — Terence Hill a Bad Spencer.
.V stredu 24.04.2013 sa konalo stretnutie pri
»IbisStekovom ¢aji dovezen¢ho =z Egypta,
Posedenie bolo pri prilezitosti vydania 30. ¢isla Kinozurnalu. Rozpravali
sme 0 naSom informa¢nom filmovom mesacniku ana ziver sme
vylosovali vyhercu ceny — ,,30 ¢isiel Kinozurnalu.“ Vyhercom sa stal
pan Peter Hanis. Dufam, Ze tento mesacnik bude nadalej u Vas
obl'ibenym a bude informovat’ o premietanych filmoch a 0 aktivitach
konanych v naSom Filmovom klube.

V auguste osldvime druhé vyro€ie vydavania Filmového Zurnalu. Na rozdiel od
Kinozurnalu, ktory je tlaceny formou ¢asopisu, Filmovy Zurnal je uvadzany filmovou formou.
Moderatorom tejto relacie je pan Peter PoSivak. Divaci si
pozra ukazky filmov pripravenych na premietanie,
aktuality ~ z akcii konanych vo Filmovom klube
a pripravované stretnutia na tento mesiac. Novinkou je
stale iny host’ tejto relécie.

Dal$ou aktivitou je vydavanie asopisu Filmového
klubu. K dnesnému dinu bolo vydanych 10 ¢isiel. Posledné
Cislo pod nazvom , Leto s Terence Hillom aBad
Spencrom, je venované tejto populdrnej dvojici. Jeden
vytla¢ok ide pre vyhercu a druhy si mozu pozriet’ a precitat’ vSetci v ,,Miestnosti pre socidlnu
rehabilitaciu®.

ergoterapeut — Bc. Miroslav Kul’ha
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Novy zaujmovy Gtvar ,Tréning pamdte a vitality"

Urcite ste si vSimli, Ze od mesiaca april sme obohatili ponuku zdujmovych
dtvarov este o jeden. Hovorime o zdujmovom Utvare pod ndzvom ,Tréning pamdte
a vitality", ktory sa kond kazdy pondelok pod mojim vedenim.

Mnoho z nds nemd rado pondelky, pravdupovediac ja sama ich hemdm rada.
Vd'aka Vdsmu nadseniu a aktivite, ktord prejavujete na fomto zdujmovom Gtvare
som sa zacala na pondelky tesit’. Myslim si, Ze je Vds Sikovnych ovel'a viac, preto

Vam priblizim ¢omu sa na tomto zdujmovom Utvare venujeme.

Ciel' a zameranie:

o vyuzit’ techniky tréningu pamati pre lepSiu pamdt’ v kazdodennom Zivote,
« stimulovat’ rozne oblasti mozgu,

 posilnit’ jednotlivé druhy pamati,

« zvysit’ sebavedomie icastnikov.

Co ziskaju Ucastnici?

 overia si funkénost’ svojej pamdti,

 zvlddnu techniky a stratégie pre lepSie zapamdtdvanie,

 zvysi sa ich schopnost’ zvlddat’ problémy kaZzdodenného Zivota,

 ziskaju presvedCenie, Ze Ubytok pamdt'ovych schopnosti je mozné
obmedzit’, ak je pamdt’ primerane vyuzivand,

« naulia sa starat’ sa o vlastnd pamdt’ tak, ako o svoje zdravie.

Podstatou nasich aktivit je tréning pamate, ktory je realizovany mnohymi
metdédami ako napr. rozne hry na rozvoj slovnej zdsoby, pamatové cvi¢enia ako aj
kriZovky - sudoku, ktord sme sa spolocne nauili IUStit. Zdujmom a aktivitou,
ktord ste prejavili ste ma milo prekvapili a povzbudili k d'alsej tvorivej prdci.

Na zdver by som chcela pozvat’ vSetkych Vds, ktori ste este pondelkové
rdno netrdvili v naSej spolo¢nosti, aby ste prisli.

Nie zbytocéne sa hovori : ,VIAC HLAV VIAC ROZUMU".



Tesi sa ha Vds Klaudia Tomajkova.
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Kronika CSS za 1 -6/2013:
Prisli medzi nas : Rozlacili sme sa :
Hradova Evka
Macej Igor
Volanska Jana

Odisli do iného ZSS : Dragan Vojcik

Odisli do domacnosti : xxx

Pranostiky na leto

Ked’ jul a august su rovnako teplé alebo ked’ jul
bol chladnejsi neZ august — bude mierna zima.

Dazdivé leto horsie od podzimku.
V lete viacej moci nez v jeseni.
Ked’ je leto mokré, byva v budicom roku drahota.
Ak je zlé leto, bude pekna jeseri.

Mokra jar a mokré leto pritiahnu za sebou
obycajne jasnu jeseri.

Nijaké leto, nijaka zima.
Horiuce leto, studend zima.

Lepsie jedno leto ako sto zim.

Vydavatel: CSS Clementia, Licartovce, Séfredaktor: Mgr. Cvikova Ludmila
Redakcia: Mgr. Cvikova Ludmila, kolektiv zamestnancov a PSS
Graficka aprava a tlac: Mgr. Cvikova Cudmila




