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ADVENTNY CAS - SVETLO.

V adventnom Case , pri zapdlenej sviecke na adventnom venci sme boli pozvani
hibsie sa zamysliet’ nad sebou. Vstupit’ do seba. Objavit’ neobjavené. Jednoducho dat’ si
odpoved’ na otdizky: Naco som? Preco ¥ijem? Je Boh so mnou spokojny? Co by bolo
potrebné zmenit’? Viem, e mam dusu?

Je Cas zastavit’ sa a prijat’ JeZiSa do svojich sidc natrvalo, nie iba pocas sviatkov!

CAS VIANOCNY

Uz v zdzraku boZieho a ludského
suzvuku znie chordl tichej

a svdtej noci.

Je cas vianocny a V zrodeni Pana
az na veky vekov znie:

,,» Pokoj ludom dobrej vole!

Drahi citatelia, prichadza na svet BozZie
Dieta. Prijmite Ho s pokorou a déverou.
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Zamyslenie sa nad ubiehajucim rokom 2012

Vzdy na sklonku roka sa kazdy clovek na chvilku zamysli nad jeho priebehom,
zhodnoti preZité chvile radosti, ¢i smutku, spomenie si na svojich blizkych, ktori su daleko, ale
aj na tych ktori nas uz opustili. No k spomienkam patri aj Zivot prezity spolocne v nasom
zriadeni, ktoré od zaciatku roka preslo da sa povedat znacnymi, no prijemnymi zmenami.
Cielom kazdého zamestnanca je v ¢o najvdcsej miere sprijemnit zZivot vsetkym prijimatelom
socidalnej sluzby a pribliZit sa Zivotu v domdcnosti. 'V prvej polovici roka sme otvorili krdsnu
multifunkcénu miestnost SNOEZELEN sluziacu na relax a prijemné chvile, ktoru prijimatelia
S velkym zaujmom denne vyuzivaju pri prijemnej hudbe a pri roznych svetelnych efektoch.
V druhej polovici roka bola zriadend miestnost’ - Socidlna rehabilitacia, ktord sluzi na
upevitovanie socialnych navykov a zrucnosti u nasich prijimatelov. Kazdy piatok tam
prebieha kruzok pecenia a varenia, na ktorom si spolocne pripravuju vynikajuce dobroty. Za
podpory Stedrych darcov sa nam podarilo pre nasich prijimatelov zriadit aj tkacku dielnu
V casti DSS, v ktorej je umiestneny krasny tkacsky stav, na ktorom uz skusame tkat' krasne
koberceky. Toto su novozriadené miestnosti sliZiace pre nasich prijimatelov, no zmeny su
vidiet' aj po chodbach a hlavne aj na niektorych izbdach, ktoré ziskali novy vzhlad zakupenim
krasneho nabytku. Miestnosti sluZiace pre zamestnancov, vstupny priestor do zariadenia,
denna miestnost pre imobilnych prijimatelov a iné priestory boli doplnené novym nabytkom,
pocitacovym vybavenim a roznymi doplnkami. Velku zasluhu na tom vSetko ma nase vedenie
na cele s pani riaditelkou Mgr. Agatou Nirodovou, ktorej touto cestou za kolektiv
zamestnancov a prijimatelov socidlnej sluzby vyslovujeme velké ,,Dakujeme* a prajeme jej

eSte mnoho sil do dalsich rokov v jej zdsluznej prdci.

Redakcia.




3 Obcasnik CSS Clementia 20.12.2012

Ako sme sa v CSS pripravovali na Vianoce.

V nasom CSS Clementia od konca oktébra madme k dispozicii novootvorenii miestnost’ -
Socialnu rehabilitaciu. Nasi PSS si v nej mézu pocas
dna sprijemnit’ svoje volne chvile. V kompletne
zariadenej kuchyni si mozu nasi PSS v ramci
krazku varenia apecenia osvojit nové navyky
a zruénosti v oblasti stravovania a pripravy jedla.
Ciel'om krazku je zabezpecit’ PSS moZnost’ osvojenia
zékladnych  poznatkov o zdravom  stravovani,
poskytnut’ zaklady stolovania, osvojit’ si hygienické
navyky, osvojit’ si zrucnosti pri praci s kucharskou
knithou, oboznamit’ ich so zdkladnym vybavenim
kuchyne, obozndmit ich s kuchynskymi elektrickymi
spotrebiémi, ich pouzivanie v kuchyni, osvojenie si
bezpecnostnych predpisov, praktickd manipulacia s nimi ( zapnit' — vypnut’, zapajanie do
elektrickej siete). Prinosom krazku je, ze PSS si vel'mi prijemnou formou praktickej ¢innosti
osvoja zakladné vedomosti, zruénosti a navyky v oblasti pripravy jedla a zdravého zivotného
Stylu.

Atakto sme sa pripravovali na Vianoce - piekli sme medovni¢ky. Za vyborny recept
asuroviny na medovni¢ky sa chcem podakovat p. PosSivakovej Viere, mamke Petra
PoSivéaka. Upiekli sme 9 plechov medovnikov, ktoré sme ani nestihli ozdobit’ a boli fuc...

Ako sa nam dari piect’ medovnicky, sa
prisla pozriet’ aj veduca stravovacej prevadzky
p. Tatiana Scholtésova.
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Recept na vyborné medovnicky:
- 1050g hladkej muky,

450g praskového cukru,
- 360g medu,
- 6 celych stredne velkych vajec,

- 2 cajové lyzicky sody bikarbény,
- 4 lyZzice medovnikovych korenin,
- nastrdhana citrénova koéra.

PRAJEME VAM STASTNE VIANOCE A DOBRU CHUT.

Mgr. Miriam Lipkova

10. ro€nik vo vareni gulasu SariSského regiéonu

V mesiaci jun sme sa na pozvanie DSS v Demjate zc€astnili 10. ro¢nika suit'aze vo
vareni gulasu, ktory sa konal v aredli tohto zariadenia. Na sutazi sa zucastnilo dohromady 14
druzstiev, z nasho Centra socialnych sluzieb sa stitaZze zuc€astnili dvaja prijimatelia socialnej
sluzby : p. Posivak Peter, p. Pariza Peter a poméahali im pritom ergoterapeuti p. Vicova Lucia
a p. Molcan Pavel. Za velmi pekného pocasia a vydatnej hlasnej podpory d’al§ich nasim
prijimatel'ov Peta Hanisa a Ondreja Marcina nas prisla podporit’ aj nasa pani riaditel’ka. Zaco
jej velmi pekne d’akujeme. Skoncili sme na 8 mieste, ked'Ze sme sa zlcastnili tejto sit'aze
prvy krat a nepoznali sme dokladne podmienky, ¢i samotné prostredie. Verime, ze na buduci
rok to bude lepSie. Nabrali sme nové skiisenosti hlavne v priprave na celkovy priebeh stt'aze.
Vsetkym sa sutaz pacila, pretoZze pocas varenia gulasu bola este sutaz v piti piva a jedeni
kolacov. V piti piva skoncil p. Pariza Peter na peknom tretom mieste. Uz teraz sa teSime na
budtici ro¢nik.

Pavol Moléan
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FILMOVY A FOTOGRAFICKY KRUZOK

Pod vedenim ergoterapeuta Bc. Miroslava KULHU sa kazdu stredu stretavaju
Clenovia tohto krazku. Nielen v tento den, ale pri kazdej prilezitosti su pripraveni zachytit
neopakovatelné okamihy nasho zivota. Ich pracu si moézete pozriet hned pri vstupe do
zariadenia a taktiez vo vitrinke S nazvom ,,NaSim objektivom® s prezentované fotografie
aDVD tituly z roznych cinnosti a akcii konanych v CSS Clementia, ale aj mimo neho.
V decembri tohto roku bol vyrobeny jubilejny 100-ty DVD disk. Pred koncom tohto roka sa
fotografi po druhykrat zapojili do celoslovenskej sut'aze ,,Bariéry 2012, ktora organizovala
Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim. Fotografie nasich ¢lenov v 5. ro¢niku on-
line sitaze si mdzete pozriet’ na internetovej adrese www.nrozp-bariery.sk.

V roku 2011 sme tspeSne vyrobili na§ prvy video film s nazvom ,,Cesta na dosky,
ktoré znamenaju svet“ V spolupraci s dramatickym kruzkom ,,Radost* pod vedenim
ergoterapeutiek  Zdenky Farbulovej a Klaudii Tomajkovej. Je zaznamenany na DVD
a pozriet’ si ho moze kazdy na internetovej adrese http://www.uloz.t0/10621906/mrazik-
cesta-na-dosky-co-znamenaju-svet-mk-avi . Po tomto DVD sme tohto roku pripravili svoj
druhy video film a vydali ho na DVD s nazvom ,,Tak si tu Zijeme.*

Tak si tu zZijeme

1. VIDEO FILM
2. BONUSY - Fotogaléria
- Video z natacania

Filmom sprevadza: Peter POSIVAK
Foto: Maro§ KOVALSKY a Peter HANIS
Kamera: Dusan DEMJAN
Hudba: Mgr. Ivana URAMOVA
Pre FILMOVY A FOTOGRAFICKY krizok
pri CSS Clementia v Lic¢artovciach
vyrobil:

TAK SI w ZVIEME Bc. Miroslav KUCHA

© 2012

Tento 33 minutovy pribeh rozprava dokumentarnou formou o zivote prijimatel'ov
socialnej sluzby, ich volno-gasovych aktivitach, ¢innosti krazkov a praci Useku socialne;
prace. Ako bonusy su tam fotografie a nezostrihané video z nakriicania. Na tomto diele sa
podielali vsetci ¢lenovia krizku. Kameramanom bol Dusan DEMJAN, fotografmi Peter
HANIS, Maros KOVALSKY. Pri vyrobe asistovali Bohumil NOVAK, Miroslav DEMETER,
Ondrej MARCIN, sprievodné slovo a popis ¢innosti predstavil Peter POSIVAK. Aj tento film
vznikal za spoluprace jedného z krazkov a to hudobného, ktory pracuje pod vedenim socialnej
pracovni¢ky PhDr. lvany URAMOVEJ. Hudobny krtzok prispel vyberom peknej hudby,
ktorou je podfarbeny cely tento videofilm. Dafam, Ze v novom roku zase pripravime nie¢o
nové a FaF kruzok bude nad’alej uchovavat’ krasne okamihy naSho kazdodenného Zivota, vo
forme videa a fotografie.


http://www.nrozp-bariery.sk/
http://www.uloz.to/10621906/mrazik-cesta-na-dosky-co-znamenaju-svet-mk-avi
http://www.uloz.to/10621906/mrazik-cesta-na-dosky-co-znamenaju-svet-mk-avi
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BIBLICKE OKIENKO -, CESTA.

Jedna jedina cesta...., ale cesta pre vsetkych.

Jezis vyhlasuje: ,, Ja som ta cesta* — jedina cesta k poznaniu Boha ako Otca.

Mozno by ste chceli vymysliet vilastnu cestu k poznaniu Boha. Ale Boh nam dal cestu, po
ktorej mozeme ist' k Nemu. Tou cestou je JeZis.

Uprostred kazdodenného zivota sme si vzdy nasli cestu hladania Boha v tichu a v modlitbe.
Pravidelnymi stretnutiami na bohosluzbach, pri modlitbach, citanim Sv. Pisma a moznostou
pristupovat’ k sviatosti zmierenia sme obohacovali svoj duchovny Zivot. Dovolujeme nasej
dusi dychat. Podstatnejsie chapeme Tajomstvo viery srdcom, hlboko vo svojom vnutri.
Modlitba mala v nasom Zivote svoje miesto, bola zdrojom sily pre naplnenie nasho poslania.
Priblizovali sme si vyznamné krestanské sviatky. Stretli sme sa s JeziSom na Krizovej ceste,
zorganizovali sme put do Levoce a do Obisoviec. Spolocne sme putovali za Pannou Mariou
a prosili ju , aby ndm svojim mocnym orodovanim pomdhala v tazkostiach nasho Zivota, aby
nas neopustala a posilnovala nasu vieru. Ona je vidy ochotnda nam pomahat. Na tychto
posvdtnych miestach sme mohli ndjst’ pokoj, optimizmus a stratenu nadej.

Nezabudali sme na to, Ze uz jednoducha tuzba po Bohu je pociatkom viery.

Volali sme na Boha a prichdadzali sme k nemu taki aki sme.

Ved On chce len nasu lasku. My sme necakali a kracali k nemu!

»BIBLICKA OLYMPIADA.“

Zober do ruky Bibliu a zacni ju citat’!

Pomalicky do tvojej nespokojnej duse prenikne svetlo.
Wﬂ %ﬁ}ﬁ (@%g A prave vtedy zistis, Ze mas vruke odpovede na
mnohé tvoje otdazky. Porozumie$ tomu, Ze pravda sa
nachddza v Biblii, Ze JeZis je pravda, Zivot a cesta,
ktord vedie do neba.

V ramci nasho kruzku  sme pripravili 2. rocnik
., Biblickej olympiady*, ktora sa konala 24.8. 2012.
Otestovali sme si vedomosti zo Sv. Pisma, zasutazili
sme si V kvize, ktorému sme dali nizov ,, Co si sa
docital v Biblii? |,

Uplatnili sme svoj talent v kresleni obrazkov
S duchovnou tematikou, sprijemnili sme si den krasnymi piesiiami, nabrali sme nové
skusenosti a nové zazitky. Kazdy sa snazil prispiet aj dobrou naladou. Nase stretnutie nam
malo poukazat na to, aky je pre kazdého z nas dolezity cas straveny citanim Biblie a cas
straveny pri modlitbe.

Podakovanie patri vsetkym clenom , ktori sa pravidelne zucastiovali nasho duchovného
kruzku : JoZkovi Macejovi, Milanovi Fagulovi, Milanovi Cechovi, Vladkovi Gumanovi,
Mirkovi Demeterovi, Jozkovi Rybarovi, Jozkovi Kokymu, Frantiske Svitilovej.

Zdenka Farbulova
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FILMOVY KLUB

V novembri 2012 uplynuli tri roky od doby, ked’ v naSom kine sme zacali premietat’
filmy pod vedenim ergoterapeuta Bc. Miroslava KULHU. Pri tejto prilezitosti sa pre
fanusikov filmu, konalo veéerné posedenie pri ,,IbiStekovom ¢aji z Egypta,* kde sme si
zaspominali na nase zaciatky. Na zaver sme vylosovali vyhercov zaujimavych cien. V tento
dent sme si tiez pripomenuli druhé vyrocie vydavania informa¢ného filmového mesacnika
KINOZURNAL.

Kinozurnal P
WMESACNIK S5 NOVEMBER 2071 ‘ FILMOVY KLUB ' ~ James Garner FILHOVY KLUB
- Norman okdahoms, UsA Spaghetti western — KEOMA

Program Kkin: November 2012 20.10.2012 - CESKOSLOVENSKY WESTERN
2-BITKA V ARDENACH

 Bair, Thad Smith,
prelome rokov 1944 # 1945,

13 lI 2012 - SUBOJ V EL DIABLO

VELKY UTEK 30
Dnnk ODRUZSTVI bol n

MISTROVSKE
DILO WESTERNU

Be. Miroslav KUCHA.

:

V tomto mesacniku je uvedeny program nasho kina, aktuality z ¢innosti nasho klubu,
zivotopis a filmografia vybranej svetovej filmovej hviezdy, aktualna krizovka od Bohumila
NOVAKA s menom predstaveného umelca. Na zavereénej strane je téma d’alicho stretnutia
Filmového klubu. Pravidelny deni premietania filmov je utorok, ale kazdy mesiac sa konalo
eSte stretnutie, niekedy aj dve, kde bola predstavend filmovéa produkcia niektorej krajiny.
Tento rok sme si v nasom klube predstavili produkciu westernov eurépskych krajin a na zaver
kazdého stretnutia sa uskutoc¢nilo losovanie o zaujimavé ceny. Celkove sme rozdali §tastnym
vyhercom 26 cien.

Uz viac ako rok pokracuje spolupraca s ,,Filmovym a fotografickym krizkom* pri

priprave programu Filmovy Zurnal. V fiom s upttavky na filmy premietané v naSom kine
ajeho sucastou su aj aktuality a stretnutia Filmového klubu. Moderatorom je Peter
POSIVAK. Po prvykrat v tomto roku Filmovy klub vydal aj pit ¢isel dasopisu, ktory vysiel
Vv dvoch vytlackoch. Jeden bol ako cena pre vylosovaného vyhercu a druhy je umiestneny
V miestnosti pre socidlnu rehabilitaciu.
Prvé cislo ,,Winnetou* bolo vydané¢ k besede o
sfilmovanych dielach Karla Maya. Druhé ¢islo vyslo
pri predstavovani Zapadonemeckych westernov
S nazvom ,,Winnetou 1964.“ Tento pribeh je podla
originalu vydanom v roku 1964. V poradi tretim je
»Sedem statonych®, v ktorom je uverejneny cely
dej tohto popularneho filmu a je kopiou Casopisu,
ktory bol vytlateny pre Ceskoslovenskil pozi¢oviiou
. filmov vroku 1966. Stvrté ¢&islo ma nazov
,,Amerlcky western® a piatym v poradi je ,,Spaghetti western®. V nich su pouzite ¢lanky a
fotografie zo starych Casopisov a v zavere st uvedené filmy s ktorymi sme sa stretli v naSom
kine. Tieto Casopisy, ktoré pre Vas pripravil ergoterapeut Be. Miroslav KUPHA, najdete
vV miestnosti pre socialnu rehabilitaciu v priehradke vyhradenej pre Filmovy klub.
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,» Dramatizacik — Radost’. “

Pocas svojej dlhoroc¢nej Cinnosti sme ziskali bohaté skusenosti, vypracovali sme mnoho
choreografii, tancov, hier, rozpravok, pasiem piesni a peknej hudby. Svojim programom sme
sa predstavili na mnohych festivaloch, na vyznamnych stretnutiach. Chceme mat’ aj nad’alej
pravidelné predstavenia, pravidelnych divakov, chceme vés tesit’ a zabavat, chceme , aby ste
sa snami smiali, plakali, ale aj snami premyslali. Preto hrame hry vazne, pretoze sme
dospeli, ale aj rozpravky, lebo tie st pre vsetkych. "

Ani toho roku sme nechybali na lokalnom
koncerte ,, Kridla tizby“ v Sari§ parku pri
Presove, kde sme sa prezentovali hudobno-
dramatickou hrou ,,Z rozpravky do rozpravky*.
Hned’ na to sme sa stretli opét’ so svojimi priatel'mi
na podujati v aredli Spisského salasa. Aj tam sme
vo svojom predstaveni priniesli trocha s magického
sveta rozpravok. Ved z rozpravkovych pribehov ¢i
peknych hier mélokto z nés vyrastol.

Ani sme sa nenazdali auz tu bol mesiac
oktober. Prave tento mesiac je ,Mesiacom ucty k starSim“ a my na tych skor narodenych
nezabudame. Potesﬂl sme ich kratkym kultirnym programom, v ktorom nechybalo pekné
slovo, ¢i hudba, pasmo o drotarovi a samozrejme
nechybali ani hostia — folklérny subor ,,Drienka* z
Drienova. Zaujali nas vsetkych peknymi Tudovymi
krojmi arozveselili nas T'udovymi pesnickami. Takto
spolo¢ne stravené chvile nas vsetkych emocionélne
obohatili.

Posledny mesiac vroku sa uz tradiCne nesie
v znameni malych ivelkych prekvapeni. Presne tak,
hovorime o obl'ibenom podujati s dlhoro¢nou tradiciou

Mikulas. Pripravili sme pre vSetkych  spolu
s MikulaSsom plné vrece prekvapeni. Nechybala dobra nalada a samozrejme sladkosti pre
kazdého kto si to zaslizil. Ved’ svity Mikulas je symbolom Stedrosti a radosti. Po mikulasskej
nadielke uz vSetci netrpezlivo oakavame najkrajsie sviatky roka — Vianoce.

Uz samotné slovo Vianoce ma svoje ¢aro. Aj toho
roku sme sa stretli pri viano¢nom stromceku plny
oCakavania. Pripravili sme pasmo pod ndzvom ,,Hore,
hore pastuskove...“, v ktorom nechybala scénka :
»Stalo sa to v Betleheme* a pasmo kolednikov plné
vinSov anovoroénych priani. Viano¢ni atmosféru
dotvarali melddie krasnych kolied. Aj toho roku sme
prijali pozvanie na ,Viano¢né slavnosti® , ktoré sa
konali v kultirnom dome v Licartovciach. Kultirny
program pripravili deti z MS a Ziaci ZS z Licartoviec.
Rozpravkovym a betlehemskym pasmom prispeli aj ¢lenovia nasho dramatického kruzku.
»Radost™ sme priniesli aj ¢lenom ZTP v LiCartovciach, ktorym sme predviedli pasmo:
» Hore, hore pastuskove...“ na ich posedeni z prilezitosti ukoncenia roka.
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Prajeme Vam krasne a veselé Vianoce. Nech ticha hudba Vam pocas Vianoc znie,
nech ten d’aldi rok Vam zdravie , $tastie a lasku prinesie. Clenovia krizku Vam prisli
zaspievat, zdravia, Stastia, vinSovat’! Nech sa Vam vzdy dobré dary a nech Vas obidu cary!
Na tieto radostné sviatky, vinSujeme zivot sladky!

Milan Cech, Marek Koval’sky, Vlado Guman, Mirko Demeter, JozZko Macej, Milan
Fagul’a, Jozko Rybar, Jozko Koky, FrantiSka Svitilova a Milka Lachkovicova.

Farbulova Zdena

V zdravom tele — zdravy duch

Pohyb je Zivot a telesny pohyb je
nevyhnutny, ak chceme udrzat’ svoje telo
funk¢né a zdravé. Pripravila som si pre vas
nenaro¢nu rozcvicku pre upevnenie tela aj
ducha. Pre tie/tych, ¢o st naozaj vel'mi lenivy,
aby si i8li zacvicit’ alebo zabehat, odpora¢am
@it Tibetanov. Jednoduché cviky, vhodné aj
pre starSich. Pri minimalnom opakovani vdm
zabert tak 5 minat a kompletny cyklus najviac
20 minut, to aj s rozbalenim podlozky na
cvicenie.

Pat’ Tibetanov

Cvicenie pre tych, ¢o nemaju Cas, alebo sa im
nechce cvicit’ — nendjst’ si tych desat’ minut by
bola naozaj vyhovorka. Skvely doplnok

k akymkol'vek inym telesnym aktivitam,
najlepSie ako rannd rozcevicka. Pat cvikov sa
cvici za sebou v tomto poradi, po kazdom
cviku kratucka relaxacia na ,,vstrebanie cviku
— je rovnako dolezita, ako samotné cvicenie, aj
ked’ staci len niekol'’ko nadychov a vydychov
(3-5).

1.obr. Kratim sa v smere hodinovych ruciciek,
V stoji, vystreta, s rozpazenymi rukami, 7 az
21 obratov. Svizné tempo, musim citit,, ze som
rozvirila energiu. Ked’ zastanem, nemala by sa
mi kratit’ hlava. Ak citim zavrat, kratenie
prisposobim (pocet obratov a tempo)

a postupne telo privykdm. Kratka relaxacia.
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2.0br. Zdvihanie vystretych néh v 'ahu. LeZzim vystreta na podloZke, ruky pripazené, vystreté,
dlaniami opreté o podlozku. S nddychom zdvihnem vystreté nohy kolmo hore a sti¢asne
zdvihnem aj hlavu. S vydychom polozim. Opakujem spolu s dychom, minimalne 3x,
kompletny cyklus je 21x). Kratka relaxacia.

3.0br ,,Tava“. Kl'a¢im na podlozke, nohy opreté o prsty (,,stojim* na prstoch noh), stehna
vystreté v jednej linii s chrbticou, ruky podopieraju telo tesne pod zadkom — palec obrateny
dopredu, prsty dozadu. S nadychom sa zaklonim dozadu, nakol’ko to ide: zaklonim hlavu
a cely trup, az kym ma udrzia stehna. Oc¢i su otvorené! S vydychom sa vratim do vystretej

polohy (stehna v jednej linii s chrbticou) a hlavu spustim na prsia. Opakujem spolu s dychom,
minimalne 3x. Kratka relaxacia.

4.obr. ,,Stolcek®. Sedim na podlozke, nohy vystreté, ruky spustené pri tele, opreté dlanami

0 podlozku, prsty smeruju dopredu, hlava sklonena na prsia. S nadychom presuniem zadok
dopredu a hore, takze cely trup aj stehna dostanem do vzduchu a chodidla n6h sa oprua celou
plochou 0 zem. Robim ,,stol¢ek* na vystretych rukach a nohach zohnutych v kolenach.

S vydychom spustim zadok dozadu a dolu, vratim sa do sedu s vystretymi nohami, sadnem si
medzi ruky, opreté o podlozku. Opakujem s dychom, minimalne 3x. Kratka relaxacia.

5. obr. ,,Pes“ s hlavou hore a s hlavou dolu. Cahnem si vystreta na brucho, ruky opriem
dlaniami o podlozku priblizne pri prsiach, prstami dopredu. Prsty na nohach st opreté o zem,
,»stojim* na nich. S nddychom vystriem ruky, zdviham hlavu aj trup, snaZim sa dostat’ hrud’ ¢o
najvyssie a panvu nechat’ na zemi. S vydychom presuniem hore zadok a spustim trup na
vystretych rukach dolu do predklonu, nemenim polohu rik ani néh. Hlavu zasuniem medzi
plecia, snazim sa chodidlé dostat’ celé na zem a zadok ¢o najviac dozadu a hore, ruky aj nohy
su vystreté. Opakujem s dychom, minimalne 3x. Relaxacia.

Chcem sa tymto podaRovat vsetkym, Rtory sa radi ziicastriovali Sportového RriZku
a Sportovej olympiddy a tak pomohli svojmu zdraviu a psychickej pohode. Prajem vetkym
Stastné a veselé Vianoce plné pohody a optimizmu do dalSich dni ©

Myr. Petronela Gulovd
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Vianocny Specidl

Comu sa okrem pecenia vianoénych kolagikov, upratovaniu a zhatianiu daréekov
najCastejSie venujeme? VSetci pozerdme vianocné rozpravky! Na ktoré rozpravky sa tesSime
cely rok? A ktoré si najobl'ibenejsie? Urcite budete suhlasit’, ze su to tieto :

1. Tri orieSky pre Popolusku

12

Tuato krasnu rozpravku napisala Bozena Nemcova. Hlavna Glohu si zahrala Libuse
Safrankova. Nezabudnutel'nd je aj piesen od Ivety
BartoSovej Tri orieSky pre Popolusku. Zarucene
vycari tu spravnu viano¢nu atmosféru.

Mrazik

Rozpravka vznikla v roku 1964 v Sovietskom zvize.
Po rusky sa volda Morozko. Pribeh o pracovitej
Nastenke, jej rozmaznanej sestre Marfuske,
krasavcovi Ivanovi a kiizelnom Mrézikovi videl uz
asi kazdy z nas. Napriek tomu si rok ¢o rok pozrieme
Mrazika znova.

Princezna so zlatou hviezdou na cele
Natocena bola uz v roku 1959. Nezabudnutel'na je princezna Lada a jej zlata hviezda.

A samozrejme* mysi kozisek®.

Perinbaba

- NajmladSia spomedzi vSetkych rozpravok.
Nakrutil ju v roku 1985 Juraj Jakubisko.

Ak ste si obl'ibili Perinbabu, urcCite sa dockate.
K slovenskym Vianociam neodmyslite'ne patri.

Sol nad zlato

Tato rozpravka je osile ludske; lasky. Kral
Pravoslav chce odovzdat’ kralovské zezlo tej z troch
dcér, ktora ho najviac miluje. NajmladSia Maruska
ho vSak svojou odpoved’ou nepresved¢i. Na Stastny

koniec si pockadme presne 85 mindt.

Prajeme Vam ni¢im neruSené sledovanie
viano¢nych rozpravok.

Mgr. Miriam Lipkova
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Viano¢né trhy na UPSK

Chodby Uradu Pre$ovského samospravneho kraja (PSK) sa dia 11.12.2012 uZ po
druhy raz zmenili na nepoznanie vyzdobené stanky prijimatel'ov socidlnych sluzieb z 27-
dmich zariadeni z celého kraja. Vsetko bolo sprevadzané milymi prekvapeniami. Pocas dia
totiz nazreli aj do kanceldrii, spievali koledy a pri rozsvieteni stromceka nechybal ani
Mikulas, anjel a Cert. Pre samotnych vyrobcov to bol akysi sviatok, vo svojich dielach
vyrabali trblietavé prekvapenia celé tyzdne a tesili
sa na reakcie navStevnikov. Novinkou nasho
zariadenia boli napriklad t'azitka k dveram z textilu,
ktoré s naplnené pieskom, aby boli pevné, babiky
na igelitové taSky a rozne dekoracie. Z drevarskej
dielne su zase stojany na servitky dekorované
patinou, vareSky, lopéare, rézne ozdoby, anjeli
a podobne.

V inom stanku prezradili, ze na tieto trhy sa

’ pripravovali od leta. Napriklad v DSS Korgym z
Hertnika (okres Bardejov). Ti sa Specializuju na keramiku a z roka na rok st ich vyrobky
zaujimavejSie. Ich velmi Sikovnym a zruénym prijimatelom je Rudko Kotlarik, ktory
modeluje najmé postavicky, betlehemy a anjelov. Podl'a slov ich ergoterapeutky aj ostatni
pracuj uz takmer profesionalne. Centrum socialnych sluzieb Slne¢ny dom z PreSova
prezentoval tiez viano¢né dekoracie, ale pochvalili sa aj tkanymi vyrobkami. Nepotrebné veci
Z domacnosti vyuzili na rozne vianocné ozdoby, napriklad zo Ziaroviek. Vyrobky
Obcianskeho zdruzenia Barlicka dobre poznaju mnohi naokolo. Najmé ich ru¢ne vySivané
pohl'adnice a keramiku. Tento rok v8ak na trhy priniesli aj niekol’ko noviniek. Je nim laserovy
pristroj, ktory vyuzili pri vyrobe novych pohladnic, ale aj Sperkov a 0zdob. Prisli aj s
novinkami ako st hracky, didaktické hry pre deti a ruéne mal'ované masky. Vsetci sa zhodli v
tom, Ze trhy st pre nich prileZitost'ou ukéazat’ verejnosti, ¢o v svojich dielinach dokazu vyrobit,
hoci je pre nich jemna motorika akousi skiskou trpezlivosti, pretoze mnohi st totiz zdravotne
postihnuti. Vytazok z predaja planuji vyuzit' na ndkup materidlov do svojich dielni, aby
mohli v praci pokracovat’.

Brunnerova Daniela
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INTERAKTIVNY WEB

Narodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR sa snazi zvySovat kvalitu
zivota l'udi so zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach Zivota. Jednou z oblasti, ktorej
sa venuje, je aj kultarny zivot l'udi so zdravotnym postihnutim. SnaZzia sa, aby l'udia so
zdravotnym postihnutim mali Sancu sami sa aktivne venovat umeniu, ale aj o to, aby mobhli
bez prekazok navstevovat’ existujuce kulturne institucie. Prave na ucely podpory kultirneho
zivota Tudi so zdravotnym postihnutim vytvorila Narodna rada obcanov S0 zdravotnym
postihnutim v SR webovu sanku, ktora bude podporovat’ kultirny zivot 'udi so zdravotnym
postihnutim.

Tato webova stranka by mala na jednom mieste poskytovat’ informdcie o tom, ¢o sa
deje v kultirnom zivote I'udi so zdravotnym postihnutim a zarovenn by mala prinasat’ aj
informacie o kultarnych institiiciach, vystavach, koncertoch a d’alSich podujatiach, ktoré su
pristupné T'udom so zdravotnym postihnutim. Stranka je interaktivha a umoZiluje jej
navstevnikov aktivne vytvarat' jej obsah v &asti Podujatia a v ¢asti Forum. Cast’ Podujatia
umoznuje organizatorom Kkultarno-spolo¢enskych podujati pridavat’ informacie o nimi
realizovanom podujati, a tak informovat’ nielen I'udi so zdravotnym postihnutim, ale aj SirSiu
verejnost’ o svojich aktivitdich. Podobne aj instittcie, ktoré organizuji kultirno-spolocenské
podujatia pristupné I'udom so zdravotnym postihnutim, sa mézu o tychto podujatiach
prostrednictvom webu informovat. Cast’ Férum je zasa pristupna jednotlivcom, ktori maju
zéujem o tému kultary I'udi so zdravotnym postihnutim diskutovat’, pripadne chcu zhodnotit
rdzne podujatia alebo pristupnost’ jednotlivych institicii a podujati. Ambiciou je, aby sa
z dlhodobého hl'adiska vytvorila webova stranka, ktora bude prinasat’ informacie o kultarnych
aktivitich l'udi so zdravotnym postihnutim o kultirnych podujatiach, ktoré st pre nich
pristupné, o institdciach, ktoré podporuju spristupiiovanie kultiry 'undom so zdravotnym
postihnutim.

Nérodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim vyuzije vSetky moznosti na to, aby
o0 existencii webu informovala nielen ¢lenské organizacie, ale aj verejnost’ tak, aby sa
zvySovalo povedomie o kultirnych aktivitdich I'udi so zdravotnym postihnutim. NajlepSiu
predstavu o tom, o stranka prinasa, ziskate tym, Ze si ju pozriete na

WWW.nrozp-pristupnostkultury.sk

Mgr. BRUNNER Branislav

Drevarsky kruzok

Kazdy piatok na drevarskom kruzku spolu s prijimateI'mi zhotovujeme vel'mi
zaujimavé vyrobky a ndmety berieme z internetu alebo vycitame z knih. NaSich ¢lenov praca
Vv dielni bavi. Po zhotoveni vyrobku sa maju moZnost prezentovat svojou pracou. Ucia sa
nie¢o nové. Prichadzaju do styku zdrevom farbou a najviac s brusnym papierom. Pred
tyzdiiom sa konali viano¢né trhy, kde sme mohli prezentovat nase vyrobky. Stretli sa
S dobrou odozvou ¢o nam dodalo chut do d’alSej prace. VSetkym, ktori sa z(cCastiiuju na
naSom kruzku pekne d’akujem a teSim sa na d’alSie stretnutia.

Pavol Molcéan
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http://www.nrozp-pristupnostkultury.sk/

Kacacie hody v CSS Clementia Lic¢artovce

K obdobiu jesene patria rozne aktivity a spajaju sa s nou aj urcité zvyky, ¢i obycaje.
Zltntce listie na stromoch a na zemi, v zahradach posledné zvysky urody, na plotoch farebné
tekvicky. Kolektiv kuchyne v CSS Clementia si prave v tomto obdobi zmyslel, Ze bolo by
vhodné toto jesenné obdobie spestrit naSim prijimatelom socidlnej sluzby niecim
vynimo¢nym. Spolo¢ne prisli na skvely napad. K obdobiu jesene neodmyslitelne patri aj
hodovanie a veselenie sa. Preto pre naSich prijimatelov socidlnej sluzby sa tento kolektiv
rozhodol pripravit’ kacacie hody. Od rana v kuchyni i
behali okolo sporakov, pripravovali kacaciu polievku
s peceniovymi haluskami, dusenu cervenu kapustu,
knedle, piekli kacacie nozi¢ky a samozrejme miesili
cesto aj na zemiakové lokSe, ktoré upiekli a boli
skuto¢ne fantastické. V spolupraci s usekom socialnej
prace a usekom osetrovatel’ko-opatrovatel'kej
starostlivosti  nezabudli aj na turoven stolovania
a pripravili mensiu zmenu, aby to nebolo tak ako vo
vSedné dni. Sviato¢ne prestreté stoly plné chutnych
jedal cakali na svojich konzumentov, ktori boli vd’aénymi stravnikmi, pretoze taniere zostali
prazdne. Po chutnom jedle eSte vSetkych ¢akali kysnuté kolace a Pepsi Cola.

Scholtésova Tatiana
Vianocna burza

K Vianociam neodmyslitel'ne patri aj nakupna horucka, ktorti zazije kazdy ¢lovek pred
tymito sviatkami. ESte koncom leta priSla nasa pani riaditel’ka so skvelym ndpadom
zrealizovat’ predviano¢nll burzu pre naSich prijimatelov socialnej sluzby. Zacalo sa zhananie
oblecenia, hrn¢ekov, kozmetiky a podobnych potrebnych veci, ktoré nasi prijimatelia

L . i obl'ubuju. Za pomoci zamestnancov a inych dobrych l'udi
* | ‘ sa ndm to podarilo a zohnali sme skutocne vel'mi pekné

2 veci. Od septembra sa zacali prijimatelia so zberanim
. kuponov za ucast’ na ergoterapeutickych cinnostiach,
ktoré mali hodnotu 0,50 € a 1 €. Za nazbierané kupony si
tak mohli dia 14.12.2012 zakupit’ to, ¢o potrebovali pre
seba, ale aj pre svojich blizkych. Najuspesnejsi
Z prijimatelov za jednotlivé mesiace ziskali pekné
odmeny a stali sa tak prikladom pre tych, ktori sa vel'mi
neusilovali a neziskali dostatok kuponov. Tes$im sa, ze na
budtcej burze si aj ti dovolia zakupit’ viac a budu sa o to usilovat’ poc¢as celého roka.

Mgr. Cvikova Ludmila
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Prednasky prijimatel’ov socidalnej sluZby

Volenske letectvo na Slovensku

Pod tymto nadzvom si pripravil svoju video prezenticiu
Peter HANIS. Tato prednaska konana 02.07.2012, pri
ktorej pomahal ergoterapeut Bc. Miroslav Kulha.
Zamerana bola na vyvoj vojenského letectva na Slovensku,
p. Hanis svojim kamaratom priblizil zrod a tispech nasich
vojenskych letcov. Tento pan sa zapdja aj do dalSich
Cinnosti, ako ucinkovanie v réznych programoch a
krazkoch.

Vesmir a slnecna sustava

Této prednéaska konand dia 18.09.2012 bola v poradi uz
druhou prednaskou v tomto roku s ktorou sa prezentoval
Bohumil NOVAK. Pri oboch prednagkach mu radou
a vedenim pomohol ergoterapeut Bc. Miroslav Kulha.
Pan Novak sa zapdja aj do diania vnaSom CSS
Clementia a to prispievanim svojimi krizovkami do
filmového informa¢ného mesaénika KinoZurnal. Do
septembra 2012 boli 9 X vydané jeho smiesky a krizovky
aje aj aktivnym clenom Filmového a Fotografického
krazku.

Najvdacsie nabozenstva sveta, verzus najvdcsie sekty

Tretim ktory sa zapojil do prezentacie svojich prac je
Peter POSIVAK. Bola to v tomto roku jeho druha
prednaska a celkom uZ tretia. Asistovali pri nich socidlna
pracovnicka PhDr. Ivana Uramova a ergoterapeut Bc.
Miroslav KUCHA. Je to velmi aktivny ¢len rdznych
krazkov, zapaja sa do vel’kého mnozstva ¢innosti.

Po zmenach v ramci zloZenia skupin prijimatel'ov
socialnej sluzby Vv jednotlivych timoch v septembri tohto
roku, patria tito prijimatelia do inych skupin a patria
k inym pracovnikom. Preto sa im chcem touto cestou

pod’akovat’ za doterajSiu spolupracu, popriat’ im eSte viac uspechov pri inych pracovnikoch,
no nasa spolupraca tymto vobec nekonci.
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Novd terapeutickd metoda biofeedback.
Co je ,,biofeedback* a na akom principe funguje?

Viacsinu nasich telesnych a psychickych procesov nedokaZzeme priamo vnimat’ a ani
vedome ovplyvnit, patria sem napriklad: srdcova Cinnost, krvny tlak, reakcia na stres,
mozgova cCinnost’ atd. Su totiz riadené automaticky takzvanym autonOmnym nervovym
systémom. V pripade, ak je Cinnost tohto systému narusend alebo uplne zlyhava, nie je
jednoduché dostat’ tieto procesy znova do harmonického stavu z dovodu, Ze nevieme
odhadntit’ ako veci ovplyvnit' a aky bude nasledok tychto zmien. V tomto pripade nam
pomdze ,,bio — feedback®, kde slovo ,,feedback* znamena spéatnu vézbu.

Biofeedback otvara novy spdsob komunikacie medzi vasim psyché atelom
umoznujuc ich lepSie fungovanie. Pri ,biofeedbacku® sa pouziva snimacie elektronické
zariadenie, ktoré nam poskytuje rychlu a pravdivi informéciu o naSich telesnych funkciach.
Je to proces umoziiujici ucit’ sa menit’ telesni aktivitu s cielom zlepSit' svoje zdravie
a vykonnost’ tak, ze presné pristroje meraji telesnu aktivitu ako srdcova frekvenciu, EEG
alebo iné modality. Zobrazenie a uvedomenie si tychto informadcii v spojeni so zmenami
v mysleni, emodcidch a spravani podporuje pozadované zmeny psychického a telesného
fungovania.

Pri akych tazkostiach sa metdda ,,biofeedback® vyuziva?

1. Lahké mozgové dysfunkcie- porucha pozornosti, hyperaktivita (ADHD),Specifické
poruchy ucenia, poruchy reci,

2. Poruchy spanku — tazkosti so zaspavanim, nespavost, nocné mory, desy,
namesacnictvo, no¢né pomocovanie...

3. Emoc¢né a afektivne poruchy- tzkostné (neurotické) poruchy, depresie, obsedantno-
kompulzivna porucha, posttraumaticka stresovéa porucha...
Zavislosti- drogy, alkohol, hracie automaty...

Bolestivé stavy- migréna, bolesti chrbta,

Tiky- r6zne nutkavé pohyby, neovplyvnitel'né volou,

4
5
6. Epilepsia,
7
8. Stavy po uraze mozgu, po cievnych prihodach, DMO,
9

Chronicky unavovy syndrom,

10. Inkontinencia (hlavne u Zien).
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Ako to funguje???

KLIENT
sleduje hru na obrazovke a ovladda ju svojou aktivitou - snazi sa, aby auto §lo vpravo a

primerané rychlo

POCITAC
ukazuje zmeny EEG spektra klienta pocas hry.

TERAPEUT
dohliada nad celym procesom tréningu, sleduje snimané hodnoty na pocitaci a podla potreby
nastavuje naro¢nost” hry

Vo vyspelych krajindch tato formu pomoci vyuZivaji nielen psychologovia
pedagdgovia neurologovia, ale aj socidlni pracovnici, ktori maji aj u nas moznost’ klientovi
odporucit’ takyto druh terapeutickej pomoci a odoslat’ ho ku Skolenému terapeutovi. Ideélne
by bolo zacat’ s vyuzivanim tejto metddy ako prevenciou pred vznikom socidlno-
patologickych javov.

Takto vskratke som sa Vam snazila priblizit nova terapeuticki metodu —
,biofeedback*, ktora prispela ku skvalitneniu Zivota mnohych l'udi. Ludi, ktori maji podobné
tazkosti ako mate poniektori z Vas. Dafam, ze Vas to zaujalo rovnako ako mna a zaroven
obohatilo 0 vedomost’ ze existuju mnohé alternativy ako pomdct’ 'udom so Specifickymi
potrebami.

PhDr. Uramova lvana
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Kronika DSS za 7 - 12/2012 :

Prisli medzi nas : Rozlacili sme sa :
Viekova Darina + Mali§ova Verona
+ Novicky Stefan

Odisli do iného ZSS : xxx
0disli do domacnosti : xxx

Prajeme Vam poZehnané vianocné sviatky naplnené pokojom

aradostou 7 prichodu Spasitel’a. Nech su sviatkami plné lasky,

pokoja a oddychu. Nech je vaSe srdce obklopené liskou a Ziari

\ /4
b 3 T,

Stastim jasne ako betlehemskad hviezda.
!

Vasa redakcia.

Vydavatel: CSS Clementia, Licartovce, Séfredaktor: Mgr. Cvikova Ludmila
Redakcia: Mgr. Cvikova Ludmila, kolektiv zamestnancov a PSS
Graficka aprava a tla¢: Mgr. Cvikova Ludmila




