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Nie¢o na uvod .......

Po istom Case sme tu opat a prichadzame s dalSim ro¢nikom vydavania
nasSho spolo¢ného casopisu. Sme radi, ze ste ostali verni a nejakym
sposobom prispeli do naSich rubrik. Prajeme vSetkym pohodové Ccitanie
a prijemné chvilky oddychu s nami.

Vasa redakcia

Zasmejme sa

StarSi manzelsky par sa vyberie n&era do reStauracie. Stoluju uz zopar hodin a
zrazu starej pani vystreli z taniera kus masa acka jej bielej bluzke. Stara pani
zdvihne @i a poSepky hovori dedovi:

- Vyzerdm ako prasa.

Dedo prikyvne hlavou a hovori:

- A eSte mas aj zababranu blazku!
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Aktivita nasich PSS

Najvacsi diktatori sveta
& NajvacsSie nabozenstva sveta
verzus najvésSie sekty

Toto sU nazvy prednasok s ktorymi sa prezentof§
prijimate’ socialnej sluzby Peter POSIVAK. Bola toge
vporadi jeho druha atretia prednaska. S pry
prednaskou sa predstavil v januari 2011, pod néazvon
JVATIKAN, maly — velky S$tat*. Pri v3etkychi E
prednaskach sv010u radou a pomocou prispela saguatovnika Mgr. lvana Uramova.

LN TNRER VSetky jeho prednasky sa stretli $kjgm
zaujmom. Svojimi prezentaciami vzbudil ohlas
arozsiril  poznanie nielen prijimditey socialnej
sluzby, ale aj nads zamestnancov. Peter PoSivak sa
zapaja dodalSich aktivit, ako je dinkovanie v
réoznych programoch a vystupeniach, aktivna je jeho
ucag” v roznych krazkoch. Je filmar, fotograf
a moderator mesaika Filmovy Zurndl. Patri medzi
tych, ktori svojou aktivitou prispievaju k zlep&miu
= spoluzitia v naSom centre.

AUSTRALIA — posledny objaveny kontinent
Pod tymto nazvom v aprili prezentoval svoju prviedmasku prijimate socialnej
sluzby Bohumil NOVAK. Bola to prednaska, na ktongjs oboznamil s histériou, faunou a
florou ad’alSimi zaujimavagmi tohto kontinentu — najmensieho svetadielu. fRiprave
a video prezentacii pomohol ergoterapeut Bc. Mao#{u’ha.

Bohumil NOVAK sa zapaja aj ddalSich aktivit a s jeho pracami sa mézeme stretnd
v meséniku ,Kinozurnal“, pre ktory je pravidelnym dodaebom krizoviek. V juni vyslo uz
9 (islo jeho aforizmov, kreslenych vtipov a krizovighod nézvom ,Letné smiesSky
a krizovky". Je taktiez aktivnyienom filmového a fotografického krazku.

KPuc¢ovy pracovnik — ergoterapeut Bc. Miroslav HBIA
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Spestrenie sviatkov v nasej kuchyni 2012

Tak ako v mnohych domacnostiach, tak aj v nage
kuchyni sme sa snazili pripravinaSim prijimatéom &8 i
vzdy chutné jedla. Aj pmas v&Sich sviatkov to nebyv 4‘{ B M :
inak. Pdas sviatkov Vekej noci bolo menu i ‘l; g
prispdsobene zvykom nasho kraja. Snazili sme sezedck % (e
tradicie, ktoré sme zdedili od naSich predkov &

Velrkonainé sviatky sme pr|V|taI| V@vym mazancom, i
chutnou
- hrudkou, : -
- varenou Sunkou, klobaskou, w#om, cviklou

s chrenom a sladkou dobrotou. Aj atmosféra celgj
-‘r jedalne sa vtychto mbch niesla vtomto
vel’konatnom duchu. Zodpovedala tomu samotna
| vyzdoba ataktiez aj slavnostnejSie stolovanie
velkonainého stola. VSetkym, ktori sa na tomto
podid’aju vd’'mi pekned’akujeme.

Kolektiv kuchyne

Co pocas horucich dni

Horlce leto so sebou prinaSa aj nastrahy pre &tohi, nie si zvyknuti na dosta&toy
pitny rezim aradi sa vystavujl priamemu sim&Emu Ziareniu bez primeranej ochrany.
Pdsobenie tepla a vihka fiadsky organizmus mdze vyvdlgeho prehriatie - Gpal, prom
najviac byvaju ohrozené deti a starsi Sudia. Upaika v&Sinou postupne ale moze fraj
nahly priebeh. Typickymi priznakmi su slabBpboles’ hlavy, nevénog’, zvracanie, zavrate,
pripadne az kratkodoba porucha vedomia. Postihonstbu treba preniésna chladnejSie
miesto, uloA’ do vodorovnej polohy so zdvihnutymi dolnymi Katinami, ochladi telo
alebo jehatas’ studenou vodou a podaela tekutin ( nie vSak alkohol ).

UzZeh je stav, ktory vznika priamym posobenim gmgh IiEov na nechranendag’ tela,
najgastejsie hlavu. Uzeh byvgsto spojeny s tepelnym tpalom, no na rozdiel caluipa
zdravotné problémy moézu dostégcéasovym oneskorenim, napriklad vaemych hodinach
po dni strAvenom na sInku, popri celkovych prizméke zvySena teplota, botedlavy,
zimnica, nevbnog’, zvracanie, stuhnuta Sija.

Pri prvej pomoci je potrebné postihnutl osobu @ chladku, ochladzovanhlavu
a zatylok studenymi obkladmi a podévatudené napoje, vo vaznych pripadoch privola
lekara. Puzgiere sa nemaju prepichaovani odstrinové, pretoZe chrania postihnuté miesto
pred infekciou. Na ich oSetrenie treba Vgtia® odborna lekarsku pomoc. Ak taka mozfhos
nie je, hojenie koZze moéze podpbkyslé mlieko, jogurt alebo niektoré komiee dostupné
pripravky (napriklad s obsahom panthenolu, a podrévenciou Gzehu je pokryvka hlavy pri
pobyte na slnku, pouzivanie krémov nalapanie s obsahom ochrannym faktorov.
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Vyderpanie z teplavznika pd@&as letnych horkav pri vé’kej telesnej namahe spojenej so
silnym potenim s nedost&mym pitnym rezimom. Strata tekutin a soli byva, Ispo
s bolesami hlavy, slaba®u, nevdnog’ou a smadom, spojena s bolestivymi svalovymi
ki¢mi, postihnuty ma nizky tlak, rychly atakmer nelnyatep, studeny pot arychle
povrchové dychanie.

V rdmci prvej pomoci je nutné postihnutd osobungestni’ do chladného prostredia
a ulozt’ do postele. Tekutiny a soli je vhodné tta podavanim studenej minerainej vody
v malych davkach. Ak ma postihnutéa osolb&ekna dolnych katatindch a bruchu, prida sa do
vody sd@ v mnozstve Icajovej lyZzicky na 1 liter vody a dolné kéatiny sa mbzu jemne
masirovd. Ak ki¢e neustlpia napriek poskytnutej prvej pomoci, jegimé privold lekarsku
pomoc.

V poslednych rokoch predstavuje horuce lettkyendpor na organizmus. Aj tento rok
sa meteoroldégovia zhodli, Ze néaka leto s extrémne vysokymi teplotami, ktoré mézu
vyvolat' zavazné zdravotné problémy. Délezité je osveji navyky, ktoré nielen seniorom
umoznia u#i si leto naplno a pritom sa nevystaviziku. Chce to len trochu discipliny,
planovania a technickej zZfmosti. PrindSame vado tipov na horuce leto :

1. DodrZujte pitny rezim

2. Vyberte si vhodné obléenie

3. Ostaite v kontakte s niekym

4. Konzumujte zdravé jedla, ktoré sa’ahko travia
5. Doprajte si poobeaiajSiu siestu

6. Spravne vetrajte

7. Chréaiite sa krémom s UV faktorom

8. Netravte cely dé na priamom sinku (6 )
9. VyskuSajte vlaznu sprchu N~ 2.
10. Nalaf'te sa na leto \ , : — '
\‘\i-_ T

#

_}f
\‘:—-——'#

(

Mgr. Denisa Ka’kova a kol.
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Z cinnosti niektorych kruzkov
FILMOVY A FOTOGRAFICKY KRUZOK

Stretnutie¢lenov tohto kruzku sa uskutituje kazda stredu v poobigjSich hodinach.
Ich zaujmova c¢innog’ arados z filmovania a fotografovania sa realizuje pri #eg
prilezitosti acinnosti konanej v naSom CSS, ale aj mimo neho.y®ialéclenmi su:
kameramani — Dusan DEMJAN a Peter POSIVAK, fotdgrafBohumil NOVAK, Peter
HANIS a Maro$ KOVA’SKY, ktori vlastnia svoje vlastné fotoaparabal3imiclenmi, ktori
chodia na pravidelné stretnutia su: Miroslav DEMIRTEOndrej MARCIN a Anton
PETRENCAK. Su to ¢lenovia, ktori pred dvoma rokmi fotoaparat a videomeru este
nedrzali v rukach Zich pracou a fotografickou tmn sa moézete strethvo vitrinke ¢. 2
nasho CSS, v ktorej su prezentované ich prace.

- V decembri 2011 sa Peter POSIVAK, Peter HANIS,
FILMOVY Bohumil NOVAK a MaroS KOVAKY zucastnili so

AR O TOGRAFICICY svojimi  fotografiami  celoslovenskej  &ire
0 KRUZOK ,

,BARIERY 2011."

Je to sfaz pre tych, ktori maju zdravotné
postihnutie, alebo su inak znevyhodneni oproti inym
ludom. Za svoju tag’ v tejto sifazi obdzal kazdy
diplom a ich stiazné snimky si moOZete poziriena
internetovej stranke tejto &are.

Clenovia krGZku sa taktieZ podagt na priprave
»Filmového Zurnalu® a pri praci na tomto més&u
pre ,Filmovy klub“ spolupracuju vSetdlenovia, od
filmovania, fotografovania az po rézne i&i@nosti spojené s touto pracou. Raz ntasgpre
Filmovy klub ,to¢ia a fotia® na svojom stretnuti, kde je predstaver@ktora eurdpska
produkcia, ktora je siasne spojena s losovanim o zaujimavé cenyiitiog’ je uchovavana
na desiatkach DVD nasich, ktoré su kazdému k dispozicii a ich fotografie séag’ou
kroniky. Pre tato zasluzndinnog’ pre nas vSetkych a naSe CSS Clementia im patkave
vd’aka.

FILMOVY KLUB

Clenovia ,Filmového klubu®, ktory zaal svoju ¢innog’ iba v januari 2012 sa
pravidelne kazdy utorok stretavaju pri projekciimibv araz mesae si porozpravaju
o niektorej eurépskej filmovej produkcii. Toto pstavenie produkcie a samotna beseda, je
stéle spojena s losovanim o zaujimavé ceny. Naotastretnuti sa ziastiuju jeho stéli
¢lenovia, ale stéle su vitani ajagtenovia. K dneSnémund je 14 stalycklenov.
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7. 9. 10.

Viadimic GUMAN Ondrej MARCIN wan JANKOVIE Jazet SIMA Dugan DEMJAN

L 2. 3. 4. 5. 11. 12. 13. 14.
Mirosisv DEMETER  Bohumil NOVAK Jaroslav KRISTOF Maro: KOVALSKY  Stefan LAKATOS Anton PETRENCAK Joref RYBAR Peter POSIVAK Peter HANIS

V ramci tohto kruzku su kazdy tyzei@remietané filmy s inou tematikou. Prvy tyAde
v mesiaci su to vojnové filmy, ktorych dej sa odbra p@as 2. svetovej vojnydalSi utorok
premietame westerny zo 60-tych rokov, ktoré su erakej produkcie. Tretim tematickym
celkom su ,eurépsky komici“ a na zaver mesiaca ggrgvené ak&né filmy. Piatu kolekciu
tvoria uz druhy rok filmy s agentom 007 Jamesom ddon. V poradi Siestym su filmy
eurdpskych filmovych Stadii pod ndzvom ,Eurépskyagpettiwestern. Kazdy mesiac je
vydavany mesmik ,Kinozurnal“, v ktorom je uvedeny program Kkin& mes&niku je
predstavena filmografia herca, oboznametlenov a nélenov s aktivitami ,Filmového
klubu“ a je uverejnena krizovka, ktoru pripravil lBomil Novak. V jani vySlo jubilejné 20
¢islo. Kazdy mesiac vychadza aj filmovy mé&sik ,Filmovy Zurndl* v ktorom si milovnici
filmového umenia moézZzu pozre uputavky na filmové premiéry, ktoré ickiakaju
v konkrétnom mesiaci. Tento mesék moderuje Peter POSIVAK ana jeho vyrobe
spolupracujiclenovia ,Filmového a fotografického krazku®. V masi maji bolo uvedené
jeho jubilejné 10¢islo. V tomto roku vo februéari bola zruSena miestno ktorej sme sa
stretavali pri premietani filmov a ktord sme nadyyBaSe kino“, no ziskali sme nahradné
priestory do doby, pokiasa nedorieSia nové priestory. V tomto obdobi penpetani filmov
sme sa vratili do roku 2009, ®esme za&inali s projekciou v televiznom prijiriia
a v miestnosti, ktord nebola prispésobend na fiknpremietanie. Momentalne sa stretnutia
Filmového klubu konaju v Spalenskej miestnosti a premietanie sa uskiuige v TV.
Vtomto roku boli naplanované #erné filmové predstavenia pod holym nebom, ako
nostalgicka spomienka na ,Letny filmovy festivahpujucich®, ktory sa uskutgioval v juni
pred 20 rokmi, no tieto budi musibyt posunuté o rok. Verime, Ze paitom ¢ase budeme
moa’ dostojne pokréova’ v nasej zaujmovajinnosti s milovnikmi filmového umenia.

Veduci krdzkov Bc. Miroslav KIWHA
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Spolocenstvo CESTA 1-6/2012 - BIBLICKE OKIENKO

, Pane ja ladam Tvoju tvar.”
, Pocujes? Ktost’a vola.”

A to je aj prvy krok: objavenie aadanie tazby. Jéazké kréat’, ked nemame tuzbu,
resp. sme ju eSte neobjavili. Preto sa nam odjpoaprimna modlitba k Panovi, aby nam dal
tuzbu alebo aspotuzbu po tuzeni. V minulortisle nasha@asopisu sme pisali o ,, dychani
duse” a dychanim pre dusSu je modlitba. S dychanige guvisi aj rdivanie Bohu a svetu.
Neboj sa, Pan chce, aby béastny kazdy z nas. Ma pre nas pripravené len tep&g, preto
mu doveru;j!

» Pssst! Poujes ni€o?"
» TY ni¢ nepc&ujes? Ktost'a vola!"

TUZIM.

Tazim aspo jednu dusu ziskagre Teba
a potom spolu gou sa tegido neba.
Citim, Ze v tomto tkvie moje poslanie

verim, Ze Duch Svaty nado mnou zavanie.
Osvieti moju myseda spravne slova

a zo starej duse stane sa nova.
Ked’ sa mi podari ziskach pre nebo,
aj oni budu chciépracova pre Neho.
Bude to parada, ako v krasnom filme,
vSetci budeme zako vo vékej firme.

Okrem pravidelnych stretnuti nasho spelostva pri modlitbe sme sa v péstnom
obdobi, ktoré trva od Popolcovej stredy az dd’Rédo piatku modlili ,, Krizova cestu®.
Odlozili sme ostané myslienky, starosti a prezilegisom aspopolhodinku. Hbku a zmysel
jedného z najuich cirkevnych sviatkov nam pretl&ilb ¢lenovia ,Dramatizéika” alebo
,DTK Radog™ v hre ,Krizova cesta®“. Na tuto ,zivu Krizovu cests Panom JeziSom boli
pozvani vSetci, ktori sa snim chceli touto cestgdit. Tato hra poukazala na utrpenie Pana
JeziSa, jeho smrira pochovanie. Verime, Ze ztejto spomienky vsSa&erpali pre seba
ponawgenie a silu dafalSich dni.

Zdenka Farbulova
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,DTK Radost“ - AJ MY MOZEME BYT HERCAMI !

Mnohi z nas neraz snivali o tom, aké to asi j&, lbgrcom... Rozhodli sme sa, Ze
prestaneme snivaa sami si to vyskiSame. Stretdvame sa kaZzdyoEtwtSetci si chceme
vyskusd byt na chvfku niekym inym, zahmasi nejakud rolu, veselti vaznu a ukazaco je
v nas. A ako na naSich stretnutiach vyzera?

Pytali sa nas a my sme odpovedali:
- dramaticky krdZzok ma celkom zaujima
- chcel som vysku§anieco nové
- @ maa to bavi, hrdme sa na hercov
- chcem sa ni® noveé nadit
- napodofiujeme rézne postavy, skiSame ichthra
- nacviujeme si rdzne hry, scénky, tanec, recitujetitame
- rozpravame sa spievamelaesa nasmejeme
- musime dodrziavapravidla skupiny
- stale sa zlepSujeme, aby sme mohli vystupaeardznych kultirnych podujatiach
- teSime sa, Zze m6zeme thped divakmi

Co sme v tomto roku dokéazali ?
Dna 19.3.2012 sa konalo v nasom zariadéel
kultrno spol@éenské podujatie pod néazvo
,OBLEJ MA SUHAJKO!. UZ ztoho nazv
vyplyva , Ze sme si priblizilludové tradicie,
ktoré su spojené so sviatkami IKej noci. §
Obohatili sme program 'udovym tancom, g
zadbavnym slovom a hrami. Nezabudli sme ani
oslavencov ,, Jozefov* a pri tejto prilezitosti s
im zapriali vSetko najlepsie k ich meninam.
Dna 2. maja 2012 sme sacastnili 4. r@nika
programu ,, Usmevy pre KoSice. Tato prehlladka
dramatickej tvorivosti ,Inak obdarovanych® aich
priatd’ov sa konala vramci oslav i@ mesta
KosSice v budove historickej radnice. Ponukli sme
hudobny rémix : ,MRAZIK,* ktory zoZzal viky
uspech. Po UspeSnom odprezentovani na nas
cakalo oflgerstvenie asusmevom na tvari ,
peknymi zazitkami sme sa vratili ,domov.” Uz
teraz sa teSime na pozvanie — Bnik.

Srde&ne sme boli pozvani na lokalny koncert
JKRIDLA TUZBY*" pre prijimatelov zariadeni
socialnych sluzieb pod zastltou PSK. Prezentovak sa hudobno-dramatickou hrou ,Z
ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY*. Toto podujatie sa konal ,SARIS PARKU* pri
PreSove Clenovia dramatického krizku néas previedli magickswetom rozpravkovej rise,
ktory zachytava odveku tuzhiloveka po 8asti, porozumeni, laske, snahe preKovsetky
prekazky a zviazit nad zlom. Aspt na mald chyiku sme mali mozna'socitn® sa

v rozpravkovom svete a vratsa do spomienok z detstva. Aj tu n@kalo olgerstvenie a
pochutnali sme si na kotlikovom Iasi. S tymto mixom zhudobnenych rozpravok sme
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Ucinkovali aj na podobnom podujati v areéli SpiSsk&aasa tla 22.6.2012 v ramci
Folklérneho festivalu, ktoré sa nieslo pod tym stgazvom.

Co pre Vas pripravujeme ?

Samozrejme koncom roka to bude program na Mikulastkvnog. Nezabudneme si pozva
aj MikuldSa, Anjela a mozno sa k nim pridacejt. Pripravime si pre nich pekny program
piny prekvapeni a dufame, Ze aj oni prinesu nejakgrekvapenie pre nas. Toto podujatie
bude méd nazov ,Mikulas o v tom vreci mas?*

Nebude chyb&ani slavnos pri viananom strondeku k¢omu si pripravime rovnako pekny

program plny kolied, rozpravok, hier. Nazov budegpHore, hore pastuskovia“.

Napisali sme vam nie o tom préo sme sa rozhodli pre dramaticky krazak, na
stretnutiach robime ¢o je pre nagahké ao tazsSie, nato sa najviac teSime. idebudeme
svoje schopnosti predvadzanech kazdé zvedavé oko sa pride pézrieeSime sa na vas!

Vlado, Milan, Peter, Jozko, Milan, Mirko, Marek, Rer,
DusSan a veduca kruzku Zdenka Farbulova

NASA ZAHRADA

Cinnog’ krizku je zamerana na poznavanie a ochrang®
Zivotného prostredia, vychovu prijiméoe k _

cielavedomej praci zameranej na pestovanie rastling®

skra¥ovanie okolia zariadenia, a na starostlivos

izbové kvety. V rdmci environmentalnej vychovy sa

prijimatelia oboznamuju s vyznamom rastlin v préed
tym su vedeni k spravnemu zaobchadzaniu s
prirodninami a ich ochrane.

Niekol'ko uzitocnych tipov pre zahradu

Pekné pdasie treba vyuzt’!

Zaciatkom marca sme aj my vyuZili peknécpesie a z&ali sme s jarnymi pracami.
V prvom rade sme si museli zaktigihybajuce naradie (motyky, hrable) &aas pracami
v zahrade. Opadané listie, zanedbany travnik sudime nezelanou vizitkou naSich zahrad
a preto sme sa chopili naradia a vyhrabali sme z@hiadu aj skalku.

V aprili nas v zahradeéakalo taktiez celkom dégrace, najma aranzovanie zahrady a
sadenie kvetov, pretoze april je pre dobry ragiastedny termin.
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Aranzovanie zahrady

- Odstranenie métvych rastlin:
V aprili uz n€éakame, Ze sa objavia mrazy, preto méZzeme pomatyaddsa’
rastliny, ktoré nepreZili nedavne mrazy. Postaréentak o to, Zeebudu zavadz#& v
ceste novym rastlinamktoré chlad prezili.

« Zaénime s burinou:

Okrem okrasnych rastlin, &aa v aprili kvitnd’ aj burina a ak sgej chceme zbaw’,
teraz je ten najlepgas. Burinu musime odstrava’ v pravidelnych intervaloch,
inak sa rozsiri po celej zahrade a zabrani ostatny

rastlinam v raste.

. Uprava a presadzanie:

V aprili tiezupravujeme kriky aprvykréat
presadzame Ale je uznajvyssi¢asupravt’ kriky,
inak bude uz neskoro.

« Presadzanie letntiek — muskatov d@repnikov b

« V majiajuni je prace v zahrade mnoho, maj byv
poZzehnanim nielen pre zahradu, ale tiez pre jej
majite’a. Zatid ¢o okrasna zahrada je plna
farebnych kvetov, v UZitkovej uz sada@ prvého
zberu.

Co nds éakad v okrasnej zahrade

Z&hony trvaliek su v tejto dobe uz v plnom kveteprato usilovne zalievame, hnojime,
vytrhavame burinu a privAzujeme vysSSie rastliny. s&zame aj v&inu rastlin
e, predpestovanych v parenisku a rozsddzame priesady
letniciek. V plnom kvete si teraz okrasné drevifipskoro
ale z&nu vadndi, a potom urobime najlepSie, &dch ¢o
najskér odstranime, nez gal nasadzovwasemena. Zaistime
si tak rovnako pekné kvety na buddci rok.cdla sme
S Upravou — strihanim okresnych drevin. Pri odkitiioh
ciburovinach  (predovSetkym  narcisoch  a tulipanoch)
odstrihdvame zavadnuté kvety, aby sa zéngonevydiovali tvorbou semien. Cibule eSte
ponechame nejakias v zemi, kym sa nezatiahnu.

Na oknach su umiestnené popresadzané muskaty kawkyy do zahrady sme
povynasali kvetinge s oleandrami , ktoré je potrebné politagorihnojovd. V skalke sme
vytrhavali travu a burinu a vysadzali saddéwi letniciek. Okopéavali sme zahony, kde su
posadené okrasné stréeky, ¢i zahony.

Zelenina z vlastnych zdrojov

V zeleninovej zahradke sme d&s jarnych mesiacov vysievali kamy( zeleninu, posadili
ciburku, uhorky, redkwiku, hrasok, kukuricu, priesady kalerabov, Cigfjov a Salatu.
Rastlinky nam pekne poschadzali a bolo potrebné sa&h star@ vyplievanim buriny

a samozrejme neprestajnym polievanim. Svedomityagdik méze uz v maji varizo
svojho. UZ v jarnych iibch sa dala zbefaedkvicka, hlavkovy Salat, rané odrody kalerdbov a
kuchynska cibla. V&'mi nas teSi, Ze za pracu nasho kruzku je widip va’nym okom

a nehovoriac o tom, ako chutia plody naSej praddafe sa k nam, stoji to za to!

Clenovia krazku a Bc. Katka Medveckova
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SVET LITERARNEHO UMENIA

Pozname niekitko druhov umenia, napr. vytvarné — pracuje s faibdmdobné —
pracuje stonom, zvukom a literarne, ktoré pracgesiovom ato najviac zaujintéenov
literarno - masmedialneho kriuzku. Umelecka tvorb&ipnog’, vyzaduje talent, tvorivé
majstrovstvo, fantaziu a vysledkom je dielo nagkmA base

»Vsetko znie lepSie, k& je to vo verSoch.”

Clenovia nasho krazku, ktory teraz pracuje pod véderrgoterapeutky Zdenky
Farbulovej pokrauju v priprave basnickej zbierky vlastnej tvorbydpoazvom ,, A mézeme
rag’." Do tejto zbierky prispel Marek Kovaky, Milan
Cech a Bohumil Novéak. V mesiaci ,Marec - mesiac
knihy“ sme sicastejSie ako inokedy zobrali knihu do
rak ¢i uz v nasej kniznici alebo na izbe. Kniha je /&
umelecke slovo. Rozvija naSu fantaziu, predstavy
a citovll oblas. Zapauvali sme sa do krasnych verSov
poézie, obohatili sme to prijemnou hudbou. Nechyba
nam ani knihy s peknymi poviedkami a rozpravkami
ktoré nas aspp na mall chuku vratili do nasho
detstva.

Jan Amos Komensky napisal:

.Knihy ako najvernejSi priatelia rady s nami besejy hovoria s nami aprimne, otvorene
a bez pretvarky o vSetkom,om chceme. Poduju nas, davaju navody, povzbudzuju,
uteSuju a veci naSmu zraku Yeni vzdialené predkladaju nam ako pritomné.“

PravdaZe p&as nasich stretnuti nechybali ani zaujimavostivatasa domova z dennej
tlace, ¢i televiznej obrazovky. Formou videozaznamov z pdaéhchivu sme si priblizili
konané aktivity atak ozivali naSe spomienky atksZziNasu vitrinku ,Literarne okienko*
sme neustale aktualizovali atak sa ostatni prigfiza mali moZno$ pri nej zastavi
a obohati svoje poznanie. Priblizili sme im tdkidové zvyky, tradicie, pranostiky, rézne
sviatky a to vSetko doplnili nazornymi obrazkamilastnou tvorbou nasich ,, basnikov."

Zdenka Farbulova
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Farebny svet

Na tomto kruzku ,farebny svet” sa kazdy pondelokpaladnia s nasSimi PSS
zabavime. Svoju SikovnBsprejavuje nas kamarat Stanko Vidumsky, ktory vakraslt’
naozaj nadherné vojenské tanky a lietadla . Mati@mant zasa kresli obrazky pta svojej
fantazie, Stefan Novicky kresli pekné portréty an pdilan Jaro$ viémi rad pomahal
vymaovava vyrobky na jarné vystavné trhy. V naSej digk@ pracujeme pri pavani
rozhlasu a pri prijemnych ténoch aj relaxujeme. pdelome mesiacov april a maj sme sa
poriadne zabavili pri zhotovovani rekvizit a kuha kultarny program ,Z rozpravky do
rozpravky".

S nasimi Sikovnymi prijimateni akymi st Pgo Skvor a Milan Jaro$ sme sa pustili vyt¥ara
pre rézne rozpravkové postavy doplnky na kostyrmky, ja napriklad golier na plesové Saty,
korunky pre princezn&arovny prste, chvosty pre pavy, maketu konika pre princdkye
kvet, orieSok pre popolusku a mnafiialSich doplnkov.

Patas priprav sme pracovali s latkami, krep. papiertarhami, lepidlom a kartbnom. Na
platno sme nanfavali hrad aj oblohu, no a vysledok splniteli VSetko bolo ako
Z rozpravky......

V najblizSom obdobi planujeme vylet s nasimi vyhimi do prirody, kde pojdeme
ma’ova’ v plenéri, nao sa uz teraz teSime.

Lucia Vicova

Nieco o dreve...

Drevo je zahrnute medzi obnovitet zdroje energie, ako jeden z druhov biomasyo Jahko
dostupny prirodny material, ktofadia Siroko vyuZivaju po celu
dobu v histérii. Drevo je dlhodobo overeny materiaktorého sa
vyrébaju kvalitné interiérové a exteriérové vyrobkydokaze sa
prispésohi r6znym trendom v byvani. Je to ekologicky material
ktory nezdazuje Zivotné prostredie. M& dlha Zivotrigs dokéze
zachovd velmi pekny dizajn. Drevo je a bolo pteidi vdmi
dolezitym materialom. Kazdy druh dreva m& svojeé&tire
vlastnosti, ktoré ovplyuje moznosti jeho vyuzitia. Mékké drevo
je také, ktoré séiahko opracovava, pochadzas$@ou z ihlenatych stromov. Tvrdé drevo sa
ziskava hlavne z listnatych stromov. Dnes sa uzbatbé dreva, Ze zme hnt, ked’Zze sa da
oSetri’. Aj naSi prijimatelia socialnej sluzby sac¢ah tymto materidlom zaobeiao ¢osi
intenzivnejSie od decembra minulého roka, odkedypisvidelne stretavaju v drevarskej
dielni v rdmci ergoterapeutickyctinnosti. Ti, ktorym drevo darovalo vyrabaju rbézne
drevarske vyrobky, ako napr. kvettea budky pre viéky, stoliky, denka, fariky, vi&ky

a pod.. Vyrabaju sa ja vyrobky na vi&né a vékonainé vystavné trhy, pfom nametov
bolo nedrekom .V majclenovia drevarskeho kruZzku pomahali pri zhotovovkuiis na
kultdrne vystapenie ,Z rozpravky do rozpravky“. Aktymi ¢lenmi su pan Jozko Majoros,
Jaroslav Laszl6, Mirko Demeter, Stefan Novickiydovit Pavlinsky, Jozko Koky, Jozko
Suchy, Maro$ Kowuvizsky, ale ja mnohi ini. Praca v drevarskej dielnpje nich zaujimava,
dokaze odburavastres a ma priaznivy vplyv na jemnd motoriku. ¢g§st teSime na nové
napady pri zhotovovanifalSich vyrobkov.

Pavel Mokan
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Sikovnost nasich majstrov

V ramci krdzku Sikovnych rdk sac¢ime aktivne vyuziuwasvoj vd’ny ¢as. Krazok
,Sikovnicek®, ktory realizujeme 1x tyzdenne v pondelok pedds, okrem rénych préac
zahna aj r6zne techniky, tzv. arteterapiu. Pri praguzivame kreativna'sa fantaziu PSS.
Orientujeme sa na rézne techniky prace ladbm na zaujem, ale aj Znog’. Lepime,
strihdme, vySivame, pletieme, Ffogeme. Strine povedané, vytvarame tép nas najviac
zaujme a bavi. Pracuje sdahko dostupnym materidlom, ako je : papier, textiirodny
material. Snazime sa rozuijgemnu motoriku, cit pre krasu, sustredehasvytrvalog pri
vykonavanej c¢innosti, ale aj vedie obdarové svojich blizkych, ¢i kamaratov. Svoju
Sikovnos  prezentujeme na vystavach ¢pe
vianatnych avékonatnych trhoch v DSS
Volgogradska. Taktiez naSe vyrobky zdobia aj
naSe zariadenie a vitrinky na chodbéach. Iba pred
nedavnom sme sa na odp&adie naSej pani
veducej Mgr. Cvikovej zsli venova& novej
technike az&li vyraba z papiera rdzne
vyrobky. Této technika sa nazyesigami. Je to
japonské slovo a znamena ,,skliageapier.” Do
budicna pripravujeme podujatie pd®majstrov”

" anaslednu vystavku prac, na ktoré vSetkych
% srdene pozyvame.

Pan Laszl6 a pan Gajdos, pri rezani papiera,
potrebného na zhotovenie origami.

Pan Koky si
vyrobil jednou
z technik
origami
maliarsku
¢apicu

NasSe vyrobky

Klaudia Tomajkova
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Tvorba nasich PSS

Mama.

To pekné slovo — mama.

Vd’ac¢ime jej bo nam zivot dala.

Prvé kra’ky nas wila, do Skoly s nami chodila.
Za to jej patri ismev na naSej tvari

A vd’ké d’akujem!

Dakujem Ti mamal

Marek Kovd’sky
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;s R o,
Prvy jun. i g
Dnes deti svoj démaju R

a prosbu svoju k nam

prednasaju.

Aby mali kompletna rodinu

ocka, mamku- skratka cell rodinu.

Aby bol na svete mier a poko;j.

Aby vSetci pracu mali, nebol mor a hlad.
A vazili si to¢o maju a lasku vSetkym dem
na celom celdi¢ckom svete rozdavali.

Marek Kovd’sky
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Kronika DSS za 1l - 6/2012:

Prisli medzi nas : Rozlacili sme sa :
Malinovska Natalia + MarkusSova Julia
Hudec Ladislav + Dudas Jaroslav

Hire§ Peter

Bendik Jaroslav

Varga Peter

Svitilova FrantiSka
Voj¢ik Dragan
Lachkovicova Miloslava
Cisko Patrik

0Odisli do iného ZSS : Malinovska Natalia, Horvath Peter
0disli do domacnosti : Hudec Ladislav

Prajeme Vam krasne leto bez urazov, plné

zazitkov a veselych chvil.
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