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Niečo na úvod ....... 
 

Po istom čase sme tu opäť a prichádzame s ďalším ročníkom vydávania 
nášho spoločného časopisu. Sme radi, že ste ostali verní a nejakým 
spôsobom prispeli do našich rubrík. Prajeme všetkým pohodové čítanie 
a príjemné chvíľky oddychu s nami. 

  
        Vaša redakcia 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zasmejme sa   
 

Starší manželský pár sa vyberie na večeru do reštaurácie. Stolujú už zopár hodín a 
zrazu starej pani vystrelí z taniera kus mäsa a skončí na jej bielej blúzke. Stará pani 
zdvihne oči a pošepky hovorí dedovi: 
- Vyzerám ako prasa. 
Dedo prikývne hlavou a hovorí: 
- A ešte máš aj zababranú blúzku! 

 
 
 
 



2         Občasník CSS Clementia                 06.07.2012      
 
                    Aktivita našich PSS  
 
Najväčší diktátori sveta  
& Najväčšie náboženstvá sveta 
 verzus najväčšie sekty 

                                             

Toto sú názvy prednášok s ktorými sa prezentoval 
prijímateľ sociálnej služby Peter POŠIVÁK. Bola to 
v poradí jeho druhá a tretia prednáška. S prvou  
prednáškou sa predstavil v januári 2011, pod názvom 
„VATIKÁN,  malý – veľký štát“.  Pri všetkých 
prednáškach svojou radou a pomocou prispela sociálna pracovníčka Mgr. Ivana Uramová.       

     Všetky jeho prednášky sa stretli s veľkým 
záujmom. Svojimi prezentáciami vzbudil ohlas 
a rozšíril poznanie nielen prijímateľov sociálnej 
služby, ale aj nás zamestnancov.  Peter Pošivák sa 
zapája do ďalších aktivít, ako je účinkovanie v 
rôznych programoch a vystúpeniach,  aktívna je jeho 
účasť v rôznych krúžkoch. Je filmár, fotograf 
a moderátor mesačníka Filmový žurnál. Patrí medzi 
tých,  ktorí svojou aktivitou prispievajú k zlepšovaniu 
spolužitia v našom centre. 

                                         

AUSTRÁLIA – posledný objavený kontinent 
        Pod týmto názvom v apríli prezentoval svoju prvú prednášku prijímateľ sociálnej 
služby Bohumil NOVÁK. Bola to prednáška, na ktorej nás oboznámil s históriou, faunou a 
flórou a ďalšími zaujímavosťami tohto kontinentu – najmenšieho svetadielu. Pri príprave 
a video prezentácii pomohol ergoterapeut Bc. Miroslav Kuľha.  

                    
      

Bohumil NOVÁK sa zapája aj do ďalších aktivit a s jeho prácami sa môžeme stretnúť 
v mesačníku „Kinožurnál“, pre ktorý je pravidelným dodávateľom krížoviek. V júni vyšlo už 
9 číslo jeho aforizmov, kreslených vtipov a krížoviek pod názvom „Letné smiešky 
a krížovky“. Je taktiež aktívnym členom filmového a fotografického krúžku. 

 

    Kľúčový pracovník – ergoterapeut Bc. Miroslav KUĽHA 
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Spestrenie sviatkov v našej kuchyni 2012 
 

Tak ako v mnohých domácnostiach, tak aj v našej 
kuchyni sme sa snažili pripraviť našim prijímateľom 
vždy chutné jedlá. Aj počas väčších sviatkov to nebýva 
inak. Počas sviatkov Veľkej noci bolo menu 
prispôsobené zvykom nášho kraja. Snažili sme sa dodržať 
tradície, ktoré sme zdedili od našich predkov a 
Veľkonočné sviatky sme privítali voňavým mazancom, 

chutnou 
hrudkou, 

varenou šunkou, klobáskou, vajíčkom, cviklou 
s chrenom a sladkou dobrotou. Aj atmosféra celej 
jedálne sa v týchto dňoch niesla v tomto 
veľkonočnom duchu. Zodpovedala tomu samotná 
výzdoba a taktiež aj slávnostnejšie stolovanie 
veľkonočného stola. Všetkým, ktorí sa na tomto 
podieľajú veľmi pekne ďakujeme.  

 
                              Kolektív kuchyne. 

 
 

Čo počas horúcich dní  

Horúce leto so sebou prináša aj nástrahy pre tých, ktorí nie sú zvyknutí na dostatočný 
pitný režim a radi sa vystavujú priamemu slnečnému žiareniu bez primeranej ochrany. 
Pôsobenie tepla a vlhka na ľudský organizmus môže vyvolať jeho prehriatie - úpal, pričom 
najviac bývajú ohrozené deti a starší šudia. Úpal vzniká väčšinou postupne ale  môže mať aj 
náhly priebeh. Typickými príznakmi sú slabosť, bolesť hlavy, nevoľnosť, zvracanie, závrate, 
prípadne až krátkodobá porucha vedomia. Postihnutú osobu treba preniesť na chladnejšie 
miesto, uložiť do vodorovnej polohy so zdvihnutými dolnými končatinami, ochladiť telo 
alebo jeho časť studenou vodou a podať veľa tekutín ( nie však alkohol ). 

Úžeh je stav, ktorý vzniká priamym pôsobením slnečných lúčov na nechránenú časť tela, 
najčastejšie hlavu. Úžeh býva často spojený s tepelným úpalom, no na rozdiel od úpalu sa 
zdravotné problémy môžu dostaviť s časovým oneskorením, napríklad vo večerných hodinách 
po dni strávenom na slnku, popri celkových príznakoch - zvýšená teplota, bolesť hlavy, 
zimnica, nevoľnosť, zvracanie, stuhnutá šija.  

Pri prvej pomoci je potrebné postihnutú osobu uložiť do chládku, ochladzovať hlavu 
a zátylok studenými obkladmi a podávať studené nápoje, vo vážnych prípadoch privolať 
lekára. Pľuzgiere sa nemajú prepichovať ani odstrihovať, pretože chránia postihnuté miesto 
pred infekciou. Na ich ošetrenie treba vyhľadať odbornú lekársku pomoc. Ak taká možnosť 
nie je, hojenie kože môže podporiť kyslé mlieko, jogurt alebo niektoré komerčne dostupné 
prípravky (napríklad s obsahom panthenolu, a pod. ). Prevenciou úžehu je pokrývka hlavy pri 
pobyte na slnku, používanie krémov na opaľovanie s obsahom ochranným faktorov. 
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Vyčerpanie z tepla vzniká počas letných horúčav pri veľkej telesnej námahe spojenej so 
silným potením s nedostatočným pitným režimom. Strata tekutín a solí býva, spolu 
s bolesťami hlavy, slabosťou, nevoľnosťou a smädom, spojená s bolestivými svalovými 
kŕčmi, postihnutý má nízky tlak, rýchly a takmer nehmatný tep, studený pot a rýchle 
povrchové dýchanie. 

 V rámci prvej pomoci je nutné postihnutú osobu premiestniť do chladného prostredia 
a uložiť do postele. Tekutiny a soli je vhodné dopĺnať podávaním studenej minerálnej vody 
v malých dávkach. Ak má postihnutá osoba kŕče na dolných končatinách a bruchu, pridá sa do 
vody soľ v množstve 1 čajovej lyžičky na 1 liter vody a dolné končatiny sa môžu jemne 
masírovať. Ak kŕče neustúpia napriek poskytnutej prvej pomoci, je potrebné privolať lekársku 
pomoc. 

V posledných rokoch predstavuje horúce leto veľký nápor na organizmus. Aj tento rok 
sa meteorológovia zhodli, že nás čaká leto s extrémne vysokými teplotami, ktoré môžu 
vyvolať závažné zdravotné problémy. Dôležité je osvojiť si návyky, ktoré nielen seniorom 
umožnia užiť si leto naplno a pritom sa nevystaviť riziku. Chce to len trochu disciplíny, 
plánovania a technickej zručnosti. Prinášame vám 10 tipov na horúce leto :  

1. Dodržujte pitný režim 
2. Vyberte si vhodné oblečenie 
3. Ostaňte v kontakte s niekým   
4. Konzumujte zdravé jedlá, ktoré sa ľahko trávia 
5. Doprajte si poobedňajšiu siestu 
6. Správne vetrajte 
7. Chráňte sa krémom s UV faktorom 
8. Netrávte celý deň na priamom slnku 
9. Vyskúšajte vlažnú sprchu 
10. Nalaďte sa na leto 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 

Mgr. Denisa Kočková a kol.  
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Z činnosti niektorých krúžkov 
 

FILMOVÝ A FOTOGRAFICKÝ KRÚŽOK  
 

    Stretnutie členov tohto krúžku sa uskutočňuje každú stredu v poobedňajších hodinách. 
Ich záujmová činnosť a radosť z filmovania a fotografovania sa realizuje pri každej 
príležitosti a činnosti konanej v našom CSS, ale aj mimo neho. Stálymi členmi sú: 
kameramani – Dušan DEMJAN a Peter POŠIVÁK, fotografi – Bohumil NOVÁK, Peter 
HANIS a Maroš KOVAĽSKÝ, ktorí vlastnia svoje vlastné fotoaparáty. Ďalšími členmi, ktorí 
chodia na pravidelné stretnutia sú: Miroslav DEMETER, Ondrej MARCIN a Anton 
PETRENČÁK. Sú to členovia,  ktorí pred dvoma rokmi fotoaparát a video kameru ešte 
nedržali v rukách Z ich prácou a fotografickou tvorbou sa môžete stretnúť vo vitrínke č. 2 
nášho CSS, v ktorej sú prezentované ich práce.  

     
    V decembri 2011 sa Peter POŠIVÁK, Peter HANIS, 
Bohumil NOVÁK a Maroš KOVAĽKÝ zúčastnili so 
svojimi fotografiami celoslovenskej súťaže 
„BARIÉRY 2011.“  
    Je to súťaž pre tých, ktorí majú zdravotné 
postihnutie, alebo sú inak znevýhodnení oproti iným 
ľuďom. Za svoju účasť v tejto súťaži obdŕžal každý 
diplom a  ich súťažné snímky si môžete pozrieť na 
internetovej stránke tejto súťaže.   
 

Členovia krúžku sa taktiež podieľajú na príprave 
„Filmového žurnálu“ a pri práci na tomto mesačníku  
pre „Filmový klub“ spolupracujú  všetci členovia, od 

filmovania, fotografovania až po rôzne iné činnosti spojené s touto prácou. Raz mesačne pre 
Filmový klub „točia a fotia“ na svojom stretnutí, kde je predstavená niektorá európska 
produkcia, ktorá je súčasne spojená s losovaním o zaujímavé ceny. Ich činnosť je uchovávaná 
na desiatkach DVD nosičoch, ktoré sú každému k dispozícii a ich fotografie sú súčasťou 
kroniky. Pre túto záslužnú činnosť pre nás všetkých a naše CSS Clementia im patri veľká 
vďaka.    
                                                    

FILMOVÝ KLUB 
 

Členovia „Filmového klubu“, ktorý začal svoju činnosť iba v januári 2012 sa 
pravidelne každý utorok stretávajú pri projekcii filmov a raz mesačne si porozprávajú 
o niektorej európskej filmovej produkcii. Toto predstavenie produkcie a samotná beseda, je 
stále spojená s losovaním o zaujímavé ceny. Na tomto stretnutí sa zúčastňujú jeho stáli 
členovia, ale stále sú vítaní aj nečlenovia. K dnešnému dňu je 14 stálych členov. 
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V rámci tohto krúžku sú každý týždeň premietané filmy s inou tematikou. Prvý týždeň 

v mesiaci sú to vojnové filmy, ktorých dej sa odohráva počas 2. svetovej vojny, ďalší utorok 
premietame westerny zo 60-tych rokov, ktoré sú z americkej produkcie. Tretím tematickým 
celkom sú „európsky komici“ a na záver mesiaca sú pripravené akčné filmy. Piatu kolekciu 
tvoria už druhý rok filmy s agentom 007 Jamesom Bondom. V poradí šiestym sú filmy 
európskych filmových štúdii pod názvom „Európsky spaghettiwestern“.  Každý mesiac je 
vydávaný mesačník „Kinožurnál“, v ktorom je uvedený program kina. V mesačníku je 
predstavená filmografia herca, oboznámenie členov a nečlenov s aktivitami „Filmového 
klubu“ a je uverejnená krížovka, ktorú pripravil Bohumil Novák. V júni vyšlo jubilejné 20 
číslo. Každý mesiac vychádza aj filmový mesačník „Filmový žurnál“ v ktorom si milovníci 
filmového umenia môžu pozrieť upútavky na filmové premiéry, ktoré ich čakajú 
v konkrétnom mesiaci. Tento mesačník moderuje Peter POŠIVÁK a na jeho výrobe 
spolupracujú členovia „Filmového a fotografického krúžku“. V mesiaci máji bolo uvedené 
jeho jubilejné 10 číslo. V tomto roku vo februári bola zrušená miestnosť, v ktorej sme sa 
stretávali pri premietaní filmov a ktorú sme nazývali „Naše kino“, no získali sme náhradné 
priestory do doby, pokiaľ sa nedoriešia nové priestory. V tomto období pri premietaní filmov 
sme sa vrátili do roku 2009, keď sme začínali s projekciou v televíznom prijímači 
a v miestnosti, ktorá nebola prispôsobená na filmové premietanie. Momentálne sa stretnutia 
Filmového klubu konajú v Spoločenskej miestnosti a premietanie sa uskutočňuje v TV. 
V tomto roku boli naplánované večerné filmové predstavenia pod holým nebom, ako 
nostalgická spomienka na „Letný filmový festival pracujúcich“, ktorý sa uskutočňoval v júni 
pred 20 rokmi, no tieto budú musieť byť posunuté o rok. Veríme, že po určitom čase budeme 
môcť dôstojne pokračovať v našej záujmovej činnosti s milovníkmi filmového umenia. 
       
 

Vedúci krúžkov Bc. Miroslav KUĽHA   
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 Spoločenstvo CESTA 1-6/2012 - BIBLICKÉ  OKIENKO 
 

„ Pane ja hľadám Tvoju tvár.“ 
„ Počuješ?  Ktosi ťa volá.“ 

 
A to je aj prvý krok: objavenie a hľadanie túžby. Je ťažké kráčať, keď nemáme túžbu, 

resp. sme ju ešte neobjavili. Preto sa nám odporúča úprimná modlitba k Pánovi, aby nám dal 
túžbu alebo aspoň túžbu po túžení. V minulom čísle  nášho časopisu sme písali o „ dýchaní 
duše“ a dýchaním pre dušu je modlitba. S dýchaním duše súvisí aj načúvanie Bohu a svetu. 
Neboj sa, Pán chce, aby bol šťastný každý z nás. Má pre nás pripravené len to najlepšie, preto 
mu dôveruj! 
 

„ Pssst! Počuješ niečo?“ 
„ Ty nič nepočuješ? Ktosi ťa volá!“ 

 
             

TÚŽIM. 
Túžim aspoň jednu dušu získať pre Teba 

a potom spolu s ňou sa tešiť do neba. 
Cítim, že v tomto tkvie moje poslanie 

verím, že Duch Svätý nado mnou zavanie. 
Osvieti moju myseľ, dá správne slová 

a zo starej duše stane sa nová. 
Keď sa mi podarí získať ich pre nebo, 
aj oni budú chcieť pracovať pre Neho. 
Bude to paráda, ako v krásnom filme, 
všetci budeme žiť ako vo veľkej firme. 

 
 

Okrem pravidelných stretnutí nášho spoločenstva pri modlitbe sme sa v pôstnom 
období, ktoré trvá od Popolcovej stredy až do Veľkého piatku modlili „ Krížovú cestu“. 
Odložili sme ostané myšlienky, starosti a prežili s Ježišom aspoň polhodinku. Hĺbku a zmysel 
jedného z najväčších cirkevných sviatkov nám pretlmočili členovia „Dramatizáčika“ alebo 
„DTK Radosť“ v hre „Krížová cesta“. Na túto „živú Krížovú cestu“ s Pánom Ježišom boli 
pozvaní všetci, ktorí sa sním chceli touto cestou vydať. Táto hra poukázala na utrpenie Pána 
Ježiša, jeho smrť a pochovanie. Veríme, že z tejto spomienky všetci načerpali pre seba 
ponaučenie a silu do ďalších dní. 
 
         Zdenka Farbulová  
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„DTK Radosť“ - AJ  MY  MOŽEME  BYŤ   HERCAMI ! 

 
Mnohí z nás neraz snívali o tom, aké to asi je, byť hercom... Rozhodli sme sa, že 

prestaneme snívať a sami si to vyskúšame.  Stretávame sa každý štvrtok. Všetci si chceme 
vyskúšať byť na chvíľku niekým iným, zahrať si nejakú rolu, veselú či vážnu a ukázať čo je 
v nás. A ako na našich stretnutiach vyzerá? 
Pýtali sa nás a my sme odpovedali: 

- dramatický krúžok ma celkom zaujíma 
- chcel som vyskúšať niečo nové 
- aj mňa to baví, hráme sa na hercov 
- chcem sa niečo nové naučiť 
- napodobňujeme rôzne postavy, skúšame ich hrať 
- nacvičujeme si rôzne hry, scénky, tanec, recitujeme, čítame 
- rozprávame sa spievame, veľa sa nasmejeme 
- musíme dodržiavať pravidlá skupiny 
- stále sa zlepšujeme, aby sme mohli vystupovať na rôznych  kultúrnych podujatiach 
- tešíme sa , že môžeme hrať pred divákmi 
 

Čo sme v tomto roku dokázali ? 
Dňa 19.3.2012 sa konalo v našom zariadení 
kultúrno spoločenské podujatie pod názvom 
„OBLEJ   MA   ŠUHAJKO!“. Už z toho  názvu 
vyplýva , že sme si priblížili ľudové tradície, 
ktoré sú spojené so sviatkami Veľkej noci. 
Obohatili sme program ľudovým tancom, 
zábavným slovom a hrami. Nezabudli sme ani na 
oslávencov „ Jozefov“ a pri tejto príležitosti sme 
im zapriali všetko najlepšie k ich meninám.  
Dňa 2. mája 2012 sme sa zúčastnili 4. ročníka 

programu „ Úsmevy pre Košice.  Táto prehliadka 
dramatickej tvorivosti „Inak obdarovaných“ a ich 
priateľov sa konala v rámci osláv Dňa mesta 
Košice v budove historickej radnice.  Ponúkli sme 
hudobný rémix : „MRÁZIK,“ ktorý zožal veľký 
úspech. Po úspešnom odprezentovaní na nás 
čakalo občerstvenie a s úsmevom na tvári ,  
peknými zážitkami sme sa vrátili „domov.“ Už 
teraz sa tešíme na pozvanie – 5. ročník.  
Srdečne sme boli pozvaní na lokálny koncert 
„KRÍDLA   TÚŽBY“ pre prijímateľov zariadení 

sociálnych služieb pod záštitou PSK. Prezentovali sme sa hudobno-dramatickou hrou  „Z 
ROZPRÁVKY   DO ROZPRÁVKY“. Toto podujatie sa konalo v „ŠARIŠ PARKU“ pri 
Prešove. Členovia dramatického krúžku  nás previedli magickým svetom rozprávkovej ríše, 
ktorý zachytáva odvekú túžbu človeka po šťastí, porozumení, láske, snahe prekonať všetky 
prekážky a zvíťaziť nad  zlom. Aspoň na malú chvíľku sme mali možnosť ocitnúť sa 
v rozprávkovom svete a vrátiť sa do spomienok z detstva. Aj tu nás čakalo občerstvenie a 
pochutnali sme si na kotlíkovom guľáši. S týmto mixom zhudobnených rozprávok sme  
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účinkovali aj na podobnom podujatí v areáli Spišského salaša dňa 22.6.2012 v rámci 
Folklórneho festivalu, ktoré sa nieslo pod tým istým názvom. 
 
Čo pre Vás pripravujeme ? 
Samozrejme koncom roka to bude program na Mikulášsku slávnosť. Nezabudneme si pozvať 
aj Mikuláša, Anjela a možno sa k ním pridá aj čert. Pripravíme si pre nich pekný program 
plný prekvapení a dúfame, že aj oni prinesú nejaké to prekvapenie pre nás.  Toto podujatie 
bude mať názov „Mikuláš, čo v tom vreci máš?“ 
Nebude chýbať ani slávnosť pri vianočnom stromčeku k čomu si pripravíme rovnako pekný 
program plný kolied, rozprávok, hier. Názov bude znieť „Hore, hore pastuškovia“.   
 

Napísali sme vám niečo o tom prečo sme sa rozhodli pre dramatický krúžok, čo na 
stretnutiach robíme , čo je pre nás ľahké a čo ťažšie, na čo sa najviac tešíme. Keď budeme 
svoje schopnosti predvádzať, nech každé zvedavé oko sa príde pozrieť.  Tešíme sa na vás! 
 

Vlado, Milan, Peter, Jožko, Milan, Mirko, Marek, Peter, 
Dušan a vedúca krúžku Zdenka Farbulová 

           
 

 
NAŠA  ZÁHRADA 
 

 

Činnosť krúžku je zameraná na poznávanie a ochranu 
životného prostredia, výchovu prijímateľov k 

cieľavedomej práci zameranej na pestovanie rastlín, 
skrášľovanie okolia zariadenia, a na starostlivosť o 

izbové kvety. V rámci environmentálnej výchovy  sa 
prijímatelia oboznamujú s významom rastlín v prírode a 

tým sú vedení k  správnemu zaobchádzaniu s 
prírodninami a ich ochrane. 

 

Niekoľko užitočných tipov pre záhradu  

Pekné počasie treba využiť!  
Začiatkom marca  sme aj my využili pekné počasie a začali sme s jarnými prácami. 

V prvom rade sme si museli zakúpiť chýbajúce náradie (motyky, hrable) a začať s prácami 
v záhrade. Opadané lístie, zanedbaný trávnik sú po zime neželanou vizitkou našich záhrad 
a preto sme sa chopili náradia a vyhrabali sme celú záhradu aj skalku. 

V apríli nás v záhrade čakalo taktiež celkom dosť práce, najmä aranžovanie záhrady a 
sadenie kvetov, pretože apríl je pre dobrý rast už posledný termín. 
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Aranžovanie záhrady 

• Odstránenie mŕtvych rastlín: 
V apríli už nečakáme, že sa objavia mrazy, preto môžeme pomaly odstraňovať 
rastliny, ktoré neprežili nedávne mrazy. Postaráme sa tak o to, že nebudú zavadzať v 
ceste novým rastlinám, ktoré chlad prežili. 

• Začnime s burinou:  
Okrem okrasných rastlín, začína v apríli kvitnúť aj burina a ak sa jej chceme zbaviť, 
teraz je ten najlepší čas. Burinu musíme odstraňovať v pravidelných intervaloch, 
inak sa rozšíri po celej  záhrade a zabráni ostatným 
rastlinám v raste. 

• Úprava a presádzanie:  
V apríli tiež upravujeme kríky  a prvýkrát 
presádzame.  Ale je už najvyšší čas upraviť kríky, 
inak bude už neskoro. 

• Presádzanie letničiek – muškátov do črepníkov 
• V máji a júni  je práce v záhrade mnoho, máj býva 

požehnaním nielen pre záhradu, ale tiež pre jej 
majiteľa. Zatiaľ čo okrasná záhrada je plná 
farebných kvetov, v úžitkovej už sa dočká prvého 
zberu. 

Čo nás čaká v okrasnej záhrade 
Záhony trvaliek sú v tejto dobe už v plnom kvete, a preto usilovne zalievame, hnojíme, 
vytrhávame burinu a priväzujeme vyššie rastliny. Vysádzame aj väčšinu rastlín 

predpestovaných v parenisku a rozsádzame priesady 
letničiek. V plnom kvete sú teraz okrasné dreviny. Čoskoro 
ale začnú vädnúť, a potom urobíme najlepšie, keď ich čo 
najskôr odstránime, než začnú nasadzovať semená. Zaistíme 
si tak rovnako pekné kvety na budúci rok. Začali sme 
s úpravou – strihaním okresných drevín. Pri odkvitnutých 
cibuľovinách (predovšetkým narcisoch a tulipánoch) 

odstrihávame zavädnuté kvety, aby sa zbytočne nevysiľovali tvorbou semien. Cibule ešte 
ponecháme nejaký čas v zemi, kým sa nezatiahnu. 

Na oknách sú umiestnené popresádzané muškáty a netýkavky, do záhrady sme 
povynášali  kvetináče s oleandrami , ktoré  je potrebné polievať a prihnojovať. V skalke sme 
vytrhávali trávu a burinu a vysádzali sadeničky  letničiek. Okopávali sme záhony, kde sú 
posadené okrasné stromčeky, či záhony.  
Zelenina z vlastných zdrojov 
V zeleninovej záhradke sme počas jarných mesiacov vysievali koreňovú zeleninu, posadili 
cibuľku, uhorky, redkvičku, hrášok, kukuricu, priesady kalerábov, rajčiakov a šalátu.  
Rastlinky  nám pekne poschádzali a bolo potrebné sa o nich starať vyplievaním buriny 
a samozrejme neprestajným polievaním. Svedomitý záhradník môže už v máji variť zo 
svojho. Už v jarných dňoch sa dala zberať redkvička, hlávkový šalát, rané odrody kalerábov a 
kuchynská cibuľa. Veľmi nás teší, že za prácu nášho krúžku je vidieť aj voľným okom 
a nehovoriac o tom, ako chutia plody našej práce. Pridajte sa k nám, stojí to za to!  

      Členovia krúžku a Bc. Katka Medvecková   



11     Občasník CSS Clementia                 06.07.2012      
 
 
SVET LITERARNÉHO UMENIA 
 

Poznáme niekoľko druhov umenia, napr. výtvarné – pracuje s farbami, hudobné – 
pracuje s tónom, zvukom  a literárne, ktoré pracuje so slovom a to najviac zaujíma členov 
literárno - masmediálneho krúžku. Umelecká tvorba je činnosť, vyžaduje talent, tvorivé 
majstrovstvo, fantáziu a výsledkom je dielo napr. pekná báseň.  

 
„Všetko znie lepšie, keď je to vo veršoch.“ 

 
Členovia nášho krúžku, ktorý teraz pracuje pod vedením ergoterapeutky Zdenky 

Farbulovej pokračujú v príprave básnickej zbierky vlastnej tvorby pod názvom „ A môžeme 
rásť.“ Do tejto zbierky prispel Marek Kovaľský, Milan 
Čech a Bohumil Novák.  V mesiaci „Marec - mesiac 
knihy“ sme si častejšie ako inokedy zobrali knihu do 
rúk či už v našej knižnici alebo na izbe.  Kniha je 
umelecké slovo. Rozvíja našu fantáziu, predstavy 
a citovú oblasť. Započúvali sme sa do krásnych veršov 
poézie, obohatili sme to príjemnou hudbou. Nechýbali 
nám ani knihy s peknými poviedkami a rozprávkami, 
ktoré nás aspoň na malú chvíľku vrátili do nášho 
detstva.  
 
Ján Amos Komenský napísal: 
„Knihy ako najvernejší priatelia rady s nami besedujú, hovoria s nami úprimne, otvorene 
a bez pretvárky o všetkom, o čom chceme. Poučujú nás, dávajú návody, povzbudzujú, 
utešujú a veci nášmu zraku veľmi vzdialené predkladajú nám ako prítomné.“ 
 
  

Pravdaže počas našich stretnutí nechýbali ani zaujímavosti zo sveta a domova z dennej 
tlače, či televíznej obrazovky. Formou videozáznamov z nášho archívu sme si priblížili 
konané aktivity a tak ožívali naše spomienky a zážitky. Našu vitrínku „Literárne okienko“ 
sme neustále aktualizovali a tak sa ostatní prijímatelia mali možnosť pri nej zastaviť 
a obohatiť svoje poznanie. Priblížili sme im tak ľudové zvyky, tradície, pranostiky, rôzne 
sviatky a to všetko doplnili názornými obrázkami a vlastnou tvorbou našich „ básnikov.“ 
 
                                                           Zdenka Farbulová 

 
 
 
 
 
 
 
 



12     Občasník CSS Clementia                 06.07.2012      
 
Farebný svet 
 

Na tomto krúžku „farebný svet“ sa každý pondelok dopoludnia s našimi  PSS 
zabavíme. Svoju šikovnosť prejavuje náš kamarát Stanko Vidumský, ktorý vie nakresliť 
naozaj nádherné vojenské tanky a lietadlá . Marián Čornanič zasa kreslí obrázky podľa svojej 
fantázie, Štefan Novický kreslí pekné portréty a pán Milan Jaroš veľmi rád pomáhal 
vymaľovávať výrobky na jarné výstavné trhy. V našej dielničke pracujeme pri počúvaní 
rozhlasu a pri príjemných tónoch aj relaxujeme. Na prelome mesiacov apríl a máj sme sa 
poriadne zabavili pri zhotovovaní rekvizít a kulís na kultúrny program „Z rozprávky do 
rozprávky“. 
S našimi šikovnými prijímateľmi akými sú Peťo Škvor a Milan Jaroš sme sa pustili vytvárať 
pre rôzne rozprávkové postavy doplnky na kostýmy, ako je napríklad golier na plesové šaty, 
korunky pre princezné, čarovný prsteň, chvosty pre pávy, maketu koníka pre princa, veľký 
kvet, oriešok pre popolušku a mnoho ďalších doplnkov. 
Počas príprav sme pracovali s látkami, krep. papierom, farbami, lepidlom a kartónom. Na 
plátno sme namaľovali hrad aj oblohu, no a výsledok splnil účel. Všetko bolo ako 
z rozprávky...... 
 

V najbližšom období plánujeme  výlet s našimi výtvarníkmi do prírody, kde pôjdeme 
maľovať v plenéri, na čo sa už teraz tešíme. 
 

Lucia Vicová 

Niečo o dreve... 
Drevo je zahrnuté medzi obnoviteľné zdroje energie, ako jeden z druhov biomasy. Je to ľahko 

dostupný prírodný materiál, ktorý ľudia široko využívajú po celú 
dobu v histórii. Drevo je dlhodobo overený materiál, z ktorého sa 
vyrábajú kvalitné interiérové a exteriérové výrobky a dokáže sa 
prispôsobiť rôznym trendom v bývaní. Je to ekologický materiál, 
ktorý nezaťažuje životné prostredie. Má dlhú životnosť a dokáže 
zachovať veľmi pekný dizajn. Drevo je a bolo pre ľudí veľmi 
dôležitým materiálom. Každý druh dreva má svoje zvláštne 
vlastnosti, ktoré ovplyvňuje možnosti jeho využitia. Mäkké drevo 

je také, ktoré sa ľahko opracováva, pochádza väčšinou z ihličnatých stromov. Tvrdé drevo sa 
získava hlavne z listnatých stromov. Dnes sa už netreba báť dreva, že začne hniť, keďže sa dá 
ošetriť. Aj naši prijímatelia sociálnej služby sa začali týmto materiálom zaoberať o čosi 
intenzívnejšie od decembra minulého roka, odkedy sa pravidelne stretávajú v drevárskej 
dielni v rámci ergoterapeutických činností. Tí, ktorým drevo učarovalo vyrábajú  rôzne 
drevárske výrobky, ako napr. kvetináče, búdky pre vtáčiky, stolíky, denká, fúriky, vláčiky 
a pod.. Vyrábajú sa ja výrobky na vianočné a veľkonočné výstavné trhy, pričom  námetov 
bolo neúrekom .V máji členovia drevárskeho krúžku pomáhali pri zhotovovaní kulís na 
kultúrne vystúpenie „Z rozprávky do rozprávky“. Aktívnymi členmi sú pán Jožko Majoroš, 
Jaroslav László, Mirko Demeter, Štefan Novický, Ľudovít Pavlinský, Jožko Koky, Jožko 
Suchý, Maroš Kovaľský, ale ja mnohí iní. Práca v drevárskej dielni je pre nich zaujímavá, 
dokáže odbúravať stres a má priaznivý vplyv na jemnú motoriku. Všetci sa tešíme na nové 
nápady pri zhotovovaní ďalších výrobkov.  
 
        Pavel Molčan 
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Šikovnosť našich majstrov 
 

V rámci krúžku šikovných rúk sa učíme aktívne využívať svoj voľný čas. Krúžok 
„Šikovníček“, ktorý  realizujeme 1x týždenne v pondelok poobede, okrem ručných prác 
zahŕňa aj rôzne techniky, tzv. arteterapiu.  Pri práci využívame kreatívnosť a fantáziu PSS. 
Orientujeme sa na rôzne techniky práce s ohľadom na záujem, ale aj zručnosť. Lepíme, 
striháme, vyšívame, pletieme, maľujeme. Stručne povedané, vytvárame to, čo nás najviac 
zaujme a baví. Pracuje sa s ľahko dostupným materiálom, ako je : papier, textil, prírodný 
materiál. Snažíme sa rozvíjať jemnú motoriku, cit pre krásu, sústredenosť a vytrvalosť pri 
vykonávanej  činnosti, ale aj vedieť obdarovať svojich blízkych, či kamarátov. Svoju 

šikovnosť  prezentujeme na výstavách počas 
vianočných a veľkonočných trhoch v DSS 
Volgogradská. Taktiež naše výrobky zdobia aj 
naše zariadenie a vitrínky na chodbách. Iba pred 
nedávnom sme sa na odporúčanie našej pani 
vedúcej Mgr. Cvikovej začali venovať novej 
technike a začali vyrábať z papiera rôzne 
výrobky. Táto technika sa nazýva origami. Je to 
japonské slovo a znamená ,,skladať papier.“ Do 
budúcna  pripravujeme podujatie ,,deň majstrov“ 
a následnú výstavku prác, na ktoré všetkých 
srdečne pozývame.  
 

Pán László a pán Gajdoš, pri rezaní papiera,  
potrebného na zhotovenie origami. 

  
 
 

 
Pán Koky si 
vyrobil jednou 
z technik 
origami 
maliarskú 
čapicu  

 
 

 
Naše výrobky 
 
 
 
 
        Klaudia Tomajková 
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Tvorba našich PSS  

 
Mama. 
To pekné slovo – mama. 
Vďačíme jej bo nám život dala. 
Prvé krôčky nás učila, do školy s nami chodila. 
Za to jej patrí úsmev na našej tvári 
A veľké ďakujem! 
Ďakujem Ti mama! 

 
                                                      Marek Kovaľský 
 
 
 
 

Prvý jún. 
Dnes deti svoj deň majú 
 a prosbu svoju k nám 
 prednášajú. 
Aby mali kompletnú rodinu 
ocka, mamku- skrátka celú rodinu.  
Aby bol na svete mier a pokoj. 
Aby všetci prácu mali, nebol mor a hlad. 
A vážili si to čo majú a lásku všetkým deťom 
na celom celučičkom svete rozdávali. 

                                 
Marek Kovaľský 
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Prajeme Vám krásne leto bez úrazov, plné 
zážitkov a veselých chvíľ. 

 
Vaša redakcia 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kronika DSS za 1 – 6/2012 : 
Prišli medzi nás :                              Rozlúčili sme sa :   
Malinovská Natália                                           + Markušová Júlia 
Hudec Ladislav                                                  + Dudáš Jaroslav  
Hireš Peter                                                           
Bendík Jaroslav                                                   
Varga Peter                                                   
Svitilová Františka                                           
Vojčík Dragan                                                  
Lachkovičová Miloslava 
Cisko Patrik 

 
Odišli do iného ZSS : Malinovská Natália, Horváth Peter 

Odišli do domácnosti : Hudec Ladislav 
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