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Cas Vianoc, ¢as nddeje

Vsetci by sme boli najradsej, keby mohol byt v nasich hlavach, v nasich rodindach, v
obci, v state, atd'’. stile pokoj a poriadok. Ale vieme, Ze to tak nefunguje a vela krdt vkladdame
svoju nddej prave do atmosféry Vianoc. Ci uz sme, alebo nie
Sme veriaci, v kutiku srdca dufame, Ze na Vianoce sa cosi
stane, Ze sa veci daju do poriadku, aby sme v dusSi pocitili
pokoj. O takej liecivej nadeji sa pise aj v pribehu o Styroch
svieckach, ktory Vam ponukame.

Redakcia

Styri svie¢ky

Na svietniku horeli Styri sviecky. Ticho okolo nich bolo také hlboké, ze ¢lovek mohol
pocut’ ich rozhovor. Prva sviecka povedala: “Ja som Pokoj. Svet je plny hnevu a bojov.
Nikto nestoji o to, aby som horela.“ O chvil'u plamienok Pokoja celkom zhasol. Druha
svieCka sa predstavila: ,Ja som Viera. Nikto ma uz nepotrebuje. Nema vyznam, aby som
horela ¢o i len minttu.” Prave vtedy zavial jemny vanok a zahasil plamienok Viery. Tretia
svieCka sa smutne ozvala: ,JJa som Laska. Cudia nechapu, akd som doélezita, preto ma
jednoducho odsunuli nabok. Dokonca zabtidaji milovat’ tych, ktori st im najblizsie.“
Plamienok Lasky uz nevladal horiet a o chvilu tiez zhasol. Zrazu...do miestnosti voslo
dieta a uvidelo tie tri zhasnuté sviecky. ,,Preco nehorite? Mate sa predsa spalovat’ az do
konca.“ Diet'a sa od smutku rozplakalo, Vtom sa ozvala $tvrta sviecka: ,,Neboj sa! Ja som
Nédej. Dokial’ horim, méZeme znovu zapalit’ ostatné sviecky.” Diet’a S rozziarenymi ocami
vzalo sviecku nadeje a zapalilo nou vsetky sviecky.

Najvicsia z nich je Laska... ale plamen Nadeje by nikdy nemal zhasnat’ vo vaSom Zivote!

S nadejou moze kazdy z nas zit' s Pokojom, Vierou a Laskou.
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NaboZenské okienko - duchovné spolocenstvo ,, CESTA“

,» Modlitba , to je dychanie duse.*

Tak teda - nasa dusa dycha. Dycha prostrednictvom
modlitby, naSa dusa dycha aj vd’aka modlitbe!
Uvedomujeme si to vobec?

Dovolime dusi dychat™?

Ked’ ano, tak kedy, kol’kokrat, ako?

Denne, podvecer, alebo iba vtedy, ked’ nam prihara?
Dovol'me, aby nasa dusa — presne ako telo —

mohla dychat’ bez toho, aby sme si jej dych potrebovali
neustale uvedomovat’.

Clenovia nagho duchovného spoloenstva na to nezabudli.
Modlitba ma svoje miesto v ich zivote. Pozdvihovali svoju mysel, slova — nasmerované k Bohu.
Obsahom ich modlitieb boli chvaly, vd’aky, prosby, odprosenia. Na naSich stretnutiach sa pestoval nas
vzt'ah s Bohom, s ¢lovekom — bliznym a hl'adali sme Boziu tvar. Modlitba je pre nas akymsi zdrojom
sily pre naplnenie nasho poslania.

Ked’ hovoris:
» Neviem ako ist’ d’alej...
Boh ti hovori:
,» JA ti ukazem cestu.“
Ked’ sa pytas:
,»» Ktord cesta ma privedie k TEBE...?
Boh ti odpoveda:
» M6j milovany Syn JEZIS KRISTUS.“

V kruzku sa venujeme modlitbe, rozjimaniu, meditacii - duchovnej problematike. Tak sme
v priamom Kkontakte s Bohom. Objavujeme v sebe schopnost’ modlit’ sa. Nezabtidajme! Modlitba je
dychanie duse...! Na naSich stretnutiach okrem modlitieb si priblizujeme vyznamné krestanské sviatky
liturgického roka a oboznamujeme sa so zivotom niektorych svitcov. Tento rok 2011 Mons. Bernard
BOBER vyhlasil v Kosickej katedrale za ROK Sv. ONDREJA. Je to vyzva pre nas vSetkych
k duchovnej obnove zameranej na posilnenie viery.
V mesiaci januari sme si priblizili sviatok Bohorodicky
Panny Marie, Zjavenie Pana — l'udovo Traja krali, krst
Krista Pana a svitca Jana Bosca / 31 .januara/.
Mesiac Februdr nam priblizil sviatok Obetovanie Pana —
Hromnice. Na sv. om$i sa nam dostalo svétoblazejské
pozehnanie. Svoje modlitby sme zamerali na sv. Blazeja
biskupa a mucenika.
V mesiaci marci sme sa zamerali na Post — prileZitost’ na
objavenie Boha. Na sv. omsi 9. marca t.j. Popolcova
streda sme dostali od kilaza znak kriza popolom na Celo.
Na stretnutiach pri modlitbe sme sa oboznamili so
zivotopisom svdtcov : Sv. Gregorom, Sv. Jozefom
a sviatkom Zvestovanie Pana.
V mesiaci aprili sme si priblizili velkonocné tradicie —
krestansky sviatok dramatickou hrou ,, Stretnutie s JeZiSom na Krizovej ceste* a poboZznostami
Krizovej cesty pri jednotlivych zastaveniach.
Mesiac maj patril oslave sv.Filipa, Jakuba, Mateja — apoStolom anedeli Dobrého Pastiera
a pravidelnym stretavanim sa pri modlitbe Majovej poboznosti.
V mesiaci jun sme v modlitbach vyzdvihovali Bozské Srdce JezZiSovo.
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Clenovia duchovného spolocenstva ,,CESTA* pod vedenim ergoterapeutky Zdenky Farbulovej
pripravili:
1. rocnik ,,BIBLICKEJ OLYMPIADY.“

Tato sutaz sa konala 29.9.2011, sutaZiaci si mali moznost otestovat svoje vedomosti vychddzajuce zo
Studia Svdtého pisma, vypoculi si upokojujuice melddie obohatené nadhernymi scéneriami. Tak
vznikla prijemna atmosféra, ktora poskytla pre nasich ,,umelcov‘* obrovsku skalu pocitov a predstav, a
tak sa okrem sutazenia zacala tvoriva aktivita o com svedcili
aj krasne vytvarné prdce.

Cielom nasho stretnutia bolo nacerpat’ mnohé mudrosti
apravdy, ktoré su ukryté v Biblii, ako aj vychova
K hodnotaim  a medziludskym — vztahom  na  zdklade
spozndvania biblickych postav a udalosti a ndsledne to
posolstvo zo Svdtého pisma prendasat do kazdodenného
Zivota.

Uz teraz sa teSime na
2.rocnik ,,  Biblickej
olympiddy* o rok.

Farbulova Zdenka

Hudobny prispevok

Hudbu mézeme vnimat’ zmyslom ako je sluch. Moznost’ ako spajat’ hudbu s viacerymi zmyslami je
metoda Snoezelen. V tomto mojom ¢lanku by som vam tato terapeutickt metodu cheela priblizit’ ,
lebo je to metoda ktora je urcend prave Vam a pre Vas.
Co je Snoezelen?
Snoezelen je multifunkénd metoda, ktord sa realizuje v obzvlast’ prijemnom a upravenom prostredi
pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, pricom jej cielom je vyvolanie zmyslovych
pocitov. Snoezelen je vyuZivany v mnohych zariadeniach ako st $pecialne materské a zakladné skoly,
integracné centra, domovy socidalnych sluZieb, rehabilitatné centrd, denné stacionare, hospice a iné. S
metodou Snoezelen pracuju odbornici z roznych profesii, najméd lieCebni a Specidlni pedagdgovia,
psycholdgovia a psychoterapeuti, zdravotni rehabilitacni pracovnici, fyzioterapeuti a vychovavatelia.

Vyuzitie Snoezelen je rézne ako aj ciele, ktoré chceme prostrednictvom nej dosiahnut’. Miia vsak
zaujala Snoezelen ako metoda spravneho vyuzitia vol'ného ¢asu a uvolnenia. Za istych predpokladov
moze byt ponukou pre kazdého, VO vsetkych vekovych kategoriach.
Pokial’ chceme ponukat’ Snoezelen ako volnocasovu aktivitu, tak rovnako chceme ponuknut’ nové
zazitky, fyzické i psychické upokojenie, zotavenie, harmonizaciu, nacerpanie sil a vyber prijemnych
aktivit. NajdolezitejSou zasadou je vSak sloboda volby, vol’nost’ a dostatok casu.
Motivovat’ vas moze samotné prostredie, predmety, materialy, technika a pomoécky, ktoré vedu
k aktivacii a stimulacii. Podl'a mozZnosti si mozete vybrat' napr. zvukovu kulisu, a tym si vytvorit’
individualnu prijemnu atmosféru. Dufam, Ze Vas tento ¢lanok zaujal tak ako mna a Ze je pre Vas ako
aj mojich kolegov vel'’kou motivaciou do budicnosti.

Zaroveit Vam chcem v mene celého HUDOBNEHO KRUZKU popriat hlavne

POKOJNE &; POZEHNANE VIANOCE
Mgr. Uramova Ivanka.
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Vytvarné okienko

Vzdy v pondelok sa kona vytvarny krazok pod nazvom ,, Farebny svet“, na ktorom sa vobec
nenudime, prave naopak. V maji tohto roku sme v tvorivej dielni zhotovovali s naSimi
prijimateI'mi rézne rekvizity, kulisy a dotvarali sme k nim rézne doplnky na kultirno-
taneCne vystipenia. Jun a jul boli mesiacmi tiez tvorivej prace, v ktorych sme sa zamerali na
d’alSie potrebné kulisy a rekvizity na kultarny program ,,Mrazik®. Na to sme potrebovali
rdzny prirodny material, napaditost’, zrucnosti a chut’ do prace.

Clenov nasho krazku tato ¢innost’ zaujimala, mali
radost’ z vyhotovenych vyrobkov, ktoré
prezentovali na réznych podujatiach v naSom
zariadeni i mimo neho. Svoje zrucnosti pri praci
ukézali hlavne prijimatelia p. Peter Skvor ap.
Novicky Stefan.

Strihanie, lepenie a malovanie nam $lo od ruky
anaSa snaha sa vyplatila. Na vytvarnom krazku
mame Sikovnych ,,umelcov®, ktori vedia nakreslit’
portréty, zatiSia, krajinky, kolaze podla vlastnej
fantazie, moézu sa tu realizovat a relaxovat'.
Vytvorili sme aj prace, ktoré¢ sme vyuzili pri vyzdobe izieb a spolo¢nych priestorov. V tomto
predvianocnom obdobi sme pripravovali rekvizity akulisy na  Mikuld$sku slavnost’
a Vianoce. Nasimi vyrobkami skrasl'ujeme interiér zariadenia a prispievame na vystavné
trhy, ktoré sa konali na PSK PreSov dna 6.12.2011.

Vicova Lucia

Chvilka na pobavenie

Zena vola na policiu:

- Stratil sa mi manzel. Najdite mi ho, prosim.

- A ako vyzera?

- Meria 150 cm, ma vel’ké brucho, plesinu, chlpaté tenké nohy, skuli,...viete ¢o?
Zabudnite na to...

Manzelka krici:
- Ty, ...ty si krizenec pandy a diviaka!
- Co ze som?
- No, ...svifna lenival
V hlbokej noci budi zena muza.
- Preboha, ¢o sa stalo, pre¢o ma budis?
- Ni¢ sa nestalo. Jednoducho nechapem, ako mozes tak
spokojne spat’ s takym nizkym platom!

Pan sa kapal v rieke nahy. Ked’ vychadzal, videl, ako sa mu na $atach
opal’'uje mlada sle¢na. Dal si pred seba stary hrniec, ktory nasiel v rieke.
- Stavme sa, ze viem, ¢o si myslite, prihovara sa mu dievca.

- No, ¢0?

- Myslite si, ze hrniec ma dno!
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Filmovy a fotograficky kriuZok

V januari 2012 uplynu dva roky, ked’ pod vedenim ergoterapeuta Miroslava KULCHU zacal svoju
¢innost’ tento krizok. K dne$Snému ditu bolo vytvorenych 39 DVD titulov z r6znych podujati konanych
vnaom DSS, ale aj na inych miestach. Dalej bolo natoéenych 18 DVD diskov na ktorych su
zachytené akcie konané v nasom DSS (napr. prednasky, oslavy narodenin a iné) a su v archive nasho
krazku. V tomto prispevku Vam chcem predstavit’ nasich stalych ¢lenov, ktori sa aktivne zapajali do
nasej ¢innosti. Ako to uz mame v nazve nasho krazku, bude to formou fotografii.

Nasi filmari Nasi fotografi

Dutan DEMIAN

Mirosiav DEMETER Ondrej MARCIN

Ich praca je prezentovana aj na internete. Ukazku z nacviku programu ,, MRAZIK* si mozete pozriet
na internetovej adrese: http://www.youtube.com/watch?v=sQHYMTE OZ4. Vel'mi pekne vytvorili
dokumentarne DVD ,, MRAZIK — cesta na dosky ktoré znamenajii svet” . Na tomto DVD sa
nachadzaju vided a fotografie od prvotnej myslienky az po ucinkovanie v divadle J. Zaborského
Vv Presove. Toto DVD si  mozete  stiahnut na  tejto  internetovej adrese:
http://www.uloz.to/10621906/mrazik-cesta-na-dosky-co-znamenaju-svet-mk-avi
http://www.uloz.to/10694332/mrazik-cesta-na-dosky-ktore-znamenaju-svet-foto-mk-avi

Dalsie videa na stiahnutie:

http://www.uloz.to/10778112/kinozurnal-sutaz-2010-2011-mk-avi
http://www.uloz.to/10911045/smiesky-a-krizovky-sutaz-mk-wmv

Po stiahnuti je nutné pri niektorych videach zadat heslo: dss.

Fotografi sa prezentuju na celoslovenskej stt'azi, ktora sa kona v tomto &ase pod nazvom BARIERY
2011. Viac informacii o tejto sut'azi najdete na adrese: www.nrozp-bariery.sk.



http://www.youtube.com/watch?v=sQHyMTE_OZ4
http://www.uloz.to/10621906/mrazik-cesta-na-dosky-co-znamenaju-svet-mk-avi
http://www.uloz.to/10694332/mrazik-cesta-na-dosky-ktore-znamenaju-svet-foto-mk-avi
http://www.uloz.to/10778112/kinozurnal-sutaz-2010-2011-mk-avi
http://www.uloz.to/10911045/smiesky-a-krizovky-sutaz-mk-wmv
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Zdravotné okienko

,, Urobme stupaje v bielom snehu,
ved v§ade naokolo zastal cas.
Dajme si pod stromcek lasku a nehu,
nech osamely nie je nikto z nas.

Pod’akovanie

A zasa s0 tu Vianoc, my sme o rok starsi a bohat$i o nové skusenosti a poznania. Pred
rokom dna 31.12.2010 bola do nasho zariadenia prijata 79 ro¢na pani Maria s diagndzou
imobilnad kardiacka s imobilizanym syndromom, Demenciou pri Alzheimerovej chorobe,
zmieSanym typom Parkinsonovej choroby. Rodina jej nebola schopné zabezpecit’ vyhovujuce
podmienky pre zivot v domacom prostredi. Pani Mariu pre jej tazky zdravotny a psychicky
stav odmietali vSetky zariadenia, v ktorych bola kratkodobo umiestiiovana. Celé dni i noci
kri¢ala ¢im rusila ostatnych klientov tychto zariadeni (mozno aj zamestnancov), odmietala
potravu a ej telesnd hmotnost’ bola 35 kg. Rodina bola bezradnd. Vo februari 2011 oslavila p.
Maria svoje osemdesiate narodeniny. Dnes vazi 53kg, ma vel'mi velky apetit a najest’ sa
dokaze sama, je schopnd poprechédzat’ sa so sestrickami po chodbe, teplé letné dni travila
v zahradnom altane. Nekri¢i nerusi spolubyvajucich, je usmievava ma rada spolo¢nost
a z tvare jej vyzaruje spokojnost’. Nevie aky je dnes den, nevie kto sme a nevie ani to kde sa
momentalne nachadza. Ked’ povie chcem ist domov znamena to, ze chce ist’ do svojej izby.

Bauman chape komunitu na principe spolupatri¢nosti a solidarity, komunita je ,..... pocit
komunity, vlastnej skupiny, kde je ¢lovek rad, ktora je jeho pravym domovom a ktorej hranice
je potrebné obranit’ za kazda cenu - rovnako ako svoj dom. Tu vnutri mézu byt veci sice
niekedy zlozité, ale nakoniec sa vzdy najde rieSenie. Ludia mi m6zu pripadat’ hrubi, sebecki,
ale v pripade nudze mézem pocitat’ s ich pomocou. A ¢o je hlavné, ¢lovek im rozumie a moze
si byt isty, Ze aj oni rozumeju jemu... ¢lovek ma upokojujici pocit bezpecia a keby sa malo
objavit’ nejaké ohrozenie, urcite bude rozpoznané zavcas. ,,My* potom spojime svoje sily
a vyrovname sa s nim“ (Bauman, 1996, s. 47 ).

»OSetrovatel'stvo ma pomahat’ chorym aj zdravym vykonavat cinnosti prospievajiice
zdraviu, uzdraveniu alebo zabezpeceniu pokojnej smrti, ktoré by vykonavali bez pomoci,
keby mali potrebnu silu a vedomosti. Rovnako je tlohou sestry pomoct’ chorym ziskat co
najrychlejSie sebestacnost’.*

My pomdhame im aoni pomahaji nam precitit, ako vela moéZeme druhym dat. Ako
vyuzit’ dary, ktoré sme dostali do vienka na pomoc tym, ktori st na nu odkézani. M6Zeme ich
vtiahnut’ do Zivota, ukdzat’ im jeho krésy, poskytnat’ priatel'stvo, umoznit’ zaZit’ pocit, Ze ich
ma niekto rad. Kazdy z nés je schopny poskytnat’ im nieco iné. No hlavne im mo6Ze darovat’
¢ast’ svojho Zivota, svoju pozornost’ a svoj ¢as.

Tymto chcem podakovat’ vSetkym tym, ktori prispeli k skvalitneniu Zivota p. Marii
a vSetkych ostatnych PSS nasho zariadenia.

PS: pre miia osobne to bola vyzva, dokazali sme zvladnut’ cloveka, ktory bol pre iny
pracovny kolektiv ,,nezvladnutel’ny“

Mgr. Denisa Kockova
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SmieSky a krifovky Bohumila NOVAKA

V aprili tohto roku do nasho DSS nastipil Bohumil Novak. Po vstupnom rozhovore o jeho
zdujmoch a koni¢koch som sa dozvedel, ze uz pracoval s pocitacom a pripravoval rdozne krizovky.
Rozhodol som sa ho v tejto praci podporovat’ a spolo¢ne sme zacali vydavat’ ,,Bohumilove prace®
Vv mini Casopise pod nazvom ,,Smiesky a krizovky*, uréené pre relax a vol'né chvile. Nachadzaju sa
tam aforizmy, kreslené vtipy a krizovky. Vychadza nepravidelne a jeho obsahom st tematické celky,
podl'a ktorych méa pomenovanie. V roku 2011 bolo vydanych 6 ¢isiel. S tymito krizovkami sa konala
sutaz, v ktorej zvitazila pani Bozena Sobotova a cenu (DVD) jej odovzdal sim Bohumil Novak.
Video ztejto sutaze arozhovoru s Bohumilom Novakom si
mozete stiahnut’ na:
http://www.ul0z.t0/10911045/  smiesky-a-krizovky-sutaz-
mk-wmv

Niektoré vydania Casopisu st aj na internetovej stranke
DSS Licartovce, ale vSetky si mozete stiahnut na
http://www.uloz.to/10910225/smiesky-a-krizovky -2011-mk-
pdf. Jeho krizovky si mozete pozriet aj v mesacniku
Kinozurnal na adrese:
http://www.uloz.to/10763006/kinozurnal-2010-2011-mk-pdf
Po stiahnuti je potreba zadat” heslo: dss.

Miroslav KULCHA

Trocha literatury .......

Ako je nam zname v zariadeni funguje aj literarno-masmedialny kruzok ajeho cClenovia aj
predchadzajicom obdobi javili zaujem o slovesné umenie, prostrednictvom ktorého sme ich
orientovali na iné druhy umenia: hudbu, divadlo, film, vytvarné umenie a pod..

Formou ,,literarnej chvil’ky* sa pestoval u prijimatel'ov socialnej sluzby vztah k poézii. Mali mozZnost’
vyberu poézie podl'a aktudlnosti konanych podujati, kde mali moznost’ sebarealizacie — prednesu (licta
k star§im, mikulasska slavnost’ a Vianoce).

Pri stretnutiach v kniznici sa oboznamovali s tvorbou autorov, ¢itali si Gryvky z knih a ¢asopisov
a nasledne sa rozpravali o zazitkoch, ktoré Citanie navodilo, o spravani jednotlivych postav, postojoch
K nim.

Na nasich stretnutiach sme vyuzivali rozne slovné hry — hadanky,
kvizy, sledovali sme zaznamy z konanych aktivit, pocuvali sme
krasne tony relaxacnej hudby. Nad’alej sme sa hrali na ,,basnikov®,
venovali sme sa a uprednostiiovali ich vlastnej basnickej tvorbe
atak pokracovali v priprave basnickej zbierky ,, A m6zem rast
dalej.”

V spolo¢nych priestoroch nasho zariadenia mame zriadené
,Literarne okienko®, v ktorom prezentujeme vlastni basnicku
tvorbu.

»wKaZdé umenie sa venuje radosti a niet vaznejsej ulohy ako obst’astiiovat’ Pudi.*
F. Schiller

PoZehnané Vianoce praje Bc. Medveckova Katka


http://www.uloz.to/10911045/%20smiesky-a-krizovky-sutaz-mk-wmv
http://www.uloz.to/10911045/%20smiesky-a-krizovky-sutaz-mk-wmv
http://www.uloz.to/10910225/smiesky-a-krizovky%20-2011-mk-pdf
http://www.uloz.to/10910225/smiesky-a-krizovky%20-2011-mk-pdf
http://www.uloz.to/10763006/kinozurnal-2010-2011-mk-pdf
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Niektoré kvitnit aj v zime

Kvitnuce izbové rastliny pripravia niekedy svojmu majitelovi neprijemné
prekvapenie - necakane za¢nii zhadzovat’ puky alebo nekvitni vobec. Iba
zriedkavo ide o chorobu. Tu treba mat’ na zreteli naroky rastlin, ktoré su
odlisné. Napriklad ak izbovu kalu neprestanete dva mesiace po odkvitnuti
polievat’, zaostava kvitnutie. Begonky reaguji na suchy vzduch tvorbou
hnedastych krizkov pod tyC¢inkami kvetov. Kamélie zase zhadzuju puky, ak
st jej koreniové baly suché alebo j v izbe viac ako 15°C. Ibistek (Hibiscus) a

Vianocény kaktus (Schlumbergera) a Vencovec kvetnaty (Stephanotis
floribunda )sa moézu pocas obdobia oddychu v lete iba mierne polievat.
Akonahle sa vytvoria prvé puky, nesmie sa Crepnik premiestiiovat’, inak
za¢nu opadavat’ puky.

I
Aloa (Aloe)
Druhova rozmanitost’ ponuka pestovatelom bohaty vyber aloe na pestovanie. Najzndmejsia je
Aloe vera, ktora ma lie¢ivé ucinky. Aloa ozbrojena (Aloe ferox) ma na hrubom kmeni dekorativne
ruzice. Urc¢ite nezniCitelny druh je aloa stromcekovita (Aloe arborescens). Aloa strakata (Aloe
variegata) ma do seba zapadajuce listy so svetlou kresbou. Druhy Aloe mitriformis a Aloe saponaria
maju atraktivne kvety.
Povod: polopustne oblasti juznej Afriky, Kanarske ostrovy Kvety: Ma
rurkovité, Cervenych, zltych az oranzovych odtienov. Vzrast: Ruzica je
tvorena z kolmo odstavajucich sukulentnych listov s bledymi Skvrnami a
zubkatymi okrajmi. StanoviSte: Celorocny dostatok svetla, znasa priame
slnko, nie vSak poludnajsie. Idealna teplota je 18 — 24 °C. Starostlivost’:
Pri polievani dédvajte pozor, aby sa voda nedostala do ruzice. V lete
udrzujte pddu len vlhka, v zime zalievku zniZte, ale nenechajte substrat
uplne preschnut’. V lete prihnojujte kazdé dva tyzdne hnojivom s nizkym
obsahom Zivin.
Tip: Ak chcete, aby kvitli, dajte ich v zime na 4 — 5 tyzdinov na miesto s
10 °C.

Marianna Hanzelova
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+NASE KINO*

Prvykrat v tomto ¢asopise chcem predstavit’ nase kino. V novembri uplynuli dva roky, ked" zacalo
pravidelné premietanie filmov ato kazdy utorok o 13.00 hodine. Prvy tyzden premietame filmy
vojnové z produkcie byvalého ZSSR. V druhom tyzdni nasleduju filmy ¢eskej a slovenskej produkcie
po roku 1989. V poradi tretimi st komédie z Lous de Funesom. Na zaver mesiaca su t0 westerny
z produkcie USA, natocené do roku 1960. Kazdy mesiac su pripravené na premietanie filmy
z agentom 007 Jamesom Bondom, d’alej jeden Oskarovi film a jeden film v mesiaci s tematikou ,,0
zbojnikoch — Cudovych hrdinoch®. Tieto tematické celky si vybrali navstevnici nasho kina v ankete.
Ti, ktory sa zapojili do ankety, boli zaradeni do zlosovania o DVD Smoliar. Bolo to v poradi druhé
losovanie. Prvé bolo pred Vianocami 2010 o DVD Poklad na Striebornom jazere. V tomto roku bolo
aj tretie losovanie 0 DVD Angelika markiza anjelov pri prilezitosti 10. vydania nasho filmového
informa¢ného mesaénika ,,KINOZURNAL“. Tento mesaénik v novembri oslavil svoje ,,prvé
narodeniny*. Kinozurnal informuje filmovych fantSikov o premietanych filmoch v aktudlnom
mesiaci, je predstavena filmografia niektorého z popularnych hercov, taktiez je tam krizovka v Ktorej
je ukryté meno predstavovaného herca. Vsetky Cisla si mozete stiahnut’ a pozriet’ po zadani hesla dss
na internetovej adrese:
http://www.uloz.to/ 10763006/kinozurnal-
2010-2011-mKk-pdf.
Videa zo vsetkych sut'azi si mozete prezriet
po zadani hesla dss na

http://www.uloz.to/10778112/Kinozurnal-
sutaz-2010-2011-mk-avi

Od augusta tohto roku je vKkine

premietany aj filmovy mesaénik ,, FILMOVY
ZURNAL® Je premietany po poslednom
filme v mesiaci. Obsahom tohto mesac¢nika je
predstavenie filmov, ktoré budi premietané
v nasledujuicom mesiaci. Premietané su
uputavky na nasledujuci film. Ukazku z tohto

,Filmového zurnalu® si mozete pozriet’ na internete
http://www.youtube.com/watch?v=iimir AN9g0
a ,,Filmovy zurnal“ — september - ¢ast’ 1. http://www.youtube.com/watch?v=ND57pwniTZs
¢ast’ 2. http://www.youtube.com/watch?v=vhGSG5Rbpn8

Pre tych, ktori si cheu pozriet’ vsetky Casti ,,Filmového zurnalu,” nech sa paci, tu je webova stranka :
http://www.uloz.to/10739377/kinozurnal-filmovy-zurnal-2011-mk-avi - je nutné zadat heslo dss.

05.12.2011 pocas premietania filmu nas navstivil Mikulas, ktori obdaril vSetkych pritomnych
dar¢ekom. Priebeh tejto udalosti si mozete pozriet’ na internetovej adrese www.uloz.to so zadanim
Kinozurnal-Mikulas-2011.

Na prijemne chvile stradvene v naSom kine sa tesi :
Miroslav KULCHA.



http://www.uloz.to/%2010763006/kinozurnal-2010-2011-mk-pdf
http://www.uloz.to/%2010763006/kinozurnal-2010-2011-mk-pdf
http://www.uloz.to/10778112/kinozurnal-sutaz-2010-2011-mk-avi
http://www.uloz.to/10778112/kinozurnal-sutaz-2010-2011-mk-avi
http://www.youtube.com/watch?v=iimir_AN9q0
http://www.youtube.com/watch?v=ND57pwniTZs
http://www.youtube.com/watch?v=vhGSG5Rbpn8
http://www.uloz.to/10739377/kinozurnal-filmovy-zurnal-2011-mk-avi
http://www.uloz.to/
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Tvorba prijimatel’ov socidlne sluzby

% Zima dlha, ¢i kratka
® s nikym nie je kamaratka.
A ked’ tak pekne mrazi
ako ked’ n6z do teba vrazi.
Veru niet nad zimné mrazy.
Od jesene do jari na sto razy.
A ked’ napada sneh,
domovy st plnSie nieh
ale ved’ je zima nech.
Ale ked’ sa na dome
zabelie sa strecha povzdychneme
za teplom trocha, za letom horucim
za slnkom spal’ujl'lcim ale zima je len
raz do roka tak tu zimu vydrzime trocha
hoci nasype snehu ako z mecha. ™

Zima a Vianoce
Vonku snehové vliocky tancuju a hlavne deti, ale aj do

spell sa raduji. Vytahuju sanky, lyze aj
korcule a povetrim lietaju snehové gule. Majster mrazik maluje okenné tabule a o chvil'u tu
budu Vianoce. V betleheme v jaslickach dietatko buva spanilé, a pastieri mu spievaju koledy
veselé. Aj my sa snazime aby sme boli stale lepsi, a aby sme dosiahli Zivot ve¢ny.

Maros Koval’sky

VIANOCE

Vianoce, Vianoce prichaddzaju
Coze za dary nam prinasaju.
Jedno viem iste — narodil si sa Kriste Pane

A ostatné dary s poskryvané.

Dedko dostane fajku tabaku, mamka od ocka
bluzku vysivani a deti¢ky hrac¢ky a na ranajky kus
vianocky.

Vianoce budu na 'ade alebo budu na blate,

Nie pre kazdého bohaté. Ved’ finan¢na kriza si
vybera bohatym bohato, chudobnym chudobno,

ale aby nikomu nebolo clivo schadzame sa

pri veceri, kde nas aspon laska obdari dufajme,

Ze sa nam to podari.

Bohumil Novik
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Besedy na dané témy
Pocas celého roka 2011 si zamestnanci useku socialnej prace vzdy raz mesacne
pripravili v spolupraci bud’ s prijimatel'mi socialnej sluzby alebo niekedy aj s usekom

> oSetrovatel'sko-opatrovatel'skej starostlivosti
B zaujimavé prednasky (besedy) na vybrané, ci
— B J aktudlne témy, ktoré sluzili na ziskavanie novych

informacii a taktiez aj na dalSie vzdelavanie
samotnych zamestnancov. Niekedy sa vSak najde
aj medzi prijimatemi socidlnej sluzby Sikovny
a tvorivy jedinec, ktory milo prekvapi okolie.

VATIKAN — maly, vel’ky §tdt.

Pod tymto nazvom sa konala prednéaska, ktoru
pre vSetkych pripravil a prezentoval vel'mi
Sikovny a pracovity prijimatel’ socialnej sluzby p.
Peter POSIVAK. Bola to velmi pitava, pouénd a zaujimava prednaska o hlavnhom meste
krestanstva. Pred samotnou predndskou bol premietnuty znamy film ,,Anjeli a démoni*,
ktorého dej sa odohrava vo Vatikane. So samotnym projektom mu boli napomocni socialna
pracovnicka Mgr. Ivana Uramova a ergoterapeut Miroslav Kul'ha. Povzbudeny uspechom sa
teraz venuje priprave prednasky ,,Najvacsi diktatori sveta“, ktora by chcel prezentovat' na
zaver roka 2011. Vsetci sa vel'mi teSime, ze sa dozvieme opit’ nieco nové a zaujimavé.

Urcite pri Citani tohto vydania obCasnika, ale aj predchadzajicich vydani Vam neuslo
to, Zze sa V ¢lankoch objavuji najcastejSie tri mena naSich prijimatelov. Su to p. Peter
PoSivak, p. Bohumil Novak ap. Maro§ Koval’sky. V tejto s savislosti by som chcela
vyzdvihnut' ich aktivitu a tvorivost, ktorou obohacuji Zivoty nas ostatnych a poukézat na
nich ako na vzor pre vSetkych ostatnych prijimatelov. Zapajaji sa do existujucich krazkov
v ramci Tvorivej dielne, vystupuji v kultirnych programoch, podielaju sa na pripravovanych
aktivitach a podobne. Som rada, Ze st v naSom zariadeni a verim, ze nabuduce budeme moct’
spolo¢ne poukazat’ na aktivitu aj inych prijimatel'ov nasho DSS.

Mgr. Cvikova Ludmila
Zo Zivota nasho kamardta JoZka ..... (opis podla rukopisu autora)

Zlata moja vedlca osoba chcem vam pisat’ ¢o som zaSil vo LiCartovciach, ja Pokuta JoZo som
mal. 21.rokov. Som priSol novi pacient som priSol novi v orku 24.4.1981. Som priSol do
novom paviloiie. ,,B“. jak bolo, eSte za fiebohého fiebostiika jak zil Bakaj Pista Stefan on ma
rad mna naracej som ja ho mal jdk som priSol novi pacient ja zil PiSta Golia§ ma naucil
televizory, farebné, aj radio 1z je nebostik mal. 3. dé&ti, sa volal Stefan Golia$, syn, drithy syn
Richard Golia§, som si naSol kamaratov zoz valalu, persie Stevko Pastrnék jak 10.rokov
chlapec som ho poznal, jak chodil do skoli za komunistov, jak boli tak= zelené peniaze stovky
papierove, za komunistické, som mal ritu riadietlkunu Pastrndkov Katku, ich som obl'ubil
jak by som bol ich vlastny bratranec.... Ja Pokuta JoZzo zoz mojim chlapcom Gabkom , mojim
synackom chcem sa o ficho starat’ d’alej na starost’i, on si chlapec ho mam na zivot az do srsti
konca zivota, potom si ich zoberte psi¢koch i macicky. 3. mamicku, aj déticky macicky, ........

JozZo Pokuta
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Z cinnosti ,,Dramatizacika“

Dramaticky krazok je pre nas ako stvoreny...Rady objavujeme nové horizonty svojej
osobnosti. Nasim cielom je zabavit' sa, odviazat, na malu chvilu stat’ sa niekym inym,
spoznat’ novych Tudi. NaSou tizbou je rozmnozit' nase dary a talenty. Svojim spevom,
prednesom, tancom a hrami robime radost’ pri réznych prilezitostiach. Priamo pred divakmi
mame moznost’ vyskusat’ si vSetko, ¢o sme sa naucili.

Zaciatkom roka sme sa oboznamili s planovanymi kult.- spolo¢enskymi podujatiami
na nasledujuce obdobie — rok 2011. Ciel'om nasho kruzku je zlepsit' socidlnu komunikéciu
s verejnostou, tesit’ sa z vlastnej aktivity a tvorivosti. Pripravovali sme kulturny program —
rozne hry, scénky, piesne, tance, prednes sme prezentovali na rdoznych kultarno-
spolocenskych podujatiach v naSom DSS ale aj mimo nasho zariadenia:

4.5.2011 — na Prehliadke dramatickej tvorivosti® inak obdarovanych* a ich priatel'ov v ramci
oslav — Usmevy pre Kogice. Prispeli sme hudobno-dramatickym pasmom ,, Zakliata labut’.*
24.6.2011 — na ,Festivale kultarnych ¢innosti prijimatelov zariadeni socidlnych sluzieb
PSK* — 11.ro¢nik v Spisskom Podhradi.

24.8.2011 — na l.ro¢niku regionalneho kola ,, Kridla tizby* v kinosale DSS Volgogradska
v Presove. Hudobnym rémixom ,, Mrazik* sme ziskali 1. miesto a tak sme postupili do DJZ.
21.9.2011 — sme opédtovne prezentovali svoj kultirny program — hudobny rémix ,, Mrazik* na
prehliadke umeleckej tvorivosti v DJZ, ktor(i organizoval PSK pod nazvom ,, KRIDLA
TUZBY .«

Zdena Farbulovd

Nieco nové o pocitadi a iné vymoZenosti

Prijimatelia socidlnych sluzieb sa nad’alej zcastiiuju na tomto krazku. Naucili sa
nielen zékladnym funkcidm ale aj dalSie zloZitejsie funkcie pocitadov. Cim viackrat sa
zucCastiluju krizku, tym sa prijimatelom viac chce ucit’ novym veciam ohladom pocitacov.
Prijimatelia socidlnej sluzby a najaktivnej$i prijimatel Bohumil Novak sa pomocou
programov naucili vytvarat’ krizovky a tajnicky na pocitaci, ktoré su pravidelne vydavane
kazdy mesiac v ¢asopise kinozurnal. A vel'mi radi st ked’ vidia ako ich iny prijimatelia lUStia,
pretoze su radi ked’ urobia uzito¢na vec pre ostatnych. Vel'mi ich bavi kreslenie obrazkov na
pocita¢i, lebo si sprijemiiuji volné chvile. Dal§im aktivnym
ucastnikom krazku je Peter PoSivak, ktory ma svoj vlastny
notebook a aj internetové pripojenie, pomocou ktorého sa kontaktuje
cez socidlne siete so svojimi kamaratmi a kamaratkami. Na krizku
sa zuCastiiuju nielen kazdy Stvrtok poobede, ale aj mimo
vyhradeného Casu iné dni. Nad’alej sa budeme snazit’ o internetové
pripojenie pre vSetky pocitace nasho krizku, aby sa prijimatelia
kontaktovali s 'ud'mi z okolia a so svojou rodinou prostrednictvom
pocitacov.

Co je Internet?

Internet je celosvetova pocitacova siet’ navzdjom prepojenych pocitacov. Prepojenie
jednotlivych pocitacov moze byt realizované roznymi spdsobmi - data sa medzi pocitacmi
mozu §irit” kdblami, vzduchom, telefonnymi linkami a i. Internet nikto nevlastni ale existuje
viacero organizacii, ktoré sa podiel'aji na jeho rozvoji vyvojom technologii a Standardov. Je
to tieZz najrozsiahlejSia databaza informacii na svete a sluzi hlavne na komunikaciu (e-mail,
chat) prezentaciu (webové stranky), na Sirenie informacii, prenos udajov, elektronicky obchod
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Co je chat?

IRC, Chat — chat, irc, pokec atd’. to je niekol’ko nazvov, ktorymi si 'udia pomenovali tzv.
real-time chatting (Cize interaktivna komunikacia), teda rozpravanie v realnom case. Sposob
komunikdacie pozostavajlici z minimalne dvoch l'udi, pricom horné hranica je neobmedzena,
pripojenych na internet a pomocou akéhokol'vek rozhrania, pouzivajuci r6zne rozhrania na to,
aby dosiahli rovnaky vysledok — aby si porozumeli s ¢lovekom na "druhej strane linky". V
tomto smere eSte spolo¢nost’ nie je tak vyvinuta, ako by sa zdalo.

Mgr. Brunner Branislav

AranZujeme vianocné dekordcie

Prijimatelia socialnej sluzby naSho zariadenia, ktori navstevujt ,,Aranzérsky krizok*
sa aj tento rok snazili zhotovovat’ vyrobky na ,,Vystavné a predajné trhy* konané tohto roku
na PreSovskom samospravnom kraji diia 6.12.2011 a taktiez sa podiel’ali pri vyzdobe
spolo¢nych a ubytovacich priestoroch DSS. Pocas vychadzok do prirody sme zbierali rozne
druhy prirodnin, ktoré sa potom triedili, susili, farbili a odkladali do bedniciek, aby boli
pripravené na aranzovanie pocas celého roka.

Pred bliziacimi sa sviatkami ,,VSetkych svétych* a
»Pamiatky zosnulych* sme zhotovovali venceky

a kytic¢ky pre naSich zosnulych PSS, ktori su
pochovani na miestnom cintorine a tak si uctili ich
pamiatku.

Zaciatkom decembra vyvrcholili pripravy
vyrobkov na ,,Vianoc¢né trhy* a zaroven ¢lenovia
krazku sa podielali aj pri viano¢nej vyzdobe celého
zariadenia. Vel'mi nas potesi aj to, ked’ sa obcas pri
nas zastavia niektori zamestnanci a z ich ust pocut’
pochvalné slova, co nam dodava stéle viac chuti

a energie aj do d’al$ej nasej prace.

Daniela Brunnerova
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Kronika DSS za rok 2011 :

Prisli medzi nas : Rozlacili sme sa :
Korinek Jan + Jan Olenak

Karlik Jan + Miroslav Ruzinsky
Sevcov Radoslav + Stefan Krisanda
Novak Bohumil + Jan Korinek
Sarissky Milan + Jozef Bily

Cervinka Bohdan + Dezider Tomecko
Skop Jozef + Anton Novicky

Cornani¢ Marian
Mondokova Verona

0Odisli do iného ZSS : Hrosar Jozef, Maké Karol, Conéolova Marta, Dirdova
Jana, Lazoréakova Maria, Bochna Ondrej, Bojko Pavol, Repka FrantiSek, Kubovi¢
Valent, Ciémanec Stefan

0disli do domacnosti : Virba Tibor, Skop Jozef

Co pripravujeme .....

V suvislosti s prichadzajucimi vianoénymi sviatkami si pre vsSetkych
nas niektori z naSich prijimatelov pripravili pekné kultirne programy. Dna
15.12.2011 predstavia svoju Sikovnost v DSS - Ako doma, n.o. PreSov
s vianoénym programom - ,Betlehemska hra“, ktory predvedu aj nasim
prijimatelom dna 16.12.2011 v jedalni nasho DSS. S krasnou rozpravkou
»Mrazik“ sa predstavia detickam a spoluobCanom Licartoviec v kultirnom
dome dna 20.12.2011. Samozrejme, ze v priebehu predvianoc¢nych dni
zabehneme pozriet vyzdobu mesta Presov, kde urcite zacneme naplno
vnimat atmosféru prichadzajucich Vianoc.

Kedze prichadza koniec roka 2011, chceme sa s nim pekne rozlagcit,
preto 28.12.2011 si spolo¢ne posedime pri stromceku, pri vonavej kavicke, ¢i
teplom caji, zaspievame si, zahrame na gitare a zaspominame na niektoré
veselé, Ci iné momenty zo Zivota naSich prijimatelov.

Krasne sviatky Vianocné, nech Vam prinesu chvile radostne
V Novom roku lasku, svornost’ a vSetkého hojnost’. <1
Prajeme vam poZehnané Vianoce a prijmite vel’ké
d’akujem za doterajsiu pracu
redakcia.
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