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Slovo na uvod .........

Podla vyznamnych predstavitelov je clovek neopakovatelny a tiez
nevyspytatelny a neda sa vtesnat do nejakého vzorca. Je individualitou
v procese seba uskutoc¢novania v realnych moznostiach vlastného rozvijania
prostrednictvom prekonavania rozporov, prekazok. Pokial ma Dbyt
plnohodnotnym ¢lovekom, nemoéze ostat len tym, ¢im ho vytvorila priroda a v
priebehu svojich vlastnych dejin sa c¢lovek stava spolocenskou bytostou.
Obsahom takéhoto procesu Ccloveka je vytvaranie adekvatnych,
sebevlastnych podmienok. Takymito podmienkami je aj samotny Zzivot
v naSom zariadeni, kde snahou kazdého znas je v najvySSej miere
prisposobit, resp. priblizit Zivot v domacom prostredi.

V tejto chvili sa vam do rak dostava prvé vydanie nasho spoloéného
Ccasopisu, ktory bude skutocne dielom vSetkych nas, tak prijimatelov
socialnej sluzby ako aj zamestnancov. Vychadzat bude nepravidelne raz za
urcité obdobie, podla potreby a moznosti. Aj takouto formou chceme ukazat
ostatnym, ktori nas casto nenavStevuju, nemaju moznost alebo eSte
nepocitili potrebu byt viac €astnymi na diani v zariadeni, Ze mame talent
a je v nas nieco, ¢o chceme posunut dalej. Mozno nabuduce budeme citat aj
vasSe prispevky, ktoré velmi radi privitame a zverejnime. S radostou prijmeme
noveé napady, Ci rady.

Vasa redakcia
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Zo zivota DSS

Urcite si kazdy vSimol, Ze v zariadeni sa
snazime vyplnit volny ¢&as mnaSich chlapcov
roznymi aktivitami bud v ramci roéného planu
alebo nahodne konanymi, besedami v danom
mesiaci na vybrané témy, ¢i konanymi
krazkami. Medzi nahodne konané aktivity
patrilo vystipenie dna 2. maja 2010 o 10.00
hod. s prilezitosti ,Dni mesta KoSic“ v ramci
programu pod nazvom ,Usmevy pre KoSice“ v
priestoroch historickej radnice v KoSiciach, kde
sa konal uz druhy ro¢nik Prehliadky
dramatickej tvorivosti inak obdarovanych
a ich priatelov. Pri tejto prilezitosti boli
Domov socidlnych sluzieb v Licartovciach
v spolupraci s DSS - Ako doma v PresSove

pozvani do uvedeného programu a ako hostia vziajomne vystupili ako treti v poradi
s hudobno-dramatickym pasmom ,Najkrajsi darcek*.

DalSou novou akciou bolo vystiipenie nasich
klientov na 48. roéniku Festivalu kultary

a §portu v Medzilaborciach dna 26.06.2010
kde nase vystupenie neuslo ani pozornému oku
teraz uz Ceskej ,zlatej slavici“ Lucii Bilej, ktora

s na§imi chlapcami v tento den stravila niekolko
volnych chvil.

V tento predvianocny ¢as sa aj nasi prijimatelia
socialnych sluzieb zapojili do projektu s radiom
LUMEN pod nazvom Kumran. Projekt ma za
ulohu zapojit prijimatelov  socialnych sluzieb
z roznych sociadlnych =zariadeni do C¢itania zo
Svéatého pisma a hfadani odpovedi na roézne
otazky. Dna 3.12.2010 sa na$i prijimatelia
socialnych  sluzieb z DSS v Licartovciach

zOCastnili nahravania, ktoré okrem cCitania zo Svatého pisma bolo obohatené tiez piesnami,
ktoré si vopred pripravili. Odvysielané to bolo 10.12.2010, ¢o si mozete vypocut aj

prostrednictvom archivu radia Lumen.




Obéasnik DSS v Liéartovciach

15.12.2010

Nahliadnime spolu do kruzkov

TVORIVA DIELNA - ponuka kriizkov < .
Sportovy krazok
PONDELOK 9.00-11.30 Vytvarny . X .
13.00 - 14.30 Literarno-masmedialny »Hned zZrana nas nap n
UTOROK 13.00 - 14.30 Sikovnych rak svojou milostoua
,,SIKOVNICEK“ budemc:: Jjasat a.rfz.dovati‘
13.00 — 14.30 Premietanie filmov sa po vSetky dni Zivota.
13.00 — 14.30 Sportovy kriazok 3 -
STREDA 9.00 — 11.30 Hudobny Vo sportovom krazku sa
13.00 — 14.30 Aranzérsky spolocne venujeme
13.00 — 14.30 Fotograficky relaxacii aAn.luzﬂ{oter%pn
STVRTOK  9.00 — 11.30 Dramaticko-taneény hlavne  kvoli  starsim
13.00 — 14.30 Pocitacovo-vedomostny khentom: Reahzoyah sSme a
13.00 — 14.30 Pestovatel'sky zdravotné  vychadzky po
PIATOK 9.00 - 11.30 Drevarsky okoli a wusporiadali sme
13.00 - 14.30 Nabozensko-duchovny sportovy den, kde sme
spoloéenstvo ,,CESTA“ Sgta.zﬂ} v nasledovnych
disciplinach:
1. beh na S0m - 1.miesto Kovalsky, 2.miesto Suchy, 3.miesto Horvath
2. Sipky - l.miesto Laszlo, 2.miesto Guman, 3.miesto Dubovan
3. stolny tenis /ping pong/ - 1.miesto Suchy, 2.miesto Cech, 3.miesto Guman
4. kop na branku — 1.miesto Fori§, 2.miesto Laszlo, 3.miesto Horvath
5. hod do plechovky - 1.miesto Rybar, 2.miesto Cech,

3.miesto Marcin

o

hod granatom - 1.miesto Sima, 2.miesto Ducak,

3.miesto Dudas
7. pretahovanie lanom - 1l.miesto Suchy, 2.miesto
Demjan, 3.miesto Horvath

Blizia sa Vianoce,

sviatky pokoja a mieru,

lasky

a porozumenia, ktoré by sme chceli travit so svojimi
blizkymi, rodinou. Sice nie kazdy ma tu moznost oslavit
tento vianocny ¢as so svojou vlastnou rodinou no verim, zZe
nikto z vas nebude na sviatky sam. Verim, Ze ste si tu nasli
dobrych kamaratov, s ktorymi si sprijemnite tento ¢as. Ti, ktori tu zostavate a mate ¢as na
rozmyslanie a rozjimanie, skuste si aj sami na svojej izbe precvicit TahSie cviky rano pre
zlepSenie kondicie, nalady a precvicenie paméte. ©

Rozcvicenie:

1.

Vykonavajte pomalé kruzenie hlavou 10x na kazdu stranu. Nevykonavajte rychle
pohyby, cvicte pomaly.

2. Druhy cvik je predklananie a zaklananie hlavy, opat 10xdopredu alOxdozadu.

3. Poslednym cvikom na rozcvicenie krénych svalov a krénych stavcov st uklony
hlavou doprava a dolava. Snazte sa hlavou ¢o najviac uklonit k ramenu a to 1x na
kazdu stranu.

4. Potom prejdite na rozcvicenie ramien. Najskoér len pomaly kruzite ramenami, 10x
dopredu a 10x dozadu.

5. Potom kruzite celymi pazami, opat 10xdopredu a 10xdozadu.

6. Dalsim cvikom je kmitanie pazami do stran a spét pred telo. Pri kmite vzad su paze

natiahnuté a pred telom sa pokréia v lakti. Paze su po celi dobu pohybu vo vyske
ramien.

Postavte sa do mierneho stoja rozkroéného a otacajte celé telo, okolo osi, ¢o najviac do
strany. Nohy zostavaju stale na mieste. Snazite sa pozerat dozadu — dolava
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10.

11.

i doprava 10x na kazdu stranu. Ruky st pokréené v laktoch a st pred telom v tirovni
ramien.

Cvikom, ktorym mozete nadvézovat, je rychlejSie otacanie s kmitanim.

Potom rozcvicte boky a to tak, ze kruzite len svojimi bokmi, hlava a nohy zostavaja
stale na mieste. Pri tomto cviku ste mierne rozkroceni.

Vykonavajte SirSie rozkrocenie a pretlacajte boky ¢o najviac dopredu a dozadu, opéat
10x.

Teraz vykonajte eSte SirSi stoj rozkro¢ny a vykonavajte uklony do strany. Snazte sa
drzat telo v jednej rovine, aby sa nepredklanalo ani nezaklanalo. Opat 10x na kazdu
stranu.

Rozcvicenie nohami

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Sirsi stoj rozkroény a a ¢o najhlbsi predklon k noham. Vydrzte v tejto polohe po dobu
3-5 sec. Cely cvik opakujte Sx

Postavte sa na jednu nohu. Druht nohu zdvihnite pokréent v kolene a pritahujte ju
k hrudniku. V polohe max. pritazenia vydrzte 5-10sec

Stoj spojny. Chytte sa za kolena a kruzte s nimi 10x na kazdu stranu.

Stoj spojny. Vykonavajte podrepy a zase sa zdvihnite do napnutych néh. Pritom sa
stale drzte za kolena.

Mierne sa rozkrocte a vykonavajte kriizenie kolien von, resp. dovnttra s poklesnutim
do podrepu. Zacinate s postavenim kedy mate napnuté nohy. Opreté ruky o kolena
a idete oboma nohami do strany, potom dole a dovnutra a zase hore. Pritom klesate
do podrepu.

Na zaver si precviCite ¢lenky, a to tak, ze zdvihnete nohu pokréenu v kolene a kruzite
nohou v ¢lenku 1x na kazdu stranu. Cvicenie vykonajte na obidve nohy.

Mgr. Petronela Gulova

Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretazeni, a ja vds posilnim.
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Vytvarny krazok

Vytvarny kruzok, ktory funguje od januara 2010 ma nazov ,farebny svet®, kona sa
kazdy pondelok doobeda a vedie ho ergoterapeutka - Lucia Vicova. Kona sa v tvorivej
dielni, kde si klienti chodievaju kreslit réznymi technikami, pastelkami, farbi¢kami,
temperovymi farbami, vytvarame navzajom obrazky na rozne témy, pracujua s lepidlom
a pod. Pripravujeme tu spolu vyrobky na vystavné trhy - servitkovou technikou zvanou
Lekupaz® olepujeme krabicky, pletieme koSicky z novinového papiera, textilnymi farbami
malujeme na textil, vankusiky, obrusy a pod. Otlacame jesenné listy, robime si vystavky
z vytvorenych diel. Taktiez sa tu vytvaraju rekvizity a kostymy na divadelné a kulturne
podujatia konajuce sa v DSS. Pracujeme s latkami, karténom, farbami, flitrami a pod.
Porozpravame sa, poc¢uvame pri tom rozhlas a tak spajame prijemné s uzitocnym.

Farebna hodinka

Dna 30. 7. 2010 jeden letny denl sme si pripravili
farebni hodinku v zadhrade nasSho zariadenia.
Klienti sa podelili do skupin pod vedenim
socidlnych pracovnic¢ok a ergoterapeutov. Kazda
skupinka vytvarala rézne vytvarné prace réoznymi
technikami ako mnapr. malovanie temperou,
kresba uhlikom, lepenie textilom a prirodnymi
materidlmi, vytvaranie ozdéb z hliny. Klientom sa
darilo a z vytvorenych prac sme urobili vystavku
v jedalni DSS. Klienti boli oceneni, urobili sme si
fotky na pamiatku.

Turisticky den

Dna 29. 4. 2010 sme sa s klientmi nasho
zariadenia vybrali na vychadzku do blizkeho okolia. Chceli sme si nazbierat lie¢ivé bylinky,
poznavat rézne druhy, poprechadzat sa aj lesom, nadychat sa Cerstvého vzduchu. V lese
sme sa oboznamili s r6znymi drevinami a klienti sa citili prijemne.

AranZérsky kruzok

Tento krazok funguje pod vedenim ergoterapeutky Daniely BRUNNEROVEJ. Spolocne sa
prihlaseny stretavaju pravidelne kazdu stredu v odpoludnajSich hodinach od 13.00 hod. do
14.30 hod. v ergoterapeutickej dielni. Ulohou a ciefom krazku je starat sa o vyzdobu
interiéru vasho zariadenia, zatulnovat spolo¢né priestory a tak aspon troskou prispiet
k tomu, aby sa tu vSetci klienti citili ako doma. Zhotovujeme vyrobky z réznych druhov
materialu a prirodnin, ktoré v priebehu roka zbierame na vychadzkach do prirody. Ostatné
vyrobky, ktoré pocas roka c¢lenovia krazku zhotovuju, vystavujeme vo vitrinke, ktora je

umiestnena v priestoroch jedalne. Zaciatkom roka sme
svoje vyrobky prezentovali na Velkonoénych trhoch, ktoré Tk IB.i §
pravidelne organizuje DSS na Volgogradskej ul. ' ;
v PreSove. V septembri sme zorganizovali vystavku pod
nazvom ,DYNOVY KUBO¥, kde boli k nahliadnutiu vsetky
vytvory, ktoré klienti zhotovili z jesennych plodov.
S bliziacimi sa viano¢nymi sviatkami sme sa zamerali na
zhotovovanie réznych vianoénych ozdéb, s ktorymi sme
sa zUcCastnili Viano¢nych trhov v DSS na Volgogradskej
ul. v PreSove.
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Filmovy a fotograficky kruzok

Dna 03.02.2010 o 13,00 hodine zahajil ¢innost ,FILMOVY A FOTOGRAFICKY KRUZOK*.
Dnom stretavania sa ¢lenov kruizku je streda. Od tohto dfia sme sa stretli vela krat. Clenovia
krazku sa stretavaju aj pri prilezitostiach, kde je potrebna kamera, alebo fotoaparat.
Clenovia kruzku =zacali filmovat a fotografovat. Zacinali sme sjednou kamerou
a fotoaparatom. V auguste sme zacali pouzivat aj start analégovi videokameru. Takto sa
aktivne na praci s fotoaparatom a videokamerou zacali zapajat traja DuSan Demjan -
kamera Cannon , Tibor Virba — fotoaparat , Peter Hanis — fotoaparat, kamera Panasonic. Na
praci nasho krazku sa podielaju aj dalsi jeho ¢lenovia. Video filmy boli prevedené do DVD
formatu, ktoré st na siedmych DVD nosi¢och a fotografie na troch nosicoch CD. Taktiez
v§etko je archivované v pocitaci. Takto v skratke pracuje ,Na§ krazok*“.

pvD POSEDENIE pgy
OHNIKY

Opekatka a naviteva
7 Presova

Miroslav Kulha

Pocitacovo - vedomostny kriazok je jednym z najobltibenejsich krizkov v nasom
zariadeni, ktory rovnako funguje od januara tohto roku a vedie ho Mgr. Branislav
Brunner. Zaujem prijimatelov socidlnych sluzieb je velky. Cielom kruzku je ziskavanie
pocitacovych zrucénosti. Napriek svojmu handicapu prijimatelia socialnej sluzby zvladaju
nielen zakladnu obsluhu pocitaca, ale aj naro¢nejs$ie funkcie pocitaca. Zrucénejsi zvladnu v
jednoduch§om prevedeni aj Microsoft Excel, stahovanie obrazkov a textov, upravy vo Worde.
Ti menej zruéni pekne piSu vo Worde, vedia text vytlacit. Praca s po¢itacom v naSom pripade
nie je samoucelna. A pravdaze, nezabudame ani na hry, ved ako by sme mohli sediet pri
pocita¢i a nezahrat sa, vS8ak? Do buduicnosti sa budeme snazit pracovat s internetom,
nejaké to stahovanie obrazkov a podobne veci.

Pri traveni volného ¢asu najdi 10 rozdielov

A
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Dramaticko - taneény kruzok ,, DRAMATIZACIK*

Ako vznikol nas kruzok?
Kto ho vedie?

» Rad objavujes nové horizonty svojej osobnosti? Potom je pre
Teba dramaticko — tanecny kriizok ako stvoreny. Nasim cielom
je zabavit sa, odviazat, na malt chvilu sa stat niekym ingm,
spoznat novych ludi. Je to miesto, kde mds moznost rozmnozit
svoje dary a talenty.
Ak mds chut sa zapojit do spolocnej tvorby, radi Ta privitame.
Kedy? Kazdy Sturtok od 9,00 hod. do 11,30 hod
Kde? V edukacnej miestnosti ndsho zariadenia.

Tesime sa na Teba... ,,

Tak znel oznam na nastenke pred vznikom nasSho krazku a vznikol spolu s ostanymi
krazkami v januari tohto roku. Cielom a tlohou nasho kruzku je rozvijat prosocialne
spravanie (ako si pomahat) najméa empatické spoluprezivanie bolesti, ¢i radosti druhej
osoby, teSit sa z vlastnej aktivity, tvorivosti. Uéime sa ako pocitit tspech, ako budovat
sebadéveru, sebavedomie a sebadisciplinu. Formou hier, zdramatizovania rozpravok, svojim
spevom, tancom, prednesom robime radost pri roznych prilezitostiach. Priamo pred divakmi
vyskuSame vSetko, ¢o sme sa naucili.

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova

Kriuzok : Duchovné spoloc¢enstvo ,, CESTA%

Preco tento nazov?
Lebo ,cesta“ hladania nas dovedie k pravde o Bohu.
Hladanim pravdy mézeme menit svet.

Niet inej cesty k Bohu: ,, Konat jeho volu.“
Toto spolocenstvo funguje takmer 3 roky,
aj ked ako kruzok vznikol v januari 2010.

Cielom nasho
pravidelného
stretavania 1- krat
v tyzdni t.j. piatok od
13,00 hod. do 14,30
hod. st duchovné
cvicenia, ktoré nas
vzdy urobia
pokornejsimi a rast

v duchovnosti nas
spaja. Snazime sa viac pozornosti venovat duchovnému
vnutornému zivotu, ktory je zdrojom sily a mudrosti. Ak chceme rozvijat svoju osobnost,
nutne musime vyhodnocovat svoje konanie — spytovat si svoje svedomie.

Krestanské radio Lumen oslovilo naSe zariadenie, atak v mesiaci december sa naSe
spolocenstvo zapojilo do projektu ,, KUMRAN“, ktorého ciefom je upriamit pozornost
posluchacov na aktivne Citanie Svatého Pisma a ponuknut im moznost aplikovat precitané
mysSlienky do svojho praktického zZivota.

Zdenka Farbulova
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Literarno - masmedialny krazok

»,Hori ohnik hori, na Kralovej holi, kto sa slov neboji, v kruzku s nami stoji ...“
Lubozvuéna re¢ materinského jazyka moéze sprijemnit volné chvile veselo i vazne v naSom
krazku.

Nas§ kruzok vznikol zaciatkom roka 2010 a vedie ho ergoterapeutka Bec. Katka
Medveckova. Ma funkciu informaénu a zdbavnu. Kruzok

navS§tevuju klienti, ktori maju zaujem o literatiiru, citanie,
prednes poézie a prézy a tiez rozvijaju svoje poznatky inou
formou. Medzi nimi st aj taki, ktori maju dobré napady
a chcu svoje myS$lienky dat na papier. Ini maja viac zaujem
o ziskavanie novych poznatkov, informacii, ktoré im
sprostredkujeme formou tlace, rozhlasu a televizie. Citame si
dennta tla¢, pocavame z rozhlasu krasne blahozelania
a piesne v hudobnej relacii ,, Hrame jubilantom “ a sledujeme
videozaznamy z konanych aktivit v naSom zariadeni i mimo
neho, pricom si radi zaspominame.

Do budtcna planujeme z vlastnej tvorby klientov
pripravit basnicku zbierku pod nazvom , A moézem dalej rast® a prispievat pravidelne do
miestneho ¢asopisu ........

Hudobny kruzok

Hudbou k zZivotu
Hudba je jazyk, ktorému rozumie kazdy z nas. Prave hudba spaja Iudi preto, ze

kazdy rozumie hudbe a vébec nezohrava déleziti tulohu
z akej krajiny na tomto svete clovek pochadza. Hlavnou
myS$lienkou preco zalozit réozne zaujmové kruzky v nasom
Domove socialnych sluzieb bolo, aby kazdy z Vas si vedel
najst to ¢o ho zaujima, bavi, alebo na ¢o ma talent a v ¢om
sa chce zdokonalit, alebo sa niec¢o nové naucit. Vybrala som
si hudobny kruzok preto, lebo nie len ja, ale mnohi z Vas
maju  k hudbe blizko. V hudbe nachadzame pokoj
a vyrovnanost ked nas nieco trapi, nachadzame v nej radost,
ale aj harmoniu. V podstate hudbou sa dajua vyjadrit vSetky
pocity a povedat to ¢o uz slova nevedia vypovedat.

Ak Vas zaujal tivod, tak v najblizSich riadkoch by som
Vam chcela priblizit NAS HUDOBNY KRUZOK, na ktorom sa stretidvame raz do tyzdna a to
v stredu 0 9.00 hod. v priestoroch spolo¢enskej miestnosti. Cas, ktory spolo¢ne travime je
vyplneny piesnami, ale aj novymi poznatkami o znamych hudobnych skladateloch
a hudobnych nastrojoch. Svoje vedomosti, ktoré sme nadobudli si overujeme polrocnymi
testami. Samozrejme dobré vysledky oslavime pri dobrej kavicke a nejakou tou
cukrovinkou, aby nam dodala energiu na ¢erpanie novych vedomosti a to vSetko pri dobrej
hudbe napr. Félixa Slovacka. Leto ako kazdy jeden Student sme trocha odlah¢ili pri pozerani
filmov zo zivota hudobnych skladatelov. Myslim si, Ze zivot s hudbou je ovela pestrejsi
a krajsi a je uplne jedno kde sa nachadzame a ako sa momentalne citime. Preto ak vas nieco
z tohto ¢lanku zaujalo a mate chut sa k nam pridat ste vSetci srdec¢ne vitani.
»,Kto chce pochopit hudbu nepotrebuje ani tak sluch, ako srdce®.

Mgr. Ivana Uramova
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Hudobno-zabavné okienko

Svoju Sikovnost si mozete overit aj v tejto hre:
1. Pospajajte Ciarou dva rovnaké obrazky:
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Drevarsky krazok

Tento kruzok vznikol ako ostatné fungujuce krazky v januari tohto roku a prihlaseni
prijimatelia sa pod vedenim inStruktora pre pracovnu terapiu venuju réznym zaujimavym

Pestovatel'sky kruzok

vyrobkom z dreva. Hlavne ti, ktori miluja voénu dreva
a neporiadok z pilin, maju moznost vySantit sa vzdy
pravidelne vo Stvrtok doobeda od 9.00. do 11.30 hod..
Krazok vedie p. Surgent Stefan, ktory rozumie drevu, nacuva
mu a dokazu spoloCne s ostatnymi vytvorit naozaj kusky
hodné na vystavu. Ved aj sa mali moznost pochvalit svojimi
vyrobkami na nedavno konanych viano¢nych trhoch v DSS
na Volgogradskej ulici v PreSove. Velky tspech mali drevené
vtacie budky.

Pridte aj Vy medzi nas a skuste si svoju Sikovnost.

Krazok vznikol v januari 2010, vedie ho Marianna SepeSiova. V celom zariadeni DSS je
mnoho kvetin, o ktoré sa treba starat. Mnoho z tychto kvetin treba presadzat, hnojit
a strihat a to je nasSim cielom, aby okolie a priestory v DSS boli krasne a zelené. V lete sa
nasSa praca sustreduje prevazne vonku v areali. V zime je to naopak. Cielom nasho kruzku
je dozvediet sa nieCo viac o rastlinach a stromoch. Klienti z nasho zariadenia su radi, ak
moézu pomoct pri pracach v zdhrade a pri spoznavani novych rastlin a stromov. V jesennom

obdobi sme spoznavali okolie obce Licartoviec a zelene v obci
zdravotnymi vychadzkami. Na tychto prechadzkach sme sa
stustredili na rozoznavanie stromov a objavovanie novych
zelenych zakuti. Zelen su to vlastne stromy, rastliny, kvety,
trava a to vSetko nas obklopuje na nasSej krasnej planéte
Zem. Dufame, ze aj nadalej sa budeme stretavat na tomto
krazku a budeme si pomahat pri pracach a takejto forme
terapie. Je to vlastne praca s naSou zemou, po ktorej
chodime.

Dakujeme Vam
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Krazok Sikovnych rik - Sikovnicek

Ak je niekto manualne zruény a dokaze z obycajnych
veci vykuzlit veci nezvycajné a krasne, hovorime takémuto
cloveku, ze je . Sikovny. /Aj my mame v naSom Domove
socialnych | sluzieb nie-jedného, ale mnohych Sikovnjych
Fudi, ktori-svojou zrucnostou dokazZu wvytvarat wveci,
ktoré potom skrasFuja ,nas DOMOV“ a dokazu s nimi
urobit radost nie (len_sebe navzajom, ale aj/ svojim
priatelom'a znamym.

Sikovniéek - tak §a vold nas zaujmovy krizok, kde sa
stretavame kazdy utorok, aby sme tvorili zase nieco nové a zaujimave,
ktoré by skrasSlilo nas interiér, ¢éi poteSilo niekoho na kom nam ,zalezi.
V nasom krizku sa venujeme roznym aktivitam ako vySivaniu, pleteniu,
hacékovaniu, Sitiu ¢i vypletaniu kobercov. Myslite si; Ze je to zalezitost
cisto zenska? Preco potom najlepSi moédny navrhari, alebo Séfkuchari sia
potom muzi. Tymto nechcem odradit, nase , dievcata“, ktoré sa aktivne
a pravidelne zGcastfiuja na tomto kruzku, ale prave'naopak motivovat aj
inych, aby prispeli svojou Sikovnostou a naucili 1mozno aj nas nieco
nové. NaSe diela nevedia len potesit, ale aj reprezentovat nas ako Domov
socialnych sluzieb,  ktory si je vedomy, Ze ma__mnoho zruénych
a nadanych Iudi.

Vravi sa, Ze pri praci avsade tam kde sa
zamestnavaja 'ruky zamestna |(sa aj/ mysel
a problémy, ktoré tak tazia/ zrazu pominu.
Preto ak aj Vas trapi nejaka boliestka, alebo
len chcete prispiet svojou ochotou tvorit
nieco nové staci prist medzi nas. TeSime sa na
Vas.

Lucia Seligova

Chvilka pre poéziu

Cestu,
ktorti mas pred sebou, nepoznd nik.
Nikto niou nesiel tak,
ako riou pojdes ty.
Je to tvoja cesta,
nemézes ju vymenit za inu.
Mozes si pytat radu,
ale rozhodnut sa musis sam.
Pocuvaj hlas
Ucitela vo svojom vnutri.
Boh ta nenechdva samého.
Prihovdra sa ti v svojich myslienkach.
Déveruj jemu i sebe.

(Ulrich Schaffer: Basery)
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Zdravotné okienko

Chori a Vianoce

O Vianociach sa hovori ako o najkrajsich sviatkoch v roku, o sviatkoch pokoja, mieru a
radosti. Pravda, nie vzdy sa Vianoce v duchu tychto privlastkov vydaria. Tob6z ak Zijeme
s ¢lovek s dusevnym ochorenim. Ako sa spravat, alebo pripravit na ne tak, aby boli bolacky
na dusi ¢o najmensie?

V prvom rade sa treba pripravit na to, Ze prichddza ¢as, ktory byva emociondlne vypditejsi.
Treba ratat s tym, Ze ide o zmenu zauzivaného stereotypu .Mali by sme si uz pred sviatkami
pestovat vnutornu pripravenost, zamysliet sa, preco to robime a & sa naozaj chceme niekomu
obetovat a venovat sa, pretoze rytmus sviatkov sa ciastocne prisposobi tej osobe, pre ktort
chceme vytvorit nejaku prijemnu atmosféru.“

Coho sa treba vyvarovat?

»Radila by som menej ocakdavania typu, ze sviatky budu prijemné a krdasne. Vianoce nie st
len samé emdcie, nemusia vzdy odrazat nasSe ocakdvania. Ak su velmi velké, vytvdarame si
zbytoéné sklamania. Casté je napriklad ocakdvanie, Ze na sviatky sa vSetci polepsime,
budeme dobri a ¢akame to aj od nepokojnych pacientov s problémovym spravanim sa. Stdva
sa, ze na chorého sa zacéne tlacit aby bol dobry, pocuval a pomdhal. Psychicki chori sa vsak
moézu postavit do opozicie, drazdia a provokuju. Chory nemusi prezivat sviatky tak ako my.
Tesit a radovat sa. Ked dostaneme daréek jasame a kazdy vidi, Ze sme sa potesili. On vSak
atmosféru méze prezivat vo svojom vnitri a nemusime to aZ tak zretelne vidiet. Nesmieme
jeho spravanie sa vnimat ako nevdak, ¢i lahostajnost. Zdéraznila by som odlisSné prezivanie a
to, Ze ho v primeranej miere treba akceptovat.

Je faktom, ze na Vianoce ludia vSetky svoje hendikepy a sklamania prezivaji hlbSie.
Cloveku méze prist lito, Ze vSade pociva len o ldske a harménii a on sam Zije s nejakym
bremenom. Zaéina svoj zivot , pitvat®.

Od populdarnych osobnosti a politikov si iste v tomto case vypocujeme, a v patriche
nadnesenom Style slovd o tom ako prezivaju vianocné sviatky. Nechytte depresiu, Ze vSetci
okolo vds ich takto prezivaju, len vy nie. Nie je to pravda. Skuste sa riadit slovami lekdrov
ludskych dusi a mozno sa aj vam budu zdat Vianoce o ¢osi radostnejsie.

Ako si skraslit izbu
% O svoju izbu sa starame kazdy den, je to nas domouv.
“ Na Vianoce si ju skraslime vlastnorucne pripravenymi ozdobami tie st najmilSie.
s Ak nam to nejde, poprosime zamestnancov o pomoc, ti nam vzdy ochotne pomézu
a poradia.

Ako sa treba spravat pri stole - na zacdiatok zakladné pravidla

% Ku stolu treba vzdy prist upraveny a éisty.

% Sada sa k stolu bez hluku.

% Pocas celého jedla su ruky nad stolom, alebo Pahko polozené na okraji — nie vSak
lakte. Lakte su pri tele, pri jedle sa pouziva iba dolnd ¢ast hornygch koncatin. Hlava je
volne sklonend, ststa sa prindsaju k ustam, nie naopak.

% Lyzica sa drzi palcom hore a polievka sa nabera smerom k sebe. Nevkladd sa do
ust celd, iba jej uzsia cast. Viicsie susta sa v polievke krdjaju lyzicou. Lyzica sa
po dojedeni ukladad do taniera riickou vpravo.

% Mlaskanie, srkanie, hlasné cinkanie priborom o tanier, hovorenie s plngmi tistami
a akdkolvek hlucnost pri stole nie st pripustné.

% Upratanie jeddlne po najedeni si svoju jeddleri pekne docista poupratujem, ved
a zajtra tu budeme jest a chceme aby sa nam tu pdcdilo.

Hoci sa tdto jednoduchd abeceda sprdvania pri stole zdd samozrejmostou, velmi
éasto sa stretdvame s poruSovanim qj tych najzdkladnejsich pravidiel.

Mgr. Denisa Kockova
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Tvorba prijimatelov socialnej sluzby

Aj ten maly chlapec sa potesil,
ked si pri modlitbicke obrazok JeziSka a Marie predstavil
a neskor aj nakreslil.

Ked sme nepokojny — daruj nam pokoj a my Ti budeme Jezi$ verni.
Budme k sebe lepsi zo dna na den aspon o troska ako zrnka ruzenca,
tak chcel Spasitel v ¢as teraj$i. A na zaver : Uz nikdy spat”.

Milan Cech

Kraj rodny moj.

Ako maly chlapec, ked som bol v zahranié¢i, nikdy som nezabudol na rodné kuty Slovenska.
Kde vSade bol som, kazdy denn som myslel na rodny moj kraj, na Vysoké Tatry. A teraz uz
par rokov som spéat, moja rodna dedinka sa natrvalo zapisala do mojho srdca. Je to dedinka
Licartovce, v tejto dedinke som spoznal akti ma pre mna cenu, mam tu vSetko, kamaratov
a je to dedinka medzi dvoma mestami PreSov a KoSice. Je to dedinka, kde som si zvykol
sused susedovi pomoze, akokolvek by odpovedal - prepac¢, nemam cas.

Maros Kovalsky

Zima
Biely sneh pada na lesy, luky, polia
a kfdel vran sa skrylo do §usolia.

.....

dzavot deti na sankach a biele vlo¢ky na golieri.

Dievcatko na korculiach sktiSa spravit piruetu,

snehuliaky v zahradach a imelo na stromceku.

Maliar mraz namaloval okna domov,

Harmoénia cenctlov a biela srien tych vianoénych stromov.
Najkrajsia je vSak poézia Stedrého vecera, ked tisko pada sneh

a laska I'udom dvere otvara a z kostolika znie Iibezna : Ticha noc ....

Milan Cech

Vianoc¢ny pribeh

Ja ako maly chlapec som S$iel raz kuipit kapra. Doma ho otec zabil pred Stedrovecernou
vecerou a nasa mama ho ocistila a vyprazila, urobila zemiakovy Salat, upiekla kolace,
urobila kapustnicu a my, vtedy som mal 11 rokov, dostali sme prikaz od otca ist do postele.
Moja sestra bola malicka. Otca sme pocuvli a Sli sme, mama nas mala zobudit na veceru.
Bola klasicka a boli sme strasne napati, kto ¢o dostane. Ja som bol velmi netrpezlivy, no
dostal som knihu ,Poklad na striebornom jazere“, auto, ponozky. Bol som spokojny. Sestra
dostala kocky a babiku. Ale nas otec sa nahneval, pretoze dostal kravatu a spodnu bielizen.
Vraj : ,Co mam z toho?“. Mamka dostala kozmetiku a zlatt retiazku. Vtedy som ju videl
§tastnil. Mna sa pytala, ¢i sa mi splnilo o¢akavania z daréekov. Ja som povedalano. Moja
sestra sa vtedy spytala, ze kto nas to vlastne obdaroval. Ja som tak skutocne a presvedcivo
povedal : ,JeziSko“. Po tychto slovach iSla spokojne spat. A vlastne sme $li vSetci.

Maros§ Kovalsky
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Kronika DSS

Prisli medzi nas v roku 2010 :
Matis FrantiSek

Vidumsky Stanislav

Bily Jozef

Bednar Jozef

Simonik Peter

Rozlucili sme sa :
+ Hanikova Anna
+ KoSina Anton
+ Verbovsky Michal
+ Puza Vladko
+ Beisetzer Vladkko

15.12.2010

Sivak Jozef
Ciémanec Stefan
Jaro$ Milan

Rybar Jozef

Koky Jozef
Posivak Peter
Lazorcakova Maria
Kokyova Vierka
Bencikova Alenka
MaliSova Verona
Priscakova Monika

0Odisli do iného ZSS : Gabor P., Imro R., Belak S., Grozani¢ M., Drutovi¢ P.,
Potas, J., Kuslita E., Bendik F., Vojtko L., Tarbaj V., Kubin M., Ivancin 1., Palusny
0., Lukac E., Sopko L., Sedlak M., Uliény F., Bily V., Benc¢ikova A..

Trocha do nalady .....

- Milacik, kym sa spolu zosobasime, musi$§ mi eSte sItubit, ze ma budes bozkavat na
miestach, kde ma eSte nikto predtym nebozkaval.

- Dobre laska moja, ktoré su to miestocka?

- No... napriklad Kanarske ostrovy, Seychelly a Mauricius...

Na hrani¢nom priechode sa pyta muz colnika:

- Pane, je mozné vyvazat zlato do Francuzska?

- Samozrejme. No v primeranom mnozstve. - odpovie
colnik.

- A stodesat kilogramov je primerané mnozstvo?

- Tak to urcite nie!

- V tom pripade, - obrati sa muz k manzelke - zlato
moje, zostavas doma.

Ked sa na mna usmievate, mam sto chuti vas pozvat ku mne.
-0060, vy lichotnik.
-Ziadny lichotnik, zubar.
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Co pripravujeme ......

Vianocéné vystupenie

Touto formou by sme Vas chceli upozornit na to, ze dina 16.12.2010 sa
bude konat kultiarny program s prilezitosti Vianoc, na ktoré vsetkych
srdeéne pozyvaju nasi prijimatelia socialnej sluzby.

Diia 17.12.2010 o 15.00 hod. sa zuéastnime spoloéného vystapenia
s detmi MS a ZS v Licartovciach, ktoré sa bude konat v kultirnom
dome.

V novom roku, konkrétne 7.1.2011 si spolu zatancujeme na ,Novorocnej
diskotéke“, posedime pri kavicke a nejakej tej sladkosti.

Zaroven pripravujeme aj maskarny ples a karneval v mesiaci februar 2011,
presny termin bude vyveseny na vyveske pre oznamy. Samozrejme eSte
mnoho dalSich akcii, na ktorych ste vitani.

Do pozornosti by sme chceli dat to, ze pri jedalni je umiestnena
plechova schranka na r6zne pripomienky, otazky, nové napady, ktoré
mozete vhadzovat aj anonymne, bez obav a odpovede budi zverejnené
v dalSom cisle nasho casopisu. Zaroven by sme boli radi, ak by ste
navrhli nazov pre nas casopis a najlepsi napad v pripade, Ze bude
podpisany odmenime.
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V tento krasny predvianoény ¢éas,
¢éas plny oéakavania, radosti a lasky Vam v mene celej redakcie,
kolektivu zamestnancov, prijimatelov socialnej sluzby DSS v
Liéartovciach a hlavne v mene vedenia DSS chceme zapriat pozehnané
vianocné sviatky, milost a pokoj od novorodeného Bozieho dietata,
Boziu
lasku a pomoc do vsetkych nasledujucich dni.
Zaroven sa chceme vsetkym podakovat za pracu odvedenit
v roku 2010, ktorou kazdy prispel ku kvalitnejSiemu Zivotu
nasich PSS.
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