“ Ako sa spravat k chorému v ¢€ase
vzplanutia choroby

Pre pribuznych je dobré vediet, Ze ak sa im chory zdéveruje
so svojimi chorymi predstavami, nie je potrebné vyvracat mu
ich. MéZu mu dat najavo, Ze s nim citia a je im [Gto, Ze nie¢o
také preZiva a trapi sa. V pripade, Ze si chory ¢iasto¢ne uve-
domuje svoju chorobu, je vhodné mu poradit, aby sa spraval
tak, akoby napriklad jeho bludné presvedcenie nebola pravda,

Ze sa tak vyhne neprijemnostiam.

’ Ako sa spravat k chorému po liecbe

Pre chorého po lie¢be st dolezité spolahlivé a jednoznaéné
medziludské vztahy, ktoré dodavaju istotu. Nedévera a strach
zo strany blizkych, strazenie a Uzkostné pozorovanie mézu
podkopavat jeho sebadéveru a moézu byt jednou z pricin

navratu ochorenia.

&} Ako zabranit navratu

Schizofrénia je ochorenie s velkym rizikom navratu, tzv.
relapsu, ale udrziavacia liecba toto riziko vyrazne znizuje.
Najuacinnejsi sposob, ako zabranit relapsu je spolupraca
chorého a pribuznych v dolie¢ovani, spravne a pravidelné
uZivanie liekov, dodrziavanie urcitych zasad Zivotospravy
a schopnost rozpoznat véas bliZiaci sa navrat ochorenia.
Predzvestou navratu ochorenia si uréité varovné priznaky,
napr:

* napitie, nervozita, nepokoj

* nespavost, nechut do jedla

* zniZeny zdujem, uzatvaranie sa

* vztahovacnost

Nezabudajme vsak, Ze priznaky su ¢asto individualne.

&} Ako zit so schizofréniou

Schizofrénia je ochorenie, ktoré otrasie zakladnymi istotami
¢loveka — Ze Zije, Ze je ohrani¢eny od okolitého sveta,
Ze ovlada svoje myslienky a ciny. Pévodna sebadbvera sa
ziskava spit tazko a dlho. Chory by mal mat pevny program
dna, ktory mu doda pocit istoty. Ak nie je schopny zabez-
pecit si takyto rezim sam, je dobré, ked mu v tom pomahaju
blizki alebo odbornici.

ﬁ Okolie-predsudky-stigmatizacia

Okolie ¢asto vnima chorych na schizofréniu s obavami
pre ich uzavretost a podivné spravanie. Je rozsirenych vela
nepravd a mytov o nevyspytatelnosti a nebezpeénosti chorych
na schizofréniu. Verejnost je malo informovana o zakladnej

skutocnosti, Ze sa jedna o chorobu, ktora je dnes liecitelna.
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,,Bludiaci putnik md dtechu v meniacej sa krajine,
ved’ z kaZdej zmeny sa rodi nddej ndjst vychodisko.
Ale ten, kto zabludi sdm v sebe, nemd taky velky
priestor pre pohyb a coskoro si vSimne, Ze behd
v kruhu, z ktorého neunikne.*

(Seren Kierkegaard)

'e Co je schizofrénia

Schizofrénia je vazne dusevné ochorenie, ktorym trpi asi | per-
cento obyvatelstva, teda na Slovensku asi 50 tisic [ludi.
Ide o ochorenie spésobené poruchou ¢innosti mozgu, ktoré
najcastejsie zacina v najnadejnejSom obdobi Zivota Eloveka,
na prahu dospelosti, a vyrazne zasiahne nielen Zivot chorého,
ale celej rodiny. Tato porucha spésobuje, Ze chory sa odcudzuje
svojmu okoliu, pocituje chaos, stiesnenost a stratu kontroly
nad sebou. Udalosti kazdodenného Zivota ziskavaju pre neho
nenormalny, ¢asto zlovestny vyznam. Okolity svet sa pre neho
stava cudzim, nedokaZe sa v flom zorientovat, ma zvlastne
pocity, vnima, rozmysla a robi zavery neobvykle, neobjektivne,
pre okolie nepochopitelne. Takyto stav sa odborne oznacuje
ako psychoéza.

Vyskum poslednych desatroéi nielen vela poodhalil o samotnej
poruche v mozgu, ale priniesol aj ucinné lieky, takzvané anti-
psychotikd, pomocou ktorych je schizofrénia v stcasnosti po-
rovnatelne lieitelna, tak ako iné vaznejsSie telesné ochorenia.
Aj ked presnu pricinu schizofrénie nepozname, nase najnovsie
poznatky o mozgovych mechanizmoch tejto poruchy v posled-
nom obdobi vyrazne narastli a ovplyvnili vyvoj novych, Gcinnej-

Sich liekov.

'6 Priciny schizofrénie
Dnes uz o schizofrénii vieme, Ze je ochorenim mozgu a ma

biologicki podstatu a urcitd ulohu pri jej vzniku zohravaju

aj dedi¢né predpoklady a vrodena predispozicia. Tie mozu
spOsobit prepuknutie ochorenia najmid v zavaznych zatazovych
situdciach, mézu zohravat rolu spustacov ochorenia alebo jeho
dal3ich navratov, tzv. relapsov. Zivotné udalosti, spolognost
¢i spravanie blizkych oséb méze pozitivne ¢i negativne ovplyv-
riovat vzplanutie a priebeh ochorenia.

'a Priznaky schizofrénie

e Strata hranic medzi sebou a okolitym svetom
a narusené sebauvedomovanie.

Chory straca orientaciu v tom, ¢o si mysli a hovori on sam
a ¢o niekto iny. Méze mat pocit odcudzenia svojich citov,
myslienok a tela. Uzatvori sa pred realitou, ponori sa do vnu-

torného sveta.

¢ Narusenie vnimania.

Chory ma problém odlisit podstatné od nepodstatného, vnima
vietko ako zmenené, cudzie, skreslené. Méze vnimat, vidiet,
pocut a citit veci, ktoré neexistuji (halucinacie). Najcastejsie
ide o hlasy a pachy alebo vidiny, ktoré sice neexistuju,
ale pre chorého su v tej chvili velmi vyznamné a ovplyviiuju
jeho spravanie a naladu.

* Poruchy myslenia.

Myslenie pacienta sa stava nesuvislym, o sa navonok prejavuje
aj v nesuvislej reci. Moze spajat nestrodé veci, hodnoti a tvori
nespravne Usudky, nepravdivé presvedcenia (bludy). Napriklad
o tom, Ze ho niekto ohrozuje, prenasleduje, sleduje, ovplyv-
riuje. Navonok sa tieto poruchy mézu prejavovat ako podivné
hibanie, bizarné spravanie, ale aj ako nedévera a nepokoj.

* Ochudobnenie citového Zivota, vztahov, znizeny
Zauem, pasivita.

Emocionalny svet schizofrenikov je oslabeny a krehky s pocitmi
prazdnoty a oslabenia véle. Taz3ie prezivaju a prejavuja city,

su pasivnejsi, stiahnu sa. Navonok sa to prejavuje strnulejSim
vyrazom, menej ¢astou gestikulaciou, chudobnejsim recovym

prejavom, znizenym zaujmom az apatiou.

a Priebeh schizofrénie

Priebeh ochorenia byva rézny. Priblizne u tretiny chorych st
dobré vyhliadky po liecbe, ¢asto sa uz choroba nevrati vobec
a chory sa znovu zapoji do bezného Zivota s pripadnymi
mensimi obmedzeniami. Castejsie je vak priebeh komplikova-
nejsi, ma tendenciu vracat sa znovu a znovu alebo celoZivotne
pretrvavat. Bolo preukazané, ze vcas zacata liecba a dobra
spolupraca chorého pri nej znamena priaznivejsi priebeh
a menej negativnych doésledkov v Zivote chorého a jeho rodiny.
Opakované navraty schizofrénie nie st bez nasledkov, pri-
znaky sa posiliiuju, mézu pretrvavat a vyznamne obmedzovat
chorého v beinom ZzZivote. Kvéli neschopnosti pracovat
je ¢asto nevyhnutny invalidny déchodok. Takyto, tzv. chro-
nicky priebeh schizofrénie, si vyZaduje intenzivnu lekarsku

i socialnu starostlivost po cely Zivot chorého.

@ Liecba schizofrénie

* Hospitalizacia

Pri akatnom vzplanuti ochorenia je casto na urcitd dobu
nutna hospitalizacia na psychiatrickom oddeleni. V niektorych
pripadoch aj proti véli chorého, pretoze ten si neuvedomuje
svoju chorobu, ako i potreby lie¢by. Hospitalizacia zaroven
ochrariuje pred agresivitou nielen okolie pacienta, ale i jeho

samotného.

* Komplexna liecba
Najucinnejsia je kombinacia lie¢by liekmi so psychoterapiou

a socioterapiou podla $tadia ochorenia, priznakov a potrieb

konkrétneho pacienta.

e Antipsychotika

Zakladom liecby su lieky, ktoré sa odborne nazyvaju antipsy-
chotika. U¢inkujd v oblasti narusenych biochemickych proce-
sov v mozgu. Nové antipsychotikd zmieriuji a odstranuja

samotné priznaky a maji menej neZiaducich tcinkov.

* Psychosocialna liecba

Antipsychoticka liecba zaroveri vytvara podmienky pre psy-
chosocialnu lie¢bu, s ktorou je mozné priaznivo ovplyvnit
aj liekmi malo ovplyvnitelné tazkosti. Psychoterapia a socio-
terapia pomahaju lepsie sa vyrovnavat s problémami, preko-
navat nasledky ochorenia, nadobudnit pévodné socialne
a pracovné zrucnosti, zlepsit sebavedomie, zvysit odolnost
voci zatazi. Lie¢ba ma byt zamerana na vsetky oblasti Zivota,
ktoré schizofrénia postihuje a tiez dostatocne dlhodoba.
Je velmi dolezité, aby pri liecbe spolupracovali aj najblizsi
pribuzni chorého.

* Remisia ako realny ciel lie¢by

Schizofrénia nie je vyliecitelna, ale v ostatnych rokoch jej
liecba sleduje narocnejSie ciele ako v minulosti. Vdaka
novym liekom s komplexnejSou G¢innostou a s miernejSimi
neziaducimi Uc¢inkami je snahou lie¢by dosiahnut u chorého
takd Uroven prejavov choroby, ktoré nevplyvaju negativne
na jeho fungovanie v beznom zivote. Odborne je takyto

stav oznacovany ako remisia.

a Rodina a choroba

Pri liecbe schizofrénie je velmi doélezitd spoluprica medzi
chorym, lekarom a rodinou, ako aj informovanost chorych
a pribuznych o tom, ako sa mézu podielat na liecbe a znizeni
rizika navratu ochorenia. Schizofrénia je zaroven velka zataz
aj pre pribuznych. Mézu mat pocit viny, hnevu, bezmocnosti,
strachu. S tymito pocitmi sa s chorym nemdzu podelit,
ale nie je spravne sa s nimi uzatvarat, je dobré sa zdoverit
s nimi odbornikovi alebo sa podelit o skusenosti a pocity

s pribuznymi inych chorych.




