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KresŠansk® vianoļn® zvyky a v nich ukryt® ļaro 

Vianoļn® peļenie sa bl²ģi, pripravte si dom§ce medovn²ky 

Rada obyvateŎov v novom zloģen² 

Kluboviny ï predstavujeme V§m Ņalġie kluby 

Z denn²ka nadġen®ho turistu 

Za hist·riou lietania  

Hmatom za pamiatkami Spiġa  

BenefiļnĨ koncert ĂVeŎa l§skyñ 

Izrael, Palest²na a Jord§nsko 

Vianoļn§ kr²ģovka a smieġky od Bohumila Nov§ka 
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.   3   . 
VianoļnĨ pr²hovor 

Prihovor² sa V§m riaditeŎka CSS 

Clementia Liļartovce Mgr. Ag§ta 

Nirodov§. 

 

                 

.   4   .      
KresŠansk® vianoļn® zvyky 

a v nich ukryt® ļaro...  

Vianoļn® trad²cie sa dedia z 

gener§cie na gener§ciu. 

PoŅme sa spoloļne pozrieŠ 

na kresŠansk® zvyky Vianoc, 

ak® ļaro ukrĨvaj¼. 

.  20   .   FilmovĨ klub 

V novembri 2019 uplynulo desaŠ rokov od zaļiatku 

fungovania Filmov®ho klubu v naġom zariaden². Je 

vhodnĨ ļas prezradiŠ V§m, ļo sa n§m za jedno 

desaŠroļie podarilo. 

 

.  24  . Z denn²ka 
nadġen®ho turistu 

Zalievam si hor¼cu k§vu 

do svojho obŎ¼ben®ho 

hrnļeka, zhlboka sa 

nadĨchnem a pozorujem to 

bl§znovstvo a zhon ļo je na 

ulici. ĂDnes by to potrebovali asi vġetciñ, pomyslela som si. 

RĨchlo sa obleļiem, vezmem plecniak a napochytro vypijem 

poslednĨ d¼ġok k§vy.  

  

.   34   . 
RelaxaļnĨ pobyt zdravotnĨch 

pracovn²kov 

                   Kolekt²v desiatich 

zdravotn²ckych pracovn²kov sa 

vybral trochu si oddĨchnuŠ 

a zregenerovaŠ svoje sily na 

Predn¼ horu. 
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Mil² ļitatelia a priaznivci Clementie, 
 

teġ² ma, ģe poļet prispievateŎov do n§ġho  ļasopisu Clementia News vzr§stol, a tak V§m 

v predvianoļnom vydan² m¹ģeme priniesŠ podrobnejġie spracovan® z§ģitky  

z posledn®ho ġtvrŠroka 2019 a ļl§nky, ktor® by V§s pr§ve v tomto obdob² mohli osloviŠ 

a zauj²maŠ. 

 

Bl²ģi sa koniec roka,  s ktorĨm s¼ spojen® aj najkrajġie sviatky Vianoce. KaģdĨ preģ²va 

vianoļn® sviatky in§ļ, ale od nepamªti s¼ opraden® ļarom, urļitĨmi zvykmi 

a trad²ciami, ale mnoho Ŏud² pr§ve v tento ļas v modlitb§ch i mimo nich vyslovuj¼ 

svoje priania, ļi t¼ģby.  Mojim ģelan²m je, aby tak kr§sne sviatky, akĨmi s¼ pr§ve 

Vianoce, vedeli naplniŠ Ŏudsk® srdcia nekoneļnou l§skou a toleranciou, ŎudskĨ um 

pochopen²m, ļo je d¹leģit® a podstatn® v ģivote ļloveka a aby vianoļn® svetl§ a piesne 

prehluġili slov§ neprajn²kov a intrig§nov, ktor² vģdy hodnotia inĨch a nikdy nehodnotili 

seba. No nebolo by to kr§sne? A aj preto milujem Vianoce, pretoģe je to najkrajġ² 

a najlepġ² ļas na sn²vanie.....  

 

A keŅģe ste si uģ asi vġimli, ģe rada pouģ²vam cit§ty sl§vnych osobnost², aj tento kr§t 

vyuģijem veŎavravnĨ  cit§t sl§vneho psychiatra a psychoterapeuta Carla Gustava Junga: 

ĂSen nad ktorĨm sa nezamysl²te, je ako list, ktorĨ nikdy neotvor²te.ñ  

 

K¼zeln§ vianoļn§ atmosf®ra  n§s priam podnecuje k tomu, aby sme inĨch obdar¼vali, 

aby sme pom§hali, alebo urobili nejakĨ dobrĨ skutok. A tak V§m z cel®ho srdca prajem 

nech sa V§m to podar², aby ste cez svoje dobro mali ten najkrajġ² pocit a Vianoce tak 

preģili v opojen² ġŠastia, l§sky a porozumenia. 

 

Kr§sne Vianoļn® sviatky a vġetko dobr® v roku 2020 V§m praje 

 

 

                                                                                                             Vaġa riaditeŎka 
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KresŠansk® vianoļn® zvyky a v nich ukryt® ļaro... 
 

S pr²chodom kresŠanstva sa objavuj¼ aj kresŠansk® sviatky a obyļaje. 

Vªļġina obyvateŎov Slovenska s¼ kresŠania a dodrģiavaj¼ kresŠansk® trad²cie. 

Vianoļn® trad²cie sa dedia z gener§cie na gener§ciu, ale vraj postupne vymieraj¼. 

PoŅme sa spoloļne pozrieŠ na kresŠansk® zvyky Vianoc, ak® ļaro ukrĨvaj¼. KresŠania sa na Vianoce 

pripravuj¼ ġtyri tĨģdne dopredu, poļas obdobia ï Adventu. 
 

Advent = Pr²chod, pozn§te jeho zvyky? 

Je to ļas oļak§vania a pr²pravy. Ļas pokojnĨ, ktorĨ m§ veŎk® ļaro a tich® adventn® k¼zlo. Sadni si a ticho hŎaŅ 

do tmavej noci. Zaļ²na 1. adventnou nedeŎou a konļ² po z§pade slnka na ĠtedrĨ veļer. 

 

AdventnĨ veniec ï je s¼ļasŠou naġich katol²ckych trad²cii. 

Symbolika adventn®ho venca je kr§sna. Okr¼hly tvar venca  - nem§ 

zaļiatok ani koniec, symbolizuje veļnosŠ Boha, nesmrteŎnosŠ duġe 

a veļnĨ ģivot n§jdenĨ v Kristovi.   

Svieļky na adventnom venci sa volaj¼: N§dej, Mier, PriateŎstvo 

a L§ska. Piata svieļka sa zapaŎuje na ĠtedrĨ deŔ po z§pade slnka. 

Je biela a zasvªten§ Kristovi, ktorĨ rozptyŎuje temnotu, lebo On je 

Svetlo. 
 

Vianoce sa bezpochyby sp§jaj¼ aj s trad²ciou rozn§ġania Betlehemsk®ho svetla 

Je to plamienok horiaci v betlehemskej jaskyni, kde sa podŎa 

trad²cii narodil Jeģiġ Kristus. PlameŔ tohto svetla rozn§ġaj¼ 

skauti v predvianoļnom obdob² do celej Eur·py a tieģ do 

niekoŎkĨch americkĨch kraj²n. Na Slovensko ho prin§ġaj¼ od 

roku 1990 do 300 slovenskĨch miest ï do kostolov a farnost², 

nemocn²c ļi azylovĨch domov. Kaģd® odp§lenie svetielka 

odkazuje tich® prianie, aby sa pokoj a mier ġ²rili v ŎudskĨch 

srdciach. Odp§liŠ si z plamienka pokoja a mieru m¹ģu kresŠania 

i neveriaci 23. a 24. decembra.  
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Ġtedr§ veļera  / 24. decembra/ 

Na ĠtedrĨ deŔ cel§ rodina sed² okolo stola. Zaļ²na sa 

obyļajne modlitbou. Gazda alebo gazdin§ namoļ² do 

medu str¼ļik cesnaku a urob² n²m kr²ģik na ļelo 

kaģd®ho ļlena. M§ mu tak zabezpeļiŠ dostatok 

zdravia poļas bud¼ceho roka, aby vġetky jeho skutky 

boli poģehnan® tĨm Najvyġġ²m. Po veļeri sa rodina 

opªŠ kr§tko pomodl² a hlava rodiny, alebo najstarġ² 

ļlen, sa Bohu poŅakuje za jedlo a pitie, ktor® im Boh 

doprial. 

 

 

 

 

Vianoce ako sviatok Narodenia Jeģiġa Krista /25. decembra/ sa zaļ²na 

Ăpolnoļnouñ svªtou omġou. V kaģdom kostole je zhotovenĨ betlehem, kde sa 

veriaci id¼ pokloniŠ.  

Po skonļen² svªtej omġe sa spieva najzn§mejġia vianoļn§ koleda ĂTich§ noc, svªt§ 

noc.ñ 

 

 

 

 

Viete ģe? 

... prvĨ betlehem s postavami M§rie, Jozefa, Jeģiġka 

v jasliach, pastiermi a zvieratkami postavil v roku 

1223 sv. Frantiġek z Assisi v Gr®cciu v Taliansku. 

 

 
 
 

 

... v  R²me p§peģ napoludnie  25. decembra  udeŎuje poģehnanie Urbi 

Et Orbi, Mestu / R²mu/ a Svetu. 

  

 

 

 

... sl§vna koleda Tich§ noc, svªt§ noc vznikla vŅaka 

n§hode a  vo veŎmi Šaģkej dobe. Jej pr²beh sa zaļ²na 

v rak¼skom Salzburgu v 18. storoļ² a je opradenĨ dnes uģ 

mnoģstvom legiend. S urļitosŠou vieme, ģe jej slov§ - 

b§seŔ zloģil Joseph Mohr, pomocnĨ far§r  a t¼to b§seŔ 

zhudobnil Franz Gruber, uļiteŎ a organista. 

PrvĨ kr§t ju uviedli na Vianoce v roku 1818 v kostole 

svªt®ho Mikul§ġa v rak¼skom Oberndorfe. V tomto roku 

m§ sl§vna vianoļn§ koleda 201 rokov a je preloģen§ do 

viac ako 100 jazykov. Dnes je zn§ma v kaģdej 

dom§cnosti. 

          

Vġade vo svete sa Ŏudia vracaj¼ k pozn§vaniu svojich trad²ci² a koreŔov. Tak ani my nezab¼dajme na naġe 

kresŠansk®, ļi Ŏudov® zvyky vianoļn®ho a predvianoļn®ho obdobia. 

 

Zdenka Farbulov§ 
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Vianoļn® peļenie sa bl²ģi,  pripravte si   

dom§ce  medovn²ky 
 

V¹Ŕa pern²kov alebo medovn²kov neodmysliteŎne patr² k Vianociam a ļarovnej 

atmosf®re, ktor¼ so sebou vianoļn® sviatky prin§ġaj¼. Preto sme sa rozhodli, ģe V§m 

prinesieme recept na dom§ce medovn²ky a tieto Vianoce bud¼ Vaġe medovn²ļky chutiŠ eġte 

lepġie! 

 

SUROVINY: 
 

med                    160 g 

kryġt§lovĨ cukor                  120 g 

margar²n                    500 g 

hladk§ m¼ka                   1 KL 

s·da bikarb·na                   1 KL 

pern²kovĨ pr§ġok Dr. Oetker                2 ks 

vajcia                   1 ks 

vajce na potretie                 1 ks 

bielok                   150 g 

cukor pr§ġkovĨ                      trochu 

citr·nov§ ġŠava                  trochu 

guliļky na zdobenie Dr. Oetker  
 

 ( KL ï k§vova lyģiļka) 

 POSTUP               

1. 

M¼ku, pern²kovĨ pr§ġok, s·du bikarb·nu a kryġt§lovĨ cukor spolu zamieġame na doske. 

Prid§me 2 vajcia, med a margar²n. Zo surov²n vypracujeme cesto. Ak sa n§m lep², pom¼ļime 

ho. Takto vypracovan® cesto zabal²me do celof§nu a d§me do chladniļky na 2-3 hodiny. 

 

 

                  

 

 



 

Pochutnajte si s nami  7                                                                                                                  December 2019 

   

 

 

2. 

Po odst§t² cesto rozvaŎk§me na doske na hr¼bku asi 0,5cm. Formiļkami cesto vykrajujeme a 

uklad§me na plech vystlanĨ papierom. Ak ich chceme zdobiŠ cukrovou polevou, nepotierame 

ich vaj²ļkom. Takto vykrojen® medovn²ky peļieme v predhriatej r¼re na 200 ÁC asi 8 min¼t. 

 

3. 

Upeļen® medovn²ky zdob²me cukrovou zmesou, ktor¼ sme dostali vymieġan²m pr§ġkov®ho 

cukru, bielka a citr·novej ġŠavy. Ozdob²me guliļkami  Dr. Oetker. 

 

          

VESEL£ VIANOCE 

A 

ĠşASTNħ NOVħ ROK 2020 

 

 

V§m praj¼ ļlenovia Klubu labuģn²kov a kulin§rov. 

 

                           

 

 

Mgr. Miriam Lipkov§ 
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Vianoļn® trhy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aj tento rok sme prijali pozvanie a s radosŠou sme sa z¼ļastnili vianoļnĨch trhov, ktor® sa konali 05.12.2019 

v Centre soci§lnych sluģieb Vita vitalis v Preġove. Po ¼vodnom slove riaditeŎky Mgr. Ivety Nemļ²kovej  a p§na 

poslanca PaedDr. Miroslava Benka, MBA vyst¼pili s kr§tkym vianoļnĨm  programom klienti z CSS Vita 

vitalis. Poļas cel®ho dopoludnia sme prezentovali vĨrobky naġich klientov, ktor® sa vyrobili v tk§ļskej, 

stol§rskej a kreat²vnej dielni.        

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Miriam Lipkov§                                                                            

Daniela Brunnerov§                                                                   

Zuzana Slebodn²kov§   

 


