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Na slovicko prosim
Prihovori sa riaditelka
CSS Clementia Licartovce
Mgr. Agata Nirodova.

Vel’konocna slavnost’

,, Velke vit'azstvo*

Clenovia hudobno-dramatického
suboru Radost pripravili pasmo,
v ktorom sa dotkli krestanskych
zvykov a ludovych tradicii.
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Usmevy pre Kosice

Uz po desiatykrat sme sa
snazili  priniest  usmevy,
dobru naladu, vniest
pozitivau a dynamicku
energiu skrz spev, tanec,
ludovii hudbu.

24

MY CERVOTOCE -
Srdcové zaleZitosti

Maj je mesiac lasky
a birmoviek. Atak sme
brusili  srdcia, velke,
malé, krive, tenké. Srdcia
su  vSeobecne  velmi
popularnym,  Ziadanym
a vzacnym artiklom.

26

Muzea a galérie

Podme spolu vypnut z vonkajsieho
sveta a kracat' po stopdch historie,
potesit sa umenim alebo odhalovat
vynimocnost' sucasnosti.

38

s Vystrihaj sa Slovensko“

Krasa sa neukryva len vo viasoch,
ale aj v uslachtilych skutkoch, tak
preco sa o nu nepodelit.
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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

tento polrok naozaj ubehol vel'mi rychlo, ani som sa nenazdala
a je tu uz druhé ¢islo Clementia News, nehovoriac o tom, Ze nas
Casopis sa nam dari vydavat pravidelne uz tri roky. Samozrejme,
7ze za tento zdar je nevyhnutné podakovat’ ihned’ v uvode
vSetkym prispievatel'om, ktori so zanietenim pisu, fotografuju
alebo kreuju viz4z jednotlivych stran. Samozrejme, Ze vd’aka
patri aj vsSetkym naSim priaznivcom a Citatel'om, ktori nas
podnecujii a motivuju k tvorbe. Kazdy podnet nas ¢asopis totiz
postva ku kvalitnejSiemu ¢islu vydania. Navrh tohto Cisla som
precitala, ako sa hovori so zatajenym dychom a naozaj sa mate
na Co tesit, pretoze ciele, ktoré sme Vam citatelom slubili
v prvych &islach, myslim statoéne napiiiame. Predovsetkym sme
Vam chceli nefalSovane sprostredkovat’ tie najvyznamnejSie
momenty zo zivota v Clementii, obozndmit Vias so
zaujimavostami zo zivota a tvorby naSich prijimatelov, ale aj
priniest’ zaujimavé informacie, ktoré sa nejakym sposobom
dotykaju nasej prace.

Myslim, ze toto vsetko najdete aj v tomto ¢isle...

Krasne sa nam rozbehlo leto, ktoré sme s predstihom a Gispesne odstartovali na ,,Dobrom festivale“. Uspesne
preto, lebo mame negativne testovanie na covid a Vv zariadeni prevlada pozitivna nalada v zmysle planovania
d’alsich letnych akcii i dovolenky. Ano, tento rok mame mimoriadne odvazne plany, ktoré obohatia vietkych
zuc¢astnenych nielen o skusenosti a poznanie, ale aj znacne rozsiria posun v sebapoznavani v novych situaciach
a ich zvladnuti. Toto je nas ,,letny* plan, ktory Vam mozno nehovori presne o ¢o ide, ale to sa dozviete v d’alsom
Cisle...

Na zaver Vam vSetkym prajem krasne leto, prezité v zdravi a spokojnosti, taktiez Vam prajem nové a len
pozitivne zazitky, ktoré Vés naplnia entuziazmom a radost’ou.

Mgr. Agata Nirodovd
riaditelka CSS Clementia




AKTIVITY'V RAMCI NARODNEHO PROJEKTU
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NARODNY PROJEKT

DEINSTITUCIONALIZACIA ZARIADENI
SOCIALNYCH SLUZIEB — PODPORA
TRANSFORMACNYCH TIMOV

ﬂ °e a®

Q Deinstitucionalizacia zariadeni

WWW. npd| gov. sk #‘ soctélnych sluieb

- Podpora transformacnych timov

socidlnych sluzieb
ﬂ ¥ - Podpora transformacnych timov

V tomto c¢isle by sme Vas radi informovali aj
0 aktivitach, ktoré realizujeme v ramci narodného
projektu Deinstitucionalizacia zariadeni
socialnych sluzieb — Podpora transformaénych
timov. Hoci tento projekt zacala Implementa¢na
agentura Ministerstva prace socialnych veci a rodiny
Slovenskej Republiky V spolupraci
s partnermi: Radou pre poradenstvo v socialnej praci
- RPSP, Slovenskou  uniou  podporovaného
zamestnavania — SUPZ a Fakultou architektiry STU
—Vyskumnym a Skoliacim centrom bezbariérového
navrhovania— CEDA realizovat’ uz v roku 2018,
naSe zariadenie sa zapojilo do projektu na jeseii
2021.

Cielom tohto projektu je intenzivna podpora
zamestnancov a zriad'ovatel'ov zariadeni socialnych
sluzieb vich priprave na proces transformaicie,
ktoré¢ho vysledkom maé byt kvalitne pripraveny
transformacny plan.

OPERACNY PROGRAM

- EUROPSKA UNIA 2
Eurdpsky socialny fond 'TY ) i
Eurdpsky fond regiondlneho rozvoja - e e tv DSKE ZDROJE

Nezavisly

zivot

Vramci projektu si zariadeniu  poskytované
poradenstvo, konzultacie, supervizie a vzdelavanie
vramci certifikovanych kurzov, informacnych
seminarov a tematickych workshopov. Vzdelavanie
je zamerané na rézne oblasti deinStitucionalizacie,
napr.: na riadenie zmien pocas procesu transformacie
zariadenia, pripravu pracovnikov zariadeni na zmenu
pristupu ku klientom (doraz na individualny pristup),
na oboznamenie sa s principmi univerzalneho
navrhovania v architekture, na predstavenie novych
foriem prace s klientami, ktoré st zamerané na
aktivizaciu a rozvoj pracovnych zru¢nosti s cielom
zaclenit klientov do pracovného procesu, atd’.

Stucastou projektu bude coskoro aj hodnotenie
pripravenosti  naSho  zariadenia na  proces
transformécie a informacnd kampan, ktora bude
realizovand najmé prostrednictvom komunitnych
aktivit s ciel'om vytvarat’ pozitivne vztahy v lokalite,
Vv ktorej bude prebiehat’ proces deinstitucionalizicie.

Nasi odborni konzultanti su:

doc. PhDr. Peter Brnula PhD. za RPSP
Mgr. Jana Betkovd za SUPZ

Ing. arch. Lukas Biroscak za CEDA



Projektové aktivity aj pre prijimateiov

V ramci tychto aktivit st realizované stretnutia
S prijimatel'mi socidlnych sluzieb, ktoré vedie Mgr.
Jana Betkova a su vyhradne na dobrovolnej baze.
Vramci tychto stretnuti nasa konzultantka
oboznamuje  prijimatelov = na  pravidelnych
stretnutiach so zakladnymi podmienkami a pojmami
na trhu prace a motivuje ich k zaujmu o d’alsi rozvoj
Vv ich povedomi a zru¢nosti.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



Predmetom madjovej pracovnej cesty bola navsteva
zariadenia socialnych sluzieb v Ceskej republike —
Domov na rozcesti Svitavy, ako prikladu dobrej
praxe. Nasa pracovnd cesta zacala uvodnym
stretnutim s riadite'’kou zariadenia PhDr. Jaroslavou
Filipovou a veducimi zamestnancami, kde tstrednou
témou stretnutia bol transformacny proces Domova
na rozcesti Svitavy.

Riaditel’ka spolu s kolegami popisali v jednotlivych
krokoch dlhoro¢nu cestu ku komunitnym sluzbam
a zaroven v diskusii uviedli konkrétne priklady
celého procesu transformacie napr. ako pripravovali
klientov na transformaciu, ako sa zmenil ich denny
program a aktivizacia, ako svoj zivot vnimaja dnes,
ekonomické ukazovatele procesu a pod.




Nasledny den sme v sprievode zamestnancov Domova
na rozcesti Svitavy navstivili vSetky domacnosti
klientov, socidlne dielne aich kaviarni¢ku. Na
fotografiach mozete vidiet' v akych domoch poskytuju
komunitné sluzby v Ceskej republike.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia




Hudobno-dramaticky kiub

Stretnutia s velmi vzidcne momenty v naSom Zivote.
Stretnutia byvaju rézne a kazdé z nich je iné. Vo Velkom
tyzdni sme sa spolo¢ne v Clementii stretli a oslavili piestiou
a poéziou nasho Pana JeZzisa Krista.

Clenovia hudobno-dramatického suboru Radost’ pripravili
krestansko — 'udové pasmo ,,Vel’ké vit'azstvo®, v ktorom
sa dotkli krestanskych zvykov aludovych tradicii.
Rozhodli sme sa, Zze spolocne oslavime Boha
prostrednictvom umenia celym svojim srdcom. Zazneli
piesne chval anadeje za doprovodu gitary. V piesiiach
zazneli aj takéto nadherné slova: ,,Skoncila sa dlha tmava
noc, pozri sinko vychadza. Smrt’ uz nad nim nema ziadnu
moc, Vitaz za nou prichadza...“ Do tmy naSich dni priniesli
svetlo Bozieho slova tymto Specifickym sposobom.




V krestanskom pasme poukazali na Jezisa, ktory
vykonal na zemi mnoho veci a jednou z nich bolo
to, Ze trpel a predsa zotrval v laske. Ved’ Kristov
kriz nas vyzyva ktomu, aby sme sa nechali
nakazit' laskou, aby sme na druhych pozerali
vzdy slaskou, zvlast na tych, ktori trpia,
potrebuju pomoc, ktori ¢akaji na milé slovo, na
Pudské gesto. Spolo¢ne sme Boha nasledovali aj
napriek naSim zlyhaniam a aj napriek tomu, Ze
nie vzdy Bohu nerozumeli. Nechceme, aby nas
zivot bez Krista sa podobal tmavej noci. Priali
sme si, aby vzkrieseny Kristus v nds znovu
zapalil svetlo, dal nadej do beznych dni.

,»Velka noc — jar nesie
V bat6zku od Slnka,
budi sa priroda,

tok Stastia zazblnka.
Malyj si diev¢icka,
farebné vajicka,

aby si mala ¢im
obdarit’ Janicka.,,

Sviatky plné milosti, poZehnania,
hojnosti, od vzkrieseného Spasitel’a.*

V l'udovom péasme poukazali na
sviatky jari. Ved Velkd noc dava
nadej pre zajtrajSky, tak ako ju dava
prichadzajica jar po zime. Zapriali
nam, aby nam velkono¢né sviatky
vzdy priniesli plny kosik prvych
jarnych kvetov, slniecka a sviatocnej
pohody.

Zdenka Farbulova
Janka Tomasova
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Kreativna dielna

e

ARttvna jar
aj v dielni

V aprili toho roku sme zacali Vv naSej kreativnej dielni na
zhotovovani menoviek na dvere pre prijimatel’ov, ktori si ich
vyslovene zelali. Ich vyroba trvala az do jina. Samotni
prijimatelia popracovali na vybruseni ovalneho tvaru a
pomahali natriet’ podklad tabuliek zakladnou farbou.

10




Jednotlivé mena sme zadali do tlaciarne a vytlacili. Tie
sme nasledne prilepovali na jednotlivé kusy a farbou
spatinovali okolo mien. Nakoniec sme ich oramovali,
prilepili Spagatom, aby vyzerali pekne a esteticky.

A

S vysledkom nasSej prace sme boli veI'mi spokojni, zavesili sme si ich na dvere a boli sme radi, ze ich mame také
pekné.

Lucia Vicova
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Hudobno-dramaticky kiub

9 l'l' | B ———

Pandémia priniesla vel'a zmien, obmedzeni ¢i opatreni a zasiahla
aj do naSich Zivotov. Po dvojro¢nych tutrapach divadelny stubor
Radost’ z nasej Clementie dia 4. méja 2022 kone€ne vysiel z tiefa
pandémie do 12. roénika projektu USMEVY PRE KOSICE,
na ktoré nas prizvala dlhoro¢nd organizatorka anaSa
sympatizantka — pani Klara Sadova.

Prehliadka dramatickej tvorivosti ,,inak obdarovanych® a ich
priatelov sa konala vo Velkej séale Historickej radnice
v Kosiciach. Uz po desiatykrat sme sa snazili priniest’ usmevy,
dobrt ndladu, vniest’ pozitivnu a dynamicka energiu skrz spev,
tanec, 'udova hudbu. My si ani zivot bez hudby, spevu a tanca ani
nevieme predstavit. Hudba mé Gzasni schopnost’ zmenit' nasu
naladu, lebo sa prihovéara naSmu srdcu. Poméha nadm prekondvat’
kazdodenné starosti, nikto nam ju nemusi naordinovat’.

12




Hudba mé lie¢ivii moc a je nadhernym darom. Sarisskym
l'udovym pasmom ,, Bulo Ze to hojaja*“, poprepdjanym
veselou hudbou, tancom a slovom sme obdarovali mnohych
posluchacov a nadsencov I'udovych piesni. Nasim zamerom
bolo ukazat, Zze aj ,,inak obdarovani“ a ich priatelia maju
moznosti, schopnosti, disponujii talentami, kreativitou
a chutou prezentovat sa. TeSi nas, Ze aj my moZeme
ozivovat zvyky atradicie naSich predkov, ved st
neoddelitenou sti¢astou 'udovej kultiry a odkazu predkov,
su zrkadlom kazdej spolo¢nosti.

Po zaujimavej, pestrej prehliadke dramatickej tvorivosti
sme sa vybrali na potulky po historickom centre Mesta
Kosice, kde sme zasli aj na malé obcerstvenie ...

Dakujeme za tito moZnost’ sebarealizcie, teSime sa na
d’alsiu  spolupracu aprajeme si  nech sa nikdy
nezabudneme usmievat. A ak uvidite niekoho bez
usmevu, darujte mu jeden svoj!

Zdenka Farbulova
Janka Tomasova
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Klub labuZnikov a kulindrov

Plan, ist' na ObiSovsky hrad a vychutnat’ si jedlo pripravené
na ohni, nam zrel v hlavach od prichodu jari. Prvy
tohtoro¢ny pokus nam vsak prekazilo pocasie, ked sme
kvoli ohlasenym burkam vylet presunuli. Tentokrat nam
v§ak uz ni¢ nestalo v ceste. A tak sme sa rano dobre obuli,
zbalili si vSetko potrebné avydali sa na prijemna
prechadzku zelenymi ldkami k ndSmu cielu. Skupina
rychlejSich ucéastnikov, ktora k altanku pod hradom
dorazila s predstihom, nachystala drevo a rozlozila ohen.
Po prichode druhej skupiny sme si rozdelili pripravné
ulohy a kratko na to, sa uz nad ohiom vykracali prvy
$pekacikovy jezkovia. Ze nam chutilo, je bez debaty.
Spokojni, najedeni as vyvetranou hlavou, sme si eSte
posedeli pri ohni a pomaly sa pobrali spat’ do zariadenia.
Odniesli sme si nielen vSetky odpadky, ktoré sme
vyprodukovali a trochu dymu vo vlasoch, ale hlavne kus
energie nacerpanej z peknych vyhladov, prijemného
pocasia a dobrej nalady.

14



DOBRA RADA -
Na dobri opekacku potrebujeme:
Vv prvom rade dobrt naladu,
no je fajn nezabudnut’ ani na:
Spekaciky a slaninu,
chlieb (ktorého si nabuduice
vezmeme viac),
hor¢icu, ¢i keCup (ten sme
zabudli a Petra nam to uz
nabuduce urcite neodpusti),
papierové tacky,
ostry ndz (a nejaké
leukoplasty k nemu),
zapalovac,
vodu a pohare,
a nieco sladké, ako bodku za
chutnym vyletom.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
15




Dobry festival

20 4y 22
DOBRY. FESTIVAL

PIATOK -17. JUNA

IMT SMILE
ORPHANED LAND < ANDY C
CHIKI LIKI TU-A < KALI A PETER PANN
RAWSONIC « CHRIS ELLYS
SILENT STREAM OF GODLESS ELEGY
PHILIP TBC « DUALL « INFECTED

Dna 17.6.2022 sme sa zucastnili na Dobrom SOBOTA-18. JUNA
festivale, ktory je najvia¢si hudobno — umelecky ELUVE'T'E

fe_stival na V’}"Ch(?de Slovepska. Dobry festivgl HE[EN'NE []Bl « ORKRIST * BRUTE

vie pontknut’ na jednom mieste hudbu a umenie -
roznych Zanrov a zanechat v srdci krasnu NOCADEN - IRISH ROSE

spomienku na prijemne straveny den. Akcia sa PASTA FOR BREAKFAST « RUSNACKS

konala na prirodnom kupalisku Delfia v PreSove PRESSBURGER KLEZMER BAND
a vystupili tu zndme aj menej zndme kapely. GAPA DJ SET + OVERHAUL « GURY

DJ CAMP + MARTIN HABERLAND + ROLAND KADELA

PRESOV - DELNA 17. A. 18. JON 2[]22

2 f VSTUP JE BEZPLATNY PRE MENTALNE A ZORAVOTNE POSTIHNUTYCH. INFORMACIE A PRIHLASKY NA MAIL MILAN@DOBRY| F[STIV




Prijimatelia sa najviac tesili na workshopy a tvorivé dielne.
Zumba

Kurz prvej pomoci
Mal'ovanie na drevo
Mal'ovanie na tvar
Vyroba Sperkov
Vyroba kosikov
Praca s hlinou
Mal'ovanie na tvar
Mal’ovanie na tricka
Hackovaci workshop

Festival po dvojroénej pauze priniesol kvalitné vystupenia
a bohaté sprievodné akcie pre navstevnikov a vdaka
Obgianskemu zdruzeniu Milana Stefanika  festival
podporuje aj zdravotne znevyhodnenych l'udi.

Mgr. Miriam Lipkova
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Literdrny svet

Pohodové

Cas rychlo leti, atak si mnohi znas najdu v priebehu beznych
pracovnych a vikendovych dni len mélo ¢asu na precitanie knihy.
Leto — obdobie dovoleniek, dlhych dni a slneéného pocasia prinasa
so sebou viac ¢asu na ¢itanie. Idealny ¢as na to, aby ste si oddychli
a pocas dovolenky vymenili televiziu za knihu. Kniha nds moéze
V horticom pocasi prijemne schladit’ alebo naopak podporit’ letni
atmosféru. Ani vy si neviete predstavit dovolenku bez dobrej
knihy? Knihy st srdcovkou mnohych, st dobrym spolo¢nikom,
lebo dokazu povzbudit, ked’ je treba alebo rozosmiat, ked’ je nam
smutno. NajlepSie je, Ze aj s knihou moéZete zaZit' dovolenkové
dobrodruzstvo, smiech, lasku alebo sklamanie. V knihe mozno
snivat’, zabudnut’, mozno sa v nej zastavit, mozno sa v nej najst’.
Tak pre¢o sa ochudobiiovat o taky carovny zazitok? V cCase
dovolenkového obdobia si ukradnite vzacne chvil’ky iba pre seba,
kedy sa ponorite do Ccitania putavych pribehov, ktoré knihy
skryvaju a zaroven pontkaju. Samotna atmosféra Citania prinasa
intimitu a pohodu. Kazdy by mal mat prilezitost’ vytvorit’ si ku
knihdm vztah. Oto sa snazime aj pri naSich pravidelnych
stretnutiach v nasom literarnom klube. Do organizovania kniZzného
letného programu sme zahrnuli aj stretnutia, ktoré neobmedzovali
steny kniZznice. Letny program ¢itania sa konal v altdnku, na
slnecnej terase, v zdhrade pod holym nebom ¢i v peknom prostredi
nasho zariadenia.
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Takéato forma zabavy v prirode aroznych zakutiach
nasho zariadenia nam priniesla bohaté informacie, ¢aro
S knihou, prebudila naSu predstavivost a nase knizné

stretnutia urobili volny c¢as naSich prijimatel'ov
zaujimavejSim a uzito¢nej$im.

»Knihy st kompasy, d’alekohl’ady, sextanty
a mapy pripravené Pud’mi, aby sme mohli plavat’
nebezpeénymi oceanmi Zivota.*

( Jesse Lee Bennet)

»Basnici poznaju aj krajiny, kde nikdy neboli.«
/ Japonské prislovie /

Nasim zamerom bolo prilédkat’ aj novych ¢itatel'ov, ktori
budii mat moznost rozvijat' svoje Citanie, zvySovat’
tvorivé a kognitivne schopnosti. Ak sa im ¢itanie zapaci,
maji ¢o dohanat. Ak vstipia do naSej kniZnice
Clementia a nepatria medzi celoro¢nych knihomol'ov
alebo nemaju svojich oblibenych autorov ¢i zanre,
vtedy im radi poradime. To je na Citani to najkrajsie, ze
zatat’ mozete hned’! Citanie nie je oby&ajné hobby,
zabijak Casu, je to zabava.

Prajeme Vam tiché, pokojné a letné dovolenkové ¢itanie....

Zdenka Farbulova
Klaudia Toméajkova
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,Cestou necestou”

s poéziou a literdrnym pribehom....

,2Amatérsky prispievatelia“ v nasej Clementii sa opat’ uchopili pera a vo vol'nom ¢ase pocas krasnych letnych dni
tvorili zaujimavt poéziu ¢i kratke literarne pribehy. Ukazali nam svoje literarne schopnosti, podelili sa s nami

0 svoje zazitky a pocity. Ponukame vam nieco z ich tvorby.

wDovolenkové zazitky... *

V literarnom klube, ktory obcas rad navstivim, sa mi naskytla
prilezitost’, obohatit’ nasu literarnu rubriku pribehom z mojich
dovoleniek. Ved prave v tejto kniznici Clementia, som ¢asto
naSiel potrebnu literatiru na ziskanie novych poznatkov
0 krajinach, ktoré ma zaujimaji. Kazdy rok sa teSim na
dovolenku, pretoze rad objavujem nové krajiny po celom
svete. Na tychto dovolenkach ma sprevddza moja mamka
Vierka. Moje putovanie po krajinach zacalo uz v roku 1998.
Navstivil som mnoho krajin napriklad Taliansko, Vatikan,
Izrael, Franctzsko, Portugalsko, Monako, Albansko... Verim,
7e po dvojrocnej pauze kvoli pandémii, tohoro¢nd dovolenka
sa opdt’ uskuto¢ni. Ked’ sa spolu s mamkou rozhodneme pre
dovolenku v tej ktorej krajine, hned’ siaham po literatare faktu
alebo cestopisnej knihe. Tam sa vela docitam
0 zaujimavostiach tejto krajiny, jej historii, kulture a pod. Na
dovolenku s mamkou si pribalime do kufra aj pohodov
knihu, s ktorou si vieme sprijemnit’ den ¢itanim pri vode na
deke ¢i pod stromom v tieni. Cestovanie a s nim spojené aj
Citanie vo mne vzbudzuje dobrodruZstvo a zanechava pekné
z&zitky, ktoré mam aj z dovoleniek na Sirave, Albansku, ktoré
organizovalo CSS Clementia, kde momentilne Zzijem.
Pridavam aj moju obl'ibent fotku z Albanska a prajem Vam
vSetkym krasne letné, dovolenkové dni, naplnené laskou
a porozumenim.

Peter Posivak

Leto s knihou

Prislo leto, slnko svieti,
raduju sa l'udia vSetci.

Je tu opét’ dovolenka,

ja som veru mlada Zienka.
Maém spoloc¢nicku knihu,
ktora my vzdy vie sprijemnit’
aj ti dovolenkovl chvil'u.

Evka Cobejova
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Dovolenka s knihou

Ked’ mam na dovolenke dlhu chvil'u,
mam po ruke zaujimavu knihu.

A to knizku detektivku,

skrati ona troska chvil’ku.

Knizka ¢loveka priléka,

ako vonavy kvet ¢cmeliaka.

Kniziek treba cCitat’ vel'a

a tak budem hned’ vesela.

Evka Cobejova



KVET

Ked’ dostanem kvet,
raduje sa svet.

Kvet rozkvita zavse v jari,
ale nie vo februdri.
Rozkvitaji narcisy,

rovno v nasej ulici

a aj zIté tulipany,

darujem ich mojej mamy.
Mamka moja vzdy tu bud’,
k jedlu prajem ,,dobru chut’.*
Len sa stale rano vzbud’,
ved’ nemozno zabudnut’.

LIST OD MAMKY
Dostala som list od mamky,
no bol bez postovej znamky.
Mamka v liste napisala a bola
v iom dobra sprava,

Ze sa mamka vyliecila,
konec¢ne sa uzdravila.
Cakam Ta vzdy mamicka,
pobozkam Ta na licka.

Posli vel'ka pohl'adnicu,

pre Tvoju Evku paradnicu.

Kniha moje hobby

Aj ja som chcel prispiet’ do literarnej rubriky a podelit’ sa
s vami 0 moje zazitky pri praci v kniznici a mojom ¢itani.
Citanie je moje hobby. Nie je def, kedy by som nevzal do
ruky knihu a aspon na chvilku si z nej ¢ital. Ked’ze pracujem
ako knihovnik nasej kniZnice Clementia, m6Zem povedat’, Ze
mame vel'a zaujimavych knih a vel'a z nich som si aj precital.
TeSim sa na d’alSie knihy, ktoré ma zaujali uz len svojim
obalom. Réd knihy triedim, ukladdm do policiek a potesi ma,
ked’ tam knihy pribudaju, ¢i od dobrovolnych darcov, za ¢o
Im v mene nas vSetkych Citatel'ov d’akujem alebo ma potesi,
ked’ mame mozZnost’ si knihy aj zaktpit. Vel'mi ma tesi, ked’
0 ¢itanej knihe sa mozem s niekym porozpravat’ a podelit’ sa
0 svoje pocity, nové zazitky alebo ju aj odporucat d’alsim
Citatelom.

Marek Koval'sky

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Bylinkarium

Agat biely

Agat je schopny rast’ v Sirokom rozpéti podnych a ekologickych
podmienok, preto sa radi medzi invazne dreviny. Agat biely je
vyznamnym komponentom ekosystémov ako zdroj potravy a tkrytu
pre zvieratd. Ma vyuzitie pre vcely, nakol'ko sa jedna o medonosny
strom. Kvitne od maja do juna. Kvety zlepSuji chut do jedenia,
povzbudzuju vylucovanie traviacich enzymov. Flavonoidy zlepsuju
¢innost’” mocovych ustrojov, uvoliiuju hladké svalstvo mocovych
ciest, traviacej trubice a zlCovych ciest — uvolnuju kice hladkého
svalstva a pdsobi proti nim aj preventivne. Viaceré zlozky posobia na
znizenie zaludocnej kyseliny. Kvety- suSime ich rychlo na vzdusnych
miestach a v tenkych vrstvach. Pozor — kvety sa rychlo zaparia a
zhnedni! UsusSeny kvet uskladiiujme vo vzduchotesne uzavretych
nadobach. V Tludovom lieCitel'stve sa kvet agatu bieleho
uprednostiiuje pri rieSeni problémov travenia, dychania, pre
uvolnovanie svalovych kfcov Zalidka i Criev. Kvet ma aj silné
mocopudné ucinky, zriedka sa pouziva samostatne. V kvetoch agatu
sa nachadza étericky olej, pripisuje sa im aj silny antioxida¢ny u¢inok.
Vyuzivaju sa vo farmakologickom priemysle, v kozmetike i v
aromaterapii. Pouzitie ktorejkol'vek inej Casti agatu ako kvetu
poskodzuje traviaci trakt nakol'ko vSetky ostatné Casti agata st znacne
jedovaté.

Caj z agdtového kvetu:

kary.

Sirup z agdtového kvetu:

1 liter vody, 400g cukru, priblizne 125 g kvetu agatu
a kyselina citronova, alebo citron. Na liter vody budete
potrebovat’ v priemere 125 gramov kvetov a 10 g kyseliny
citronovej. Do vody pridajte priblizne 400 gramov cukru.
Vsetko nechajte prevarit. Potom hrniec prikryte a nechajte
dent odstat. Preced’te a napliite sirupom fl'ase. Kvety sa
snazte vzdy zbierat v prirode a nie z agatu, ktory rastie
priamo pri ceste.
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Caj si pripravime zo susenych kvetov (bez stopky). - 1 CL na 250 ml
vody, zaparit a pit pri problémoch 2x denne. Spolu s pthlavou
dvojdomou je agatovy kvet vhodny na pripravu jarnej ocistnej pitnej



Orgovan obycajny

Orgovan je okrasny opadavy mrazuvzdorny svetlomilny
ker. 'V maji kvitne velkymi strapcovitymi sukvetiami,
ich farebna Skala sa pohybuje od bielej, smotanovej, cez
ruzovu, purpurovy, fialovl, modri az k viacfarebnym.
Kvietky vel'mi prijemne vonaju. Orgovan kvitne v méji,
cca 3 tyzdne. Orgovdn ma zdravotné a kozmetické
Gginky. Uginné latky obsahuje kvet, plod, listy a kora
mladych vetviciek. Latky, ktoré orgovan obsahuje,
dokdzu nicit’ virusy a baktérie. Posobia antiparaziticky,
antireumaticky a protizapalovo. Pomaha pri bolesti hrdla
a problémoch s dychanim a ochoreniach traviacej
sustavy. Z kvetov sa pripravuju sirupy, limonady ci
zmrzlina. Orgovan je vhodny aj na vonkajSie pouzitie na
umyvanie o¢i, pokozky, na vyplachovanie tstnej dutiny
pri zapalnych stavoch.

Orgovanovy olej.

Orgovanovy olej je vyborny na
problematickll pokozku s akné a vyrdzkami.
Utinkuje na odreniny aj popéleniny.
Uvoliiuje bolesti hlavy, méa upokojujtci a
sedativny uc¢inok.

Na pripravu budeme potrebovat olej 300 ml
(najlepsie Cisty olivovy ) a Cerstvé kvety
orgovanu.

Kvety natlaéime do polovice pohara a
zalejeme 300 ml oleja tak, aby kvety boli
pod hladinou. Uzavrieme a odlozime na
okenny parapet. Kazdy def pretrepeme a po
desiatich dnoch precedime do Cistej nadoby
a odlozime na tmavé chladné miesto.

Orgeovanova masticka:

Na pripravu budeme potrebovat vazelinu 150g (pripadne kokosovy olej), vceli
vosk 50 g, 100g cCerstvych kvetov orgovanu. Kvietky orgovanu po obrati
necham jeden den presusit, vlozime ich do hrnca a zalejeme roztopenou
vazelinou (pripadne kokosovym olejom). Nadobu s kvetmi a vazelinou
vlozime do hrnca s vodou a v tomto vodnom kupeli zahrievame jednu — dve
hodiny. OdloZime na chladné miesto a na druhy defi vodny kupel’ zopakujeme.
Treti deti po zohriati precedime a zahustime v¢elim voskom. Nakoniec obsah
prelozime do uzatvératel'nych téglikov.

Zdroje :
https://www.liecive.herba.sk/koncentraty/herbar/640-agat-biely
https://www.krasaastyl.sk/liecivy-orgovan-spoznaj-blahodarne-ucinky-kvetov-a-recepty-na-orgovanovy-sirup-
olej-tinkturu-ci-mast/

Lucia Vicova
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Klub priatelov dreva

MY CERVOTOCE)

Srdcove zaleZitosti

M34j je mesiac lasky atak sme brusili
srdcia, vel'ké, malé, krivé, tenké. Srdcia
s vSeobecne velmi popularnym,
ziadanym a vzacnym artiklom.

V kazdej rodine by malo byt aspon
jedno srdce. A ked ich bije viac, je to
uplne ideélne.

Srdce prvym pulzom bije bez prestavky
cely l'udsky zivot. ChapeS ¢o to za
stroj? Ked' zlyha srdce, je to pruser.
Ked’ sa srdce sklame, tak viete, kto trpi
najviac? Ano, spravne; ,,peeii®.
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Srdce sem, srdce tam. Oj, ale kde je
laska? Srdce je spojené aj s laskou,
ano ten krasny cit, Co vSetci
hladaji, achcu, aco sa formuje
medzi dvoma Tud'mi, véacéSinou
iného pohlavia.

Srdce vel'a vyriesi, najmé drevené.
To je hned’ radosti, ak ho niektora
zo zien dostane, a ¢o sme ich uz
narozdavali, vak Marek? Ci uz,
ako ospravedlinenie, alebo
k narodkam.



To uz aj ked vzduch boli, ako ho
dychas, tak obrusi$ ,,Serco®, hned’ je
lepsie. A ked ho potom darujes tej
spravnej osobe, to je radosti, hadzania
usmevov. Na srdce sa da aj pisat, aj
kreslit’, napises odkaz, a je to.

To by ma zaujimalo, ktord dostala
najviac sfdc. To musi byt laska zo
srdca. Napadla mi pesnicka: ,,Dal si
mi kamen z napisom LOVE*®.

V srdciach, ktoré sme tento mesiac
vyrébali, zakotvil kriz, ¢o je znak
najvyssej lasky a obety zivota za nase
hriechy.

Ked’ prisiel Vang Gogh o ucho bola to
laska...vSetci by sme chceli byt
Vincentami, ale odrezat ucho?
,,Nikto.«

No to som sa teda dostal, od
vyrezaného srdca k odrezanému uchu
a Amor, Cupid, Eros ti sa len smeju
a striel’aju si kade tade, aj z nas.

Mgr. Marek Hanudel
Mgr. Tomas Chripdk
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Miizea a galérie

LCudia maju vztah k umeniu od nepamiti. Umenie je dolezitou sucast’ou nasho zivota. Pomaha nam skvalitiiovat’
zivot a prostredie, v ktorom Zijeme. Zaroven nam prinasa urCité posolstva a vizie. Umenie je pritomné aj
v muzeach a galériach, ¢i inych verejnych pristupnych institaciach. Kulturna verejnost’ ich vyhl'adava a fyzicky
navstevuje. Umenie a kultira maju v PreSove hlboko zakorenent tradiciu. Mesto prekypuje aj pamiatkami muzei
a galérii. Pod'me spolu vypnut z vonkajSiecho sveta a kracat’ po stopach historie, potesit’ sa umenim alebo
odhalovat’ vynimoc¢nost’ si¢asnosti.
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Priaznivci umenia st pozvani do Krajskej galérie - muzea na Hlavnej
ulici 2985/ 86 v Presove. Muzeum sa nachadza v nadhernych priestoroch
Rékociho palaca. Uchovava a prezentuje archeologické, historické,
etnografické, umelecké a prirodovedné zbierky. Prezentuje tu expozicie
tradi¢nej 'udovej kultary, historicky nabytok, hasi¢sku techniku a dejiny
¢ipkarstva v Sol'nej Bani.
Otvaracie hodiny: Utorok — piatok 9:00 — 16:00 hod.

Sobota — zatvorené, Nedel'a 14:00 - 18:00 hod.
Moznosti vstupu, vstupné do expozicii:
Dospeli: 4,00 €
§kolopovinné deti, Studenti, dochodcovia: 2,00 €
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Pre milovnikov vytvarného umenia je mesto PreSov ako stvorené. Bohaté
zbierky umenia prezentuje v ramci svojich stalych expozicii a docasnych
vystav Sari§ska galéria na Hlavnej 2896, PreSov. Patri k najstar§im
regiondlnym galéridm na Slovensku. Vlastni vySe 4200 maliarskych diel,
kresieb, soch agrafik z 15. az 20. storo¢ia. Svojim navsStevnikom pontika
expozicie, vystavy, prednasky, besedy, navstevy ateliérov, praci s detmi,
koncerty, literarne pasma, hudobnu ¢innost, poradenstvo... Spolu s mestom
Presov realizuje Zahradu umenia — vystavu soch.

Cennik od 0,50 € do 2,00 € ,ZTP — zdarma
Galéria pontika:
- Bezbariérovy vstup a pristup
- Realizaciu vystav 0sdb so zdravotnym postihnutim
- Zlavnené vstupné pre osoby so zdravotnym postihnutim

Muzeum Rusinskej kultiry, Masarykova 20, PreSov je pobockou
Slovenského narodného muzea. Je najmladSie na Slovensku,
vzniklo 01.01.2007.

Disponuje tromi expoziciami

- Dejiny Rusinov na Slovensku

- Obrazy rusinskych umelcov

- Drevené chramy — 38 makiet

Otvaracie hodiny a vstupné:

Pondelok — piatok: 9:00 — 16:00 hod.

Sobota — zatvorené

Nedel’a — 14:00 — 19:00 hod.

Kazda prva nedel'a v mesiaci vstup zdarma : 10:00 -15:00 hod.
Zékladné vstupné: 3,00 €

Seniorské vstupné: 1,00 €

Zlavnené vstupné — dochodcovia od 65 rokov: 1,50 €

Miuzeum vin, Florianova ulica, Presov

Pod radnicou mesta PreSov, v priestoroch historickych 500 —ro¢nych
pivnic st origindlne podzemné priestory Muzea vin. Muzeum
disponuje bohatou kolekciou viac ako 2000 druhov vin zo vSetkych
regionov Slovenska a Moravy, ako aj z celého sveta. Nechyba tu ani
putava fotogaléria, trojrozmerné exponaty z technoldgie vyroby vina.
Prehliadkou muzea vas bude sprevadzat’ kvalifikovany pracovnik.

Otvaracie hodiny:
Pondelok — piatok: 9:00 — 17:00 hod.
Sobota: 9:00 — 12:00 hod.
Obediiajsia prestavka: 12:30 — 13:00 hod.
Vstupné a prehliadka muzea: Dospeli: 2,00 €
Studenti do 18 rokov - 1,00 €

Vzhl'adom na pretrvavajiicu pandémiu ochorenia Covid — 19 poklesla

navstevnost’ tychto muzei a galérii. Z toho dovodu funguju v upravenom ¢asovom protipandemickom rezime OP
a niektoré z nich s v nedel'u zatvorené. Na zaver iba tak pre zaujimavost: do muzei a galérii PSK v roku 2021
prislo vySe 326 tisic l'udi.

Zdroj: https://www.google.com/muzeum+vin. https://www.muzeum.sk
https://sarisskagaleria.sk https://snm.sk/muzeum—rusinskejkultury

Klaudia Tomajkova
Zdenka Farbulova
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Dobra rada 7 poradne

Selbizeiirénia

Vzhl'adom na to, ze najpocetnejSiu skupinu prijimatel’'ov v naSom zariadeni tvoria osoby S ochorenim spadajicim
do kategorie schizofrénnych portich, pod'me si priblizit, o aky druh ochorenia ide, aky je jeho priebeh a aké su
moznosti liecby.

Schizofrénia je zavaznym dusevnym ochorenim, ktoré
postihuje spravanie, myslenie a emocie. Prvé priznaky
schizofrénie si mozete vSimnut’ v obdobi dospievania alebo
v dospelosti. U muzov je to zvyc¢ajne vo veku 15-25 rokov.
U Zien sa priznaky objavuji v neskorSom veku, niekedy az
medzi 35-45. rokom. Schizofréniu je teda mozné najst’
u oboch pohlavi avyskytuje sa vo vSetkych kultarach.
Jednoznacna pricina schizofrénie nie je znama. Na zaklade
mnohych vyskumov mozno povedat’, ze ide o kombinéciu
fyzickych, psychologickych a environmentalnych faktorov.
Cinitefom vplyvajicim na rozvoj schizofrénie je aj
genetika, no zavisi to od interakcie s prostredim. Vzhl'adom
na to, ze schizofrénia sa nerozvija podla presne daného
vzoru, najlepsim spdsobom, ako opisat’ jej priebeh, su fazy.
RozliSujeme tri hlavné fazy — prodromélnu fazu, akutnu fazu
a stabilnu fazu.

Prodromalna faza zodpoveda ¢asovému obdobiu pred prvou psychotickou epizodou a moze trvat’ niekol’ko dni
az 18 mesiacov. Pocas tejto fazy sa u jedinca so schizofréniou méze objavovat neobvyklé konanie a spravanie,
mdze mat’ problémy s pamitou, tazkosti so sustredenim alebo s komunikaciou a zapdjanim sa do spolo¢enskych
aktivit.

Po prodromalnej faze obvykle zacina akitna faza. V tomto obdobi mdze mat’ jedinec so schizofréniou niektoré
pozitivne priznaky, napr. halucinacie alebo bludy, ktoré u neho mézu vyvolavat znacnu Gzkost’. Akutna epizoda
sa obvykle vyriesi pomocou liekov a psychologickej podpory, ¢o vedie k tomu, Ze sa priznaky zmiernia alebo
uplne vymiznu. Pretrvavat’ mézu niektoré negativne symptomy (napr. zniZzeny zaujem o kazdodenné ¢innosti
alebo spolocenské udalosti). Tato faza moze trvat’ niekol’ko rokov. Nazyvame ju stabilna faza. U niektorych I'udi
sa akutne fazy moZzu objavovat’ pocas celého Zivota.

Prodromédlna : Psychotick4 fiza Psychoticka faza Psychotickd faza

Premorbidna faza f4za (akidtna) (zotavenie) (stabilnd)

B I I

Zhor3enie
ZévaZnosti prejavov
a symptémov
ochorenia

Obrazok 1: Priklad, ako sa moZu v ¢ase vyvijat’ fazy schizofrénie (upravené podl'a Lieberman a First, 2018)
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Podl'a uvedenych faz by sa mohlo zdat, Ze schizofrénia ma vel'mi predvidatel'ny priebeh — priebeh ochorenia je
vsak, zial, velmi individualny a kazdy ¢lovek mdze mat Uplne iny priebeh epizdd a typ priznakov. Akutne
epizddy s pozitivnymi priznakmi mozu byt u niektorych jedincov vel'mi kratke a u inych mozu trvat’ aj niekol’ko
rokov. U niektorych l'udi so schizofréniou sa nikdy neprejavi zjavna prodromaélna faza — diagnoza je stanovena
po prvej ndhlej akuatnej epizode.

Obrazok nizSie ukazuje, Ze osoby so schizofréniou mozno zaradit’ do niektorého zo Styroch typov priebehov
ochorenia. Po jednej akutnej epizdde sa u jedného Cloveka z piatich cely zivot neprejavia uz ziadne dalSie
priznaky. U Styroch l'udi z piatich sa budu akttne epizédy v budicnosti opakovat’. Neznamena to vSak, ze vSetky
nasledujuce akttne epizody budii mat’ rovnaki intenzitu a medzi jednotlivymi epizodami moze prejst’ aj vel'mi
dlhy cas.

S8,

SKUPINA 1

S8R

SKUPINA 2

8,

SKUPINA 3

8,

SKUPINA 4

Obrazok 2: Shepherd, M. The Natural History of Schizophrenia: A Five-Year Follow-up Study of Outcome and
Prediction in a Representative Sample of Schizophrenics, Psychological Medicine Monograph, supplement 15,
1989.

Ked’Ze na liecbu schizofrénie neexistuje jeden konkrétny liek, moze sa stat,, ze vhodnu kombinaciu liekov bude
pre osobu so schizofrénnym ochorenim lekar hl'adat’ dlhSie. Rovnako sa tiez m6ze menit’ ich davka, ako pri
prvotnom nastavovani lieCby, tak v jej priebehu. Aj ked’ zatial’ neexistuje liek, ktory by schizofréniu ,,vyliecil®,
je mozné ju liecbou uspesne manazovat a viest’ kvalitny Zivot.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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http://www.schizofrénia.com/

Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Vyprazany syr

Vyprazany syr patri asi k najobl'ibenejsiemu jedlu na Slovensku a inak to nie je ani v nasom zariadent,
syr patri tiez medzi prioritné jedla.

Suroviny:

Tvrdy syr

Vajicka

Muka hladka na obal’'ovanie
Strahanka

Sol’

Olej na vypréazanie
Zemiaky

Tatarska omacka

Zelenina na oblohu
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Postup:

1. Syr sme si kupili uz platkovy, hrubka platov bola
asi 12mm. Zacali sme obalovat v muke,
roz§'ahanom vajicku a nakoniec v strihanke.

2. Pred vyprazanim sme si olej posypali Stipkou
strihanky ¢i je uz dost’ hortici. Samozrejme oleja
musime mat dostatok aby syry boli dostatocne
ponorené. Olej musi byt horuci, ked’ sa ndm syr
zacne naduvat je to jasny signal, ze musi ist
z oleja von.

3. Prilohu tvorili zemiacky, ktoré sme si predvarili
aosmazili na cibulke aozdobili sme si to
vybornou zeleninovou oblohou.

Dobrii chut Vam praju lenovia
Klubu labuznikov a Rulindrov.

Mgr. Miriam Lipkova
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Z kuchyne na stol
Srdecne vds pozyvame na

ZAHRADNY GULA
Kedy: 24. jiina 2022 o 09:00
Kde: v zahrade CSS Clementia

Sprievodné podujatia:
Sport, spev a hudba

Aj tento rok sa varenie gul’aSu v zahrade pod holym nebom
Vv kotlikoch vydarilo. Pri priprave boli ndpomocni samotni
prijimatelia z Klubu labuznikov a kulinarov. Vopred
nakrajali vSetky potrené suroviny, rozlozili ohen pod kotliky
a potom varili.

Bola tu moZnost aj porovnat chute
obl'ibeného jedla. Popri tom sa stihlo
zaSportovat, zaspievat’ a pozabavat’, ako sa
pri poriadnej Gul'aSparty patri. Chutilo
vSetkym a my sa teSime opat o rok....

Tatiana Scholtésova
veduca stravovacej prevadzky



Dobrii chut Ru guldsu...

Pocas c¢akania na ochutnavku guldsa panovala
dobré nélada. Po celej zdhrade rozvoniaval gul'as,
ktory sme si ,,okorenili“ aj veselou hudbou,
Pudovymi  pesnickami, prednesom poézie
z Evickinej vlastnej tvorby.

Prijimatelia si opidt’ mali moZnost zasut'azit' v r6znych Sportovych
disciplinach. Aj napriek horicemu pocasiu sme si zmerali sily v hode
granatom, kopani lopty do futbalovej branky ahadzani lopty do
basketbalového kosa. Ti najlepsi boli odmeneni potleskom a zaujimavymi
cenami. Nikto nebol ukrateny ani o sladké obéerstvenie v podobe zmrzliny
anapojov ochutenych ovocim a bylinkami. Potom sme si posadali
k stolom v zahrade, zapriali dobra chut apochutnali na fajnom
kotlikovom gulasi. To vSetko prispelo k radostnym chvilam spolo¢ne
stravenych na gulas party v nasej Clementii.

Zdenka Farbulova
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Eticka komisia

Clanok 9 Dohovoru o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim

Vybor OSN pre prava oséb so
zdravotnym postihnutim pripravil
dolezity dokument, v ktorom sa

piSe o pristupnosti.

DOHOVOR
OSN
0 priwach (udr
s0 2dravolngm

postihnutim

PRISTUPNOST

CLANOK

B &/

a

Pristupnost’ potrebujeme na to, aby vsetci 'udia mohli zit’ v spolo¢nosti, napr.:

e Vsetci 'udia sa dostant
do vSetkych budov.

e Vsetci 'udia moézu
cestovat’ autobusom,
vlakom alebo lietadlom.

e Vsetci l'udia dostant
informadcie, ktorym
rozumeju.

e Vsetci 'udia dokazu
najst’ sposob
komunikacie, aby si
rozumeli a dokazali
pouzivat’ mobilny
telefon a pocitac.
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Pristupnost’ neznamend zakazy a prikazy.

Naopak
Pristupnost’ pomdéze vsetkym 'ud’'om lepsie zit'.

Ciel'om dohovoru je umoznit’ v§etkym 'ud'om
nezavisly zivot a ti€ast’ v kazdej oblasti.

Pristupnost’ je pre vSetkych, tzn.
univerzalny dizajn je sposob, ako
navrhovat prostredie, veci a sluzby pre
vSetkych.

U nés na Slovensku je Hlavné kontaktné miesto na
uplatiiovanie Dohovoru so sidlom

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Spoitalska4,6,8

816 43 Bratislava

Viac informacii o pristupnosti ndjdete v 'ahko CitateI'nom texte na VSeobecny komentar k ¢lanku 9
Dohovoru o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim: Pristupnost’.

Zdroj: https://www.socia.sk/vydane publikacie-3/

Mgr. Miriam Lipkova
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;Pracovmi terapia™s
L # S

Y

Prdca Slachti a lied

Vel'mi nas tesi, ked’ pre niektorych naSich prijimatelov sa
praca stava potrebou. Aj takouto formou si udrziavaju
dusevnu sviezost' a kvalitu Zivota. Tak to bolo aj v jeden
piatkovy junovy dein, kedy bola ucast’ na pracovnej ¢innosti
pri Uprave aredlu ndsho zariadenia stopercentna. Preto to
spominame, lebo malokedy sa nam to podari a verte, alebo
nie, vel'mi nés to vSetkych prekvapilo a zaroven potesilo. Po

\ pochvale sme sa svelkou chutou pustili do prace.
Poupratovali sme vSetky zékutia nasho dvora ¢i zahrady, aby
sa nam tu dobre zilo a pracovalo. Verime, Ze na budice sa
k nam s radost'ou a ochotou pridaju aj ostatni.

Ved aj nasi predkovia vi&siu ast’ svojho Zivota naplnali pracou. m—
Dokonca nam zanechali mnohé l'udové mudrosti vo forme Ml
motivaciou.

Napriklad: ,,Bez prace nie su kolace.*

,» Kto nepracuje nech neje!*

,,Aké préca, takd placa.*

Uz vtedy sa hovorilo, zZe praca $l'achti a dokonca je aj vybornym
liekom pre nas vSetkych.

Klaudia Tomajkova
Zdenka Farbulova

36



Tkacska a krajcirska dielna

¢

Miesto relaxu a zlepSovania nasich zrucnosti

Drahi na$i priatelia, chcete sa naucit’ navliect nit’ do ihly, zaSit’
nohavice, prisit’ gombik ¢i goralku...? Ste u nas spravne. Pretoze
Vv naSej tkacskej dielni sa snazime zlepSovat’ jemna motoriku,
priucit’ sa tkad¢skemu remeslu, ruénym pracam a naucit’ sa
vyuzivat' a recyklovat’ odpadovy materidl. Ru¢né prace boli
stcast'ou kazdodenného zivota nasich starych mam. A tak aj my
chceme pokracovat aspozndvat krasu materidlov, vytvarat
rozne dekoracné predmety, ktorymi si budeme moct’ skraslit

prostredie.

Najvacsiu radost nam robi nas
dlhoroény zanieteny ¢len Stevko
Lakatos, ktory svojou huzevnatost'ou
a pracovitostou dosiahol zlepSenie
jemnej motoriky ruk a ztrhania
molitanu presiel na strihanie molitanu. Pochvalit’ musime aj nasu nova
¢lenku pani Lazar¢ikovu, ktora sa v naSej textilnej dielni vel'mi rychlo
udomadcnila. No nezaostdvaju za fiou ani pan Milan Petrek, Marian
Cornani¢ s pani Tatidnou Grockou, ktori vo svojej praci taktieZ
napreduju. Tazite po vySivanom obraze? Dajte vediet’ BoZenke Sobotovej a Alenke Petril'dkove;.

Aj naprieck tomu Ze textilnd atkacska dielia je jednou
Z najnavstevovanejSich dielni, vel'mi radi privitame nové tvare a teSime
sa na nich.

Mgr. Ludmila Popovska
Zuzana Slebodnikova
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Pele-mele

,Vystrihaj sa Slovensko“

Nie nadarmo sa hovori ,,Vlasy, koruna krasy!“ Vlasy su
pychou kazdej zeny. A nebolo to inak ani v pripade nasej
prijimatel’ky Milenky, ktord bola ,,py$na“ na svoje krasne
dlhé vlasy. Milenka sa uz dlhsi ¢as pohravala s myslienkou,
7e by mozno rada zmenila svoj uces. Dlho o tom rozmyslala
a nebolo to veru l'ahké rozhodnutie. Milenka sa nam s tym
napadom zverila a zaroven prosila o radu. Nie nadarmo sa od
davna hovori ,,viac hlav viac rozumu®. Tak sme dali hlavy
dokopy a napad bol na svete. Dozvedeli sme sa o tom, ze Liga
proti rakovine vV spolupraci s vlasovym s$tudiom Zdenka
Vrbovd  rozbehla aktivitu darovania vlasov sndzvom
Vystrihaj sa, Slovensko uz v roku 2015.

Pre zaujimavost’:
Projekt sa hned’ od zaciatku dostal do povedomia I'udi a zapojilo sa do
neho sa 2600 l'udi. TyZdenne pride do centra Ligy proti rakovine 20
az 25 obalok s vlasmi. Na vyrobu jednej parochne potrebuju piatich
darcov vlasov. Stastné tvare Ziadateliek pri odovzdavani parochni s
dokazom, ze projekt Vystrihaj sa, Slovensko ma zmysel a naozaj
pomaha.

Zdroj: https://www.attelier.sk/vystrihaj-sa-slovensko/

Zdenka Farbulova
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Projekt  zastreSuje vyrobu parochni pre
onkologické pacientky. Tymto projektom nas
vyzyvaju, aby sme aj takymto jednoduchym
sposobom podporili zeny v nelahkom boji so
zakernou chorobou. S touto moznostou bola
oboznamend aj nasa prijimatel’ka Milenka. Po
tejto informacii sa definitivne rozhodla pre
zmenu svojho ucesu a darovat’ svoje vlasy na
dobrt vec. Pri takej diZke vlasov bolo dobré zverit
sa do ruk profesionalky. Pani Monika, ktord u nas
pracuje ako opatrovatel’ka, S tym nemala Ziadny
problém, nakolko je profesiondlna kadernicka.
Milenka, spolu  sinStruktorkou  socidlnej
rehabilitdcie Zuzkou, odstrihnuté vlasy vlozili do
bublinkovej obalky a zaslali na adresu Centra
ligy proti rakovine v Bratislave. Prijimatel’ka z
nasej Clementie Milenka, darovanim svojich
vlasov na vyrobu parochni urcite urobi niekomu
radost’ a vSetci sme sa zhodli na tom, Ze krasa sa
neukryva len vo vlasoch, ale aj v uslachtilych
skutkoch, tak preco sa o fiu nepodelit’.



https://www.attelier.sk/vystrihaj-sa-slovensko/

Ako kazdorocne sme si s Jozefom napléanovali
stretnutie so sestrou a jej rodinou. V prvy letny
deii sme si urobili super vylet do TrebiSova, kde
sme obdivovali pre nds nezname mesto.
Jozkova sestra navrhla prechadzku v mestskom
parku, vktorom sme mali moznost vidiet
Mauzoleum rodiny grofa Jaliusa Andrassyho,
ktory si toto krdsne miesto vybral za miesto
svojho posledného odpocinku. Mauzdleum
tohto zemepana tu stoji od roku 1893 a patri
medzi chrdnené kultirne pamiatky v TrebiSove.

Nedaleko mauzolea sme obdivovali ruiny
gotického  hradu  Pari¢, ktory  byval
reprezentativnym sidlom S§l'achty. Postaveny bol
v 13. storoci, ako nizny vodny hrad. Neskor jeho
tehlové zvysky pouZzili ako stavebny materiél pre
zamok Andrassyovcov, zneho ostal uz iba
nepatrny mur, ktory nam stale pripomina jeho
velkolepost’ a jedinecnost’.

Sucastou parku je aj jazero, ktoré bolo
povodne urcené na ¢lnkovanie.

Pre nedostatok casu sme nestihli
prehliadku Muzea juzného Zemplina,
kde sa urCite este vratime a doprajeme
si ochutnavku tokajskych vin ©.

Hlad sa hlasil Coraz viac atak sme
hl'adali miesto na obed, uz to vyzeralo,
ze si dame tresku v Tescu, ale na nase
velké prekvapenie sme hned vedla
Tesca objavili super restaurdciu, kde
sme si pochutnali na vybornom obede.

Jozef so svojou sestrou stravil krasny den, plny zazitkov a krasnych spomienok.

Mgr. Miriam Lipkova
Mgr. Marek Hanudel
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Oslava narodenin v mesiaci APRIL +

Hertneky Ladislav
Karniz Jozef
Sima Jozef
Zapotocka Viera
Brinckova Janka
VI1¢kova Darina
Uli¢ny Daniel
Oslava narodenin v mesiaci MAJ

Koval'sky Maros
Majoros Jozef

Pastorek Stefan

Fejér Dezider, Ing.
Rybar Jozef
Lachkovic¢ova Miloslava
Volanska Jana

Macej Igor, Mgr.
Gencur Tibor
Mol&anova Zofia

Oslava narodenin v mesiaci JUN

Kotlar Tibor
Kristof Jaroslav
Sobotova Bozena
Pariza Peter
Cobejova Eva
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Bohumil Lietadiel| rusky f @n9k Sinka | zdes,R4 gesky
Novak Ra ina¢ | Amor,
art,alas,
biblicka :JRD
postava cesky
Adela
1.Cast .
tajnicky popribi-
jaj
pomoc: | doméace| |atinska pniaky
Pao,oro,| prostre-} spojka vykonavpj
Lazar, | die rimsky &b
arat,et, boh las.
to glato ides ce
nem. span. Hokejov
remiza_
predlozk Sachovy
Rieka pr koeficiept
Omsku eg.boh Okresny
Sinka vybor
znacka 2.Cast
sporakoy tajnicky
mongol. maly
Pastier Ivan
dobytka

V kriZovke je ukryté meno znameho francuzskeho
herca a komika.

Len vo francuzskych kindach videlo jeho filmy 180
milionov divakov, odohral vySe Sest’desiat hlavnych
a vedlajSich uloh. Jeho slava cCoskoro presiahla
hranice Francuzska a uZ za svojho Zivota sa stal
legendou. Dodnes sa o fiom nakricaju dokumenty
a vychadzaju knihy, ktorych témou je to, ako je
moZné, e herec s nie prilis atraktivnou vizaZou a
tilohami dobrosrdecnych obycajnych udi z vidieka
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sa stal jednou 7 najvyraznejSich osobnosti
francuzskeho filmu 20. storocia.

Z predchadzajuceho

c¢isla casopisu

Clementia News sa

ukryvalo meno

francuzskeho komika
- Louis de Funes

V krizovke
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Rusky | Pomoc: | Ocean Y Ste prvy Francuz, ktory ma
suhlas da,zde, iké - vita flasou a nie zbranou.
in,
¢inska
droga
olej skr - , To je len mald
- ' pozornost.
Patriaci
Edovi
pop.irsk@
skupina
Jaroslav
Recyklovat som
ho chcel az o rok.
V,vO letecké
nem. opravov-
ne
Belmonda poznaju
a pravdepodobne
Dehelun v e uiajmia.
ch.zn. ' "“LE CER

Chcete vediet kto vola?
Moje meno a priezvisko
naidite v krizovke.

Smoliar (1965) Velky séf (1969)

Mgr. Miroslav Kulha
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Mgr. Agata Nirodova
Mgr. Miriam Lipkova
“Zdenka F. arbulova
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Mgr Mtroslav Ku?’ha '

% Nt
Vydava CSS Clementia v Llcartovs'. plz

Redakénd rada si vyhradzu}]e
. na tipravu (;lan@)v a fotograf £
uvere]nenth v tomto  Casopise .

Bl S
; ; ) * "u jq?\qm:

‘.\." A3 \¢“~'4,'~




