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lasky“

Bol to uz 6. rocnik, ktory
priniesol pre osoby
S mentdalnym  postihnutim

a zdravotne znevyhodnenych
klientov a deti vela radosti
a lasky do srdc.
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Ci sme mali aci velki,
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Kniha je srdce a citanie dar

Knihy maj v sebe
bohatstvo,  ktoré spociva
Vlieceni  ubolenej  duse
cloveka.
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Vianocna atmosféra

s Betlehemom

Pocas sviatkov maju

betlehemy vyhradené miesto
V kostoloch, stavaju sa na
namestiach, vianocnych trhoch
a nechybaju ani vV mnohych
domacnostiach.
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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

tymto Cislom zavrSujeme treti rok vydavania
nasho Casopisu, ktory sa za ten ¢as stal naSou
sucastou a s kazdym vydanim nového ¢isla sa
ukazuje zvySeny zaujem. Verim, Ze aj toto ¢islo
pred¢i vase ocakavania, oslovi ,novacikov*
a prevedie Vas opdtovne viano¢nou atmosférou,
lebo ti, ktori tu boli, mézu len potvrdit, ze nasa
viano¢na ,clementinska®“ atmosféra bola
carovna.

O viano¢nej atmosfére sa raz v rozhovore
vyjadril anglicky spisovatel’ Harlan Miller, ked’
povedal: , Chcel by som vilozit vianocnu
atmosféru do pohdara a moct z neho vyberat
kazdy mesiac po troske.* Kratka, jednoducha
veta, ktord skryva vela pravdy o l'udskych
skutkoch, ale i 0 samotnej l'udskej povahe, ked’
duch Vianoc vycaruje v l'udskom srdci iskru
dobra alaskavosti, ktora vo vécSine pripadov
zhasne s vyhodenim viano¢ného stromceka.

Iskra je vzdy iskrou, ktora neprinasa len svetlo, ale aj teplo a ak na fu prilozite moze z nej
byt vskutku ohenl. A velky ohen uz uvidi viacero I'udi, ktori nepochybne tiez do neho nieco
prilozia.

Vsetkym Vam mili Citatelia tak zo srdca prajem v roku 2023, nech vam vasa iskra vydrzi ¢o
najdlh§ie anech Vam tento rok prinesie radost a Stastie, ktoré posilni pevné zdravie.
Zaroven Vam v novom roku prajem vela lasky, porozumenia a spokojnosti v rodinnom
kruhu aj zamestnani. A celej Clementii prajem pozitivny rozvoj a $t’astie na partnerov na
spolupracu, minimalne ako v roku 2022.

Tymto d’akujem Obcianskym zdruzeniam ,,Kolko lasky* a ,,Cudia podpory* hlavne za ich
pomoc pri priprave Vianoc, ale aj za ich Gstretovost’ a flexibilitu pri rieSeni roznych situacii.

Taktiez patri vd’aka pani Viere PoSivakovej, ktord nds v predviano¢ny cas navstivila
a obdarila prijimatel'ov socidlnych sluzieb vlastnoru¢ne napecenym vianoénym pecivom
a sladkostami. Samozrejme dakujem aj dal§im pribuznym a opatrovnikom, ktori
participovali pri zvySovani kvality zivota v Clementii, alebo nam pomahali svojim
empatickym pristupom.

Pod’akovanie patri aj nas§im partnerom, dodévatel'om a sponzorom, ktori cely rok 2022 stali

pri nas.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



VOLBY NOVEJ RADY OBYVATELOV

Dna 31.10.2022 sa Vv Centre socialnych sluzieb Clementia
uskutoc¢nili uz deviate volby do Rady obyvatel'ov, pri ktorych si
prijimatelia socidlnej sluzby zvolili svojich zéstupcov, ktori pocas
svojho funk¢éného obdobia budu hgjit’ zaujmy vsetkych prijimatel'ov
socialnej sluzby. Uast na volbach bola slusna a signalizuje, Ze
0 volby je zroka na rok Coraz vac¢si zaujem, celkovo kandidovalo
11 prijimatelov socidlnej sluzby. Volby prebehli v poriadku bez
akychkol'vek nezrovnalosti. Funk¢né obdobie novozvolenej rady sa
zacalo diia 01.11.2022 a skonc¢i sa dia 31.10.2023.




ZlozZenie novej rady:

1. Peter Posivak 31 hlasov
2. Robert Pancura 25 hlasov
3. Jozef Strisovsky 25 hlasov
4. Bozena Sobotova 24 hlasov
5. Milan Cech 23 hlasov

Dovol'te mi teda novozvolenym ¢lenom zablahozelat,, zapriat' im vela zdarnych
napadov a tvorivych myslienok pri spolupraci s vedenim naSho CSS Clementia.

Mgr. Ludmila Cvikova
veduca useku starostlivosti o klienta




Zeleny klub

Pestrofarebnd jeseti

Mili ¢itatelia ndsho Casopisu, Opédt’ sa Vam
chceme prihovorit vtomto prekrasnom
jesennom ¢ase plnom farieb a premenlivého
pocasia. KedZze pozemok vokol nésho
zariadenia je priestranny a nachadza sa tu
vel'ké mnozstvo stromov a krikov, tiez si
vyzaduje sezénnu upravu. Stromy, ktoré
v poslednych dnoch predviedli nadhernu
hru farieb a voni, nam pripravili aj kopec
starosti a prace spojené stymto obdobim.
Zacalo opadat’ to pestrofarebné listie, o pre
nas znamena kopec prace, ale aj zabavy.
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‘ yDnes rano ked Vyslo slnko
X -predpovedalo nadherny defi. Nevdhali sme
F ™ ia % ‘ffﬁam chvil'u a dali sme sa do prace. Kazdy, kto'%
"‘ P "mal aspon troSku chut a energiu, VybehOI

: % «V0nku aby prlspel kskraslemu spolocneho

Zsme pocuvali hudbu, tancovali a Smlall sa. Pof,
ﬂdobre vykonanej praci sme si vsetci vydychli#
iV ~a povedali: ,,Dnes bol nadherny den“. No.
e % pnebolo to vSetko, Co sme dnes zazilij
‘ ﬁ V. miestnosti, kde sa denne stretivame na,’
I _kave, nas ¢akalo milé prekvapenie v podobe:
‘vyborného zakusku, ktory pre nés pripraviliz

il & nasi priatelia z klubu kulinarov, za ¢o im-

»_i;i.ﬂf"’,'\ Jsrdecne d’akujeme. Dufame, ze sme VaS\ )
'\\1 trosku potesili a motivovali k d’alsej praci,zs. ¢

7 ktora nas pobavi a mozno prebudl dobry%
W’ A G

Jozef Krissak
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Oktober je mesiacom plnym farieb a jesennej
krasy, ale aj Mesiacom tucty Kk starSim.
V tomto mesiaci sme si aj my v nasej Clementii
pripomenuli, ze si treba vzdy vazit' a ctit’
star§ich Tudi. Clenovia zaujmovych klubov sa
na toto podujatie slaskou pripravovali. Na
stretnutiach v hudobno-dramatickom  klube
nacviCovali nové piesne abasne. Klub
kulinarov hladal recepty na vonavy kolac.
Nezahdlali ani v tkacskej dielni, kde $ili z
platna vrecuska.

I

Takto pekne spolo¢nymi silami dia 6. oktobra 2022
vyjadrili svoje pod’akovanie na slavnostnom podujati
»Seniori si zasliZia uctu“. Pripravili pre seniorov milé
rozptylenie, poteSenie v podobe pekného slova, basnicky,
pesnicky, chutného obcerstvenia a daréeka v podobe
vonavého levandul'ového vrecuska.



Odmenou pre vsetkych bola prijemna atmosféra,
dobra ndlada a pocit, Ze nezablidame na tych
skor narodenych. Podakovali sme naSim
seniorom, ze prijali naSe pozvanie a zapriali sme,
aby v pokoji si uzivali zivot. Zazelali sme im
eSte aj vela zdravia a zivotného elanu, ismev na
tvari, radost’ zo Zivota aaby ich dalSie roky
sprevadzala laska, icta a pozornost’. Skratka im
Vv ich jeseni Zivota prajeme len to najlepSie. Ved’
starSi l'udia si zasltizia naSu uctu po cely rok.
Napliiajme tctou vsetky ich dni, mesiace, roky,
cely ich zivot. Stretdvajme sa, rozpravajme sa,
tolerujme si navzajom chyby a nedostatky.

"
A

Sthlasite, Ze jesen zivota je krasne obdobie?
Pravdivé citaty o starobe vas o tom
presvedcia....

,»Na kurenie je najlepSie staré drevo, na pitie
staré vino, na doverné rozhovory stari
priatelia a na ¢itanie stari autori‘.

(Francis Bacon, anglicky filozof)

’ Kto nema uctu kstarému clovekovi, nemoze mat

skutoén tictu k nikomu a nicomu. Vraj mladost ma
krasnu tvar astaroba zase dusu. Tychto zopar slov
dokonale vystihuje toto obdobie. Toto obdobie je
rovnako krasne ako kazdé. Zasluzeny odpocinok po
tol'kych rokoch povinnosti akosik plny Zzivotnych
skasenosti. DuSa moéze predsa zostat vecne mlada.
A vecne zostanu aj citaty slavnych na pocest’ staroby.

,,Krasni mladi T'udia st hrackou prirody, ale krasni stari I'udia
st umelecké diela®.

(Goethe, nemecky basnik, vedec, humorista a myslitel’)

,.Clovek v starobe ma vzdy nadbytok mudrosti a rozvahy, tak
ako v mladosti vzdy bol na ne chudobny.*

(Wiliam Shakespeare, anglicky dramatik a basnik)

Anglické prislovie hovori: ,, Laska nepozna starobu a srdce
nepozna vrasky“. Na prvy pohl'ad sa nam to moze zdat’, Ze nas

sa to netyka. Ale opak je pravdou, aj my raz budeme stari.

Viete Ze...?

...existuje aj sviatok Deii starych rodi¢ov? Pripominame si ho prave na druhu oktobrovi nedel'u. Stari rodi¢ia
symbolizuju rodinu, spajajii generacie, maji viac mudrosti, vSelico zazili a prezili. S odstupom Casu sa pozeraju
na zivot z nadhl'adom. Po¢uvajme ich pribehy, zazitky a rady, st jednoduché a pravdivé.

Zdroj: https://citaty.slavnych.sk/
Zdroj: https://akcnemamy.akcnezeny.sk/

Zdenka Farbulova
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BENEFICNY KONCERT ,,VELA LASKY*

Beneficné podujatie s ndzvom Vela lasky
sa konalo 15.11.2022 vsale Alfa
v Kosickom kultirnom centre Kulturpark.
Bol to uz 6. rocnik, ktory priniesol pre
0soby s mentalnym postihnutim a zdravotne
znevyhodnenych klientov a deti vela radosti
alasky do stdc. Nase podakovanie patri
Ob¢ianskemu zdruZenie Milan Stefanik, :
ktoré nds na toto zmysluplné podujatie opét’ R e '? J *l[l VB Eﬁ“ﬁ?z‘ﬁ
pozvalo. V nasej tvorivej dielni hned’ zacali S Kiturnar ', uku{ ngvazy,l(gg c‘e’
pripravy. Zhotovili sme si transparent S ke B

amavatka s napismi vystupujucich skupin Nl ] 4
na ich povzbudenie a fandenie. | \ l ‘
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FAREBNY SVET STRIECH

Na Beneficnom koncerte sa o dobru naladu postarali
hudobné skupiny Gladiator, Peter Bi¢ Projekt, Hrdza a to
vSetko odStartovala Zumba s Téanou a moderatorom
Braniom Mojsejom. Ako formu pod’akovania zi¢astnenym
umelcom sme pre nich nachystali aj malé darceky
S vytvormi z naSich tvorivych, kreativnych dielni. Aj oni
mali pre nas prekvapenie. Za pekny transparent a mavatka
sme ziskali pekné 4. miesto, ktoré bolo odmenené
zaujimavym  daréekom. Nechybalo ani  chutné
obCerstvenie, tanec a dobra nalada. V zavere podujatia
sme si spolo¢ne zazelali, aby kazdy vo svojom zivote
dostal vela lasky.

Zdenka Farbulova
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»Pozyvame vietkycl
tajomstvd BoZieho s
NASIMI OCAMI,
atmosféru, ktord vd.
a predstay. “

: Tak:zn “J/{""L("(j),}
konala dna 2

- veriaci
dobrovo

~na vedom

R e

spolo¢nych aj o
duchovnych ¢a
samozrejme Cita

RODINNA
i BIBLIA

-~

I SvELETno pasona, SUSC M. Rim
Sutazné tlohy
S biblic _ m

A
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Motivovali sme prijimatel'ov k hlbSiemu a trvalejSiemu zaujmu o Bibliu,
viedli sme ich k mravnym hodnotam, k samostatnej a pravidelnej tvorivej
¢innosti. Spolu sa snazime v duchovnom spoloc€enstve kracat’ pravidelne
v modlitbe, c¢itani Biblie adat’ tak vztahu s Bohom novy rozmer
a zaroven si uvedomovat’ hlbsi duchovny vyznam knihy, z ktorej sme si
Casto Citali a zaroven meditovali.

Podstatnou c¢rtou a ovocim naSho malého duchovného spolocenstva je
prilnutie  k JeZiSovi, vnatornd premena srdca amysle clenov
spolocenstva. Vzdy radi prijmeme do svojho stredu stidle novych l'udi
dobrej vole.

Vitazom Biblickej olympiady sme
srdeCne zablahozelali a zapriali im,
aby ziskané vedomosti z Bozieho
slova im boli posilou Vv Zvote.
Odmenou pre nich boli aj diplomy,
zalozky do Biblie, obrazky svitcov
anechybalo ani malé obcerstvenie.
Nezabudli sme vyzdvihnut' zname
motto:

»Vit'azom je kazdy, kto berie do rik Svité Pismo.*
Aj tymto spdsobom sme chceli do tmy naSich dni priniest’ svetlo
Bozieho slova.

Zdenka Farbulova
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V utorok v doobednajsich hodinach nastal zvlastny ruch,
ktory sa niesol po vSetkych chodbach nasho centra.
Vianocné melddie zaplavovali vSetky miestnosti CSS.
Ved bolo 06.12. - Den sv. Mikulasa.

Ci sme mali a & velki, kazdy z nas si z detskych ¢ias nesie
prijemné spomienky zo stretnutia s MikulaSom. Vdaka
naSim obetavym kolegom, ktori sa rozhodli obliect’ si
masky Certa, anjela a Mikulasa, sa podarilo rozziarit’ tvare,
obveselit’ srdce 1 ducha nasim prijimatel'om.

14




Kolegynka Zdenka zvonfekom oznamovala
prichod Mikuldsa ajeho pomocnikov. Veru,
neobisli ani jednu izbu, ani jednu kancelariu, ba
ani nase pani kucharky, kde sa Certikovi takmer
podarilo ukradnut’ kolaciky nachystané k obedu.
Nastastie ho zradila parochia a kold¢e musel
polozit. To bolo smiechu a radosti... Najvac¢Sou
odmenou bol pre nas Maros, ktory sa od smiechu
nevedel ani nadychnut. Mnohi z prijimatel'ov
oprasili basne avinse o MikulaSovi, zaspievali
piesen, niektori dokonca neveriacky krutili
hlavami aneverili vlastnym o¢iam. Chutové
pohariky posteklili symbolické sladkosti, ktoré
S usmevom rozdaval Mikulas.

Zazelali sme si zdravie, Stastie, lasku a pokojné ocakévanie
malého novorodeniatka - Mesiasa.
Nech Jeho pokoj a pozehnanie zaplavi nase srdcia
i domovy!

Drahy Mikulas, nezabudni na nas a vrat’ sa k nam o rok zas!
Jana Tomasova
Zdenka Farbulova
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SBettehemste jadlihy

Cely december sa nesie v duchu carovne;j
tradicie, vzdjomnosti a Stedrosti. Aj my sa
snazime vytvérat’ v naSom centre prijemnu
rodinni  atmosféru. NaSe  pribytky
obliekame do viano¢ného Satu, svetielka
zdobia nielen stromc¢eky. Svitou spoved’ou
oCistujeme svoje srdcia, rozpalujeme
plamienok lasky k bliznym a snazime sa
byt lepSimi.

16
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| ¢lenovia hudobno-dramatického klubu ,,Radost* neotal’ali, ale
venovali ¢as priprave vianocného programu, ktory sa uskutocnil
vo Stvrtok 15.12.2022. Vianonym podujatim pod nazvom
» Betlehemské jaslicky* sme sa preniesli do Cias sv. Frantiska,
ktory sa povazuje za tvorcu prvého betlehema. Nasim zamerom
bolo priniest’ atmosféru priprav prvych betlehemskych jasliciek
zroku 1223 spostavami Marie, Jozefa, Jeziskom v jasliach
a zvieratkami. Celé vystipenie umocnili viano¢né i pastierske
piesne avinse. Zasiahnuti FrantiSkovymi slovami a zahriati
teplom vianocnej atmosféry sme si spolo¢ne zaspievali
najkraj$iu viano¢nu piesen — Tichu noc.



Nech su pre vas tieto sviatky radostné, tak ako
bolo radostné vnuknutie sv. Franti$ka, ktoré si
pripominame v naSich domovoch kazdy rok
vV podobe betlehemov. Nech vSetky vaSe Zelania a
sny stanil sa skuto¢nostou a nech vés pocit
pozehnania a Stastia naplni pocas celého roka

Na Vianoce je vsetko krdsne,

v srdcrach [uds zastal cas,

vianoind sviecka nevyhasne,

kgm bude ldska v kaZdom z nds.

Jana Tomasova
Zdenka Farbulova
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Drienka s Riizlom Vianoc
a ldska v Rrabici od topdnok,

Vianoc¢ny Cas - ¢as lasky, pokoja a porozumenia. Na namestiach
rozvoniava pun¢ ¢i pecené klobasky, zo vSetkych stran sa
ozyvaju vianocné hity. Gazdinky doma vypekaji viano¢né
kolaciky a deti sa nevedia dockat daréekov. Ale Vianoce by
nemali byt len o darekoch, nemali by byt ani o Stedrom dni,
ale 0 pomahani, 0 vzajomnom reSpekte a 0 dobrych skutkoch,
ktoré by sme mali robit' denno-denne. Aj ked’ maly darcek
potesi kazdého z nés...

Krasnym viano¢nym darom sa dna 21.12.2022 stali zienky
z folklorneho suboru Drienka z Drienova, v ktorom spieva aj
nasa veduca useku starostlivosti o klienta — Mgr. LCudmila
Cvikova. Ich zvonivé hlasy sa niesli celym zariadenim. Ked’
prichadzali za spevu piesne , Hojné pozehnanie vdim
nesieme....“, mnohym znas sa od dojatia zaligotali slzicky
v o¢iach. Vdaka piesiam, koleddm 1 vinSom priniesli kuzlo
Vianoc do naSich sfdc. Venovali ¢as, darovali seba. Za to im
vracne d’akujeme.

18
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No ani nasi prijimatelia sa nedali zahanbit' a mnohi
zavinSovali vinSe zo svojich mladych cias. Po
koledach, piesnach avinSoch nasledovalo malé
obcerstvenie od ¢lenov Klubu labuznikov a kulinarov
Vv podobe pernikov avonavého puncu, ktoré
pripravovali spolu s nagimi instruktormi.

Dalim darom tohto vynimo&ného predpoludnia bolo
osobné  stretnutic s koordinatorkou Mgr.  Mariou
Kubikovou z nadacie ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice
od topanok®, ktord venovala 80 ks krabic ndSmu
zariadeniu a osobne sa zc¢astnila na ich odovzdavani spolu
s manzelom — dobrovol'nym hasi¢om. O¢i prijimatelov len
tak svietili a radost bola neprehliadnutel'na. Z kazdej
krabice bolo citit’ lasku. Drobnosti z krabic potesili nielen
oko ale i srdce obdarovanych.

Vianoce nemaju byt o drahych daroch, darovat sa da aj
piesen, osobny dobry priklad, dobré¢ slovo, kedy sa
navzajom ucime s vicSou laskou reSpektovat’ jeden
druhého.

Vsetkym zainteresovanym do pripravy tohto dia
eSte raz d’akujeme.

Bud’'me darom sebe navzajom pocas celého roka!

Jana Tomasova
Magr. Ludmila Cvikova
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Kreativne diela

Opit’ sa blizia vianocné sviatky. Preto sme tohto
roku v mesiaci novembri adecembri v nasej
kreativnej dielni zamestnali naSe Sikovné ruky
zhotovovanim viano¢nych dekorécii a darcekov.
Spolo¢ne sme vyuzili nasu kreativitu a fantdziu.
Lepili sme a malovali. Zakladnym materidlom
boli prirodniny rézneho druhu a tvarov. Tiez
typické symboly spojené stymto obdobim.
Vznikli nam stromceky, vence, svietniky, tabulky
a iné milé viano¢né dekoracie. Tieto sa vyuzili na
viano¢né vystavné trhy,
taktieZ na estetizdciu
izieb klientov a vyzdobu
exteriéru nasho
zariadenia, ktoré vycarili
krasnu viano¢nu naladu.

Lucia Vicova

20







Predvianocné posedenie s bylinkami

Zima je obdobie, ktoré je naro¢nejSie na nas
organizmus, kedy potrebujeme viac slnka, viac
vitaminov a pohybu na cerstvom vzduchu.
Nakolko prichadza chripkové obdobie,
Clenovia bylinkového klubu pripravili malé
posedenie. Chladné pocasie nas viacerych
zlakalo posediet’ pri $alke teplého Caju, ktory
neraz pomoze pri rdznych neduhoch.




Aktivita bylinkového klubu sa konala
V pekne vyzdobenom prostredi, oCarujuce;j
voni byliniek a prijemnych melddiach.
Porozpravali sme si o piatich bylinkach a
ich uc¢inkoch na nase zdravie tela i duse.
Ochutnali sme aj vynikajici a zaroven
osviezujuci €aj, ktory rozvoniaval po celej
miestnosti  avSetkym  chutil.  Bol
pripraveny z  plodov Sipok, kvetov
pamajoranu a kvetov bazy. Nesmel chybat’
med a citron. Pripravili sme aj nieo na
zahryznutie - sladké kolaciky a slané
pochutky.

Takéto posedenie pri bylinkovom caji
a hudbe vo viano¢nom case sa vSetkym
prijimatelom vel'mi pacilo a urcite si ho
zase V priebehu roka zopakujeme.

Lucia Vicova
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Literdrny svet

Kniha je srdce a Citanie dar

Kniha je srdce. Opisuje toho, ktory ju
zapisal. Ukazuje nam, Ze kazdy sme iny.
Nezalezi na tom, ako vyzerdme, ale aki
sme vo vnutri. Hovori nam, aky je
zmysel Zivota. Knihy maju v sebe
bohatstvo, ktoré¢ spociva v lieCeni
ubolenej duse ¢loveka. Spravne zvolena
kniha poméha zdolavat nel'ahké Zivotné
osudy kazdého znas. Mnohi si vSak
klada otazku. Co maju Tudia z &itania
knih? Je to len zaleZitost poteSenia,
alebo existujii nejaké vyhody? Citanie
prospieva nielen fyzickému, ale aj
duSevnému zdraviu aztychto vyhod
mdze Clovek Cerpat’ cely zivot. Samotné
¢itanie ma vplyv aj na rozvoj motoriky.
Knihu v rukach obraciame, prekladame
zruky do ruky, otacame, zatvarame,
popritom vnimame aj obrazkovy obsah,
ktory kniha ponutka. ,Kto vela ¢ita, vel'a sa dozvie...“ Tak ako sa hovori: Skoda kazdého diia, kedy sme sa
nezasmiali, tak Skoda aj kazdého dia, kedy sme si z knih neprecitali. Atmosféra, ktora si vyberiete pri ¢itani, je
vzdy dolezita, vyzaduje koncentraciu a pokoj v dusi. Kniha je pre ¢loveka darom. Prajeme Vam, aby knihy a
Casopisy, ktoré ste dostali a ktoré Citate, boli pre Vas darom a obohatili Vasu cestu zZivotom.

13

Ako vyzerali ,,stretka “ v nasom literarnom klube?

Verte ¢i nie, aj Casopisy maju svoj den. Svetovy den
¢asopisov je 26. novembra. Na Slovensku vychadzaju
od roku 1783 av zaciatkoch pripominali skor tensSie
knihy. Pri tejto prileZitosti sa v nasej kniZznici Clementia
konalo stretnutie diia 25. novembra a stravili sme tak
pekny den Citanim a prezeranim Casopisov. Diskutovali
sme o0tom, aké druhy cCasopisov pozname, pre aké
skupiny st ur¢ené, aké je ich poslanie , co vSetko tam
najdeme apod. Samozrejme nedalo nam, aby sme
nevyzdvihli aj nad§ casopis Clementia News, ktory
vydavame v naSom zariadeni. Porozpravali sme si
0 tom, ako taky Casopis vznika, kto vSetko sa podiel’a na
jeho vzniku. K nahliadnutiu boli vSetky ¢isla tohto
Casopisu a ,,pokrstili“ sme ich ktuskami novinovych
utrzkov. Tieto ako aj ostatné Casopisy nam poskytujua
priestor na relax a zabavu, prospesne vyplnia vol'ny cas
alebo nas moézu vzdelavat’ zabavnym spdsobom. Kazdy,
kto zavital v tento den do naSej kniznice, neodchadzal
s prazdnymi rukami. Ako daréek si mohol vybrat
Casopis podl'a vlastného vyberu.
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Dalsou aktivitou boli stretnutia podas Adventného
obdobia asnim prichadzala aj viano¢na nalada.
Neodmyslitelne  k vianoénym  sviatkom  patria
rozpravky a vianocné pribehy. Preto sme aj my v
nasej kniznici prispeli k vytvoreniu  pokojnej
atmosféry vianoénym c¢itanim pri adventnom venci
so svieCkami, kiizelnom ¢itani a pocuvani kolied pri
viano¢nom stromceku. V knihéch a ¢asopisoch sme
hl'adali inSpiraciu na pripravu viano¢nych sviatkov.
,»Kulinari“, ¢lenovia klubu hladali recepty na vonavy
pun¢, medovniky, kolace, peceného kapra a pod.
Clenovia dramatického suboru Radost vyberali
vhodné viano¢né koledy, hry, piesne ¢i vinse, a tak
sa pripravovali na spolo¢né stretnutie pri vianocnom
stromCeku. Ani v nasej Clementii nezabudame na
caro Vianoc akazdorone ozivujeme  viano¢né
zvyky, tradicie. Snazili sme sa ten Adventny cas
prezit' v rozjimani a tichu, aby sme si na Vianoce
okrem medovnikov pripravili aj svoje srdce.

Ked’ zima klope na dvere, nastdva intenzivnejSie obdobie knih a ¢itania. Prajeme vam teda krasnu ¢itaciu sezonu,

kopec zaujimavych rozhovorov o knihach a samozrejme zeldme vadm prijemné vianocné sviatky, uzite si ich
Vv zdravi a podl'a moznosti v kruhu svojich najblizsich.

Zdenka Farbulova

Klaudia Tomajkova
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Poézia je umenie

Knihy abasne moézu priniest ¢loveku
oddych azaroven mu poskytuju Sirsi
rozhlad. Pretoze poézia je umenie vyjadrit
svoje myslienky vo verSoch. Je teda
potrebné dat’ vediet, ze poézia eSte stale
zije. Este stale su taki, ktori davaju
prednost’ knihe pred pocitaCom, pretoze
kniha im spdsobuje vacsiu radost’ a priestor
pre vlastné myslienky. Tym padom poézia
nezomiera, ani sa nikdy Uplne nestrati.
Pretoze ako raz povedal Seneca - rimsky
spisovatel’: ,,Zivot je kratky, ale umenie
dlhé.“ Caj, ticho apoézia. Neznie to
uzasne? Uvarte si vonavy caj, schul'te sa
pod teplu deku, vezmite si knihu basni
a pomaly Citajte, mdzete sa aj na par
sekind zastavit, aby ste bdasen precitili
srdcom, atak dostala ten spravny lesk.
Slobodne dychame, ak otvorime srdce
hlasu nasej duse.

Citaty:
,,V krabici ¢aju je vel'ka davka poézie a krasa porozumenia.*
(Ralph Waldo Emerson)

,.Caj zo mia uvolfuje napady, ktoré driemajii v hlbinach mojej duge.*
(Lev Nikolajevic Tolstoj)

Pre zaujimavost’:

Viete ze, za kavu ¢i ¢aj mbzete zaplatit
basiiou? V roku 1999 UNESCO vyhlésilo
za Svetovy den poézie 21.marec, aby viac
propagovalo Citanie, pisanie, publikovanie
a vyuCovanie poézie po celom svete.
Slovensko sa zapojilo do medzinarodnej
iniciativy ,,Zaplat’ basnou.“ Dusok
povzbudzujicej kavy sa vtento den
premeni na oslavu. Az v 20 kaviariiach na
Slovensku od  Bratislavy az  po
Michalovce mozete =zaplatit’ verSami.
V tento deit sa na Slovensku v tychto
kaviariiach naserviruje 15 milionov $alok
kavy alebo ¢aju. Z basne sa na jeden den
stane platidlo. Stacilo zapojit svoju
fantaziu, napisat’ baseit a NOU aj zaplatit.
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Vianocny cas
Prichddza cas, ked'v srdci ndm zvonceky biji
a carovny Cas Vianoc ohlasujil.

Cas ldsky, porozumenia a poKoja.
Cas, ked'na svet prislo Betlehemské dieta.
Cas, ked RaZdy tiizi pokoj a mier
vo svojom srdci a na svete mat.

Cas, mat' vZdy niekoho rdd a peKmym
darom ho pocas Vianoc obdarovat.
Cas, ked rozvoniava ihlicie
a na tvdri ndm carovnii atmosféru,
spomienky, tismev a radost rozZiari.

Peter Posivak /viastna tvorba/

Vianoce mam rada

Vianoce mdm velmi rada,
hned sa mi zlepsi sviatocnd ndlada.
Vianoce prisli po roku R ndm
balicky uz vopred nachystdam.
Pripravim balicky, vyzdobim strom
a uz sa trbliece cely nds dom.
Tichucko cakdm na ten ton,
Redy sa rozozvuci Rostolny Licartovsky zvon.

Evka Cobejova / viastna tvorbal

Vianocna modlitha

...aby dobrych [udi bolo dost,
...aby sme Zili inym pre radost,
...aby deti netrpel,

...aby mladi neumierali,

...aby zdravie zvitazilo,

...aby sme sa chovali R sebe milo,
...aby sme mali vela sil,

..aby ste zaZili vela peRnych chvil;
.. aby sme vedeli pomocnii ruku dat,
...aby sme sa nezabudli smiat.

Decembrovy cas

U2 opdt k ndm zavital zimny cas
a nakiirilo snehu zas.
Postavime aj snehuliakg,
detiirence on prildRg.
Ved uz prisiel december,
uZ je ladu veru hej.
Daj mi z neba, Pane mdj,
takil mali nehu,

a ked bude pravy cas,
nech zavita R ndm Mikulds,
Mikuldsa radi mdme
aj sa natiho usmievame.

Evka Cobejova /vlastna tvorba /

Sviatky pokoja

Vianoce si sviatky poRoja
vsetci sa teSime na prichod Spasitela.
Je to cas, kedy do nasich pribytkov
a stdc prichddza Jezisko zas.
Prindsa pokoj a darceky,
ved je predsa vianocny cas,
na Rtory sa tesi Razdy z nds.

Marek Kovalsky /vlastnd tvorba |

Vraj basnikom vo svojom srdci je kazdy. Tak to mozeme aj my v nasej Clementii vyskasat. Naplanujme si uz
teraz na Svetovy den poézie v nasledujicom roku 2023 takuto aktivitu a na mala chvilku sa z nds mézu stat’
basnici a naSa basen platidlom za chutnt kdvu alebo vonavy ¢aj? Co vy na to? TeSime sa na Vas!

Zdroj: https://www.svet-komunikacie.sk/

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Bylinkarium

Brusnica obycajna

Brusnica je malo pestované a nie prili§
roz§irené drobnoplodé ovocie. Prirodzene sa
brusnice vyskytuji v suchSom ihli¢cnatom
lese. Na lieCebné ucely sa zbieraju
neposkodené listy v jini aZz auguste. Plody sa
zberaju tiez ale skor pre kulindrske pouzitie.
Brusnice maji. mocopudné a dezinfekéné
ucinky, znizuju  vyskyt  oblickovych
kametiov. Majii aj mierne protihnackové
ucinky. Brusnice poméahaju pri cukrovke,
ked’Ze prispieva k zniZeniu hladiny glukézy
v krvi. Brusnicové kvety sa vyuzivaju pri
reumatickych ochoreniach.

Extrakt z listov

2 CL (éajové lyzicky) listov zalejeme 1 CL vriacej

vody.

Nechame varit’ 15 minat, a potom lthujeme asi 2

hodiny.
Vyluh precedime.

Uzivame 4-krat denne 1 CL extraktu (pred jedlom).
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Odvar z brusnicovych listov sa pripravuje z 3 polievkovych
lyzic na $alku vody a pije sa denne. Pouziva sa pri zapaloch
mocovych ciest a zl¢ovodu, pri oblickovych kamienkoch,
proti reumatizmu a hna¢kam. Brusnicové listy sa pridavaju do
¢ajovinovych zmesi na pomocnu liecbu cukrovky. Pozor, dlhé
pouzivanie odvaru poskodzuje pecen.




Co obsahuje §ipka - ucinné latky

RuZa sipova (Rosa canina)

Doba zberu: September, Oktober
Zbierame: plody

Ruza Sipova (Sipka) (Rosa canina) - ¢el'ad’ ruzovita

Sipka je ker s dlhymi, rovnymi alebo ohnutymi konarmi
dosahujucimi dizku az 4 m. Konare si pokryt¢é mnohymi
tvrdymi, pichlavymi tffiami. Listy su neparno perovito zloZené z
piatich az siemich vajcovitych a pilkovitych listkov, ktoré st na
rube na strednej zile chlpaté a s prilistkami zrastenymi so
stopkou. Svety su zvycajne jednotlivé alebo ich je zoskupenych
niekol’ko na vrchole stoniek. Su ruzové, zriedkavo biele. Plod je
misity, svetloGerveny, zvnutra plny Stetinovych chipkov s
mnohymi zltymi a tvrdymi nazkami. VysuSena Sipka je
oranzovocervenej alebo svetloCervenej farby, je kyslotrpka a
nevonia. Sipku najdeme popri cestich, na medziach, svahoch,
okrajoch lesov.

Triesloviny, sacharidy, pektin, kyseliny, étericky olej, flavonoidy, vitamin A, B, C, E, K a PP, fosfor, véapnik,
draslik, hor¢ik, sodik, zinok, med’, mangan, betakarotén, lutein, cholin, bielkoviny, tuky, vlakninu, zelezo, vodu.

Sivka - pouZitie a ucinky na zdravie

o Sipka ma mocCopudny a stahujuci ucinok

e pdsobi precistujuco a protizapalovo
e znizuje hladinu cholesterolu v krvi

e spomal’uje ukladanie ateromatoznych latok v cievach

e znizuje lamavost kapilar

e ma vplyv na normalnu zraZanlivost’ krvi

e pouZziva sa pri avitamindze

o ako povzbudzujuci prostriedok v rekonvalescen¢nom obdobi
o blokuje kvapaliny v organizme, piesok a kamene v mo¢ovom

mechtre

e zvySuje odolnost organizmu na lokalne alebo celkové

infekcie a intoxikacie

e pouziva sa pri zle sa hojacich ranach
e nanormalne zrastanie kosti pri zlomeninach

e pri znizenej exkrécii Zaludka
e na zlepSenie funkcie malého mozgu

e podporuje latkovli vymenu v organizme
e prevencia proti vzniku chripky, naddchy, rakoviny

Sipka - zber

Plody Sipky zbierame niekolko dni pred ich plnou zrelostou, ked’ sa sfarbia do svetloCervena a su eSte tvrdé
(september-oktober). Susia sa rychlo v susiarni pri teplote do 100 stupnov. Takto sa uchova obsah vitaminu C a
odstani sa nepriaznivy vplyv enzymov. Plody mdézeme susit’ aj v tieni, ale tymto sposobom sa nici ¢ast’ vitaminu

C.
Zdroj:

https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/ruza-sipova

Lucia Vicova
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Klub priatelov dreva

MY CERVOTOCE)

Opétovne sa hlasime ,,my cervotoce* v nasej pravidelnej
rubrike. Nezahalali sme ani v zimnom obdobi, pretoze ako
autentickym cervotoom V dreve hl'adame prijemne teplo,
velmi ndm chuti. Nas len tak nevyhubi§! V poslednych
mesiacoch tohto roku sme vyrabali vyrobky na viano¢né
trhy.

Potesilo nas, Ze niektoré nase vyrobky iSli na dobru vec pre
pomoc rodinam vo finan¢nej ntdzi. O predaj sa postarala
dvojka inStruktorka Zuzka a inStruktor Tomas.
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Boli sme aj v meste na prechadzku, objavili sme
tam betlehem, ktory vyrobil rodak z Licartoviec
Juraj Antonak. Tak sme si pri iom urobili fotku.

Predviano¢na
atmosféra bola krasna,
zaklincovali sme ju
vybornym puncom,
hoci bez klin¢ekov.

Posud’te sami

z fotografii, co
Cevotece v dielni
vykuzlili ....

Mgr. Marek Hanudel
Mgr. Tomas Chripdk
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VIANOCNA ATMOSFERA S BETLEHEMOM

Skuto¢nou symbolikou Vianoc, ktora siaha
d’aleko do histérie by mala v 'udoch prebudit’
pocity lasky, sudrznosti, nadeje, pokory

a pokoja. Priprava na viano¢né sviatky ma rozne
podoby. Spociva prevazne v zdobeni viano¢ného
stromceka, pecCeni, v slavnostnom prestierani
a obdartuvani.

Stoji za to vidiet betlehemy? PrinaSame vam zopar
typov, kde si moézete umocnit’ viano¢nti atmosféru aj
pri pohl'ade na betlehemy s vyrezdvanymi postavickami,
pohyblivé s figirkami, v nadzivotnej velkosti, betlehem

S hudbou ¢i osvetlenim...

Prid’te zazit’ viano¢nu atmosféru do centra PreSova, ale

aj do inych miest ¢i blizkeho okolia.
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Jednym zo symbolov Vianoc je aj betlehem. Pocas
sviatkov maju betlehemy vyhradené miesto v kostoloch,
stdvaju sa na namestiach, viano¢nych trhoch a nechybaju
ani v mnohych domadcnostiach. Pre¢o? Celé to vSetko
zadalo prave tam. Ano v Betleheme, v jasli¢kach na slame
narodilo sa Dietatko Jezi$. Za tvorcu prvého betlehema
sa povazuje svity FrantiSek z Assisi, ktory postavil
jednoduché jasle medzi Zivymi zvieratkami. Obyc¢ajnym
I'udom tak spritomnil narodeného JeziSa, ako chudobné
dieta aodsluzil aj polno¢ni vianoéni omsu. Zvyk
stavania betlehemskych jasli sa $iril d’alej s prichodom
frantiskanov. K povodnej scéne s Jezuliatkom postupne
pribudali aj iné postavy — Maria, Jozef, anjel pastieri,
traja krali avytvarnd scenéria sa menila na krajinu
s mesteckom, prirodou a zvieratkami.
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Radostni  viano¢ni zvest' prinaSaju PreSov€anom aj drevené i :f I
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betlehemy na ndmestiach, ale aj v preSovskych kostoloch.

Dreveny betlehem pred konkatedralou sv. Mikulasa zdobi
centrum PreSova od roku 2007. Jeho autorom je insitny umelec
Juraj Antondk z Licartoviec.

Unikatny betlehem zdobi aj najstarSie FrantiSkanske namestie pred
kostolom, ale aj v kostole sv. Jozefa (frantiskaskym kostolom). Majitelom
je Imrich Girasek a zhotovil ho rezbar Milan Krajiiak so svojim timom.

I

55
Betlehem v Dome BozZieho milosrdenstva v Rajeckej Lesnej — %A
autorom je Jozef Pekar. Je to najvdcsi pohyblivy betlehem na =B
Slovensku. -
BanskoStiavnicky betlehem — nachddza sa na Radnicnom ndmesti
v Banskej Stiavnici. Autorom drevorezby je Ing. Arch. Peter Chovan.

Betlehem v Kosiciach v Kostole sv. Karola Bartolomejského

— ide ojaslicky, ktoré st sucastou najvacSieho vyrezavaného
svitého ruzenca na Slovensku. Vyrobeny je z lipového dreva
a jeho autorom je FrantiSek EstoCin.

858 MALACKE POHLADY

Betlehem v Terchovej v kostole sv. Cyrila a Metoda - ide
0 viano¢ny betlehem s hudbou.

Betlehem v Novom meste nad Vahom na Namesti Slobody —
tvoria ho drevené vyrezdvané postavy v nadZivotnej velkosti,
povazuje sa za najvacsi na Slovensku.

Pohyblivy betelehem s figiirkami a osvetlenim najdete v Kostole
Najsvitejsej Trojice v Bratislave.

Pre zaujimavost’:

Najvicsi betlehem na svete je udajne v Santiagu v Cile. Najznamejsi
novodoby betlehem je na Gzemi Rima na Namesti sv. Petra. Obdivuja
ho tisicky veriacich. Pri betlehemoch sa kazdorocne pristavi vel'a rodin
veriacich i neveriacich, stale okolo nich je Zivo. Niektori sa pomodlia,
ini iba obdivujui, ale vsetci ich tam vnimaji a maji znich urdite
pozitivne pocity. UrCite si najdite Cas a pridte aj vy zazit’® viano¢nu
atmosféru do centra slovenskych miest ¢i do kostolov vo vaSom
blizkom okoli, kde najdete pokoj a radost’.

Zdroj: https://www.bratislavskenoviny.sk/historia
https://Wikipedia.org/wiki/Betlehem.sk Zdenka Farbulova
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Dobra rada 7 poradne

SMUTENIE;

Bliziaci sa koniec roka so sebou ¢astokrat prinaSa potrebu bilancovania a hl'adania odpovedi. Pocas roka sme sa
stretli s mnoZstvom situacii a udalosti, ktoré v nas zanechali nejakt stopu. Niektoré ztychto stdop su
zanedbatel'né, niektoré si pre nas naopak vel'mi vyrazné. Byvaju to udalosti prijemné, zazitky, ktoré nas aj po
tase napliiaju pokojom, &i radostou, tie, na ktoré s laskou spominame. No rovnako k na§mu Zivotu patria aj
chvile, ktoré v nas zanechaju trpky pocit smutku, ¢i sklamania. Prdve koncom roka si zvycajne akosi viac
uvedomujeme, €o sa nam podarilo a naopak, ¢o nam napriek planom, ¢i snahe, nevyslo. Bilancujeme, o
V nasom Zivote ide spravnym smerom a ¢o by sme najradsej z neho vymazali. TeSia nas Uspechy, hreje nas to,
¢o sme dosiahli. A naopak, straty, ktorym sme sa nemohli vyhnut, ndm v mysli zatiahnu ¢iernu oponu.
V priebehu Zivota Clovek bojuje s celym radom roznych strat. Stracame blizke osoby, zdravie, lasku, lojalitu,
postavenie, mladost’, atraktivitu, slobodu. Stratit’ tiez mézeme iluzie o sebe a 0 svete, majetok, tizemie, ktoré
vnimame ako svoju domovinu, jazyk a kultirne prostredie, moZnost” komunikovat’. Strata je vnimana ako
nezvratnd udalost’, ktorou o nieo prichadzame. Prirodzenou reakciou na stratu, ktord uz nastala, je smutok.
Tato emdcia sa moze vtelit' do nasich pohybov, drzania tela, gest a mimiky, do telesnych pocitov.

MozZno je to prave podobnostou medzi Zivotom c¢loveka a kolobehom rokov, ktoré sa neustale zacinaju
a koncia, Ze si vtomto decembrovom obdobi naplno uvedomujeme svoju smrtel'nost’ a niekedy na nés tato
kone¢nost’ bytia dolieha vyraznejsie, ako je ndm milé. Uvedomujeme si, Ze nas pocas roka navzdy opustili ti,
ktorych sme poznali a mali radi a mozno sa s niektorymi z tychto strat zmierujeme len s velkymi tazkost'ami.
Aj v naom zariadeni sme sa v uplynulom roku so smrt'ou stretli a to hned’ niekol’kokrat. Ci uz medzi klientmi,
z ktorych nas Styria opustili, alebo v sikromi, kde tiez niektori z nas utrpeli stratu blizkej osoby. V niektorych
pripadoch nas to neprekvapilo, pretoze koniec prisiel prirodzene, ako posledny list kalendara. V inych to
naopak bolo nec¢akané a zastihlo nés to uplne nepripravenych. Napriek tomu, ze smrt’ je rovnako prirodzenou
sucastou zivota ako narodenie a nikto z nas sa jej nevyhne, emocie, ktoré sprevadzaju stratu blizkeho byvaju
Casto skuto¢ne naro¢né na zvladnutie. Pod'me sa na ne teda pozriet’ blizSie.
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V pripadoch ndhleho umrtia sa ako bezprostredné reakcia na tito udalost’ najcastejSie objavuje Sok. Citime sa
dezorientovani, paralyzovani, nie sme schopni kricat' ani plakat. Ni¢ necitime a zijeme akoby v sne, akoby
zivot §iel okolo nas. Castokrat prichadza popretie, kedy odmietame uverit’ realite. Uvedomenie si reality je pre
nas proste eSte nepripustné, prili§ ndrocné a svet bez milovaného je malo utulny. Po tomto obdobi, v ¢ase, ked’
pripustime, ze doty¢na osoba tu uz nie je, nas prevalcuje hnev. Snazime sa najst’ vinnika, hnevame sa na l'udi
naokolo aj na seba, Ze sme milovanému nevedeli pomoct, ¢i zmiernit’ jeho utrpenie. Hnevame sa, Ze mame
nedorieSené, nedopovedané, ze ndm to nartSa zivotné plany. No hnev modze byt nasmerovany aj voci
zomrelému, ktorému v duchu vycitame, Ze nas opustil. Nie je ni¢ vynimocné , ak nas v tejto faze prepadni
navaly placu, ¢i pocity viny, zarime a Vv dosledku nedostatku spanku citime aj vyrazné fyzické vycerpanie.
Tento emocionalny mix strieda faza vyjednavania. Snazime sa najst zmiernenie bolesti zo straty atak
komunikujeme s nadprirodzenom, Bohom, vesmirom a podobne. Snazime sa vymysliet' dohodu, na zaklade
ktorej by ndm vysSie sily naSho zomrelého vratili, kondme dobré skutky, obetujeme sa pre vyssie dobro.
V momente, ked’ nas nase vnutro pusti naplno si uvedomit’, ze stav bez dotycnej osoby je trvaly, prechadzame
do fazy hlbokého smutku, ktord méze mat’ az znaky depresie. Je to vSak prechodné faza, ktora casom odozneje
anic je vzdy nutné na nu reagovat medikamentmi, ako pri diagnostikovanej depresii. Objavuje sa tu
I'ahostajnost, apatia, nechut’ pracovat, ¢i rozmyslat’ nad vlastnym Zivotom. Casto tieZ prichddza uzatvorenie sa
pred svetom aj napriek tomu, Ze navonok uz mozno posobime dojmom, Ze sme sa so stratou uz vyrovnali.
Pocit, ze ndm nikto nerozumie a Ze sme osameli, odchadza len vel'mi pomaly a postupne. V Case zmierenia sa
S tym, €o sa stalo, prichddza posledna faza smutenia, ktorou je akceptacia reality. V tomto obdobi za¢iname
opat’ vidiet’ prvé svetlé zablesky reality, u¢ime sa opat’ vidiet’ ,,farebne* a nie len v odtienioch smutku.

Dolezit¢  je  podotknut,  Ze
najroznejsie protichodné a Castokrat
aj zmétocné emocie, ktoré smutenie
sprevadzaju, su prirodzené a kazdy
Z nas ich moze prezivat inak. Inak
intenzivne, inak dlho. Aje to
v poriadku. Ak sa nam zda, Ze si
S tym nevieme poradit, je uplne na
mieste vyhladat pomoc. Ci uz
hovorime o pomoci od blizkych
alebo o odbornej pomoci, ktorej sa
tiez netreba bat. Nehanbite sa
vyhl'adat’ odbornika, ak mate pocit,
ze niektora zfaz nedokazete
prekonat’, alebo uz trva prili§ dlho.

MUDr. J. Hasto, predhovor ku slovenskému vydaniu knihy Smutkové poradenstvo a smutkova terapia, J.W.
Worden, PhD, ABPP

Zdroj: http://www.kolobehzivota.sk/

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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Z kuchyne na stol

Den americkej
kuchyne

Zamestnanci stravovacej prevadzky a tuseku
starostlivosti o klienta vo Stvrtok 10. novembra,
pripravili pre naSich prijimatelov socidlnej
sluzby ,,Dent americkych jedal”. UZ od rana sa
zaCalo s vyzdobou jedalne avVv kuchyni sa
pripravovali dobroty, ktoré sa pdévodom so
Spojenych statov americkych.

Welcome to The American

dining room

Menu: 10.11.2022

Breakfast

(Sladky rozok, nutella, mlieko a chrumky)

Lunch

(Burger z hoviidzieho miisa, hranolky)

Dinner

(Lievance, Coca cola)

Vsetko prepuklo o 6smej hodine, otvorenim jedalne
a podavanim ranajok. Prijimatelia a zamestnanci
CSS Clementia si na obed pochutnali na burgeri
z hovddzieho maésa, zemiakovych hranolkach
a zapili to Coca Colou. Vecera sa niesla v znameni
lievancov a javorového sirupu.

Vsetci, ktori ochutnali Stvrtkové menu boli nadSeni
aradi by si takyto den zopakovali a to ochutnavkou
jedal inej krajiny.




Prijimatelia a zamestnanci nasho zariadenia si pochutnali na tychto dobrotdch a specialitach:

Breakfast (raiiajky)
Sladbess rejolk, rutella,
nlukaaaﬁmw#y

Lunch (obed)
Berger 4 bovidyirbio mina,
bramolly 4 Cocs Cola

D | NNEeI (vecera)
Luwuwz4ﬁwwwwyu
PO

Mgr. Miroslav Kulha
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Netraditné vianocné dobroty

NGt | ez
NG e PN
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T X
:o“'(“ 2
J

Vo vzduchu uz citit’ viano¢ntl vonu dobrot a je najvyssi Cas vytiahnut’ zastery, vykrajovacky a vonavé viano¢né
korenie. Poculi ste uz o §védskych pernickoch - pepparkakor. Svédske deti ich miluji a mozno si na nich
pochutnaju aj tie nase. Tento recept vam prinaSame, aby ste vyskuasali nieCo nové, chutné a netradi¢né.

Zakladnou surovinou je $korica,
klinceky a zazvor,

ktory napomaha naSmu traveniu
a stimuluje chut’ do jedla.

Tak pozor na prejedanie @).

Zdroj:
http://mojakuchyna.blogspot.com/2021/01/pepparkakor-svedske-korenene-susienky.html
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Tento recept vystaci priblizne na 4 plechy.

Postup

Zvlast si  pripravime suché avlhké prisady
a nakoniec vypracujeme cesto. Najprv si premieSame
muku, sodu a koreniny vV jednej nadobe. V druhej
nadobe si vySl'ahdme maslo scukrom do hladka
a pridame vajce a javorovy sirup. Na zaver tito zmes
zmieSame S muc¢nou a vVypracujeme cesto.

Cesto zabalime do folie a nechdme asponi hodinu
odpocivat’ v chladnicke. Ked’ je cesto odpocinuté,
predhrejeme si raru na 190 C apustime sa do
vykrajovania medovnikov, ktoré pecieme na plechu
vystlanym papierom na pecenie asi 8 minut.

Suroviny

250g hladkej muky

1 ¢ajova lyzicka sody bikarbony

Y, Cajova lyzicka Skorice

Y Cajovej lyzicky mletych klincekov
Y, Cajova lyzicka zazvoru

110g masla

1 vajicko

100g krystalového cukru

30g javorového sirupu ( alebo medu)

Pokojné vianotné sviatky Vém praji Hlenovia KLK

Mgr. Miriam Lipkova
Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Etickd komisia o

Zit nezavisle je to isté, ako byt tiplne
sebestacny.

Biiranie myfov

Nasu Eticki komisiu zaujala publikdcia 0 Burani mytov o
nezavislom zivote. Tato publikdciou sa ¢lenovia Eurdpskej
siete pre nezavisly zivot rozhodli vydat, aby zvysili
povedomie 0 nezavislom Zivote l'udi s postihnutim.

Touto formou Vam chceme aj my priblizit' tuto publikaciu,
ktora je urcend pre kazdého, koho tato téma zaujima.

BURANIE |
myToV

Zit nezévisle nie je pre kazdého.
Vzdy budeme potrebovat instit(cie.

7 O
BYVANIE $ NiZKOU
MIEROV PODPORY

@ So spravnou podporou mdze zit kazdy
v komunite.

BURANE
mYTOoV

Nezévisly Zivot mozno dosiahnut
budovanim skupinovych domov
a dennych centier pre [udi s postihnutim.

KOMUNITA

@ Ludia s postihnutim sd asto

umiestiiovani do skupinovych domov
a dennych centier kvoli nedostatku inych
dostupnych sluzieb a podpory.

Nikto nie je tplne sebestaény. Ci uz
sme vnimani ako [udia so zdravotnym
postihnutim alebo nie, vsetci v urcitom
obdobi svojho Zivota potrebujeme
podporu od druhych.

BURANGE /1eivis ) 21of
myTov = —

Nezavisly Zivot znamena Ziadny kontakt
s podpornymi sluzbami.

INGTITUCIONALNA PODPOROVANE
STaROSTLIVOST BYVANIE

Nezavisly Zivot nie je mozny bez podpory.

Europska siet’ pre nezavisly zivot ( ENIL)

Je celoeurdpska siet’ T'udi so zdravotnym postihnutim.
Poslanim organizacie ENIL je zasadzovat sa a lobovat
za hodnoty, principy a praktiky nezavislého Zivota,
najmé za bezbariérové prostredie, deinStitucionalizaciu,
poskytnutie  podpory vo forme osobnej asistencie,
pomocok, ¢o ma spolocne umoznovat plnohodnotny
zivot l'udi so zdravotnym postihnutim.



' Neziwis]y 3 URANGE. /1. cois ) 7
BURANIE | 1y 2iwod, =U i /\L:/; ol

Y i

S nezavislym Zivotom sa spaja prilis
mnoho rizik, takZe o [udi so zdravotnym
postihnutim je ,lepSie postarané” v insti- Nezavisly zivot znamend, Ze sa ¢lovek
tuciondlnej starostlivosti. Poadmienky na musi odstahovat od svojej rodiny
nezavisly Zivot, napriklad osobny rozpocet, a zit sam.

st pre [udi so zdravotnym postihnutim
prilis riskantné a mozu viest k podvodom,
zanedbavaniu alebo zneuZivaniu.

Ludia s postihnutim budu izolovani
a osameli, ak budu Zit nezavisle.

Nezavisly Zivot neznamena, Ze [udia
musia zit sami, ale vyZaduje, Ze musia
mat moznost vybrat si, kde a s kym chct
zit.

.Kvalita” poskytovania podpory
nezavislého Zivota sa neda kontrolovat.

Neaivisl 2uvet
o~

URANGE  [leaivislyj 70ood,

Podmienky nezévislého Zivota, napriklad
osobna asistencia, nie st vhodné pre deti
s0 zdravotnym postihnutim.

KedZe nezavisly Zivot umoziiuje
Jjednotlivcom vybrat si vlastna podporu,
je ovela vacsia pravdepodobnost,

Ze tato podpora bude lepsie vyhovovat
ich potrebam.

Skdsenosti ukazuju, Ze pre deti a mladych
[udi, ako aj pre ich rodiny, moze byt
osobna asistencia velmi uzitocna.

Nezavisly Zivot je [udskeé pravo, preto
by nemal byt odopierany kvéli Setreniu
finanénych zdrojov.

Nadacia na podporu socidalnych zmien — SOCIA
Je nadécia na podporu socidlnych zmien prostrednictvom vlastnych aktivit a financnej podpory ovplyviiujiuce
zmeny socialneho systému v prospech ohrozenych socialnych skupin obyvatel’stva.

Viac informacii k tejto téme najdete na:
https://www.socia.sk/vydanepublikacie-3/

Mgr. Miriam Lipkova
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: Oslava narodenin v mesiaci OKTOBER

Bartkovsky FrantiSek
MiZenko Ondre;j
Filipovicova Ivona
Saloky Cubos

Sivak Jozef

Suchy Jozef
Svitilova Frantiska

Oslava narodenin v mesiaci NOVEMBER

Petrilakova Alena
Chomani¢ Otto
Posivak Peter
Skvor Peter

Tulej FrantiSek

OO S0 O D 0. VR0 0 A3 0 A R R TR 00 T 0 T A S T R A T

Oslava narodenin v mesiaci DECEMBER

GajdoS Dusan B =
Petrek Milan e
Marcin Ondrej
StriSovsky Jozef
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Pele-mele

Privitali sme v CSS Clementia:

1. Helena Lazardikova — 15.3.2022
2. Florian Mraz — 20.6.2022

3. Erik Valecko — 7.12.2022 Rozlucili sme sa

. Peter Hanis — 2.2.2022
. Ing. Dezider Fejér — 22.10.2022

. Maria Tvardzikova —5.11.2022
. Jozef Holovi¢ — 18.11.2022
. Ludovit Pavlinsky — 29.12.2022

Odisli do iného zariadenia socialnych sluZieb:

1. Jozef Rybdar — 2.11.2022
2. Petra Vrast'akova — 16.12.2022
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Pele-mele

Tradicné symboly Vianoc

Vianoce sa nezadrzatelne blizia a vy opét’ neviete ako si
vyzdobit’ vianocny stromcek? Tradicia viano¢ného
stromceka je znama na celom svete. Bez neho si ani

nevieme Vianoce predstavit’.
Odkial’ sa tento zvyk vzal? Co symbolizuje?
Nazrime spolo¢ne do minulosti.

Histéoria viano¢ného stromceka je pomerne mlada,
rovnako ako aj historia viano¢nych 0zdob. Mozno vés
prekvapi, ale ozdobeny stromcek nebol spociatku vobec
spojeny s krestanstvom. Za vznikom viano¢ného
stromCeka stali povodne protestanti a luterani, ktori
vznikli z odla¢enia od majoritného krestanstva.

NajstarSia zmienka o ozdobenom vianocnom stromceku
je z roku 1570 z Nemecka. Prvy viano¢ny stromcek sa
objavil vo Viedni v rodine bohatych mestanov. Postupne
sa rozsiril do Presporku a ostatnych slovenskych miest.
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Na tzemi dnesného Slovenska viano¢ny stromcéek
postavili v Bratislave v roku 1896 pred Mestskym
divadlom a mal aj elektrické osvetlenie.

Stromceky v minulosti mali skromné zdobenie,
zdobili ich iba sviecky, par jabi¢ok, isiek, ozdoby
zo suSeného ovocia ¢i orechov. Postupne to boli aj
papierové ozdoby a ozdoby zo skla.

Spociatku prinasali gazdovia z hory vetvicky
thli¢natych stromov, ktoré¢ boli symbolom Zivotne;j
energie a zelei znamenala zrod nového Zzivota.
Neskor to boli napriklad jedlicky a veSali ich na
strop nad viano¢ny stol. Potom sa stromceky
zaCali osadzat do podstavcov a ozdobovat
suSenym ovocim a medovnikmi.  Viano¢ny
stromcek tieZ volali jezul'an, polaznik...

Prvé umelé stromceky sa v obchodoch objavili na
rozhrani 70. a 80. rokov 20.storocia.



Poznate historiu vianocnej gule, zrodenie tej krehkej ozdoby?

V roku 1889 si dal Francuz Pierre Dupon
patentovat’ vyzdobu viano¢nych gul’, ktoré
boli fukané z jemného skla. Viano¢né gule
na stromcek boli najskor iba jednofarebné z
lahkého skla. No neskor sa zacali vyrabat’ v
roznych farbach a s vSakovakymi vzormi.
Zaciatkom 20. storo¢ia sa uz na trhu
objavovali ozdoby na stromcéek v roznych
tvaroch. Okrem gule zaplavili trh aj iné
tvary fukanych o0zdob zo skla, ¢i uz
hviezdicky, srdiecka, SiSky, snehové vlocky,
domceky alebo anjelickovia.

B

Vesanie 0zdob na stromcek malo v minulosti
skor obetny vyznam a pripisovali sa
magické vlastnosti. Viano¢né ozdobenie
zostalo  zdkladom vyzdob viano¢ného
strom¢eka dodnes. Tento tradi¢ny symbol
Vianoc nam v naSich domovoch dokéze
vyCarovat’ neuveritel'ne prijemnt atmosféru.

Pre zaujimavost’:

Vedeli ste, Ze stroméek sa vyzdoboval v tajnosti az na Stedry def, aby deti
verili, Ze ho spolu s dar¢ekmi prinaSa sam JeziSko?

Prvé elektrické osvetlenie na viano¢ny stromcek bolo predvedené v USA
v roku 1882 a ziskalo si neuveritelne vel'ka obl'ubu u l'udi.

Prajem Vam vsetkym z celého srdca —
PozZehnané preZitie vianocnych sviatkov,
Stastny novy rok plny zdravia,
lasky, harmonie a porozumenia,
nech je lepsi ako ten minuly.

zdroj: www.vianocnestromceky.sk
www.Domarad.sk

Peter Posivik
prijimatel socialnej sluzby
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Relax s filmovou hviezdou
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Autor: Otec Podaru- Mister Ruské KrOp Korab Sta
Bohumil nok skr. skl puste
Novak meno
poodmo- tahanie
ruj
tajnicky materskp
Skola
Vykoné- Esovite
vaj orbu typ rus.
Lietadiel
S 1T e e A
pomoc: . VoltAm- vane j.
Van, vrece SL"ebm pér Cislo
Aden,vi ch.zn. I
s, Sta puiz treba
holand. toto tipnutie
Sracht. SPz elektron
Predikat Presov Volt
pokYm 2.cast
tajnicky
oxid : .
drasllik Ceské
al mesto
V dnesSnej tajnicke je ukryté meno, 193 cm V tajnicke

vysokého, viac ako 120 kg obra s bradou, ktory sa
narodil v Talianskom Neapole. Pévodné meno,
(ktoré je ukryté v kriZovke) si neskor zmenil na
Bud (podla jeho oblubenej znacky piva
Budweiser) a priezvisko Spencer (podl’a mena
amerického herca Spencer Tracy). Na konci
dvadsiateho storocia spolo¢ne s Terence Hillom
(vlastnym menom Mario Girotti) vytvorili
najznamejsiu komedidlnu dvojicu. Filmy s touto
dvojicou patria medzi najoblubenejsie aj dnes.
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Z predchadzajuceho cisla
casopisu Clementia News

sa ukryvalo meno

znameho talianskeho
herca, ktorého pozname

pod jeho umeleckym
menom Terence Hill -

Mario Gorotti



No vidis, aj ja viem

rozdavat rany!
Hikanie Jemen. | Verky
citosl. Pristav | tanier
Americigm
CH.zn.
Dopr.in§
pektorat]
lapil
Hora
visenie
letecke
opravovy je
ne angl.
To naozaj vacsiu
vanu nemate?
Zreb Maly unaveny Joe (1972)
/—\ Be? trocha rychlejsie,
Dufam, Ze ty siim ak sa chces zviest na

neprezradil moje motorke.
meno, ale zistili ho

z tanicky?

Ak sa nahnevame, budeme zIi (1974)

g ) o ! . 3
Prava a lava ruka diabla (1970) Mgr. Miroslav Kulha
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