!
\f"-

o
R

-

Z

.. .20 Zivota v Centre socidlnych sluzieb Clementia...

(82 - ' - e > AT d X 3 y - WG NEVRESE I S0 §
! . o ¢ % - L A . ~ W\ X

-




.3 .

Na slovicko prosim
Prihovori sa riaditelka CSS
Clementia Licartovce

Mgr. Agdta Nirodova

Usmevy pre Kosice

V ramci 29. rocnika
oslav Dna mesta KoSice
2023 sa uviedol uz 13.
rocnik projektu Usmevy
pre Kosice.
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Obdivovali sme honosné sidlo rodu Andrassy

Ked’ sa po nasom zariadeni
rozniesla sprava o chystanej
Jjednodiiovej navsteve
Kastiela v Betliari, len malo
kto sa nechcel zucastnit
tejto akcie.

24 .
Zahradny gul’a§
Aj tento rok sa stretli
zamestnanci a prijimatelia
socialnych sluzieb, aby mohli
porovnat chute oblubeného
jedla, ako je qulas.

36

Ked’ zvierata liecia

V dnesnom clanku by som vam rada
priblizila typy terapie, kde najdolezitejsi
Clanok - terapeut, ma vicsinou viac ako
dve nohy a je pokryty srstou alebo ma
kridla a perie.

40

Chcu cestovat’, vidiet’, pocut’, zazit’ a spominat’

Socidalna politika
Europskej unie sa snazi o
integraciu obyvatelov s
handicapom do
spolocnosti aj o zvySenie
ich socidlneho statusu.
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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

pomaly sa nam rozbehlo letné obdobie, ktoré ndm zaroven
prinieslo nové moznosti na cestovanie a aktivity v exteriéri,
¢o ithned’ zistite pri listovani tohto ¢isla. Okrem toho, ze
Vv nasom Stvrtrocniku  Vam sprostredkovdvame Zivot
a dianie v Clementii, snazime sa Vam zaroven priniest’ aj
informacie  spojené  stémou  socidlnych  sluzieb
a alternativami, ako moézu pozitivne ovplyvnit  Zivot
jednotlivca i rodinu. Zaroven sa celd redakéna rada snazi,
aby Véas cCasopis zaujal, pripadne niektoré rubriky mézu byt
pre Vas aj inSpiraciou, ako napriklad na spozndvanie
Slovenska a nasho kraja, resp. si vyskusate na$ osvedéeny
recept.

Mame pred sebou krasne letné mesiace, s ktorymi stvisia aj
naSe plany na roznorodé vylety. Tie budu realizované
prevazne v ramci naSho kraja, tak ako to vyplynulo zo

stretnuti s prijimate'mi pdsobiacimi v Rade obyvatel'ov, ¢i
d’al$ich individuéalnych stretnuti. Tohtoro€nym hitom zrejme
budi vodné nadrze a kupaliska.

Napriek snahe zvySovania kvality Zivota prijimatel'ov socidlnej sluzby, mnohokrat narazime na absurdity
byrokracie v rozhodovani §tatnych institcii. Dobrym prikladom, s ktorym sa chceme s Vami podelit’, je Urad
prace, socialnych veci arodiny PreSov. Kedze chceme v ¢o najviacSej miere integrovat prijimatelov
a vyuzivat’ verejni dopravu, podali sme ziadost’ o vyhotovenie preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim so sprievodom. Prijimatel je pozbaveny sposobilosti na pravne tikony, prijimatel je rozhodnutim
odkazany na socialnu sluzbu v zariadeni, ale uvedeny preukaz so sprievodcom mu nebol schvaleny. Podali
sme sice odvolanie, na ktoré mam priSla odpoved’ — nevyhovenie ziadosti, v ktorej sa sice uvadza, Ze podanie
spinalo vietky predpisané naleZitosti, ale vzapiti im chybala zdravotnd dokumenticia. Samozrejme, Ze
zdravotna dokumentécia bola doloZend uz v prvotnej Ziadosti. Tomu sa hovori, vitajte vo svete papierovej
vojny... A ¢o je najsmutnejsie, Ze nikto Vam konkrétne nepovie, aka zdravotna dokumentacia vlastne chyba,
ak sa uz vyjadril vSeobecny lekar aj psychiater. Kol'ko d’alSich odbornych lekarov je potrebné navstivit', aby
bol tirad uspokojeny s podanim? A este jedna vec, ten prijimatel” tychto lekdrov musi navstivit’ so sprievodom,
pretoze opatrovnik musi podpisat’ informovany sthlas.... Myslim, ze d’alej ani nemusim pokracovat’, pretoze
absurdity slovenskych uradov uz asi zazil kazdy, ale tento priklad som uviedla zdmerne, aby sme vSetci zacali
poukazovat’ na nieo, ¢o nema logiku. S problémami sa budeme zaoberat’ a nad’alej hl'adat’ rieSenia. Nase
cestovatel'ské plany budu pokracovat....

Na zaver Vam vsSetkym prajem krasne leto, nenechajte si ho ni¢im pokazit’. Prezite ho v zdravi, spokojnosti
a radosti z pozitivnych zazitkov, ktoré Vas naplnia elanom a Stastim.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



Komunitné stretnutie so zastupcami obci

V suvislosti so zapojenim nasho zariadenia do narodného
projektu ,,DeinStitucionalizacia zariadeni socialnych
sluzieb - Podpora transformacnych timov*
transformacny tim CSS, v spolupraci s konzultantmi
projektu, pracoval na priprave planu transformacie
zariadenia, ktoré¢ by v buducnosti mohlo poskytovat
sluzby na komunitnej arovni.

Ked’Ze transformac¢ny plan uz nabral konkrétnejSiu viziu,
uprostred aprila sme do zariadenia pozvali zastupcov obci,
ktorych by sa tato transformacia mohla tykat. Ide o obce
Licartovce, Kendice, Haniska, LemeSany, Drienovska
Nova Ves atiez zastupcov PreSovského samospravneho
kraja. Ucelom tohto stretnutia bolo ich obozndmenie
S nasim zariadenim a s témou deinstitucionalizacie.




Uvodné otvorenie bolo v rukich koordinatorky
z implementacnej agentury, ktorad privitala a
predstavila  vSetkych  zuCastnenych.  Vzapiti
odovzdala slovo pani riaditel’ke, ktord v kratke;j
prezentacii predstavila pritomnym nase zariadenie,
jeho historiu  aniektoré zmeny, ktorymi uz
v minulosti preslo, kym sa dostalo do dnesnej
podoby. Zaroven predstavila viziu a zakladné piliere
transformacéného planu. Nasledovalo par slov aj odo
mia o schizofrénii a 0 Specifikdch Zivota 0sob
s tymto ochorenim. Neskor konzultanti z narodného
projektu svojimi prihovormi k danej téme otvorili
priestor na diskusiu.

Stretnutie sa nieslo v priatel'skom duchu a pritomni
hovorili o  otazkach, ktoré sa v suvislosti
S deinStitucionalizdciou a zamestnavanim prijimatel'ov
vynarajui. Niektoré boli zodpovedané, niektoré zodpovie
az cCas. Ostava nam verit, Ze rovnako hladko, ako
prebichalo toto stretnutie, bude prebichat’ aj samotny
proces deinstitucionalizicie a zaclenenie prijimatel'ov do
komunitného Zivota jednotlivych obci.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
psychologicka
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Tak, ako po minulé roky, aj tento rok dostali nasi prijimatelia
pozvanku na 13. ro¢nik beneficného koncertu ,,Opri sa 0 mna®,
ktory sa konal dia 2.aprila 2023. Ked’Ze sme na tejto akcii boli aj
po minulé roky, nemohli sme predsa odmietnut’ tak vynimoénu
akciu. Ked’ sme dostali pozvanie, od tejto chvile iSiel ¢as akoby
pomalSie. Nakolko naSi prijimatelia uz vedeli kolko zabavy
a zazitkov ich ¢aka, tak netrpezlivo odpocitavali nielen dni, ale aj
hodiny.

Konecne nastal ten spravny Cas a prisla ta vytiZzena nedel’a. Nielen

ze slnko svietilo, ale to, ako nadm svietili o¢i plné ocakavani,
rozjasnilo eSte viac tato chvilu. Kone¢ne sme sa vybrali do
PreSova. Pri vstupe do historickej budovy Cierny orol nasich
prijimatel'ov ¢akalo milé prekvapenie. Kazdy dostal na pamiatku
tricko s logom akcie. Uz v dial’ke bolo pocut’ rytmicka hudbu
S latinskoamerickym nadychom. Bolo ndm hned’ jasné, ktorym
smerom mame ist’.




Zaciatok akcie totiz naStartovala zumba. Kazdy, kto chcel a mal chut’,
sa mohol zapojit' do tohto tane¢ného cvicenia a poriadne si zahriat
svoje telo. A to, Ze sa veru skoro kazdy zapojil, bolo vidiet uz o mala
chvil'u, ked” sa tane¢ny parket zaplnil skoro cely. Vydaj energie si
mohli prijimatelia doplnit’ skvelym obcerstvenim pocas celého
beneficného koncertu. Pizza, pagéaCe, chlebicky, kolaCe ardzne
napoje, to vSetko a eSte omnoho viac bolo v ponuke. Vyskusat' si
mohol kazdy aj malovanie na drevo a platno, vyrobit' Sperk,
servitkovu techniku, enkaustiku a iné zaujimavé tvorivé techniky. Po
tejto zabave sme sa usadili anetrpezlivo Cakali na zlaty klinec
programu a tym boli Kollarovci, byvala hviezda zo Superstar - Peter
Cmorik a skupina Dame kavu. Peter Cmorik to so svojou kapelou
rozbalil v plnej pop rockovej parade. Zahrali a zaspievali svoje nové,
ale aj staré hity, ktoré nasi prijimatelia veI'mi dobre poznali.

hudobnou upravou.

Po tom, ¢o dostali nase hlasivky zabrat, nastapil iny hudobny
zaner v podobe country skladieb, ktoré zahrali a zaspievali
domaca Presovska dvojica pod nazvom Dame kavu. No a na
zaver, ked’ sa na podiu objavili Kollarovci, tak to teda bola
riadna nadielka energie. Neostal ani jeden clovek sediet.
Kazdy, kto mohol, tancoval, spieval, bavil sa. Bodaj by nie,
ked” nosnym pilierom ich repertoaru su slovenské l'udové
piesne, ktorym Kollarovci dali novy nadych vlastnou

Tak, ako vSetko, aj tato akcia mala svoj koniec a my sme sa vratili do nadsho zariadenia. Ale nie nadarmo sa

hovori: ,,Spomienky a minulost’ budi navzdy naSou sti¢astou.*

Lucia Vicova
Linda Varadyova
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Usmevy pre Kosice
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V ramci 29.ro¢nika oslav Diia mesta KoSice 2023 sa uviedol
uz 13. ro¢nik projektu Usmevy pre Kosice. Na tejto
prehliadke dramatickej tvorivosti ,,inak obdarovanych* a ich
priatel'ov sa dila 3.méja 2023 zcastnilo aj naSe zariadenie V
priestoroch Velkej saly Historickej radnice. Clenovia nasho
dramatického suboru Radost uz po dvanasty krat mali
moznost’ sebarealizdcie v literarno-dramatickom pasme
»Pan Boh daj S§tastia, studnicka!*“ InsSpirdciou pre ich
pasmo bola rozpravka od Pavla DobSinského ,,Pamodaj
§t’astia, lavicka!*

Spolu sme sa zamyslali nad tym, ¢i vitazi dobro aj
Vv dneSnom svete, alebo iba v rozpravke. V kazdom z nas
neustéle prebieha boj dobra proti zlu. Tak to bolo zachytene
aj vnaSom literarno-hudobnom pasme. Priroda sa neda
oklamat’. Nasi predkovia verili, ze chotar, v ktorom
zanedbaju studnicky, bude trpiet’ nedostatkom vlahy. A kto
vyCisti asponl jednu studnicku, bude po cely rok zdravy
a sviezi.

Pointou naSej hry bola obetavost’, laska, prostredie okolo
nas, priroda, aby sme mohli byt zdravsi, spokojnejsi
a StastnejSi. Vyzdvihli sme aj mudrost’ nasich predkov
ukrytej v prisloviach a porekadlach. Tato mudrost nam
pomaha  uvedomovat si zdkladné moralne aludské
hodnoty: ,,Ak pije§ vodu, mysli na pramen!* Pramene nam
mdzu povedat’ velmi, velmi vela, mozno viac, nez si
myslime. Je to len na nas, ¢i chceme poctvat, o ndm vravia.

8




Nutia nds zamysliet’ sa nad tym, ako moze kazdy z nés
prispiet’ k tomu, aby sa zlepSil nas zivot a tento svet.
Dobro vzdy zvit'azi nad zlom. Boj dobra a zla je v nas.
LCudska dobrota, laska a pekné skutky, robia svet
kraj§im. Ved napokon studni¢ku spoznidme podla
melddie aj so zaviazanymi oCami. Je to hudba, ktora
lie¢i ducha aj telo, ked’ sa z nej napijeme. Studnicka je
ako vila. Spieva si svoju piesent o vode, 0 dobrych
I'ud’och. Nic€ na svete neznie tak, ako studnicka.

TeSime sa uz teraz na stretnutie o rok, bude to uz
14. ro¢nik tohto zmysluplného podujatia.

UZ samotné nazvy spolocenskych
podujati, ktorych sa pravidelne
zucCastiiujeme, napriklad: Kridla
tazby, Vela lasky, Usmevy pre
Kosice sved¢ia otom, aké je
dolezité v Zivote mat svoje sny,
tuzby, rozddvat Usmevy, radost
a lasku.

Pan Boh daj Stastia studnicka! Pan
Boh daj $tastia, dobri l'udia!

Zdenka Farbulova
Janka Tomasova

Odkaz na program, s ktorym sme ucinkovali.: https://www.youtube.com/watch?v=rVLjeqs-5Z4 9



https://www.youtube.com/watch?v=rVLjeqs-5Z4

Svetovy den schizofrénie

Pokial' chceme nieco sudit, najprv by sme to
mali  pochopit. Komunikacia je cesta
k Gspesnému vztahu, ¢lovek k ¢loveku. Pokial
sa bavime o diagnéze schizofrénia, tak prave
tato dusevna choroba bola v minulosti
nepochopena. Ale vSetko sa to zmenilo vd’aka
doktorovi Philippovi Pinelovi, ktory sa rozhodol
pred 229 rokmi pochopit’ a porozumiet’ l'udom
S tymto ochorenim.

10

Q’ozyvame rVas pnpomenut st

\6‘

. r'\%,,;“;oph
£ o“‘ vaY

Svetovy den schizofrénie
24. maj

Kde: v CSS Clementia Licartovce
Kedy: zajtra o 9:00 hodine
Miesto: v nasej zdhrade (v pripade zlého pocasia v nasej jeditni)
Uéastnici zdjazdu: do Svidnika a Stropkova
odchod o 9:00 hodine

Aj naSe zariadenie vtomto napreduje, snazime sa
neustale nieCo tvorit’, robit’, vymyslat, no v prvom rade
pochopit’ nasich prijimatelov. Na Svetovy den
schizofrénie sme si pre nasich vynimocnych Tludi
pripravili zaujimavy program.




Odstartovali sme to vedomostnym
kvizom, v ktorom poniektori boli naozaj
skveli. VyskuSali sme si aj rozne
motorické hry, zabavné discipliny a to, ze
naSim prijimatelom nechyba odvaha, sa
ukazalo ihned’, ked zbadali mikrofon.
Spievali a recitovali, poniektori aj
viackrat. Zaver tohto programu ukoncil
prijimatel’ Miroslav Popovi€, ktory ked’
vzal do ruky gitaru, tak kazdy stichol
a pocuval. Postupne sme sa vsetci zapojili
a zaspievali si snad’ vsetky piesne, na
ktoré sme si spomenuli.

Vychutnali sme si spolo¢ne limonadu, popcorn
a dali priestor vol'nej zabave. Tancovalo sa, pokial
nohy vladali. A to, Ze tanec lie¢i, tak o tom niet
pochyb. Daji sa v nom vyjadrit rézne pocity
a emocie. Prinasa uvolnenie, isté odviazanie sa.

Tento dent bol vynimo¢ny pre nas vSetkych. Spokojni
ausmievavi prijimatelia socidlnej sluzby st pre nas
najvicsou odmenou.

Linda Varadyova
11



VOJENSKE HISTORICKE MIiZEL

V nasom centre socidlnych sluzieb ziji prijimatelia
socialnej sluzby, ktori pravidelne pracujii, pomahaju a
aktivne sa zapajaju do jeho diania. Prave pre nich sme
pripravili na Svetovy den schizofrénie, malé odreagovanie
od stereotypu a zabudnutie na ich chorobu. Ved’ ti, ktori st
pre ostatnych vzorom svojim pristupom k povinnostiam, si
zasluzia aj nase podakovanie. Jozef a Milena pocas
pracovnych dni poméhaji v pracovni. Robert sedem dni
v tyzdni pracuje v kuchyni. Peter je predsedom rady
obyvatelov ataktiez zastupuje naSich prijimatelov
socialnej sluzby v stravovacej komisii. Maro§ a Lubo$
neodmietnu nikdy pomoct’ svojim priatelom alebo
personalu.

Ako motivéacia pre dalSich prijimatelov naSho zariadenia
mal posluzit jednodnovy vylet na severovychod nasho
Slovenska. Spolo¢ne sme navstivili Vojenské historické
muzeum vo Svidniku. Vo vnttornych priestoroch nas zaujali
vystavené zbrane, rovnoSaty, ale aj historické fotografie o
vzniku Ceskoslovenskej armady. V tichu a s uctou sme si
pozreli origindlne dokumentdrne filmy nakritené pocas
Karpatsko-duklianskej operacie. Vo vonkajsej expozicii
muzea nas zaujala vojenské technika.

Vo Svidniku sa nachddza aj skanzen Muzea ukrajinskej kultary, ktorého
navsteva je nezabudnutelnym zazitkom. Obdivovali sme zrekonStruované
obydlia z tohto regionu, vodny mlyn, vodnu pilu, ale najviac nas zaujala
drevena cerkva z Novej Polianky s bohatou interiérovou vyzdobou. Navsteva
nas preniesla do minulosti a malebnost arealu dopliiala ¢arovna priroda
a vyhl'ad na okolie.

12




Nastal ¢as obeda, a tak sme sa presunuli do
ned’alekého motorestu Alpinka, ktory je
hned’ vedl'a cesty veducej do Udolia smrti.
Tu si kazdy z nas vybral jedlo podl'a svojej
chuti. Posilneni obedom sme sa vybrali do
Udolia smrti.

Nasim prvotnym zadmerom bolo navstivit’
vyhliadkovu vezu na Dukle, no dozvedeli
sme sa, ze veza je z dovodu rekonstrukcie
zatvorena. Po spolo¢nej dohode, nase kroky
smerovali do Udolia smrti, kde bola
postavena nova vyhliadkova veza. Z vysky
sme si pozreli miesta, kde v oktobri roku
1944  prebiehala jedna  z najvacsich
tankovych bitiek v Ceskoslovensku.

Cestou spét’ do centra socidlnych sluzieb Clementia, sme
sa zastavili v Parku zvierat v Stropkove. ZOO park nie je
rozlohou velky anachadza sa v centre mesta, o po
celodennom putovani nebola néarocnd prehliadka.
Poprechadzali sme sa, spoznali rézne druhy zvierat a
pozreli sme sa aj do teraria. Nabiti novou energiou
a naplneni novymi zaZitkami, sme sa vratili domov.

Mgr. Miroslav Kulha
13



Po dlhSom c¢ase sa ndm opét podarilo zrealizovat’ rybacku na
naSej obl'ibenej vodnej nadrzi DomasSa. Thned” po prichode
sme mali plné ruky prace s pripravami obeda, aj s rybarskou
vybavou, ktori sme priviezli autom s privesnym vozikom
vd’aka ndSmu sponzorovi. Po zorganizovani a rozdeleni tiloh
kazdy ,,makal®, vysledok bol doslova vynikajtci. Okolita
priroda dodala naSmu uZ tradicnému kotlikovému gul'aSu
pridant hodnotu.

14




Po dobrom obede sme si zaspievali a sledovali
nasho Martina, ako sa mu dari a zadarilo sa mu
vel'mi dobre. Martin, ako spravny rybar, kazd(
rybu pustil a tymto skutkom doprial aj ostatnym
rybarom adrenalin a po6zitok zrybolovu. Po
uspeSnom loveckom a zaroven gurmanskom dni
sme sa pobrali domov. Po ceste sme sa posilnili
zmrzlinou, bolo to ochladzujuce stretnutie, ktoré
kazdého potesilo.

Marek Fertal’
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Obdivovali sme honosné sidlo rodu Andrassy
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Pri navsteve Slovenského narodného muzea vo Svidniku sme sa dozvedeli,
ze kazda prva stredu v mesiaci maji hrady, zamky a galérie v sprave
Slovenského narodného muzea volné vstupy pre verejnost. A tak sme sa
rozhodli v prv junovu stredu navstivit’ kastiel’ v Betliari a usetrit’ niekol’ko
eur na vstupnom.

Ked sa po nasom zariadeni rozniesla sprava o chystanej jednodiovej
navsteve Kastiel'a v Betliari, len malokto odolal zucastnit’ sa tejto akcie. Pre
vel’ky zaujem sme sa rozhodli cestovat’ vlakom a autom.

Pocas prehliadky nam zamestnankyna muzea
porozpravala o historii  rodu  Andrassyovcov
apreviedla nas zbierkami nachadzajacimi sa v
interiéri. Sidlo bolo postavené pre ucely reprezentécie
svojich majitelov. Tuto honosni budovu rodina
Andrassyovcov  pouzivala ako svoje letné
a polovnicke sidlo, ale hlavne ako mizeum pre svoju
bohatt zbierku. Zaujali nas obrazy, lovecké trofeje,
ale najviac artefakty dovezené z réznych kutov sveta.
Len malokde na Slovensku mozZete vidiet mumiu,
ktort doviezli z ciest po Egypte. Zaujimavé boli aj
lovecké trofeje z Afriky, ako hlava slona, hrocha,
krokodily a zbrane r6znych domorodych kmenov.
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Po prehliadke kastiel'a sme sa poprechadzali po parku. Historicky
park pri kaStieli Andrassyovcov v Betliari je zapisany do
zoznamu umelecky a kulturne hodnotnych parkov sveta, ktoré
eviduje UNESCO a bol vyhlaseny za narodnu kultirnu pamiatku.
Park bol zalozeny koncom 18. storocia, patri medzi najvacsie
anglické parky na Slovensku a nachadzajt sa v iom cudzokrajné
dreviny. Niektorych vek sa odhaduje na 300 rokov. Sucastou
arealu st aj viaceré zaujimavé stavby, predstavujuce drobnu
parkovu architektaru. Uputal nas najvyssi umely vodopad na
Slovensku, pod ktorym kedysi Andrassyovci chovali l'adové
medvede.

Jednodinovy poznavaci vylet bol pre nas zaujimavy, putavy a pri navrate
niektorym vlozil na pery otazku, ¢i si nie¢o podobné nezopakujeme o
mesiac. Mesiac je dost’ dlhy Cas, ale verime, Ze eSte navstivime niektory
z krasnych slovenskych zamkov alebo hradov.

Mgr. Miroslav Kulha
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Doory jfestival

Rok ubehol ako voda a opdr’ sme dostali pozvanie na Dobry festival 2023.

Krasny denn plny zabavy, spevu, tanca,
a samozrejme dobrého jedla sme =zaZili na
Dobrom festivale 2023, ktory sa konal v Presove
uz trinastykrat.

Na tento festival chodime pravidelne
a prijimatelia sa vel'mi teSia. Tento rok to
vyzeralo na poriadne uprSany festival, ale
nakoniec nam krasne svietilo slnko.

Priestor na festivale je prisposobeny aj pre zdravotné
znevyhodnenych a vd’aka Nadacii Milana Stefanika je
pre ,,inak obdarenych® navstevnikov pripravenych na
festivale kopec zabavy a aktivit.
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Tento dent bol pre nds vynimocny, lebo bol bez
,,.bariér a odliSnosti.

Este raz sa chceme podakovat Nadacii Milana
Stefanika, Ze nas kazdoroéne pozyva na rozne
benefi¢né koncerty a podujatia, nasi prijimatelia si
to vel'mi vazia.

Prijimatelia mali moznost vyskuSat si tancovat
Zumbu, namalovat’ si pekné tricka a vyskusSat si
poskytnut’ prvit pomoc. No najviac sme sa teSili na
dobré klobasky, pizzu a sladkosti.

Svoje sily si vyskusali v Aréne TV JOJ prijimatelia
Robo a Igor, kde sutazili v drzani pivovych poharov.
Z piatich sutaziacich nakoniec vyhral Robo, ktorému
sme velmi fandili, avdaka pomocnym pracam
v kuchyni, mal Robo najsilnej$ie ruky, ato mu

prinieslo vit'azstvo.

Mgr. Miriam Lipkova
Mgr. Gabriela Slezakova
Mgr. Miroslav Kulha
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Na navste

Asi kazdy vychodniar pozna slovo ,.takoj“. Ale
asi nie kazdy pozna firmu v Bardejove
s takymto nazvom TAKOY — ¢o v SariStine
znamena ihned’, okamzite a firma chce rychlo
a flexibilne reagovat na poziadavky trhu.
Firma zastreSuje dizajn, vyrobu a internetovy
predaj metrového textilu. Tato firma svojou
jedine¢nostou  a inovativnostou je velmi
uspesnda, spolupracuju s viacerymi grafikmi,
dizajnérmi  anavrharmi  zo  Slovenska
a zahrani¢ia. Firmu vedu manzelia Gogolovi,
ktorym nechyba napaditost’ a chut’ pracovat’.
Tatiana sa venuje dizajnu textilu a Boris je
organizacny typ - ,, Séf*.

vev TAKOY

20

Videli sme cely proces dizajnu latky, ako
prebicha potla¢ latky aako to funguje
v sklade, az po samotny proces odosielania
objednavky zékaznikovi. NaSe zariadenie je
zapojené do projektu ,,DeinStitucionalizacie
zariadeni socialnych sluzieb — podpora
transformacnych timov* aVvramci toho je
jednou z hlavnych tém aj oblast’ aktivizacie
a pracovného zaclenenia podla mozZnosti
a schopnosti prijimatel’a socialnej sluzby, a aj
preto sme vel'mi vd’aéni za pozvanie.




V sklade sme nevedeli, kde skor pozerat, latky
roznych vzorov a farieb. Evicku a Bozenku najviac
zaujali krasne vzory na latkach, nasho Janicka zase,
kol’ko zamestnanci zardbaji a Mariu zaujala vona
obeda, ktora sa Sirila z kuchyne.

Po wvycerpavajucej exkurzii nas manzelia
obdarovali mnozstvom prezentov a velkou
krabicou roznych latok a srde¢ne nas pozvali na
d’al$iu navstevu.

Bol cas obeda auz sme pocitovali hlad, tak
sme si v centre mesta pochutnali na obede
podl'a naSich chuti a vychutnali si kavicku so
zakuskom.

Dievcata v naSej krajcirskej dielni uz vymyslaja, ¢o nam
pekné usiju.

Bardejov celkom pozname, ale neodpustili sme
si prechadzku po krasnom Radni¢nom namesti,
ktoré tvori centrdlnu historickii mestsku zénu
aje jednym znajkrajSich na Slovensku.
Dokonca je od roku 2000 zapisané medzi
lokality = Svetového kultarneho dedi¢stva
UNESCO.

Uz sa teSime na dal$iu navStevu v tejto
vynimoc¢nej firme.

Mgr. Miriam Lipkova
Mgr. Gabriela Slezakova
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Kino klub
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V utorok sa pravidelne v Kino klube premietaju filmy. mo ﬂ UB

No kazdy druhy utorok v mesiaci patri Retro kino
klubu, kedy st uvadzané snimky, ktoré boli nakratené
do roku 1990. Navstevnici nasho kina videli vela pozyva dria 13.06.2023 o 12:30 hodine
filmov, ktoré im boli prezentované so slovenskym,

. e . . o7 na premiéru filmu
Ceskym a aj jednohlasnym dabingom. My starsi to
pozname z VHS kaziet.
Zatasbornynarz R 10 bBent

Prave film s takymto dabingom zaujal aj fanuSikov

nasho Kino klubu. Preto sme sa rozhodli nazorne

ukazat’, ako vznikali jednohlasné filmy a overit’ si, ¢i

dokazeme nieco také vytvorit’. Pre ukazku sme vybrali V slovenskom znent ucinkuji:
zapadonemecky dobrodruzny film Die goldene Gottin
vom Rio Beni, ktory vznikol v roku 1964 a nebol
uvedeny v slovenskom ani v c¢eskom zneni. PO
preklade dialégov apripraveni scenara, sme
k spolupraci prizvali ¢lenov Dramatického klubu. Na
odporucanie a po hlasovych skuSkach, sme vybrali
SvpomEdZi ,,hercov“ dramatického  klubu Evku Rézia slovenského znenia, iuprava dialégov,
Cobejova, Mgr. Igora Maceja, Marosa Kovalského preklad a strih

a Petra Posivaka.

Mgv. Igor Macej
Eva Cobejovi
Maros Kovalsky
Peter Posivik
Mgr: Peter Cerveridle

Mgr. Mivostav Kul’ha
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Po nahovoreni dialégov, strihu, tuprave,
synchronizovani zvukovej stopy, ¢o trvalo viac
ako mesiac, bol film pripraveny na
premietanie.

V utorok 13. jula o 12:30 hodine, boli pozvani
prijimatelia socialnej sluzby na premiéru filmu
Zlata bohyna z Rio Beni v slovenskom zneni.
Vsetci ucinkujuci boli v ocakévani, ako to
prijmu ich kamarati a akii odozvu zanecha
prvy dabing vyrobeny Retro kino klubom. To,
ze ide o slavnostné uvedenie filmu, bolo
zrejmé vsetkym. Ved uz pri vstupe do
kinosaly, bol kazdému navstevnikovi podany
balicek s pop-cornom.

A ako bol prijaty a odmeneny nas prvy dabing?
No predsa potleskom od pritomnych a malou
pozornostou od vedenia Kino klubu.

Ak chcete vediet’ aj vy, ako to ,,nasi dabingovi herci®
zvladli, pozrite si kratku ukéazku, ktora ndjdete na
internetovej adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=UigwTE2d7G4&t=4s

Mgr. Peter Cerverdk
Mgr. Miroslav Kulha
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Vy v

Zdhradny gulds

Aj tento rok sa stretli zamestnanci a prijimatelia socialnych
sluzieb, aby mohli porovnat’ chute obl'ibeného jedla, ako je
,,@aul’as “. Prijimatelia socidlnej sluzby z Klubu labuznikov a
kulinarov zacali den vopred s krajanim méisa. Nasledujuci
den boli napomocni aj s rozlozenim ohna pod kotliky.

Varenie sprevadzala hudba, zabava a vtipy. Nase
kucharky naozaj nezahalali, upiekli aj Kysnuty
kola¢ so slivkami a posypkou, ktory nam podavali
po gul’asi. Ten kola€ bol naozaj mega... Gul'aSparty
sa vydarila — chutilo kazdému....

Tatiana Scholtésova
veduca stravovacej prevadzky
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Svojou navstevou pocas nasej zahradnej party nas
potesila aj nasa kamaratka Slavka a jej psi priatelia
Ajo a Cilka. Kym Ajo pracoval v ramci projektu
canisterapie s nasim Petom, tak Cilka nas zabavala
svojou nezbednost'ou.

Slavka a Ajo nam predviedli niekolko ukédzok
Z priebehu terapie, ¢o musi zvladat' psik, ako
reaguje na povely. Pre prijimatel'ov to bolo vel'mi
zaujimavé a netypickée spestrenie dopoludnia.

Magr. Miriam Lipkovad
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Gulas

Na dnes$ny den sa vSetci teSia,
mnoho veci veru riesia.
Gulasik sa varit’ bude,
kazdému sa veru ujde.

Ak mas trocha sily,
pomoc sa nam zide.
Priloz ruku k dielu,
odmena vzdy pride.

K tomu rezka pesnicka,
zahrajze ndm muzicka!
Nech sa v tanci vyzvitame,
rezkou piesiiou unasame.

S tsmevom sa vsetko spravi
a vecer pozrieme si spravy.

Vlado Jurek na TV JOJ hlasi:
,»Na gul’a$ boli vynikajuce ohlasy.
Varili, spievali, doobedu makali,

za poctivui robotu, gul'aSa sa dockali.*
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Vo stvrtkové predpoludnie sa z ndsho CSS niesla
niclen vona prazenej cibulky, miska adym z
plapolajucich polienok, ale aj dobra muzicka, spev
a smiech. Cakanie na chutnt porciu gul'asa sme si
kratili hudbou, tancom, poéziou, Sportom i
rozhovormi. O dobra ndladu sa nam postarali nasi
prijimatelia, ktori sa prezentovali réznymi
prednesmi a piesiiami ¢i svojou vlastnou tvorbou,
¢im spestrili a obohatili na§ spolocny den.
Nakoniec sme si, za doprovodu gitary, spolo¢ne
zaspievali piesen o gul'asi, ktora bola spletend do
verSov na tento vynimocny den. PrindSame Vam
mali  ,koStovku“ nasho programu, ktora
ponukame na inSpiraciu:

GuPas
/napev: Do hory ma poslali — Kandracovci/
G

/:Gul’as varic kazali,

gul’a$ varic kazali,
D

cibul'u ndm nedali.

a

U nas taka obycaj,

C

U nés taka obycaj,

D G

cibul'u si pozicaj.:/

/:Cibul’'u ja musim dac, Sefkuchar to musi znac.
Gul’as by vam nechucil, gul'a$ by vdm nechucil, taner
by $i odrucil.:/

[:Kucharec¢ky zlaté su, kotlik madsko donesu,

gul’as budze vyborny, gul'ds budze vyborny a ty
budzes spokojny.:/

Jana Tomasova



Sportovo — gul'a§ové dopoludnie nés privitalo krasnym
pocasim. Zacalo sa znamymi disciplinami, ako: hod
granatom, kop na branu, hod do kosa. Po skonceni
disciplin bolo vyhodnotenie a obl'ibené ocenovanie
sut'aziacich. Z kazdej kategorie boli oceneni prvi traja
sut’aziaci, po nich nasledovalo ocenenie vynimoc¢nych
vykonov. Nakoniec pri dobrej hudbe a zdbave sme si
vychutnali zaslizeny gul’as.

Mgr. Tomas Chripdk
Mgr. Marek Hanudel

27



Literdrny svet

Kniha ako zrkadlo duse

Kniha, uz vdavnych dobadch bola povazovana =za zdroj
mudrosti, informdcii a inSpiracii. Hovori sa, ze kniha ma svoje ¢aro
a duSu. Kniha pre knihomol'a predstavuje Zivot. A to doslova. Kazda
ma originalny pribeh, z ktorého okrem iného plynie mnoho ponauceni
a tiez inSpirdcie. Mnohé nesu posolstvo a odkaz, ktory si kazdy citatel’
moze interpretovat’ po svojom. Clovek sa vzdelava cely Zivot. Kde
najst’ najlepSie vedomosti, ak nie v knihdch? Po knihdch vicSinou
siahame vo chvilach oddychu, a pri ¢itani si ani neuvedomujeme,
kol'ko novych informacii sa na nis nabaluje. Cim viac &lovek ¢ita,
tym vacsiu slovni zasobu nadobudne a vie ju vyuzivat vo svojej
kazdodennej komunikacii, s kolegami, s klientmi, pri pisani ¢lankov
¢i tvorbe iného obsahu. Vedomosti vam nikto nevezme.

,,Kto sa chce stat’ vzdelanym, musi nad zlato vazit’ si knihy.*
/Jan Amos Komensky/

»Kniha je néstrojom, ktory zapal'uje predstavivost.*
/Alan Bennett/

,,Knihy st najtich§im a najstalejSim priatel'om. Su najpristupnej$im a najmudrejSim poradcom a najtrpezlivejSim
ucitel'om.*
/Charles William Eliot/

Okrem toho, Ze <¢itanie knihy je relaxacnou
¢innostou, mdze nam priniest vnutorny pokoj.
Kolkokrat sa vam stalo, ze ste v istej situacii siahli
prave po takej, ktoru ste aktudlne potrebovali ¢itat™?
Je prirodzené, Ze nam knihy ddvaju odpovede na to,
¢o prave riesime alebo ¢im zijeme. Ponaranie sa do
inych svetov ocami je oslobodzujuce. Niekto rad ¢ita
pred spanim. Vycisti si hlavu a lepSie sa mu zaspava.
Pri Citani zabudnete na svoje stresy a starosti ana
chvil'u Zijete zivot niekoho iné¢ho, za ktory nenesiete
ziadnu zodpovednost’.

Ak drzime vruke zaujimava knihu, Castokrat sa
zamySlame nad tym, odkial spisovatelia Cerpaju
inSpiraciu. Népad na knihu moéze prist odvsadial
Mnohi vd’aia svojej povestnej muze, ini hladaju
napady v beznom Zivote. Dal$i zasa Gerpaju zo svojho
vlastného zivota, ¢i diania okolo seba. Nie je Ziadnym
tajomstvom, ze napady mozu prist’ i v podobe snov.
Zazitky askusenosti tiez vedia byt plodnym
miestom, kde mo6zu hl'adat’ napad pre svoju knihu.
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KedZze chceme do naSho literarneho sveta
prildkat’ d’alSich citatel'ov, opdt’ sme nahliadli do
polic plnych knih avybrali zopar z nich.
Tentokrat sme sa zamerali na knihy, z ktorych
mozeme Cerpat’ nové poznatky, inSpiracie, mézu
nas nieco naucit’ a zaroven vyplnia vol'né chvile.
Predstavime vam zopar z nich, a ak vas zaujmu,
mozete si ich precitat. Napriklad v knihe Ako
nezabit’ izbové rastlinky sme nasli typy na
zachranu rastliniek pre bezradnych pestovatel'ov.
Dozviete sa aj 0 tom, ako spravne polievat’, preco
rastlinke opadavaju listy a pod.

Pre kulindrov ¢i labuznikov moze byt in$pirdciou
kniha s nazvom Styri roéné obdobia, ktora je
plna pestrych receptov a zaujimavych inspiracii
do kazdej kuchyne. Star¢ zndme porekadlo
hovori: ,,Kde sa dobre vari, tam sa dobre dari!*
Mite moznost’ nac¢erpat’ mnozstvo napadov, ktoré
by vam mohli priniest’ viac radosti z varenia ako
doteraz, ozvlastnia vaSu kuchyiiu a ulahodia
nielen ociam, ale aj chutiam.

Hned’ vedla tejto knihy bola kniha plnéd rad ¢i
napadov pri praci s bylinkami v zahrade
I V kuchyni. Jej nazov je Bylinky v kuchyni.
Tato kniha ponutka vSetko, ¢o potrebujeme vediet’
0 pouzivani byliniek, ako si ich dopestovat’
a vyuzit pre svoje zdravie.

o

Wi

i N1y
)

Za povsimnutie stoji Babickina kniha o mede. Tato kniha
pontka vel'a zaujimavosti 0 mede a 0 v¢elach, prevedie vas
svetom prirodnej medovej liecby a ponikne aj mnoho
medovych receptov, ktoré¢ ulahodia kazdému maSkrtnému
jazycku. Kniha 0 zdravom Zivotnom §tyle sa pre vas stane
zaujimavou a poucnou, ponorite sa vnej do tajomstva
P'udského organizmu. Tato kniha je ndvodom na lepSiu kvalitu
Zivota.

Pre milovnikov historie kniznica ma k nahliadnutiu knihu
Historicky kalendar plna bohatej a pestrej palety udalosti
akazdy si tam najde nieCo povSimnutiahodné. V policiach
kniznic na vas ¢akd mnozZstvo zaujimavych knih, s ktorymi
moZete stravit’ volny Cas, nabrat” vel'a mudrosti, inSpiracii
a skvelo sa uvolnit. Ved’ knihy st ako zrkadlo duse.

Oc¢i s dokonala kniha, st najcitanejSou knihou na svete. Je
pisand vSetkymi jazykmi a kazdy v nej moze Citat’. (neznamy)

,Nemam usta, a predsa hovorim. SOM KNIHA. Kniha robi ¢loveka a ¢lovek knihy!* vyznal aj za nas niekto

ny.

Zdroj: www.coutemtfruiter.sk/self-grow/kniha.sk

Zdenka Farbulova
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Bdsnicky svet — Pohladenie duse

JAR

Preco prisla opat’ jar?

Chcem ja dostat’ asi dar.

Maly darcek od kamaréta,
bola by som, ej, dojata.
Nechcem darcek vel'mi drahy,
ale chcem ho rovno z Prahy.

ZAHRADA

Krasna je zahrada, je dobra nalada.
Zahrada je farebnd, ako duha nadherna.
Polievam v zahradke m6j maly kvet

a hned’ sa rozjasni aj ten mdj svet.
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Bésne maju tieZ duSu, ukryvaji najizasnejSie
myslienky napr.: domov st ruky na ktorych
smies plakat’

(Miroslav Valek).

Béasne su oslava slova, su poklady naSej
kultary, st melodické, krasne anezné.
Jednoducho poézia je pekna a inSpirujuca.
Mozu nas oslovit vo chvilach hl'adania,
trapenia, radosti i vo vSedny deni. Aj my sme
vyuzili chvilky s poéziou v nasom literdrnom
svete. InSpirdcie sme hladali v knihach
a Casopisoch z nasej kniznici. Pri ich ¢itani sme
mali niekedy pocit, Ze autor, basnik, sa privrava
priamo nam do nasej duse a srdca. Pomocou
verSov daval rozhl'ad Zivotu, prebudzal v nas
spomienky na lasky, na vsetko, ¢o nas oslovilo
a svojou hibkou sa dotykal nasej duse.

Samozrejme nechybala ani tvorba nasej
amatérskej prispievatelky Evky Cobejovej,
ktora ani na chvilku nezavahala a prispieva
pravidelne do svojej d’alSej basnickej zbierky.
Ponukame vam zopar zjej tvorby, ako
zakusok. Davame Sancu vSetkym, ktori radi
piSu a pozyvame vas do literdrneho sveta
poézie, v ktorom moZete pozorovat svet vo
vasom vnutri i okolo vas.




LETO

Leto je krasne, ja piSem basne.
V lete pekne sInko svieti,

na dvore sa hraju deti.

Krasne je zit’ na svete,

sme na Skolskom vylete.

NOCNA POTULKA
Milovat’ den a slnko rozkotal’at’.

Ak chce§ mily, pdjdem sa s tebou nocou ttlat’.

Hrejivym srdcom mdzeme zohriat’ svet
a v zahrade sa starat’ o moj pekny kvet.

KAVA

Uvarila som si kavu,

ved’ mam Salku kvietkovan,
ponuknem aj Cilku,

vezmeme si detektivku

a Citanim si kratime dlhu chvilku.

STRYKO ALOJZ
Ako sa mas stryko Alojz?
Sluzi ti zdravicko?

A ked’ budes hladny stryko,
zajec sladké jabicko!

Ako sa ma tvoj syn Ivan?
Stale kresli? Mal'uje?

Len, ¢i sa on Michal,

eSte tomu venuje?

Evka Cobejova

Ved’ niektoré basne su skutoénym pohladenim duse a mysle cloveka. Basne su hudbou duse. Vedia sa dotknat’

nasho srdca.

,»P0oézia je dennik morského zivocicha, ktory Zije na susi a tizi lietat’.

9 <c

(Carl Sandburg)

Co dodat’ na zaver? Nech cCitanie knih a peknej poézie vam prinesu pekné zazitky, oZivenie a radost’.

zdroj: www.knihanaj.sk

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Bylinkarium

Breza previsnutd

Breza je rozsirena po celej Eurdpe, od Sibiri po Koreu a az po Japonsko.
Néjdeme ju v parkoch, lesoch, a vSade tam, kde ma dostatok slnka.

Breza je nadherny strom vysoky
20 az 30 metrov s elegantne
previsajucimi konarmi s bielou
korou, ktora je popukand. Borka
na mladych konéaroch je hneda
az striebrista, hladkd s hnedymi
priecnymi bradavicami, olupuje
sa Vv papierovych pruhoch, kmeini
méa zospodu rozpukany. Kvety
sa nazyvaju jahnady, visiace -
samfie su  sediace 3-7 cm
a samicie su stopkaté, dlhé 1 az
2 cm. Kvitne v aprili a v maji.

Plod je nazka.

Listy st dlhymi stonkami zaostrené, dvojito pilkovité,
na rube bledozelené ana lici tmavozelené a lesklé.
Mladé listy st slabo plstnaté a vylucuju lepkavy
zivinaty sekrét. Zakladnou Gc¢innou latkou brezy su
silice. Na liecivé ucely sa zbieraju listy, listové puciky
a miazga. Odtrhavame ich v aprili az jini bez jahniad,
susime ich volne v tieni vsitaich ako aj puciky.
Miazgu — brezovu vodu ziskavame navitanim kmena
vo vyske 1,5 m. Do otvoru vloZime odtokovy zliabok
a pod neho umiestnime zberni nadobu. Brezova voda
je oblibeny l'udovy prostriedok vhodny na pitie
a osviezenie naSho organizmu. Listy sa vyuzivaji na
¢aj, ktory mad mocopudné ucinky, na ocistné kury,
odvodnenie, pri oblickovych kamenoch a zapaloch
organov vylucovacej sustavy. Zbavuje telo skodlivin
a soli, preto ma vyznam pri lie¢be kibov, reumatizme

: ? 2
B somoeans l,f;i-«’;/ Weiffe Bicke.

a artroze. Detoxikacia organizmu omladzuje plet a akné, z pokozky odstranuje pehy a flaky, plet skrasl'uje
a zjemnuje. Pouziva sa na vymyvanie Ust a Ustnej dutiny. Breza prospieva kozi, hoji vyrazky, a plesiiové
ochorenia. Blahodarne posobi na vlasovll pokozku a vypadavanie vlasov. Na kmenoch brezy narastie obcas
lie¢iva huba, Rysavec $ikmy, takzvana ,,Caga®, ktord ma tiez velmi udinné lie¢ivé uc¢inky ako liek proti
rakovine, na zvySenie imunity. Brezova kora vel'mi dobre hori, preto sa vyuZziva pri zakladani ohiia v mokrom
lese. Brezové konare a kora je aj vd’anym materialom na zhotovovani dekoracii. LieCiva je aj kora brezy proti
roznym neduhom. V nasom klube Bylinkarium sme si nazbierali listy z brezy v ned’alekom lese.

Zdroj: kniha - MUDr. Blahoslav Hruska - Ako sa liecit rastlinami.
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Veronika obycajnd

S touto bylinkou sa mdzeme stretnat’ na jarych
lakach, parkoch, lesnych stranach a krovinach,
pastvinach a medziach po celej Eurépe. Jej nadherné
malé kvietky sytomodrej, fialovkastej farby
vyzeraju nenapadne, krasne a vel'mi nezne. Plod je
tobolka. Rastlina je trvaca, nizka, chlpata, rastie
v trsoch vo vyske od 15 do 25 cm. Kvitne od méja
do augusta. Rozmnozuje sa semenami alebo
zakoreniujucim plazivym podzemkom. Je rozsirena
po celej Europe. Veronika obyc¢ajnd ma slavne meno
pre svoju silu, pdsobi proti placnym chorobam,
kasl'u, stazenému dychaniu, odkasliavani, odstranuje
hlieny, d’alej proti tuberkul6ze a bronchitide.

Da sa z nej pripravit’ napoj, ktory zlepsuje pamat, odvracia zavrat,
zohrieva zaludok, lie¢i zapaly Criev a zaludka, tiez pdsobi proti jedom,
vredom a hna¢kam. Okrem toho Cisti krv, posiliiuje oblicky a mocovy
mechur. Caj zrastliny vyhana ztela Zltatku, ZI¢ové kamene a iné
necistoty nahromadené pocas zivota. Podporuje travenie a funkciu
pankreasu. Mladé¢ listy ¢i kvety mdZeme pridavat’ do Saldtov. Zvonka
sa pouziva ako kloktadlo pri problémoch s dasnami ¢i na obklady
a vymyvanie ran, vyrazok, popalenin, plesni asvrabu. Su$ime ju
v tieni tak, aby neopadali kvety.

Priprava ¢aju.

Hrst' vinate zalejeme pol litrom vody
apovarime, scedime apoCas dia
popijame po duskoch. S ¢lenmi nasho
klubu Bylinkarium sme si nazbierali na
vychddzke Veroniku obycajnti, nasusili,
ateSime sa na lahodni chut liec¢ivého
¢ajiku pre nase zdravie.

Zdroj: Jaroslava Bednatova - Herbdr (alebo od alchimilky po Zindavu)
Lucia Vicova
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LETNE OSVIEZENIE - REKREACNE STREDISKA
V PRESOVE A JEHO OKOLI

Kde si mdéZeme oddychnut’, osvieZit’ sa =)y A | NIZHA Okruzna
a relaxovat’? Sun Paf"w;ﬁ?;:fkpa"m SEHEY  Vysna

;o ; . . , . Sebastova
V letnom obdobi si mnohi z nés radi vybera Lubotice
par dni volna, aby mohli nacerpat novi Q Sy
energiu pobytom pri vode........ Castokrat staci EPERIA
aj kratky pobyt uprostred krasnej prirody....... : SR GOV

i 68 (20| o Teriakovce

UZ viac rokov po sebe zaZivame poriadne TESCO
horuce dni. Kazdy z nés hladal prilezitost’ SOLIVAR Syton e: ky hraf
a miesto, kde by sa mohol ochladit’, osviezit’ Nov3 Ves SOHIoUEH
a oddychnut v tychto hortcich diioch. Mesto =3
PreSov ajeho okolie ponika mnoZstvo Aquapark Demawé‘;‘lgj KUPSIIBKO
prilezitosti a moznosti  letnych kupalisk, Haniska F-.4
aquaparkov  awellness, kde  mozete £ Duioyaves g
zrelaxovat' a najst’ oazu pokoja. Ponukame R Nl et

vam jednoduchy prehlad.

Letné kupalisko Sidlisko III. - SUN PARK

Na Sidlisku III Letné kupalisko Sun Park ponuka zabavu pre celt
rodinu. V prevadzke je plavecky, rekreaény a dva detské bazény.
K ponuke patri aj minigolf, plazovy volejbal, detské ihriska a lezecka
stena. Najdete ho na tejto adrese: Antona Pridavku 30, PreSov — Sidlisko
I"i.

Otvaracie hodiny: PO —-NE  9:00 - 18:00 hodiny

Cennik: Dospeli cely den 7 €, Deti do 3.r zdarma, do 14 r. 5 €,
Déchodcovia ZTP 5 € ( po 15:00 3€)

Mestsky bazén — STUKA
Tato kryta plavaren, plavecky bazén s teplotou vody 27°C je
spristupneny verejnosti za primerant cenu. Tento bazén najdete
pri ZS Mirka Nespora 2 na sidlisku IIT v Presove.
Cennik: Dospeli 2,50 €/ 1 hodina

Déchodcovia a deti do 15 rokov: 1,50 €/ 1hodina
Pocas prevadzky bazéna je zabezpecend nepretrzita recirkulacia
vody a jej dezinfekcia.
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Prirodné kiipalisko DELNA

Prirodna vodné nadrz vzdialend 5 km od Presova za sidliskom
Svaby ponuka relax v prirode, priestor na rekreacné $porty.
Vyhodou je aj bezbariérovy vstup do vody. K dispozicii je
skokansky mostik, Sportové ihriska na volejbal a nohejbal, stol
na pimpong a moézete si zahrat’ aj bedminton.

Adresa: JelSova 5 , PreSov

AQUAPARK DELNA
Celoroény kryty aredl zabavy arelaxu pontka  kupalisko
Sviacerymi nerezovymi bazénmi (plavecky, oddychovy
s atrakciami, detsky bazén, virivky s teplou vodou, vinolamy,
tobogan, Smykacky). Na rekreaciu a rehabilitdciu vo vitdlnom
svete vam slizia suché sauny, masaze, jacuzzi, parn¢ sauny alebo
Kneippov kupel’, l'adovéd jaskyina, odpocivarne a oddychové
zony.
Otvaracie hodiny: PO — Pl 11:00 — 21:00 h.

SO - NE 10:00 — 21:00 h.
Posledny vstup o 19:45 h.
Vstup do Wellnes od 15 rokov
St tu pre vas: UT —PI 14:00 - 20:00 h.

SO —NE 12:00 - 20:00 h.
Adresa: JelSova 5, PreSov

Letné kupalisko PLAZA BEACH RESORT Solivar, Exotika na
Slovensku
Letné kupalisko Plaza Beach vas svojim arealom presved¢i o tom,
Ze sa tu citite ako na dovolenke pri mori. Pocas letnych mesiacov si
mozete posediet’ a vychutnavat’ slne¢né luce v jeho aredli so svojou
stredomorskou architektirou, Zzivymi palmami, plazovymi
postel'ami ¢i lezadlami a slanou vodou. Za predpokladu priaznivého
pocasia organizuje veCerné kupanie v piatky. Letné kupalisko je
otvorené pri priaznivom pocasi pocas letnej sezény od 1.juna do 2.
septembra.
Prevéadzkové doba kupaliska:
Jun — September Po —PI 10:00 - 19:00 h.

SO—-NE 09:00 —19:00 h.
Jul —August PO - NE 09:00-19:00 h.
Adresa: Kutuzovova 4, PreSov

V blizkom okoli PreSova ndjdete rekreacné zariadenie OPALEX v oblasti Sigord. Tato oaza pokoja ponuka letné
kuapalisko.

Ned’aleko Presova v dedinke Ruska Nova Ves sa nachadza Wellnes Club Placidus v duchu Rimskych kupel'ov.
Pontka vam pookriatie ducha i tela a je pripravené, aby ste si vychutnali relax v hektickej dobe. Pontika vam
sauny Vv interiéri aj v exteriéri ( parnd, suchd, infra bio, vel'k4 rimska sauna ) a reStauraciu s vyhl'adom na Presov
a jeho okolie.

Tak vam prajeme, aby ste si nasli ¢as a oddychli si v krdsnom prostredi letnych rekrea¢nych zariadeni v PreSove
a jeho blizkom okoli. Uzite si vel'a relaxu a zabavy.

Zdroj: www.sportoriska.sk, www.regionsaris.sk

Zdenka Farbulova
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Dobra rada 7 poradne

INelgvicraralicela

V dnesnom ¢lanku by som vam rada priblizila typy terapie,
kde najdolezitejsi ¢lanok - terapeut, ma vécSinou viac ako dve
nohy a je pokryty srstou alebo ma kridla a perie. Kazdopadne,
nie je to Clovek, kto v tomto procese poméha najviac.

Kto ma doma Stvornohého priatel'a, mi iste da za pravdu, ze
chronicky znama veta, ze pes je najlepsi priatel’ cloveka, nie je
zd’aleka iba frazou. Denne ndm kontakt so psom prinasa Gzitok
aradost’ tisicimi moznymi sposobmi. Nekonciaca radost’ pri
dennom zvitani po prichode z prace, znova a znova prejavovanie
vd’acnosti, akoby sme sa vracali z dlhej a d’alekej cesty, aj ked’
Slo len o par hodin odlicenia, st len vrcholom l'adovca psej
oddanosti a lasky. Hreji nam nohy v posteli, pridu sa pritalit,
ked’ je nam tazko a ruky zaborené v psej srsti prinasaju ulavu
bez toho, aby sme povedali, ¢i vypoculi si, jediné slovo. Na tomto
psom dare alebo schopnosti, je postavena terapia, ktord prinasa
radost’ aj tam, kde iné formy terapie zlyhdvaju alebo nemaja
dostato¢ny dosah. Re€ je o canisterapii. Tento ndzov pozostava
zo slov ,,canis® - teda pes a ,,terapia“ - teda lie¢enie. Jedna sa teda
0 lieCenie za pomoci psa. V naSom zariadeni, sme sa vdaka
projektu Opora od nadacie SPP, zapojili do canisterapie
s prijimatelom Petrom. Pocas vopred dohodnutych stretnuti za
nim prichadza canisterapeutka Slavka so svojimi chlpaémi. Uz
samotnd pritomnost’ tychto zvieracich pomocnikov zlepSuje
naladu avyvolava kopec radosti medzi prijimatelmi ale aj
zamestnancami. Pan Peter s psimi kamaratmi rozvija svoje
schopnosti, na tito chvilu sa ocitne uplne mimo svojho
stereotypu a bezpochyby mu to spdsobuje radost’, z ktorej mdze
Cerpat’ pocas d’alSich dni.

Pod’'me si tiito zaujimavu interakciu medzi ¢lovekom a zvieratom trochu pribliZit’.

Na canisterapiu sa vyuzivaji $pecialne psy, ktoré musia mat’ vrodent vyrovnanu povahu, lasku k 'ud’om, uplna
absenciu agresivity, musia byt komunikativne, prispdsobivé, zndSanlivé k manipuldcii a zarovenn nesmu byt
Takavé, prchké, &i nesmelé. Toto vietko st predpoklady, ktoré psa nemozno naudit. Ak ich pes spiiia , majitel’,
zaujemca o canisterapeutické skusky, musi psa primerane socializovat’ uz od Stenata a tiez je potrebné, aby pes
ovladal zakladné povely poslusnosti. Ak toto vSetko ma pes zvladnuté a je mu to vlastné, je mozné vo veku 15 -
18 mesiacov psa (podla vzrastu), pristupit’ k skusSke. Zmyslom tejto sktisky je preverenie povahovych vlastnosti
a danosti, aby pes mohol byt zaradeny medzi pomahajice zvierata.
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Kontakt so psom zlepSuje a rozvija jemnt aj hrubt motoriku, podnecuje verbalnu aj neverbalnu komunikaciu,
zlepsuje orientdciu v priestore, koncentraciu, rozvija socidlne citenie, poznédvanie, city. Je preto vhodny vSade
tam, kde su l'udia s psychickym ochorenim, zniZzenou mobilitou, oslabenymi socialnymi schopnostami, ¢i so

syndromom zavislosti.

Samotny kontakt prebiecha vzdy vel'mi
prirodzene. Zakladom je prisposobenie
terapie  jednotlivym  klientom  alebo
konkrétnej skupine. Ide o hladenie zvierata,
Cesanie srsti, rozne hry, precvicovanie
pamite a komunikacie, kde sa hladaju
konkrétne moznosti pre toho-ktorého
klienta. V tomto pripade ide o AAA -
Animal Assisted Activites - teda aktivity za
pomoci zvierat. Je to najzakladne;jsi
a najprirodzenejsi kontakt so zvieratom,
kde wuz samotnd pritomnost zvierata
V miestnosti moze mat na klienta pozitivny
vplyv, zlepSuje ndladu a tym aj jeho celkovy
stav. Dalsou metédou je AAT- Animal
Assisted Therapy, Co je cieleny kontakt so
zvierat'om, terapia za pomoci zvierat, ktora
je zamerana na zlep$enie psychického alebo
fyzického stavu klienta. Pri tejto metode uz

musi zooterapeut spolupracovat’ s profesionadlom, ktory mu sprostredkuje konkrétne ciele klienta, zamerané na
rozvoj a podporu jednotlivych oblasti - kognitivnej, emociondlnej , fyzickej. Pri tejto metdode potrebuje
zooterapeut poznat’ anamnézu aj diagnézu a Stava sa sucastou timu pracovnikov, ktorymi su lekari, terapeuti,
psychologovia, socidlny pracovnici, Specidlny pedagdgovia aini. Pri praci potom zooterapeut vedie psa
a starostlivost’ o klienta prebera psycholog, Specialny pedagodg alebo lekar.

Pes vSak nie je jedinym zvieratom, kontakt
S ktorym nam prinaSa uzitok. Zooterapia ma
niekol’ko typov a nazyva sa podla zvierat'a, ktoré
sa v kontakte s ¢lovekom vyuziva. Konkrétne ide
0 hipoterapiu  (lieCenie za pomoci koni),
felinoterapia (lieCenie za pomoci maciek),
ornitoterapia (lieCenie za pomoci vtdkov), uz
spominand canisterapia (lieCenie za pomoci
psov) amnoho dalSich. Ani naSe plany na
vyuzivanie zooterapie nekoncia pri psoch. Mame
naplanované stretnutie s ornitoterapeutom, aj
vylet na farmu, ktord sa zaoberd terapiou za
pomoci koni ainych hospodéarskych zvierat.
Verime, Ze tento typ travenia vol'ného Casu je pre
nasSich prijimatel'ov prinosny a obohacujtci. Ved’
ako povedal uz G. B. Shaw : ,Kupit si psa, je
jediny spdsob, ako ziskat’ za peniaze lasku.* .

PhDr. Monika Hynek Girmalova
psychologicka

37



Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Sviezi salat s kuracim mdasom

Tento Salat Vas osviezi pocas hortcich letnych dni, a ak nestihate varit,, je to rychlovka a Sup na kupalisko.

Suroviny:

e 300 g kuracie rezne

e 500 g ¢inska kapusta

e 2 ks Cervend cibul’a

e 1Kks zIta paprika

e 1 ks Cervend paprika

e 1 zvidzok jarnej cibulky
e 2 struciky cesnak

e 2 lyzice kysld smotana
e | lyZica horcica

e sol

e mleté Cierne korenie
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Postup:

1. Kuracie miso si uvarime v osolenej vode anechame ho
vychladntt'. Nasledne ho pokrajame na rezance.

2. Zeleninu nakrdjame na rezance a vo velkej miske a zmieSame
S masom.

3. Zjarnej cibul’ky, kyslej smotany, cesnaku, horcice, soli a ¢ierneho
korenia si pripravime dresing, ktorym polejeme zmes zeleniny
a kuracieho mésa.

Krasne chutne leto
Vam ;Jrnj u Elenovia

Kiubu labuznikov a kulinArov

Mgr. Miriam Lipkova
Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Eticka komisia

Cheu cestovat’, vidiet’, pocut’, zaZit’ a spominat’
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Dovolenka Bulharsko

-t

Socialny cestovny ruch je spojeny s ucastou aj
zdravotne znevyhodnenych skupin obyvatel'stva na
cestovnom ruchu aje im  umozZneny zretelne
preukazatenymi opatreniami.

.,
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’

g L5 !
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Albansko

Socialna politika Eurdpskej unie sa snazi o
integraciu obyvatel'ov s handicapom do spolo¢nosti
aj o zvySenie ich socialneho statusu. V praxi to
znamena vytvarat' také prostredie, aby ho vedeli
vnimat’ a precitit’ aj zdravotne znevyhodneni.

Muad arsko

Socidlny cestovny ruch na Slovensku napreduje.
Postupne sa vytvara infrastruktara, ktord podmienuje
jeho existenciu a vznikaju zaujimavé produkty
cestovného ruchu. Jednym z nich je vytvorenie siete
znaCkovanych turistickych chodnikov pre l'udi so
znizenou schopnostou pohybu v Tatranskom
narodnom parku.
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Projekt sa zacal realizovat’ v roku 2007, kedy boli do prevadzky uvedené prvé Styri trasy oznacené symbolom
telesne znevyhodneni. V roku 2008 pribudli d’al$ie Styri trasy. Telesne znevyhodnenym ob¢anom sa tak otvaraju
nové moznosti, ako navstivit’ Popradské pleso, Bobrovecku a Tichu dolinu v Zapadnych Tatrach a po lesnej ceste
na Zverovke vediicej Rohagskou dolinou i Tatliakovu chatu. Spolo¢ne s chodnikmi k Rainerovej chate, v
Bielovodskej doline, v Tatranskej Javorine a v Prielome Dunajca v PIENAP-¢, je tak na tizemi Tatranského a
Pieninského narodného parku spristupnenych uz viac ako tridsat kilometrov tras pre l'udi so znizenou
schopnost’ou pohybu.

Letecke muzeum - Kosice

Vynimocnym prikladom je Cubovniansky, Tren¢iansky a Oravsky hrad, kastiel' v HanuSovciach, Rékociho palac
v Presove, kde spristupnili expozicie aj pre nevidiacich a nepocujicich navstevnikov

1“

‘Prezidentsky palac

Postupne sa stretdivame aj my s pristupnostou a podporou socidlneho cestovného ruchu pre zdravotne
znevyhodnenych a spoznavame spolo¢ne s nasimi prijimatel'mi krasne miesta na Slovensku aj v zahranici.

Mgr. Miriam Lipkova
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Nasi osldvenci

Oslava narodenin v mesiaci APRIL

Hertneky Ladislav
Karniz Jozef
Sima Jozef
Zapotocka Viera
Brinckova Jana
VIckova Darina
Uli¢ny Daniel
Gombita Dusan

Oslava narodenin v mesiaci MAJ

Kovalsky Maros
Majoros Jozef
Pastorek Stefan
Lachkovic¢ova Emilia
Volanska Jana

Macej Igor, Mgr.
Gencur Tibor
Moléanova Zofia
Popovi¢ Miroslav, Ing.

Oslava narodenin v mesiaci Jun

Kotlar Tibor
Kristof Jaroslav
Sobotova Bozena

) S

:( Pariza Peter

— Cobejova Eva
Marcinkova Cecilia

’/ Osldavencom srdecne

o blahoZeldme!
&







Pele-mele
Podakovanie priamo na javisku

Takéto krasne prekvapenie a zaroven pod’akovanie sa nam podarilo
pripravit’ pre nasu kolegynku Zdenku, priamo pocas vystupenia naSich
prijimatelov v KosSiciach. Kazdoro¢ne sa zic¢astiiujeme na podujati
Dni mesta Kosice - Usmevy pre Kogice, kde Zdenka spolo¢ne
S prijimatel'mi pripravuje program a reprezentuje naSe zariadenie aj
v Kosickom samospravnom kraji. Tohorocnym G¢inkovanim na tomto
podujati sa Zdenka rozlucila s divadelnym doskami a uz si bude uzivat’
zaslizeny dochodok. Cez slzy radosti a vdaky jej tlieskalo celé
divadlo.

DAKUJEME ZDENKA

Grantovy program Opora

Nadacia s»

Aj tento rok sme sa zapojili do vyzvy Nadacie SPP — program Opora, ktorej zdmerom je podporit’ tvorbu
a realizaciu individualnych planov prijimatelov v zariadeniach socidlnych sluZieb a prispiet’ tak k ich zvySeniu
kvality zivota.

Individualny plan nasho prijimatela Petra je zamerany na Canisterapiu, pri ktorej sa vyuZziva pozitivne
pOsobenie psa na zdravie, Cize (podla definicie Svetovej zdravotnickej organizacie — WHO) na fyzickq,
psychickt a socialnu pohodu ¢loveka. Uplatiiuje sa hlavne ako pomocné psychoterapeutickd metoda v situaciach,
kde iné metédy nemozno pouzit’ alebo nie su ucinng.

Termin realizacie projektu: april 2023 — november 2023
Podporend suma projektu: 1000€
Dakujeme Nadacii SPP, Ze podporili projekt CSS Clementia v grantovom programe OPORA.

Mgr. Miriam Lipkova
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OpeRanie a rybolov na vodnej nddrZi Ruzin

Fyzioterapeut Martin pripravil nasim prijimatel'om socialnej sluzby,
pekny den v prirode pri vodnej nadrzi Ruzin. Tesili sa z opekania
aako bonus bolo fotenie sulovenou rybou, ktori sa Martinovi
podarilo chytit’ a ktora po fotografovani putovala spat’ do vody.

Marek Fertal
Mgr. Martin Vargovcik
Mgr. Miroslav Kulha

Je vel'mi potrebné, aby sa kolegovia nestretavali len v praci pri pracovnych
¢innostiach, ale aj mimo pracovisko, v prirode, v prostredi a pri situaciach, ktoré
ich vztahy a doveru upevnia a zaroven nabertl nova energiu.

Takéto utuzovanie kolektivu a Cerpanie novej
energie sme zazili 22.6.2023 na spolo¢nom
teambuildingu v Starej Cubovni.

Kopec zabavy sme zazili v bludisku, ktoré
dostalo pomenovanie Certova skala, podla istej
legendy. Bludisko je najvicsie v strednej Eurdpe
ama 3273 metrov uli¢iek. Ti, ktori boli
orienta¢ne zdatnejsi zvladli bludisko za 15 minat
a poniektori to dali do 1 hodinky.

Po bludisku sme sa presunuli na prehliadku
Lubovnianskeho hradu a po vybornom obede
sme sa pobrali domov.

Dobré organiza¢na klima je zakladom tspechu
a produktivity kazdej organizacie — ato je aj
naSim ciel'om.

Uz sa teSime na d’al$i spolo¢ny teambuilding.

Mgr. Miriam Lipkova
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Pele-mele

Lesny Ripel’

Odcudzovanie sa prirode ¢loveku neprospieva. Priroda je
zazracny lieCivy dar.

Je vedecky dokazané, ze stromy maju na l'udi pozitivny vplyv.
Pobyt Vv lese sa povaZuje za formu terapie. Co s nami moze
spravit’ prechaddzka lesom? Zdanlivé ticho lesa sa prelina so
zvukmi Stebotania vtaCieho spevu, orchestra, ktory hra
nadherny koncert. Stromy nds chrdnia. Kra¢ame miernym
tempom, zhlboka dychame cerstvy okysli€eny vzduch, pod
nohami nam praskaji popadané konare, suché listie, slnko
vytvara nadherné spektrum farebnych lu¢ov dopadajucich z
belasej oblohy na zem. V rozmanitosti lesa mozeme zazriet
jeho obyvatelov, ktori s tu doma.

Snazime sa teda chodit’ s prijimatel'mi
na prechadzky ¢o najéastejsie, akoby to
mali na lekarsky predpis. Sme za to lesu
vel'mi vd’a¢ni.
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Moézeme objat’ stromy. Kochdme sa pohladom na krasne tvary
smrekov, dubov, borovic aj bukov. V lese sa nase telo zotavuje a
regeneruje uz po niekol’kych minuatach. V sytej zeleni machov
a papradi, zemitych voni esencii bylin akvetov pdsobia
upokojujliico na nasu duSu. Ak splynieme s prirodou, celkovo ndm
pobyt v lese napomaha k regeneracii, vie nas dat’ do pohody. Nase
telo sa upokoji, posilni sa nasa imunita, zniZuje sa tlak, straca sa
stres. Mdzeme lepSie vnimat’ samych seba. Nielen, Ze spalia nase
kalérie, vyplavia z nds aj hormény Stastia. Nazyva sa to ,,lesny
kapel*. Je treba dopriat’ si ho ¢o najcastejsie.

Lucia Vicova



Pletenie piipavovych venceRov
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V naSej zahrade ndajdete celé zahony zltych
pupav, zltych ako letné slnko. My sme si
spolo¢ne zaspominali na naSe detstvo a uplietli
sme si tieto nadherne venceky.

Tradicia pletenia vencov z roznych
druhov kvetov ma hlboké korene. Nasi
predkovia od utleho detstva vedeli
upliest’ veniec z kvetov tak, aby si dlho
zachoval svoj tvar a sviezost'.

Tip od kvetinarky: Nakvetinovy veniec
vyberajte len mladé puciky, ktoré sa
chystaju rozkvitnit' a st eSte silné.
Takto vam veniec ostane dlho sviezi
a krasny.

Daniela Brunnerova




Pele-mele

Jalhodowy dzi -

Skraipiie Shrodzneoy

Krasny den prezil Jozef spolo¢ne so svojou
sestrou Beatou na jahodovej farme v
Mocaranoch, kde si spolo¢ne nazbierali
a pochutnévali na erstvo obranych sladkych
jahodach.

Chceli si tento den trochu sprijemnit’, osladit’,
,»zbastit* nieco sladké, byt trosku kreativni
anieCo pekné zazit. Ato sa aj podarilo.
Farma sa nachddza ned’aleko obce Secovska
Polianka, kde byva Jozefova sestra.

Jozef sa stretnutiu so sestrou velmi teSil
a cely vylet si doslova ,,vychutnaval®.

Mgr. Miriam Lipkova
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Tvoriva dielna

Veselé

sa datuje

dreva. V

V sucasnej modernej dobe existuje nespocetny vyber
elegantnych  naramkov  z materidlov, ako je
chirurgicka ocel’, aj z drahych kamienkov a mineralov,
sklenenych aj plastovych koralok. Rozhodli sme sa
s naSimi Zenami, Lenkou, Jankou, Bozenkou, Tatianou
a Libuskou, Ze si vytvorime moderné trendy ndramky.
Na ich pripravu sme pouzili koralky réznych velkosti,
farieb a tvarov. Nesmel chybat’ pruzny silon a hlavne
fantdzia. Sradostou vymyslali rozne veselé
kombinacie, navliekali koralku za koralkou.

a striebra.

Slnecné teplé dni sa ndm predlzuju a prispievaju k dobrej nélade.
Zienky s tymto spaja moda a potreba trosku sa skraslit. A to nielen
oblecenim, ale aj peknym Sperkom, nausnicami, i ndhrdelnikom.
Naramky vzdy patrili k obl'aibenym mdédnym Sperkom. Ich nosenie

do davnej minulosti. Cudia nosili ndramky uz v starom

Egypte, Mezopotamii, aj v Cine. Boli vyrobené z kamienkov, musli,

dobe bronzovej remeselnici vyrabali naramky zo zlata
Sperky sa zacali brat’ ako symbol bohatstva. Zeny v 17.

storo¢i nosili ndramky ako bezné modne doplnky, niekol'ko kusov
naraz. V umeleckom $tyle v dobe Baroka, Rokoka, Renesancie
a Secesie mal Sperk popredné miesto na vyzdvihnutie krasy zien aj
ich postavenia v spolo¢nosti.

Takto im vznikli naramky, jeden krajs$i, ako druhy. Tesili
sa na vysledny efekt. Zrazu mala kazda Zienka hotové aj
dva, a mohli si ich medzi sebou porovnavat’, ktora ma
krajsi. Nase damy sa pekne obliekli a zladili svoj outfit
s celkovym vzhl'adom, aby ukazali, aké su pekné a aké
maju Sikovné ruky. Takto kreativne sme si sprijemnili
tento nd$ den auz mame nové ndpady na nausnice
I nahrdelniky z ¢arokrasnych veselych koralok.

Lucia Vicova
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