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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

na tvod chcem pripomenut, Ze tento rok nas Casopis Clementia
News vydame len dvakrat ako polrocné Cisla, pretoze sme
prehodnotili, ze dolezitejSia je kvalita ako kvantita... Zaroven nas
nad’alej mozete sledovat apodporovat na Facebooku
a informacie onas mozete ziskavat' aj znaSej web stranky
www.cssclementia.sk

Takze prvé tohoro¢né cislo vychadza v rozbehnutom letnom
obdobi a zahffia zaujimavosti zo zivota v Clementii z prvého
polroka. Ak si momentalne zhrniem prienik udalosti, aktivit, ¢i
rozhovorov, rada by som sa venovala v tomto ¢isle vztahom na
pracovisku. Aj ked tito tému som uz otvorila prdve na
teambuildingu zamestnancov, som presvedéend, ze si zasluzi
ovela viac pozornosti...

IMT smile ma jednu piesen, v ktorej sa spieva ,, Kedy bude slusnost'v mode.... “, no ja si myslim, Ze slusnost’ vzdy
bola v mode, prave slusnost’ je IN......

Dobr¢ vzt'ahy na pracovisku su vel'mi dolezité. Ved predsa nikoho nebavi, ked’ pride do prace a cely den na neho
nevrazivo hl'adi kolega, po¢as zmeny na neho neprehovori kolegyna, alebo vietci zmiknu ked’ vojdete do
miestnosti atd’. Pokial’ teraz stihlasne prikyvujete, poznate skuto¢nti hodnotu vztahov na pracovisku, lebo ste uz
nieco podobné zazili na vlastnej kozi.... V toxickom prostredi sa ned4a zhlboka nadychnut’ a tobdz nie zdravo
fungovat. Takze otazka dobrych vztahov na pracovisku sa tyka kazdého jedného z nas bez rozdielu a malo by
nam na nich skutocne zalezat'.

Myslim, Ze prvotne k zlepSeniu vztahov sta¢i poctuvat toho druhého (pozn. myslim ozaj pocuvat
s porozumenim), vlastnd sebareflexia, reSpekt a vzdanie sa ¢iernobieleho myslenia, ktoré obmedzuje vas pohl'ad
a hodnotenie ostatnych ako dobrych — zlych, kompetentnych — nekompetentnych, alebo cennych — bezcennych...

A preco sa vlastne tejto téme venujem? Lebo az tretinu produktivneho zZivota travime v zamestnani, lebo z mdjho
pohladu slusnost’, reSpekt, tolerancia, konStruktivne vyjadrovanie a prejavovanie uznania su atributy vyspelého
¢loveka aj kultirnej spolo¢nosti; lebo to, o zazivame v praci, sa nevyhnutne prenasa aj do osobného zivota, ¢i si
to chceme priznat’, alebo nie. Pracovné prostredie nie je nikdy len €isto toxické ani Gplne zdravé. Vytvarame ho
my, l'udia, ktori méame aj svoje tienisté stranky a tie sa prejavia najma v krizach a vypitych situaciach.

Rozdiel medzi zdravym a toxickym pracovnym prostredim vnimam v spOsobe rieSenia problémov. V zdravom
prostredi sa konflikty rieSia proaktivne, naopak v toxickom sa zlyhania prehliadaju, ¢o vedie k postupnej erozii
vzt'ahov a psychického zdravia. Podstatnym aspektom je aj "kultura viny", kde sa namiesto hl’'adania rieSeni hl'ada
vinnik (na ktorého mozno ukazovat’ prstom), co d’alej prehlbuje strach a neochotu prevziat' zodpovednost'.

Na zaver Vam vsSetkym prajem eSte krasne leto, prezité v zdravi a spokojnosti a pre naplnenie mojej témy
pripajam citaty sldvnych na zamyslenie....

wStarajte sa viac o svoj charakter, nez o svoju povest’. Charakter je to, ¢im ste, povest’ len to, Co si ostatni
myslia, Ze ste.“
John Wooden

»INds$ charakter je to, Co robime, ked’ si myslime, Ze sa nikto nepozera.“
H. Jackson Brown, Jr.
Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia


http://www.cssclementia.sk/

Novy rok nam priniesol nddherny hudobny zazitok, a to
vd’aka tomu, Ze brana do CSS sa nezatvéra, ale naopak,
ostdva otvorena pre dalSich navstevnikov. Po
vianocnych podujatiach, ktoré sa konali hlavne
19.12.2024, prichadza d’alSie. Vo Stvrtok 02.01.2025
z Obisoviec. Ich najvacsou tizbou bolo uprimne potesit’
naSich prijimatelov a priniest’ ,,tony radosti a dobrej
noviny“ do nasho CSS.

Zbor ma priblizne 12 ¢lenov a pdsobi vo farnosti
Obisovce dva roky. Ich najvacsim konickom je spev
aspolotné travenie chvil pri sobotiajSich
nacvikoch zvac¢sa mladeznickych piesni, ktorymi sa
prezentuju pri roznych prilezitostiach na nedel'nych
svatych omsiach.



Ich jemné hlasky zaplavili jedalen nadhernymi
viachlasnymi  meldédiami  viano¢nych piesni
a kolied. V ich podani zazneli piesne: Cujte, Sujte
pastieri, Zvony sa nam rozjasali z vezi, Dnes
zaziari nad nami svetlo, Joy to the world a iné.
K spevakom sa pridali Styri talentované deti
rodicov  Orosovych z obce Kostolany nad
Hornddom. Zvuk saxofonu, flauty, husli a klavira
zaplavili naSe srdcia nadpozemskou atmosférou.
Dve piesne na akordedne ndm zahral klavirista
Viktor, ktory doprevadzal zbor pocas celého

koncertu. Sikovnost’ sa veru neda popriet’.

Zo srdca im prajeme poZehnany novy rok 2025 a
d’akujeme, ze prijali pozvanie do CSS Clementia.

Ngch Véam Pén Boh cgz rok celj
ni¢ in¢ho negnadeli,
iba hojnost’ milosti,
$tastia, zdravia, radosti.

Jana Tomasova
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aSigney s BIGRom

FaSiangové zvyky sa v kazdom regione liSia, no
mnohé maju vel’ka podobnost’ a tradicionalitu. St
zname obchddzkami, zabijatkami, plesmi,
zédbavami, piesiiami, vinSami, veselou hudbou,
pochovéavanim basy a inymi zvyklostami.
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Nés jednotvarnost’ nebavi, apreto sa kazdy rok
snazime vymysliet nieCo nové, ¢o sme tu eSte
nemali. Tohto roku sa do pripravy programu
¢lenovia hudobno-dramatického klubu ,,RADOST*
pustili s vel'kym eldnom, a to doslovne.




Program sme nazvali ,,FaSiangova Skola
s Elanom*, v ktorom sa naSi amatérski
herci prezliekli za Studentov, imaginarne
sa vratili do Skolskych lavic a preniesli
nas do  bezstarostného  obdobia
Studentského  zivota. Dialogy sme
osviezili kratkymi uryvkami piesni
skupiny Elan, ktoré cely program
vtipnym spdsobom dopliali.

Ciel'om podujatia bolo pripomentt’ si faSiangové obdobie, zabavit’ sa,
povzniest’ ducha, spolo¢ne si zaspievat’, ale hlavne vy€arovat’ ismev na
tvarach prijimatel'ov. Nechybal ani chutny fasiangovy obed, ktory ndm
pripravili nase pani kucharky v podobe tzasnych pecenych Sisiek
s dZzemom a penou.

Verime, ze sa ndm 25. 02.2025 v jedalni
CSS podarilo nas ciel’ splnit’ a zaroven
potesit’ priaznivcov fasiangového jedla.

Dakujeme vsetkym, ktori sa pri priprave
tohto podujatia angazovali.

FaSiangy, Turice
uz sa dnicek dlzi,
nenasla si frajera,
denno-denne slzi.

Neplac, neplac dievcina,

nech t’a to nemrzi.

Prejde Velky post,

pride Vel’ka noc

s nou Sibaci mladi trochu drzi,
-usmej sa a zotri si slzy.

Jana Tomasova
Mgr. Martin Vargovcik
Lucia Vicova
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Duchovné spolocenstvo ,, CESTA* a Hudobno-dramaticky klub ,,Radost“

ta —

Krizova cest

Tak ako potrebuju elektronické zariadenia obcas restart, aby
mohli fungovat’ spravne, tak aj v naSom zZivote je potrebné
urobit” ho pred novym zaciatkom. JeZi§ pri poslednej veceri
poukazal na svoju smrt ako onovom =zaciatku. I my
potrebujeme obcas reStart vo svojom zivote, vo vztahoch,
aby sme boli lepsi a mohli zacat’ novy Zivot.




Jednym z reStartov bola poboZnost krizovej cesty pod nazvom
Tebe podobni, na ktorej sme boli ucastni v jedalni nasho centra
16.04.2025 spolu s ¢lenmi Duchovného spolocenstva CESTA
a ¢lenmi hudobno-dramatického klubu RADOST. V tichu, pri
speve piesne a zamysleniach sme prezivali jednotlivé JeziSove
zastavenia, pady i stretnutia. Chvile v spolo¢nej jednote
a modlitbe st velkym darom, obohatenim a milostou nas
veriacich. Kazdy z nas prechadza v zivote roznymi skiSkami,
situdciami, na ktoré reagujeme rozne, a prave vd’aka JeZiSovmu
prikladu pokory, nekone¢nej lasky a dovery v svojho Otca nam
dava silu a nadej na naSom Zivotnom putovani.

Aj ked’ JeziSova krizova cesta bola ukrutne
tryznivd a neznesitelne tazkd, vieme, Ze
neprehral. Zvitazil. Stan sa vitazom
sJeziSom kazdy den, pri stretnuti
sneznamym Clovekom, v praci, doma,
v autobuse ¢i ulekdra. Ved zomrel za
kazdého, ¢i veris alebo nie.

Vsimajme si jeden druhého, a tak sa pobadame k laske a k dobrym skutkom.— Hebrejom 10:24

Jana Tomasova
Klaudia Tomajkova
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Dobry festival v PreSove

Radost’, tanec a tvorivost’ na Dobrom festivale v PreSove

V piatok 13. jina 2025 sme mali moZnost' zlc€astnit’ sa krasneho
podujatia Dobry festival v PreSove. Pozvanie sme s radost’ou prijali od
Nadacie M. Stefanika, ktord nas na toto krasne podujatie pozyva
pravidelne kazdy rok — a my im za to zo srdca d’akujeme.

Festival priniesol bohaty program plny farieb, hudby, tanca a dobrého
jedla. Nasi prijimatelia si mohli v tvorivych dieliiach namal'ovat’ r6zne
predmety — tito moznost’ hned’ s nadSenim vyuzil Maros, ktory sa s
chut'ou pustil do prace.

O skvelu atmosféru sa postarala aj hudba, ktora
nenechala nikoho chladnym. Libuska, Janka a
Bozenka si vyborne zatancovali a ich radost’ bola
skutocne ndkazliva. Viaceri prijimatelia si
zaroven pochutili na vybornej klobaske, ktora
dodala energiu na d’alSie zazitky.




CENTRUM SOCIALNYCH
SLUZIEB

CLEMENTIA
LICARTOVCE

Z programu nas najviac zaujalo vystupenie folklorneho
stboru Sarian, ktoré prinieslo krasu tradi¢ného tanca
a spevu. Velky uspech zozala aj hudobna skupina
Elizabet, ktora roztancovala celé publikum.

Tento rok bol vynimocny aj tym, Ze sme a festivale boli
s nasou pani riaditel’kou, ktora sa zucastnila festivalu
prvykrat, aj ked’ nés kazdy rok v Gcasti na festivale
podporovala. Hoci prisla az neskor z dévodu porady
riaditelov, jej pritomnost nas velmi potesila.
Prijimatelia sa s nou radi porozpravali a zdiel’ali svoje
zazitky priamo z miesta festivalu.

Po dni plnom zaZitkov sme sa vo vecernych hodinach
spokojni a wunaveni vratili spdt do =zariadenia.
OdnaSame si nielen krdsne spomienky, ale aj nové
zazitky, ktoré nas budu este dlho sprevadzat’.

Dakujeme Nadacii M. Stefanika za moZnost
zOcCastnit’ sa tohto podujatia a za kazdorocné
pozvanie, ktoré si vel'mi vazime. Uz teraz sa teSime
na buduci ro¢nik!

Mgr. Miriam Lipkova
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Veselo pri opekacke....

Tohto roku ndm veru dlho neprialo pocasie, aby sme travili ¢as
vonku na vzduchu pri réznych aktivitaich. Chladny mdaj nam
prekazil niektoré plany a skryvajlice sa slnko nés nutilo obliekat’ si
svetre, ¢i tenké vetrovky. Dal§i mesiac nam uz priniesol radost
a teplo, preto sme to v stredu 11. juna vyuzili naplno a radost’ sme
spravili hlavne tym, ktori nedokaZu travit’ ¢as mimo zariadenie bez
pomoci inych.
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Rozhodli sme sa opiect’ si Cerstvo pripravené Spekaciky na ohni a grile
podl'a toho ako si to prijimatelia priali. S dobrou néladou a pustenou
hudbou spekaciky len tak pukli a veruze vSetkym chutili.

Mgr. Ludmila Cvikova
veduca useku odbornych cinnosti
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Den obce Licartovce

Vramci oslav dina obce Licartovce spojenych
soslavou Dna deti bolo aj naSe CSS Clementia
v sobotu 14.6.2025 pozvané zapojit’ sa prezentaciou
vyrobkov znaSich dielni. Radi sme prijali toto
pozvanie aucastou sme prezentovali Sikovnost
naSich prijimatelov.

Hlavne sme priniesli radost’ aj detom, ktoré na
futbalovom ihrisku ukazali svoju kreativitu pri
zhotovovani naramkov a priveskov na kl'ice, s nami
pripravenych pomocok.

Koralky teda i8li na dracku a kazdé dieta si svoj
vytvor odnieslo domov. Sme radi, ze sme sucastou
komunity, ktora nas takto navonok prijima.

Mgr. Ludmila Cvikova
veduca useku odbornych cinnosti
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Gulasova pohoda v zahrade

Slne¢ny den v zdhrade nasho zariadenia sa niesol v znameni
voni, smiechu a dobrej nalady.

Clenovia Klubu labuznikov a kulinérov z radov prijimatelov
sa rozhodli pripravit’ chutny gulds pre vSetkych ostatnych
prijimatelov. Stibezne s nimi varili aj nase Sikovné kucharky
Ad’a a Monika tentokrat gulas pre cely personal.
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Partiu prijimatelov tvorili Maro§, Peter, Jaro a
Lubo, ktori si pod vedenim instruktora Mareka
starostlivo pripravili vSetky suroviny, rozlozili si
pracu a s chut'ou sa pustili do varenia. Varenie \ b ' ‘
prebiehalo v prijemnej atmosfére, kde nechybal , . o ‘ \m i
smiech, vofa dreva, korenin a dobra nalada. : : \ (O
g

Kym sa gulase pomaly varili, ostatni prijimatelia si uzivali deni
plny zabavy. V zahrade znela hudba, prebiehali rozne
Sportové aktivity a spoloc¢enské rozhovory.

Na zaver si vSetci pochutnali na vybornom gulasi —
prijimatelia na tom, ktory s laskou navarili ich kamarati, a
personal na gulasi od naSich kucharok. Vd’aka tomuto diiu
sme si opat’ pripomenuli, aké dolezité su spolocné zazitky
a ako vel'mi obohacuju Zivot v naSom zariadeni.

Velké pod’akovanie patri vSetkym, ktori sa do varenia
zapojili, ako aj tym, ktori vytvorili vybornt atmosféru. TeSime sa na d’alSie spolo¢né
chvile!

Mgr. Miriam Lipkova
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Kreativna dieliia
Tvorivé Rredcie prijimatelov

S ¢lenmi Kreativneho klubu sme sa stretavali vZdy pravidelne,
a tak aj v roku 2025 sme sa pustili do prace s novym eldnom.

V zimnom obdobi sme v dielni tvorili a recyklovali pouzité flase a
plechovky od mlieka alebo od kavy. Vytvorili sme znich
dekorativne vazy - nadoby na kvety. Pre pani Libusku to bola
hracka, Sikovne ich natrela bielou farbou. Pouzili sme
kombinované techniky, kde sme lepili servitky, novinovy papier,
konare brezy alebo dubovu a brezovu koru. Pouzili sme aj Spagat
a krajky.

Neskor sme sa zaoberali tvorbou kvetov z krepového
a novinového papiera, na ktoré sme dolepili palicky
a naaranzovali nddherné kytice do nadob. Iné kvety sme
si zhotovili z obyc¢ajnych SiSiek, pomal'ovanim pestrych
pastelovych farieb. Kvety sme dotvorili zelenymi
natretymi paliCkami - stopkami anaaranZovali do
pripravenych vaz. S vyslednym efektom sme boli
spokojni. Novou aktivitou bolo vymysliet mily, pekny
darcek na 14. februar - Den zal'ibenych. Vystrihli sme
z kartonu srdieCka, ktoré sme rozne pomalovali
a polepili peknym vzorom. Srdiecka splnili svoj ucel
a potesili obdarovanych prijimatelov.

Dalsou ¢innostou bolo zhotovit' rekvizity anapisy na kultirny program
,,Fasiangy s Elanom®. Zase sme pouzili materidl papier z krabice, na ktory sme
napis namal'ovali. Vysledok naSej prace bolo vidiet’ na vystipeni, ktoré sa
vSetkym zucastnenym pacilo. Do kreativnej dielne chodievala relaxovat
a kreslit’ pani Tatiana, pani Cilka a Evicka, ktord kazdy den vytvori niekol'ko
peknych ilustracii.

Pan Milan tiez rad relaxuje pri hudbe, striha farbicky na kreslenie, s ktorymi
nakresli nieCo zaujimavé. Z tychto prac si planujeme spravit’ ich spolo¢nil
vystavu. Budeme si mal'ovat’ taSky farbami na textil ako uz tradi¢ne v exteriéri
v zéhrade. S ¢lenmi kreativneho klubu sme boli na zdravotnu prechadzku v lese
zo zdmerom nazbierat’ novy, prirodny material na tvorenie. Nasli sme rozne
zaujimavé kuasky, ktoré sme pouzili na tvorbu vyrobkov na trhy a na prezentaciu
nasho zariadenia.

Lucia Vicova
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Klub zelenych
Liecivd sila bylt

S ¢lenmi klubu Bylinkarium sa v naSom klube nad’alej pravidelne
stretdvame. Od jari sme sa zacali starat’ o bylinkova zdhradu, ktora
si cez zimu oddychla. Posadili nové priesady, polievali ich a pleli
burinu. Do zdhrady sme ku kazdej bylinke umiestnili drevené stojky
s konkrétnymi ndzvami. Za par tyzdilov, mesiacov sa pekne znova
zahrada rozréstla. Doplnili sme eSte zopar byliniek, ktoré nie su
trvalky, niektoré bylinky nam zimu neprezili. Trvalky, ako kocurnik
a rimbaba, levandul’a, slez prave zacinaju kvitnut. Je to radost’ pre

o¢i aj pre dusu. Pekne sa nam rozrastla mita, mame viac druhov.
Medovka aj Salvia, alchemilka sa zazelenali.

S ¢lenmi klubu casto chodievame zbierat’ lieCivé rastliny mimo nasho
zariadenia, do okolia, kde sa vyskytuju liky a lesy. Priroda ndm poskytuje
svoje dary amy nevdhame, s radostou ich prijimame. Za priaznivého
slne¢ného pocasia sme sa viackrat vybrali na relaxacné prechadzky a bylinky
si vlastnoru¢ne nazbierali. Nasli sme jarné druhy ako hluchavku purpurovu,
pupavu, skorocel kopijovity, ktory sa vyskytuje skoro vSade, veroniku
oby€ajnl a iné. Vnimame cez ne krasu, krehkost’ a zarovenni mudrost’
stvoritel'a. Nazbierali sme si jarné bylinky ako zbehovec plazivy, ktory rastie
aj v nasej zahrade, zadusSnik brectanovity a pl'icnik, jahodové listy 1 lipkavec.
Tie sme si nasusili.

Raz do tyzdila varime a ochutndvame ¢aje znami
nazberanych bylin v socialnej rehabilitacii. Debatujeme si
o tom, aki maju chut, vofu, lie¢ivé ucinky, porovnavame
jednotlivé ¢aje. Neddvno sme na prechadzke v lese nasli
pamajoran, repik, eSte v tomto obdobi nekvitni. Nazbierali
sme si vnat’, nasli sme praslicku rol'nt a rebricek. Kvitne
nam teraz baza Cierna. Rastie ndm tu aj baza s ruZovym
kvetom. Z nej sme si nazbierali tiez, uz sa susi. Planujeme
si z nej urobit’ ruzovy chutny sirup alebo limonadu. Raz za
Cas robievame s ¢lenmi klubu bylinné masti, ktoré aj
uzivame. Vel'mi hojivé je mast’ zo skorocelu, harmanceka,
ktorda pomaha hojit’ rany. Vyrabame ju z olivového oleja
a vcelieho vosku podla overeného receptu. Ked nastant
letné horucavy, vel'mi dobre nam pomdze bylinka mata, jej
osviezujuca chut avona, ktord ochladzuje naSe telo
a taktiez ma vel'mi dobré ucinky na trdvenie. Medovka
z naSej zéhrady ndm pomdZze na ukl'udnenie. Onedlho za¢ne
kvitnat® d’alSia lieCiva rastlina s nazvom lipa. Stromy lipy
rastll aj v naSej zahrade. UZ sa vSetci teSime, ako budu
rozvoniavat’ po celom okoli, aj vCielky budu mat’ velku
radost. Nazbierame si ju, nasuSime a v zime budeme
vychutnavat’, pomoze nam pri chripke a nachladeni. Teraz
si vSak eSte ideme wuzivat letné slneCné luce,
slnovrat, a teSime sa na d’alSie letné bylinky.

Lucia Vicova
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Kiub zelenych|
-

Jarne aktivi

Mili Citatelia, aj touto cestou sa Vam c¢lenovia Klubu
zelenych chceme prihovorit’ a podelit’ o naSe skusenosti
a pocity pri nasich aktivitach v nasSej zahrade.

Ako to uz byva, kazdoro¢ne nam jarné obdobie prinasa
mnozstvo starosti a ¢innosti s Upravou naSho pozemku
po zimnom obdobi. Tento rok k nam jar zavitala trosku
skor, apreto sme nezahdlali azacali sme s jarnym
orezavanim ovocnych stromov. A Ze ich mame
netrekom, to je pravda. Na naSom kompostovisku sa
nazbierala  peknd kopa kondrov, ktoré nasledne
zmulCujeme. Toto jarné obdobie ndm prinieslo
rozmanité pocasie. Trochu bolo velmi teplo a znova
zaCalo mrznut, snezit’ a znova teplo. Zahradkarcenie je
celkom zavislé od pocasia, tak bolo velmi tazko
odhadnutel'né kedy a s ¢im zac¢at’. Rozhodli sme sa preto
pockat’ na koniec tychto vrtochov a pokraovat az sa
pocasie ustali.
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Po ustaleni pocasia sme zacali tipravou nasej zahrady
a z nasho kompostoviska sme navézali kompost, ktory
nasledne zapracujeme do pody. Prioritou prac bolo
oplotenie zeleninového zahonu kvoli sliepkam, ktoré
su tiez suCastou nasho zariadenia, aby nasSa snaha
nevysla na zmar. Prijimatelia z klubu sa s chutou
a elanom pustili do prace, az to niekedy vyzeralo, Ze
chcu vsetko urobit’ za jeden den... Pripravné prace
postupovali priam svetelnou rychlostou, ako keby
checeli dokoncit’ rozostavani dialnicu z KoSic do
Bratislavy. Ale nie, troSku humoru nezaskodi, ako
v ¢lanku, tak na pracovisku. Humor a zabavna forma
prace velmi pomadha, povzbudzuje, odburava stres
a zI¢ myslienky a o to tu prave ide.

V nasej zéhrade je potrebné este toho vel'a urobit’, ale
o tom azda aZ na buduce. Verime, ze aj pri d’alSich
aktivitach dostaneme taku odmenu ako teraz a hadam
aj krajSiu. Za cely tim klubu Zelenych Vam prajem vela
uspechov vo vasej ¢innosti.

Popri tymto aktivitdm nasi prijimatelia nezabudli
ani na oddych a sprijemnenie si chvil'. Pozeranie
televiznych programov, ale aj hry kariet a stolné¢ho
tenisu ocenili aj ti menej zdatni a niekedy aj viac
namosureni. S humorom a peknou hudbou sa daju
zvladnut' aj neuveritel'né veci. Najkrajsi pocit
vnimame, ked’ vidime prijimatelov spokojnych
a usmiatych. Takéto forma odmeny za vynalozenu
namahu, je azda najkrajsia, akii m6Zeme dostat’.

Jozef Krissak
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Aktivity Kino klubu

Pri vysloveni Kino klub si vd¢Sina z nas predstavi kinosalu, kde sa pravidelne stretdvaji milovnici filmového
umenia a spolo¢ne pozeraju zaujimavy filmovy pribeh.

Premietanie filmov v naSom Kino klube je kazdy
utorok, so zaciatkom o 13:00 hodine. Navstevnici kina
maju radi filmy réznych zanrov, preto premietame
filmy pre rozne cielové skupiny. Prvy utorok
uvadzame novinky. Druhy utorok ponukame filmy,
ktoré boli vyrobené do roku 1990 atymto diom
hovorime, utorky v Retro kine. Tretie stretnutie
v mesiaci patri filmom podla vyberu niektorého
znavstevnikov. Posledny utorok v mesiaci su
pripravené na projekciu snimky dvoch oblibenych
zanrov u naSich ¢lenov ato western a vojnovy film.
Takto sa snaZime prispdsobit’ filmovu skladbu mesiaca
vSetkym névstevnikom kina.

Cinnostou Kino klubu nie je len premietanie
filmov, ale niektori jeho Cclenovia pocas
tyzdna pripravuju video dokument, v ktorom
predstavia herca, reZiséra alebo filmovy
zaner. Tento dokument je uvedeny po filme,
ktory je premietany v Retro kine. V tomto
roku sme si pozreli dokumenty o Karlovi
Mayovi, reZisérovi Haraldovi Reinl, hercoch
z filmov o Vinnetouovi a v juni
o predstavitelovi Vinnetoua - Pierre Brice,
ktory zomrel pred desiatimi rokmi
(06.06.2015).
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Velmi zaujimavou a oblibenou c¢innostou Kino klubu je priprava
slovenského znenia pre filmy, ktoré neboli uvedené na Slovensku s ¢eskym
alebo slovenskym dabingom. Slovenské dialogy c¢itaji naSi Clenovia.
Takymto spdsobom pripravia pre svojich menej zdatnych kamaratov v ¢itani
titulkov, slovenské znenie. Takto upravené filmy sa teSia velkej obl'ube
navstevnikov kina. V tomto roku zo Siestich premietanych filmov boli tri
prave také, pre ktoré sme spolocne vyrobili slovenské znenie. Dokumentom
v Retro kine sme si pripomenuli 10. rokov od tmrtia Pierre Bricea, ktory
stvarnil Vinnetoua, najznamejsSiu postavu romdanov Karla Maya. To bol
dovod pre vyber filmov v tomto roku premietanych v Retro kine na tému
wZnami herci z romanov Karla Maya, ako ich nepozname*.

Vo februari bol uvedeny film Desafio en Rio Bravo (Vyzva v Rio
Bravo), v hlavnej tlohe s Guy Madisonom, ktorého sme mali
moznost’ vidiet' v dvoch Mayovkach, a to vo filme Old Shatterhand,
ako kapitana Bradlea a v Poklade Inkov, kde stvarnil Pana Jaguarov.
Guy Madison v nami pripravenom filme stvarnil postavu znameho
ochrancu zékona Wayetta Earpa.

Na slovenskom zneni spolupracovali:

Guy Madison..................... Jozef StriSovsky
Madelaine Lebeau.............. Eva Cobejova
Carolyn Davys.........c.c....... Bozena Sobotova
Fernando Sancho................ Mgr. Igor Macej

V m4ji sme uviedli rumunsko-franctzsky, historicko-dobrodruzny film Dakovia, v ktorom sme Pierre Bricea
videli v postave rimskeho generdla Severusa. Farebny Sirokouhly film rozprava pribeh z bojov medzi Dakmi
a Rimanmi na konci prvého storocia nasho letopoctu.

Do ¢itania dialdgov sa zapojili tito ¢lenovia Kino klubu, ktori svoje hlasy zapozicali tymto postavam:

Décky kral’ Decebal - Mgr. Igor MACEJ
Decebalov syn Cotys - Peter POSIVAK
Decebalova dcéra Meda - Eva COBEJOVA

VA LR
Rimsky general Severus - Jozef STRISOVSKY ‘ ‘

Rimsky general Fucsus - Rébert RANCURA

V juni bol uvedeny Spanielsko-taliansky western Una cuerda al
amanecer (Povraz na tusvite), v ktorom Pierre Brice stvarnil
zapornu postavu Sheltona, ktory ovlada a terorizuje obyvatel'ov
malého mesta na divokom zépade.

Slovenské dialogy citali:

Jozef StriSovsky, Robert Pancura, Eva Cobejové,

Peter PoSivak, Mgr. Igor Mace;.

Kino klub pre svojich clenov
pripravuje aj rozne akcie mimo
naSho zariadenia. Niektori znich
v maji navstivili PreSov, poc¢as Dni
PreSovského samospravneho kraja,
kde mali moznost’ vidiet’ Sermiarsku
skupinu ,,Pani SpiSa®“ a navstivit
vystavny stanok CSS Clementia
Licartovce.

Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Peter Cervenak

21



» Tulavé nohy*

v/

Zacal novy rok, zaca

~

i nove zazitky

Nastal novy rok, zacalo naSe planovanie, kde sa tento rok
vyberieme a my sme sa z klubu Tulavé nohy ihned’ chytili tejto
nasej vyzvy a zacali planovat’.

Vel'mi sme chceli ist’ tento rok na poriadnu sdnkovacku no
zial', pocCasie ndm neprialo. Potom sa vyskytla dost’ vysoka
chorobnost’ tak ako aj u prijimatel'ov, tak aj zamestnancov a to
nas este viac oslabilo. No my sme sa nevzdavali a ked” sme sa
konecne vsetci stretli uz prelieceni, tak sme sa ihned’ chopili
Sance a zacali sme organizovat’ naSe dobrodruzné cestovanie.
Tentokrat sme si vybrali mesto Bardejov.
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Bardejov je mestecko, ktoré sa nachadza na severovychode Slovenska.
NajvyznamnejSou cCastou mesta je Radnicné namestie. Mesto
Bardejov je vyhl'adavané tiez vd’aka svojim kupel'om, ktoré si zndme
nielen na Slovensku, ale aj v mnohych europskych krajinach.

PRIATELSTVAFikd

JEDNA Z PIATICH
NAJDLHSICH
DREVENYCH LAVOK
NA SLOVENSKU

rof. Ing. IVAR OTRUBA, C5¢

Prvé zmienky o lie¢ivych minerdlnych  pramenioch
pochadzaju uz zo starovekého obdobia. Tento zdravotny
zazitok sme si nenechali ujst’. Mali sme potrebu sa zrekreovat’
po zdravotnej stranke, a tak sme ihned’ na druhy deni navstivili
prirodné lieCivé pramene. Mnozstvo prvkov vo vode je
v kazdom prameni odli$né, a preto tam obvyklé davky urcuje
lekdr. Vody sa pouzivaju najmi na pitné kiry, minerdlne
ktpele a inhalacie. No myslime, ze my sme si tie prirodné
pramene uzili. Nasi prijimatelia ochutnavali a uzivali si kazdy
dusok prirodnej liecivej vody. Mali sme aj zaujimavé
prechadzky a zazili sme v tychto zimnych podmienkach dost’.
Dokonca sme navstivili aj miestnu diskotéku s nasou
prijimatel’kou LibuSkou a ti noc sme si paradne uzili.

Slovensko je naozaj nadherna krajina astoji za to ju
spoznavat. Mame tu vel'a zaujimavych miest a tieZ obrovsku
moznost’ turistiky. V nasledujucich mesiacoch sa pokusime
objavit’ miesta, kde sme eSte neboli. Tato zimna trojdiovka
stala isto a za to. PokraCujeme a planujeme d’ale;j.

i

{ Yl

Mgr. Marek Hanudel’
Linda Varadyova
Jozef Krissak
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» Tulavé nohy*

Z klubu ,, Tulavé nohy* sme sa tentokrat zamerali na
nieco trochu iné, ako tie naSe dobrodruzné vylety.
Nakol’ko nasi prijimatelia radi pozeraju televiziu, tak
nas napadlo ich vziat’ do kina. Ako prvé sme vybrali
prijimatel'ov, ktori nielenze mali zaujem, ale iSlo
otakych, ¢o zvladnu navrat do zariadenia
v neskorSich vecernych hodinach, na aké nie st
zvyknuti. Vybrali sme z naSich ¢lenov klubu Tibora
Gencura, Marosa Koval'ského, Dusana Gombitu
a ako jedini Zenu, ktora v poslednej dobe priam
prekypuje energiou a pozitivnou ndladou LibuSu
Vyravcovu.

Ako dalsi bod nasho planovania bol vyber filmu. SnazZili
sme sa najst’ nieco také, ¢o nas pobavi, a tak sme sa rozhodli
pre zaner romanticky/komédia. Thned” nas oslovil film
Bridget Jonesovad: Zbldaznena do chlapa. Zvolili sme kino
Cinemax v ndkupnom centre Novum. Tak sme sa teda
vybrali na naSu dal§iu akciu, no najprv sme sa eSte
naobedovali v zariadeni. Zvolili sme na tentokrat
autobusovu dopravu, nakol’ko sa ndm to takto ¢asovo viac
hodilo. Ked’Ze bol mesiac marec prave v polovici, tak ndm
popravde padlo vhod teplo v ndkupnom centre. Tam sme si
chvilku cakania sprijemnili v kaviarni a dali si viedensku
kavu so §l'ahackou.
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Cas nam pomalicky zbehol zaujimavymi rozhovormi
amy sme sa pobrali do kina. Pred vstupom sa nasi

prijimatelia nevedeli vynadivat’ na to nieco pre nich
iné. Dlh4, tmava chodba vysvietend roznymi neénmi
amy sme az tam zistili, ze pre niekoho to bolo po
prvykrat. Mat’ premiéru celkovo byt’ prvykrat v kine,
a to vd’aka nam, v nas zbudilo pocit vynimoc¢nosti a to
je presne to, preco to robime.

V kine sme si naSli naSe miesta, pohodlne sa usadili
auz len cakali na zaCiatok premietania. Musime
povedat’, Ze vyber filmu sme isto trafili. VSetci sme sa
nasmiali a film zaujal kazdého. Po skonceni nés cakal
rychly presun peSo na autobusovu stanicu. Musime
priznat’, Ze tato Cast naSej akcie bola uz dost’ narocna,
nakol’ko bolo vel'a hodin a nie kazdy vladal ist’ takto
rychlo. Aj tieto poznatky pre nas zamestnancov su
prinosom. Autobus sme nast’astie stihli a v neskorych
veCernych hodindch sme dorazili uz do tichého
zariadenia. Boli sme uz vSetci znaCne unaveni, ale
opét’ raz o nieCo obohateni. Kazda takd akcia mimo
zariadenia je pre nas nie¢im naucna. Postiva nas uz ¢i
v lepSom poznani prijimatelov, ziskavani novych
sktsenosti vdaka ktorym modzeme eSte lepSie
planovat’.

Linda Varayova
Mgr. Marek Hanudel
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,» Tulavé nohy*

SN

A je tu ¢as na d’al$i zaujimavy ¢lanok. Tento rok
sa pocasie rozhodlo, Ze sice prisla na chvilku jar, L

no v zapiti sa vratila zima. I ked’ bol sice méj, no
vobec to tak nevyzeralo. V klube ,,Tulavé nohy*
sme si povedali, Ze nebudeme cakat na zdzrak
a riskli sme to. Naplanovali sme si tento raz obec
Lipovce.
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LIPOVCE

Momentalne nas§im najvac¢sim ldkadlom bola chranena
oblast’ Salvatorske luky. Téato oblast je pasmom
mokrych luk a krovin v okoli minerdlnych prameiiov
Salvator v Lipovciach. Tento vylet bol zamerany
hlavne na prijimatelov, ¢o radi chodia do prirody
avladzu aj miernu turistiku. No a, samozrejme, st
milovnikmi prirody.



Vybrali sme pét prijimatel'ov, no musime vyzdvihnit nasho
pana Petra Petrika, ktory sa vtej oblasti vyznal uz
z minulosti ve'mi dobre. Istym sposobom sme ho vratili
v ¢ase a obnovili v iom pre neho vel'mi pekné spomienky.
Na naSe miesto sme sa dopravili sluzobnym autom a ku
podivu, ten den bol v tom tyzdni jediny pekny a slnecny.
Vesmir nam tym isto nieco chcel naznadit’.

Po prichode na miesto ¢inu sme sa ihned vybrali na
turisticky chodnik, ktory viedol na prekrasny vyhliadkovy
most. Odtial sme v tichu sledovali panoramu prirody
a nekonecno zelena. Bolo to tak nadherné, tak tiché, tak
upokojujuce. Kazdy pozeral inym smerom, a predsa vsetci
rovnako. Ked’ sme sa nabazili tou nadherou, vybrali sme sa
d’alej.

V tom sme zazreli chatu a z nej vySiel pan v rokoch. Oslovil
nds, ¢i si neddme kdvu aze nam otej oblasti viac
porozprava. Nezavahali sme ani na sekundu a dali sme sa
pozvat. Ked ndm uvaril kdvu, zacal rozpravat’. Jeho zazitky
boli hlavne z cestovania po celom svete, no ndm neustale
niekoho pripominal. Po istom ¢ase sme zistili, Ze to bol otec
spevacky Katariny Kos¢ovej zo Super Star v roku 2005. Aky
je ten svet velky apri tom tak maly, Ze? Keby nas cas
netlacil, isto by sme sa eSte zdrzali. Ale vSetko ma svoj
koniec, a tak mal aj tento den.

Cestou naspat’ sme sa eSte zastavili naCerpat’ prirodny pramen. Musime povedat’, ze to bol ve'mi pokojny

a prijemne oddychovo straveny defi. Co nas ete ¢aka? Koho stretneme? Kam nas to nade tlanie zavedie? Sami
sme zvedavi a uz teraz sa teSime. No jedno isto vieme, bude to stat’ za to!

Linda Varadyova

Mgr. Marek Hanudel’

Jozef Krissak
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» Tulavé nohy*

VOBJAT

Aj vy chodite radi vonku? My to priam zboznujeme.
Ved’ cas straveni v prirode na Cerstvom vzduchu
ponika mnozstvo zdravotnych 1 psychickych
benefitov. Relax pri Sume potoka ¢i rieky, Stebotanie
vtakov, Sum listia, pohl'ad na divu zver, nehovoriac
o fyzickom prinose pre nase zdravie. To vsetko,
a esSte ovela viac, sme zazivali vo Stvrtok 28. maja
2025 spolu s clenmi klubu ,,Tulavé nohy* pri
dopoludiiajsej vychadzke. Deviati prijimatelia
socialnej sluzby obuli ,,tulavé* topanky a mohli sme
spolu vyrazit’ do okolitych licartovskych lesov.

Uz ranny pohl'ad z okna prezradzal, Ze nam pocasie bude
priat. Vychadzkovym tempom so Steklenim slnecnych
lu€ov a pohriuZeni rozhovormi sme sa vybrali smerom na
Obisovsky hrad. Ked’Ze na ObiSovsky hrad chodievame
pomerne Casto, zat(Zili sme po zmene. Po vzijomne]
dohode sme sa zhodli na zmene trasy a zamierili k
ned’alekej studnicke v blizkosti udolia riecky Svinky.

Priroda k ndm bola zhovievava a my sme mali moznost’
zazriet srnca lesného, ktorého sme pocas chodze vyrusili
Suchotanim listia a praskavymi zvukmi suchych haluzi. Po
zdolani obcas aj naro¢nych, po dazdoch zmacanych
usekov cesty, sme dorazili k prameiiu a osviezili sa tou
najdrahSou tekutinou — priezra¢nou, pramenitou vodou.
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Po kratkej prestavke sme sa pustili vychodenou lesnou cestou
smerom k udrziavanej avel'mi malebnej chatarskej oblasti
popririeke Svinka. Pohlady na rozkvitnuté jarné luky
a rozmanité vone Steklili nase zmysly. V poniektorych z nas sa
prebudila romanticka duSa baziaca po jarnom potesSeni v podobe
kyticky.

Aj vdaka takymto vychddzkam maju prijimatelia moznost
prezit’ defi inak, ako za miirmi zariadenia. Ulohou klubu Tulavé
nohy je vytvarat pozitivny vztah k prirode, podporovat
prijimatelov k fyzickej aktivite, rozvijat kondiciu atym
umoznit’ prijimatelom socialnej sluzby zmysluplne travit’ cas
a vychutnavat’ si Zivot naplno.

Tieto menej narocné vychddzky chceme dopriat’ a pontkat’ aj
neclenom klubu, prijimatelom, ktori nie st zdravotne C¢i
kondi¢ne prispdsobeni na viacdilové a fyzicky nérocnejSie
vylety, pripadne maji strach z cestovania, ¢i problém
z financovanim, ¢o v dnesnej dobe zohrava ddleziti ulohu.

V Zivote nejde o to vSetko stihnut’, ale o to, aby sme ho stihali
zit. A kam pdjdeme nabuduce? Nechajte sa prekvapit’.

» Tulavé nohy*“ rozchodili:

Mgr. Marek Hanudel
Linda Varadyova
Jozef Krissak
Jana Tomasova
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» Tulavé nohy*

Zivanska na Ruzine

Tato akcia zklubu ,,Tulavée nohy“ bola pre nas
a naSich prijimatelov teda riadna vyzva. Ale pekne od
zaCiatku.

Rozhodli sme sa, ze zvySime naro¢nost’ nasich akeii,
a tak sme vymysleli, Ze pdjdeme na jeden denl od rana
az do vecera prezit' do lesa uplne mimo civilizacie.
Chcelo to poriadny plan. Najprv sme zabezpecili listky
na vlakovu dopravu, tak poriadny ndkup na cely den.
Po rozhovore s prijimateI'mi sme sa dohodli, Ze si
spolo¢ne v prirode spravime zivansku v pahrebe tak,
ako sa patri. Vyber naSich prijimatelov sme museli
zvéazit podla zdravotného stavu a hlavne kondicie,
nakol’ko sme vybrali miesto na RuZine a vedeli sme, Ze
tam kde pdjdeme, to bude narocné. Vsetci dostali
pokyny, ¢o si maju pripravit’.

Ked nastal denn odchodu, sme si uz skoro rano nabalili
batohy. Musime uznat, Zze nalozené sme mali Gplne vSetci
az az. A tak sme sa vybrali na vlakovl stanicu. Usmiati
a plni ocakavani sme cakali na prichod vlaku. No v tom sa
ozvalo z rozhlasu, ze nas vlak nepride a my sme museli ist’
dost’ rychlym presunom na autobusovu zastavku. Den
poriadne ani nezacal a uz to bolo celkom naro¢né. Bali sme
sa, ze nestihneme na autobus. Nast'astie sa tak nestalo.
Autobus sme stihli a ten nas dopravil do Kysaku. Ale nase
mensie problémy pokracovali d’alej. Nas vlak nas totiz
nepockal. TakZe sme si pre zmenu my pockali hodinu na
ten d’alsi. Ked” kone¢ne dorazil vlak, tak sme citili ul'avu.
No boli sme si vedomi, Ze nés bude ¢akat’ eSte naro¢ny deii.
Cas, ktory sme stratili kvoli cestovaniu, budeme musiet
dohnat’. Ved’ priprava dobrej Zivanskej si vyZaduje dobrt
pahrebu a ta chce vel’a Casu.

Konecne sme vystupili na RuZine a zafala sa pre nas
hodinova turistika. Slnko naberalo na sile, my vSetci
nabaleni ako spravni turisti sme sa vybrali na Ruzinok do
lesa. Miesto, kde bol nas ciel’, bolo v hlbokom lese. Cestou
sme si spravili par zastavok na pitny rezim a poobdivovali
krasy prirody. Ked sme konecne dorazili na miesto, ¢akal
nas krasne spraveny pristreSok s ohniskom. Nechybalo tam
narubané drevo, hrnce, rosty, sekera a kopec in¢ho néradia.
V dnesnej dobe sa nieco také len tak nevidi.
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Chvilku sme si ten pohl'ad uzili a pustili sme sa do
prace. Celi spoteni ale nadSeni sme zacali vybalovat’
jedlo. Zemiaky, méso, slanina, chlieb, zelenina, kava
a kopec inych dobrdét. Nuz, ¢o vam povieme, také
jedla pripravovat’ v lese je dokonalost’ sama o sebe.
Spravili sme oheni a dostali chut’ na kavu. Nabrali
sme si vodu z potoka a dali riadne prevarit’ na ohen.
Ked uz den prezit’ v lese, tak so vSetkym, ¢o k tomu
patri. Kym sa dokladalo do ohila, aby sa spravila
poriadna pahreba, tak sme si pochutnéavali na slaninke
s chlebom. VS8etci spokojni sme si uzivali ten cas.
Dookola nikto. Les, vSade len zelena farba, vedl'a nas
potok a perfektnd partia Pudi. Co viac si mdze ¢lovek
priat’?

Preslo par hodin a zacali sme pripravovat’ balicky Zivanske;j
pekne do alobalu. Pahreba uz bola riadne rozpalend, my
vietci riadne vyudeni a i§li sme na to. Casovo to bol skor
olovrant, ale to Cakanie stalo za to. O tom, ze sa nam
podaria, niet pochyb. Doslova sme sa objedli tych dobrot.

Bol to dokonaly deni, no mal jednu chybu, a to Ze sa blizil
ku koncu. Nikomu sa z nas nechcelo odist’, no museli sme.
Zacali sme balit’ a vydali sa na hodinovi cestu peSo na vlak.
Cesta spat’ isla riadne do kopca, ale musime zdoraznit', Ze
unaSich stabilnych c¢lenov zklubu, ¢o snami chodia
pravidelne, sa vyrazne polepsila kondicia.

Po navrate do zariadenia sme si mysleli, Ze budu potrebovat
par dni na oddych, ale opak bol pravdou. Odo dila, ¢o sme sa
vratili, sa nas pytaju, kedy niekde zas takto pojdeme, aky je
nas d’alsi plan. Nasi prijimatelia zac¢inaji byt nezastavitel'ni.
Nase ciele, preco to vlastne robime, sa plnia. To nas,
samozrejme, velmi te$i a napliia pocitom, Ze to ¢o robime,
robime spravne. Po vzajomnom rozhovore so zakladateI'mi
nasho klubu ,, Tulavé nohy* sme sa zhodli na jednom.
Naroc¢nost’ zvySime a d’alSia nasa akcia bude teda riadny
zazitok. Ale o tom az v d’alSom ¢lanku. A to, Ze sa mame na
co tesit,, tak to je hadam jasné.

Linda Varadyova
Jana Tomasova

Mgr. Marek Hanudel
Jozef Krissak
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POINT

Kam za letnym schladenim

Letné mesiace si priam pytaju travit’ ¢o najviac ¢asu vonku a uzivat’ si prirodu a vSetko ¢o pontka. Niekto leto
vyuzije kipanim v bazénoch, niekto pri mori a niekto sa rad schova v tieni kopcov a stromov. Ak prave nie ste
typ Cloveka, ktory by pri bazéne prelezal cely den tak vam v nasledujucich riadkoch ponikneme par moznosti
ako stravit’ letné dni v prijemnom prostredi prirody.

Medzi prvii moznost’ kam vyrazit' v horGcom
letnom dni je Palcmanské MasSa. Palcmanskd
Masa je najviacsia vodnd nadrz na tzemi
narodného parku Slovensky raj. Zaroven sa
povazuje za najstudensiu nadrz na Slovensku.
Stavba vodnej nadrze sa ukoncila v roku 1956
a mnozstvo turistickych trds a cyklotras v
Slovenskom raji a okoli Dobsine;.

Priamo cez Palcmanska Masu vedie vlakové
spojenie ZSSK. NavySe na dalSich dvoch
zastavkach tohto vlaku priamo za sebou
Telgart, Stratena a DobSinska 'adova jaskyna
mozete spoznat’ skutoéné turistické poklady
Slovenska. Tento region ponuka mnozZstvo
miest, ktoré mozete navstivit v letnych
mesiacoch. St vyhl'adavané prave preto, lebo
su obklopené prirodou a kopcami, ktoré
pontukaju prijemné osviezenie pre vel'kych aj
malych ,,Jlovcov* zazZitkov.
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Morské oko patri medzi jedno z najkrajSich zatisi
na Slovensku. Vznik Morského oka (618 m.n.m.)
spadd do obdobia doznievania sope€nej €innosti
vo Vihorlate. Mohutny zosuv z vychodného svahu
Motrogonu (1017,9 m.n.m.) a Jedlinky zahradili
dolinu potoka Okna a za vzniknutou bariérou
vzniklo prirodné jazero. Morské oko je vynimocné
svojim povodom, polohou, fyzikalno-chemickym
a biologickym rezimom. LeZi v chranenej
krajinnej oblasti Vychodné Karpaty lezi a je
Statnou prirodnou rezervaciou s chranenou flérou
a faunou. Je to najvécsie zahradené sopecné jazero
na Slovensku s rozlohou 13 ha . Prechadzka
pontka prijemny pocit ochladenia v tychto
hortcich dnoch, nakol’ko sa chodnik vinie okolo
jazera pod korunami majestatnych stromov. Toto
miesto je zname mnoZzstvom krasnych vyhladov a
miest na oddych. Tak ak hl'adate pokoj, miesto kde
je malo l'udi aprijemny chladok, tak navsteva
Morského Oka je tou spravnou vol'bou.

%

Cerenova skala

Ak sa vam paci turistika s krdsnymi vyhl'admi, ale
zaroven  nie  ste  fanGSikom  néaro¢nych
vysokohorskych tar, skaste Cerenova skalu (1.006
mnm). Nachédza sa v blizkosti obce Liptovska
Anna, kam sa z Troch Vod autom dostanete
priblizne za 30 min. Auto zaparkujete pri zricanine
kostola svitej Anny mozete zaparkovat’ a vyrazit' na
turu. Nechajte sa navigovat' po trase cez odkaz dole,
pretoze zo zaciatku po polnej ceste trasa nie je
znafena. Po priblizne 1 km pri vyraznej tabuli
odbocite na chodnik znaceny ¢ervenou znackou.
Tura je naozaj 'ahka, vyskovych 300 m stipania na
trase dlhej len 2 km zvladnete v pohode za 40 mintt,
cestu nazad samozrejme eSte skor. Ked’ sa pozriete
na fotografiu, urcite budete suhlasit, ze sa jedna o
najlep§i pomer vyhlad / namaha zo vSetkych
turistickych tras Siroko — d’aleko!

Point je rubrika, ktord je o zaujimavych miestach a my vadm s celou redakciou prajeme krasne
a nezabudnutel'né leto plné zazitkov. Difame, Ze sa vam na$ vyber pacil a Ze ak sa rozhodnete navstivit’
ktorékol'vek z tychto miest poslete nam fotografiu, alebo sa podelite o vase zazitky.

Tim POINT-u
... lebo dobré veci nerobi len jeden c¢lovek ©
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Bylinkarium

Kozinec blanity

V klube bylinkarium vam predstavujem d’alSiu menej
znamu, legendami opradenu lieciva bylinku pod nédzvom
Kozinec blanity. Je to zazrak prirody - rastlina buducnosti.
U nas sa nazyva sa aj Vika mlie¢na. Urcite sme sa pri
potulkach v prirode s fiou stretli. Pochddza z druhu fazule
alebo strukovin, z celade bdbovitych rastlin. Existuje
priblizne 3000 druhov, no najviac sa pouziva druh pod
latinskym ndzvom Astralagus membranaceus.

Pochadza zo severnej a vychodnej ¢asti Ciny, Mongolska
a Korei. Je rozsireny v Afrike, severnej Amerike, Eurdpe, a
na celej severnej Casti svetadiela, najviac rastie v oblastiach
Stredomoria a v Rusku. V Eurdpe sa naslo asi 140 druhov.
Na uzemi Slovenska mdzeme najst’ asi 7 druhov kozinca.
Najbeznejsi je kozinec sladkolisty, nachadza sa v nizinach
a pohoriach. Ma podobné ucinky ako ZenSen. Niekedy ho
P'udia pouzivali na oSetrovanie ran.

Je to stepnd jednorocnd alebo trvaca rastlina,
poloker alebo ker, vysoka od 40 — 80 cm . Pokryta
je jednoduchymi chlpmi. Na okrajoch palistov
moézu byt ochranné alebo vonné zlazy. Listy st
striedavé, vzpriamené arozsiahle v paroch, su
zelené, Casto byvaji  prirastené  k stonke.
Kvetenstvo ma tvar strapca, s kvetmi, ktoré st
stopkaté, ¢asto vo farbe Zltej, bielej, modrej alebo
fialovej farbe, aj dvojfarebné. Kalich ma tvar
zvonceka, zakonCeny 5 zubmi. Lusky st pestro
rozmanité, tenké a podlhovasté, koZovité,
pripominajuce orieSok. Existuju pukavé, alebo
nepukavé, obsahuji semena oblickovitého tvaru.
Mozme si ho vypestovat aj unas v neutralnej
lahkej pode na priamom slnku, s dobrym
odvadzanim vody.

Tato rastlina sa vyuZziva v tradi¢nej ¢inskej medicine uz tisicky, viac nez 4.000 rokov. Povazuje sa za zdzra¢nli
rastlinu. Vyrovnava zivotnu energiu /Cchi / LieCivy je predovSetkym koren. Priblizim vam jej pat’ uzasnych
zdravotnych prinosov pre l'udské telo a méze ndm pomoct’ vyrovnat’ sa s roznymi problémami.

1. Cukrovka typu 2

Zistilo sa, Ze pozitivne vplyva aj na cukrovku, kozinec je vhodnou potravinou pre diabetikov. Podl'a nedavnej
Studie znizuje citlivost’ organizmu na inzulin. Obsahuje saponiny a flavonoidy, d’al$ie polysacharidy. Ide o latky,
ktoré su efektivne pri regulacii cukrovky typu 1 a typu 2., harmonizuje hladinu cukru v krvi.
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2. Dekompozicia rakoviny

V Cine sa kozinec &asto vyuZiva pri lie¢be rakoviny pecene. Je
schopny obnovit® funkciu imunitného systému u90 %
onkologickych pacientov. Zvyc¢ajne sa pouziva vo forme c¢aju.
Na 1 liter vody sa davkuje 0,50 g susené¢ho korena, pije sa
v priebehu dita. Casom by sa mali nddory zmensit', aZ Gplne
zmiznut'.

3.Podpora imunity

Zlepsuju stav dychacej sustavy, drazdivému a alergénnemu
kaSl'u. Je vel'mi osozny pri prechladnuti a chripke a roznych
alergiach. Kozinec blanity stimuluje imunitny systém. U¢inne
pomaha pri infekcidch respiraéného systému, ¢i na regulaciu
imunity. M4 antioxidacné a antivirusové , antibakteridlne
a protizapalové Uc¢inky, ktoré brania tvorbe vol'nych radikélov,
ktoré poSkodzuju bunky ast spojené so zdravotnymi
problémami aso starnutim. ZvySuje mnozstvo bielych
krviniek, stimuluje tvorbu protilatok a vytvara rezistenciu tela
proti virusom a baktériam. Koreni kozinca predlzuje Zzivot
onkologickych pacientov, pretoze posililuje imunitu
a zastavuje rakovinovy rast. Vedci odhalili, Ze zvySuje
mnozstvo kmenovych buniek v kostnej dreni a lymfatickom
systéme, tiez, ze podporuje dospievanie imunitnych buniek,
a dokaze ich prebudit’ do zvySenej aktivity.

4. Opravuje poskodenia DNA

Astralagus — kozinec sa stal vel'mi popularnym pre zistenie, ktorym
zabezpecuje integritu DNA pomocou ochrany telomérov pred degeneraciou.
Predlzuje Zivotnost’ buniek a tym aj dlhovekost’.

5. Pésobi proti starnutiu

Tato bylina je zndma pre svoje ucinky proti brzdeniu starnutia, pretoze latka
astragaluscan, obsiahnuta v nej poméha vyrazne redukovat prejavy starnutia
a podporuje rast novych tkaniv a buniek. Obsahuje latku cykloastragenol -
/aktivitu CD4 A CDS8 lymfocytov./ Vyuziva sa tiez v mnohych pripravkoch
uzivanych Zenami v menopauze, taktiez u muzov ma pdsobivy vplyv na
reproduk¢nt aktivitu.

6. Posilnenie srdca

Koren rastliny aj obsahuje adaptogén, latku, ktord s kombinaciou inych bylin
pomaha chranit’ telo pred réznymi zatazami, stresmi, vratane fyzického,
psychického a emocionalneho. VyuZiva sa pri rychlejSom zotavovani po
chemoterapii a ozarovani. Pouziva sa na zniZenie tlaku krvi. Chrani srdce,
stimuluje hladinu cholesterolu v krvi, prispieva klepSej funkcii
kardiovaskularneho komplexu. Posobi proti inave a vracia telu chut’ do
jedla. Lieci nielen srdce, cievy, ale aj oblicky a pe€en, pOsobi proti poteniu a hnacke.

Tato rastlina ma cely rad zdravotnych vyhod, pre ktory si ju treba ur€ite zadovazit'. Uzivat mdZeme preventivne
aj v procese liecenia, alebo ako ¢aj, odvar ¢i tinktiru, bylinny extrakt. Da sa vyuzit’ vo forme polievok alebo ako
doplnok stravy, bylinné tonikum.

Zdroj: https://hnojik.sk/kozinec/
Lucia Vicova
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Dobra rada 7 poradne

Byt NIEKTO

Skuste si na uvod spravit maly test a odpovedat na
nasledujuce otazky:

1. Vymenuj pét’ najbohatsich l'udi na svete.

2. Vymenuj aspon pét l'udi, ktori dostali Nobelovu alebo
Pulitzerovu cenu.

3. Vymenuj péat’ osob, ktori ziskali Oscara ako najlepsi herec,
herecka.

4. Vymenuj piatich vyhercov Svetového pohara FIFA alebo
Wimbledonu.

5. Vymenuj pét poslednych Miss World.

Ako to S§lo? Zvladli ste to? Sprévne
odpovede budete tentokrat hladat pod
¢lankom zbytocne. Nie su totiz podstatné.
Dolezité je uvedomenie, ze napriek tomu,
Ze tito l'udia patria medzi svetovu elitu, st
tymi NAJ v danej oblasti, na ich tspechy
mnohi zabudnt. Nie st to Ziadne Bécka. St
to vit'azi. No v naSich zivotoch nezohravaju
dost’ dolezitu rolu na to, aby im nas mozog
venoval priestor. Ich lesk bledne, ich slava
je pre nas len spestrenim a abstrakciou.
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Teraz vyskusajte iny test a sledujte, ako sa vam bude darit' v nom.

1. Vymenuj troch ucitelov, ktori ta v Skole
podporovali alebo ovplyvnili tvoju cestu.

2. Vymenuj troch priatelov, ktori ti pomohli
v tazkych chvilach.

3. Vymenuj pat’ I'udi, ktori ta naucili nieco, ¢o
za to stélo.

4. Spomen si na par l'udi, ktori ti umoznili citit’
sa vynimocnym a dolezitym.

5. Vymenuj pét’ l'udi, ktori si uzivaju cas, ktori
s tebou travia.

Aké to bolo? Charles Schulz to vystihol uplne presne,
ked povedal, Ze: ,,Ludia, ktori v nasich Zivotoch robia
skutocny rozdiel nie su ti, ktori ziskali najviac
ocenent, maju najviac penazi alebo su najviac vdzeni.
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Su to ti, ktorym na nds skutocne zalezi.

Aj tento kratky test nam otvdra priestor na
prehodnocovanie a uvedomovanie si hodndt. Vracia
nas k podstate vztahov. PretoZe v skutocnosti nie je
dolezité, kolko oceneni niekto ziskal, kol’ko ma
pefiazi, alebo ako velmi spiiia ideal krasy stcasnej
doby. Materidlny uspech nikdy nenahradi hodnotu
pravych l'udskych vztahov. Skuste sa teraz pohodlne
usadit, ndjst si chvilku pre seba a eSte raz sa
zamysliet’ nad jednotlivymi l'ud’'mi, na ktorych ste si
spomenuli v druhom teste. Pestujte tieto vztahy.
Venujte im svoj €as a energiu. Udrzujte ich pri Zivote.
St to tie, na ktorych moéZete stavat aj v tazkych
casoch.

Tento test je mozné pokladat’ aj za osobnu vyzvu. Nie
sut’aznq, ale motivacnu. Za vyzvu byt ¢lovekom, na
ktorého sa ini mézu v tazkych chvilach spolahnut’.
Pomahat’ inym citit’ sa vynimocne. Dat’ najavo, ze
spolo¢ne straveny Cas je pre nds dolezitou hodnotou.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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Dobra rada od zdravotnikov

St T'udia, ktori letné obdobie miluju a su taki, ktori
pocas leta viac trpia ako si ho uzivaji. Ludské telo
dokaze tolerovat’ vel'mi vysoké teploty, avSak len na
kratky Cas. NajohrozenejSimi skupinami, ktoré teplo
vel'mi tazko znaSaju st seniori, 'udia s chronickymi
ochoreniami ako s cukrovka, srdcové alebo plticne
ochorenia, ochorenia obli¢iek, onkologické ochorenia,
Parkinsonova choroba, poruchy dusevného zdravia
amnoho inych. Netreba zabudat ani na deti, I'udi
priputanych na 16Zko alebo tych, ktori vykonavaju
pracu prevazne vonku.

K ¢omu vedu vysoké horucavy?

Najc¢astejSimi stavmi, na ktoré si treba davat’ pozor su dehydratacia,
upal a vycerpanie ztepla. Dehydraticia znamend, Ze stratite viac
tekutin ako ste v skutoc¢nosti prijali. Starsi I'udia nepocituju sméd, ¢o
vedie k CastejSej dehydraticii. Pri tpale sa telo nedokdze samo
ochladit’ a regulovat’ svoju teplotu. Pri normadlnej teplote sa telo
ochladzuje potenim, dychanim a mocenim, no pri vysokych teplotach
tieto ¢innosti uz organizmus nedokaze vykonat’ alebo ich vykonava
nespravne, napr. potite sa nadmerne alebo vobec, ste zmédteni, mozete
omdliet, rychlo dychate alebo mate bolesti hlavy. Priznaky
vyCerpania ztepla moézu zahfiiat chladnti alebo vlhku pokozku
s husou kozou, silné potenie, pocit mdloby alebo tnavy, nezvycajni
srdcovu frekvenciu, svalové kice, bolest’ hlavy alebo nevolnost’.

Co robit’, aby sme zostali v pohode, v extrémnych horticavich?
Osvojte si nasledujuce navyky a dodrzujte ich pocas letného obdobia:

1. Upravte si denny harmonogram- zacnite svoj dei
skor ako ste zvyknuti, vstaite skor, vyuzite ranné
obdobie na najnaliehavejsie tlohy, pridajte k nim pracu
v zahradke alebo ho venujte svojim oblibenym
aktivitam, pokial nie je prili§ horuco.

2. Ani obleceni, ani vyzlefeni- noste I'ahké, vzdusné,
volné oblecenie svetlych farieb, bavlnené¢ho alebo
I'anového materialu, kratke rukavy, Sortky, Saty, sukne
a podobne.

3. Jedzte vyvaZenu stravu- doprajte si viac ovocia
a zeleniny, ktoré obsahuju vel'a vody, napriklad melon,
citrusy, ananas, uhorky, paradajky, papriky ¢i listova
zeleninu. Dbajte na to, aby ste jedli menSie porcie,
CastejSie ajedld nevynechavali, najmi ranajky.
Vyhnite sa tazkym a mastnym jedlam.
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4. Pravidelna hydraticia- vyhybajte sa sladkym
vodam, pite CcCistt vodu alebo nesladené
bylinkové Caje. Zacnite a ukoncite svoj den
poharom vody, noste so sebou vzdy flasu
s vodou, pite vodu pred jedlom, pri fyzickej
aktivite zvySte aj vaSu hydraticiu. Obmedzte
prijem alkoholu, ktory vedie k dehydratacii.

5. Pouzivajte opalovaci krém s ochrannym
faktorom- nanasajte krém este pred vystavenim
sa slnku, nezabtidajte na miesta ako st tvar, usi,
zadna cast’ krku, chrbty ruk, Spicky chodidiel.
Krém nanaSajte v pravidelnych intervaloch,
hlavne ak plavate vo vode alebo sa silno potite.
Opalovaci krém pouZivajte aj v pripade
obla¢nych dni.

6. VyhPadavajte tiefi- pri pobyte vonku pouzivajte
slnecniky, klobuky, Satky. Chrante aj svoje oci
pomocou  slneénych  okuliarov.  V Case
najvacsieho slnka vyhladajte tkryt v tieni alebo
pod stromami, vytvorte si tiefi pomocou roznych
pristreskov.

7. Chraiite sa pred hmyzom- v lese alebo na luke
pouzivajte dlhé tricka, nohavice, uzavreta obuv,
nezabudajte na repelenty, vyhnite sa stojatej
vode, kde sa mnozia komare, pouzivajte siete
alebo sviecky/fakle na odpudzovanie hmyzu. Po
pobyte v lese a na lukach prekontrolujte, ¢i ste si
so sebou nepriniesli aj klieSta, v pripade jeho
pritomnosti ho okamzite odstraite.

8. Spravne vetrajte- vpustite Cerstvy vzduch skoro
rdno aneskoro vecer, pouzivajte ventilator,
pouzivajte Zalizie na zablokovanie priameho
slnka, vetrajte krizom a v dome umiestnite izbové
rastliny, ktoré zlepSuju kvalitu vzduchu.

9. Sprchovanie chladnou vodou- znizuje horucavu, osviezuje. Vyuzivajte sprchové mydla s obsahom
mity, citrusov, uhorky a podobne. Nechajte telo vyschnut’ na vzduchu- pocitite chladivy a¢inok.

10. Pocuvajte svoje telo- odpocivajte, ak ste unaveni, venujte pozornost’ prijme tekutin, uprednostnite
spanok, ktory podpori vasu celkovu pohodu, nepretazujte sa, pravidelne sa stravujte.

Letné obdobie pre naSich prijimatel'ov CSS Clementia
prinaSa mnoho novych zazitkov a sezénu plnl zébavy.
Spolu so vSetkymi zamestnancami CSS Clementia sa
snazime byt pozorni, aktivni a vyuZivame predoslé
zdkladné navyky ktomu, aby sme si spolu
s prijimatel'mi nasho zariadenia tieto jedinecné chvile
naplno uzili.
Pekné, slnecné, letné obdobie praje:

Bc. Murajdova Zuzana
zdravotnad sestra

Zdroj:
https://www.familia.sk/10-tipov-ako-zvladat-letne-horucavy/

https://www.tozax.sk/blog/20-tipov-pre-zdravie-v-lete/
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Z kuchyne na stol

Preco je polievka v nasom jedalnicku taka

Obed si bez taniera polievky nevieme predstavit’.
Prave polievka totiz stravnikom pomdha k
ziskaniu vSetkého, ¢o by mal plnohodnotny
obed pontuknut’. Polievka totiz nie len zasyti, ale
predovsetkym dodé telu mnohé vyzivné latky.
Okrem toho, poméha aj pri dodrziavani pitného
rezimu a tiez ma vel’ky vyznam pre travenie.
Vhodne totiz prehreje zaludok a pripravi ho na
prijatie pevnej potravy. Polievky teda nie st len
chutné, ale predovsetkym aj zdraviu prospesné.
Prave pre vSetky tieto svoje pozitivne vlastnosti
a benefity su polievky oznacované ako
kralovné potravy.
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Polievky stravnikov zasytia po naro¢nom dni:

- zahreju pocas dlhych zimnych dni,

- osviezia v letnych horucavach,

- uzdravia v chripkovom obdobi,

- upokoja mysel” a zdvihni naladu pocas ponurych
sychravych dni.
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Polievka by sa na jedalnom listku
mala objavit minimalne raz denne.
Dnes sa polievky najcastejsie podavaju
ako predkrm k hlavnemu jedlu.

Cesnakovi /V/tZW
5 gpraZensim chilebom

Nie je to nahoda, ale zamer, pretoze

tepla polievka pripravi Zaludok na to,

aby mohol prijat’ tuhu stravu. Da sa
tak povedat, Ze nastartuje travenie.

Rozbehne pohyb criev a prebudi chut
k jedlu.

Kelovi /m;em 5 /ﬂ’fkﬂm

Tak isto pomaha udrzat stabilnu hladinu cukru

v krvi, ¢o zabezpecuje, aby sme po obede hned
nevyhladli. Vedeli ste, Ze napad vkladat rozlicné
ingrediencie do vriacej vody dostali uz stari
Egyptania ¢i Rimania. V dochovanej kucharskej
knihe Apicius spisanej pravdepodobne v 4. storoci,
ndajdeme napriklad recept na rimsky borsc alebo
jacmennu-zeleninovu polievku. Ako sa Sirila Rimska

risa, rozsirovala sa aj roznorodost zeleniny a byliniek,
ktoré sa do polievok pridavali - uz vtedy sa varil por,
cibula, cesnak, mrkva, petrzlen, fenikel, mdita,

tymian alebo koriander.

Borsc

Verim, Ze aj nasi stravnici zacnu holdovat polievkam...

Dobru chut.

Slavomira Andrejcakova
veduca stravovacej prevadzky
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Jahodovy sypany kolac
y sypany

Suroviny:

42

Cukor krystalovy 2 polievkové
lyzice

Cukor praskovy 160 g
Hrozienka 70g

Jahody 500g

Prasok do peciva 8 g

Maslo 70g

Mlieko 500 ml

Muka hruba 400 g

Orechy vlasské mleté 70g

Tvaroh jemny 750g
Vajicko 4 ks



Postup:

1.

V miske zmieSame muku s praSkovym cukrom
a praSkom do peciva. Dve tretiny tejto zmesi

rovnomerne rozloZime na plech vystlany papierom.

Mokru zmes pripravime zmieSanim vajec

s tvarohom, mliekom a kryStdlovym cukrom

a primieSame hrozienka.

Mokru zmes nalejeme opatrne na plech so sypkym
zakladom.

Vrch pokryjeme kuskami jahdd a zasypeme
sekanymi orechmi.

Nakoniec cely kola¢ opatrne posypeme zvySnou
tretinou sypkej zmesi a nakoniec na kolac¢
rozmiestnime platky masla.

Pecieme v rure vyhriatej na 180°C cca 50 mint.
Kola¢ nechame v plechu vychladnut’ a nakrajame.

Prajeme Vdam dobrii chut a Rydsne leto plné zdZitRov.

Clenovia Klubu labuznikov a Rulindrov.

Mgr. Miriam Lipkova
Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Socialna praca v zariadeniach socialnych sluzieb

Nenahraditel’na pomoc

Kazdoro¢ne si v marci pripominame Den socialnej prace, ktory je
venovany oceneniu a uznaniu prace socidlnych pracovnikov na
celom svete. Tito profesionali dennodenne poskytuji podporu a
pomoc jednotlivcom, ktori sa nachadzaju v naro¢nych Zivotnych
situdciach. Ich praca je mimoriadne dolezita najma v zariadeniach
socialnych sluzieb, kde sa staraji o seniorov, zdravotne
znevyhodnenych a iné zraniteI'né skupiny.

Socidlna praca v tychto zariadeniach zahfiia Siroké spektrum
Cinnosti, od zabezpecovania zakladnych zivotnych potrieb
klientov, cez psychologicku a emociondlnu podporu, az po pomoc
pri integracii do spolo¢nosti. Socialni pracovnici pdsobia ako
sprostredkovatelia medzi klientmi, ich rodinami a inymi
odbornikmi, pri¢om dbaju na dostojnost’ a individudlne potreby
kazdého Cloveka.

Napriek svojej neocenitel'nej ilohe zamestnanci v zariadeniach socialnych sluzieb casto ¢elia podmienkam,
ktoré nezodpovedaju néaro¢nosti ich prace. Nedostatok persondlu, vysokd psychicka zataz a predovsetkym
nedostatocné finanéné ohodnotenie su realitou, s ktorou sa musia denne vyrovnavat'.

Pri prilezitosti Dia socialnej prace sa naSe zariadenie rozhodlo zapojit’ a upozornit’ na svoje narocné pracovné
podmienky prostrednictvom protestu “"Nase ruky st plné prdce, nase vreckd prdzdne”. Ciel'om tejto iniciativy
je dosiahnut’ lepSie platové ohodnotenie, ktoré by reflektovalo skuto¢ntt hodnotu naSej prace, a zdroven upozornit’
na potrebu systémovych zmien v socidlnych sluzbach.
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STy
NASE RUKY SU PLNE PRACE,
NASE VRECKA PRAZDNE

Socialni pracovnici nie su len zamestnanci — st to 'udia s
obrovskym srdcom, ktori dennodenne pomahaju tym
najzranitelnejSim. Ich praca je pilierom solidarity a
humanizmu v spolo¢nosti. Preto je nevyhnutné, aby bola
ich snaha a obetavost’ patriéne ocenend nielen moralne,
ale aj materialne.

”

"Mladi ludia potrebuju vidiet, Ze
prdca v socidlnych sluzbach ma
hodnotu, je podporovand
spolo¢nostou a zdroven ich
dokdzZe zabezpecit nielen
finanéne, ale aj osobnostne.”

PRECO NA SOCIALNYC!{’
PRACOVNIKOCH ZALEZI

2
©
@

Socialni pracovnici su

¢loveku oporou v procese
vnutorného uzdravovania, pri
obhajobe svojich prav a zdujmov
a Zivotnej zmeny.

Socialni pracovnici prichadzaju
za ludmi tam, kde su:

do $kél, nemocnic, zariadeni

a komunit.

Socidlni pracovnici bojuju
za spravodlivost’,vrovnqst' a
dostojnost pre VSETKYCH.

Socialni pracovnici po¢uvaju
podporuju a posilfuja.

Zdroj: https://www.facebook.com/photo/

Spolo¢ne mdézeme dosiahnut’ lepSie podmienky pre tych, ktori denne pomahaji druhym.

Mgr. Miriam Lipkova
socialna pracovnicka
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Neocenitel’na praca
e amd : D) I
v zariadeniach
Dna 12. mdja si kazdoro€ne pripominame

Medzinarodny dei sestier. Tento den je prilezitostou
vzdat uctu a vdaku vSetkym sestram, ktoré
dennodenne vykonavaji svoju narocnu, no
neocenitel'n pracu. Okrem nemocnic a ambulancii
su sestry nenahraditelné aj v zariadeniach
socidlnych sluzieb, kde ich starostlivost’ a podpora
pomahaju klientom zit’ dostojny zivot.

Sestry ako opora pre klientov aj ich rodiny
V zariadeniach socialnych sluzieb sa sestry staraju o
Siroké spektrum klientov, medzi ktorych patria
seniori, osoby so zdravotnym postihnutim ¢i 'udia so
Specifickymi potrebami. Ich uloha presahuje ramec
zdravotnej starostlivosti — su zaroveni oporou pre
klientov a ich rodiny, poskytuji emociondlnu
podporu a vytvaraju prostredie, v ktorom sa klienti
citia bezpecne.

Odborna starostlivost’ a Pudsky pristup
Praca sestier v zariadeniach socidlnych sluZieb si
vyzaduje vysoku mieru odbornosti a empatie. Sestry
zabezpecuju spravne podavanie liekov, monitoruji
zdravotny stav klientov a spolupracuju s lekarmi a
dalsimi c¢lenmi timu. Zarovei sa staraju o
zachovanie dostojnosti klientov, podporuji ich v
kazdodennych cinnostiach a snaZzia sa vytvorit
prijemnu atmosféru.

Vyzvy a ocenenie prdce sestier

Napriek tomu, Ze praca sestier je fyzicky aj
psychicky naroc¢nd, Casto zostava nedocenend. Deii
sestier je prilezitostou vyjadrit im nasu vdaku a
uznanie za ich neunavnu starostlivost’ a obetavost’.
Ich praca je zdkladnym pilierom kvalitnej
starostlivosti v zariadeniach socialnych sluzieb.

Vd’aka vietkym sestram a opatrovatelkam

Pri prileZitontiVaiho

Medzindusdného
%

dria
vsetkym sestram

DAKUJEM
a opatrovatelkam

y

€

Ste HVIEZDY

Na zéaver by sme chceli pod’akovat’ v§etkym sestram a opatrovatel’kam, ktoré pracuju v zariadeniach socialnych
sluzieb. Vasa praca méa neocenitelny vyznam a my si ju nesmierne vazime. Dakujeme vam za vas Cas, trpezlivost,
odborné vedomosti a I'udsky pristup, ktorym kazdy den skrasl'ujete Zivoty vaSich klientov.
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Mgr. Miriam Lipkova
socialna pracovnicka



V socialnych sluzbach sme zvyknuti byt’ tu pre
inych. Denne rieSime, pomahame, pocivame,
podporujeme... ale ¢o tak na chvilu vypnuat?
Presne na to sluzi teambuilding — nieCo medzi
psychickou ulavou a kolektivnym reStartom. Nie
je len otom, Ze vypadneme zkancelarie
a zahrame si volejbal alebo opecieme Spekacky
¢iuvarime gul’as. Je to skveld prilezitost’ spoznat’
kolegov aj mimo pracovného prostredia, utuzit’
vztahy a trochu si vyvetrat’ hlavu ,,pri kavicke*.

Casto zistime, Ze ten ,tichy kolega“ vie byt poriadny
Soumen alebo Ze vtime méame majstra v padlovani...
Nemusi ist hned’ o adrenalinové Sporty, niekedy staci
obycajny vylet do prirody. Délezité je, ze sme spolu, Ze sa
nasmejeme a ze odideme s pocitom: ,,Hej, toto bol skvely
den.*

Jana Tomasova
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Deti PreSovského samosprdvneho Rraja

5.méja sa na Namesti mieru v PreSove konala
akcia s nazvom Den PreSovského samospravneho
kraja. Program bol skuto¢ne pestry a aj ked’ nam
neprialo pocasie, navstevnikov zrdéznych kuatov
kraja to neodradilo. Svoje stanoviste tu mali vSetky
zlozky zachranného systému, Skauti, rozne
odborné¢ Skoly, sokoliari, muzea, kniznice
a galérie, mimovladne organizicie, kaviarne
amnoho dalSich. A medzi nimi sme mali svoje
miesto aj my, CSS Clementia.

Navstivit’ nas prisli aj prijimatelia Clementie. Na podiu
vystupili Sikovni Ziaci a Studenti z réznych zadujmovych
utvarov, kiizelnik, ¢i Peter Bi¢ Projekt. Programom nas

sprevadzali Maca Zabranska a Juraj Soko Tabacek.
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Pre deti bol pripraveny réznorody program, ktorého
sucast’ou bolo na jednotlivych stanovistiach absolvovat
aktivity, ziskat’ peciatku ana zaver si vyzdvihnit
odmenu. V tom naSom stanku si mohli deti navliect’, ¢i
upliest’ vlastny naramok. Tato moznost' sa stretla
s vel'kym zdujmom a chvil'ami sme mali v stanku takmer

viac deti ako koralok @)

Dakujeme za pozvanie na tuto zaujimavi akciu

a teSime sa na d’alSie ro¢niky.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
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Socidlna rehabilitdcia v praxi

Nads prijimatel’ Jan Karlik

Niekedy si treba najst’ Cas aj na individualne potreby
nasich prijimatel'ov. V naSom zariadeni sa takto deje
uz velmi dlho aje to prinosné. Tentokrat iSlo
o prijimatela socidlnej sluzby Jana Karlika.
Nakol’ko potreboval obnovit’ karticku poistenca, tak
sme sa rozhodli, Ze si snim uzijeme prijemne
straveny deil. A tak sme sa s nim vybrali do PreSova.
Najprv sme vyriesili potrebné administrativne veci
vo VSeobecnej zdravotnej poistovni.

\//( //l

VSEOBECNA ZQRAVQTNA POISTOVNA

Po zvladnuti tradnych zalezitosti, zobrali sme Jana Karlika do
nakupného centra Novum. Nakol’ko sa mu pokazil jeho mobilny
telefon, tak si chcel kupit' novy. VSetko sa podarilo. Od
vybavenia karticky poistenca, zakupenie nového mobilného
telefonu a prisluSenstva, aZ po nas§ vylet v okresnom meste.
Prijimatel’ socialnej sluzby Janko si uZil s nami luxusny deni. Po
zakupeni nového telefonu a prislusenstva, sme si iSli sadnut’ na
pivko a kolacik. Toto si Zelal a po tom aj tazil. Sam si vSetko
objednal a mal z toho velku radost. Da sa povedat, ze sa den
tocil okolo neho. Boli sme s nim v potravinach, na zékusok aj na
malom obgerstveni. Co si zmyslel, to mu bolo dopriate.

Timova praca je vel'mi doleZitd a vnimat’ kazdého individualne
je niekedy vel'mi narocné. No kazdopadne sa snazime splnit’
kazdému jednému prijimatelovi jeho poziadavky, potreby a jeho
priania. Verime, ze s tymto prijimatelom si eSte uzijeme.

Linda Varadyova

inStruktor socialnej rehabilitdacie
Mgr. Miroslav Kulha

socialny pracovnik & koordindtor
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Po milej navSteve sa Evicka rozhodla prejst
mestom a zavitat’ na miesta, ktoré jej pripominaju
detstvo. Navstivila miestny cintorin, kde si uctila
pamiatku svojich blizkych. Nasledne sa zastavila v
cukrarni, kde si pochutnala na obl'ibenom zakusku
a vychutnala si prijemnu atmosféru.
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Evicka v StropRove

Nasa prijimatel’ka Evicka, v mesiaci marec, navstivila
svoje rodné mesto Stropkov, kde prezila den plny emocii
a peknych zazitkov. Hlavnym doévodom jej cesty bola
navsteva svojej 85-ro¢nej mamky, ktora je umiestnend v
zariadeni socidlnych sluzieb. Stretnutie bolo pre obe
vel'mi dojimavé o to viac, ze jej mamka len dva dni pred
tym oslavila svoje narodeniny. Evka jej okrem iného,
priniesla krasny dar — obrazy zo svojej vlastnej tvorby a
zoSit plny kresieb a basni, ktoré sama napisala. Tento
osobny darcek jej vycaril ismev na tvari a naplnil
radostou.

Svoju navstevu Stropkova zakoncila mensim nakupom —
kupila si nové oblecenie, ktoré ju potesilo. Tento deni bol
pre Evicku nielen navratom do rodného mesta, ale aj
chvilou plnou spomienok, radosti a lasky k svojej rodine.

Mgr. Ludmila Popovska
koordinator & klucovy pracovnik
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Za murmi VatikRdnu...

Podla dostupnych informécii Diego Maradona odkézal
papezovi Frantiskovi, aby predal svoj majetok. Sinéad O
Connor trhala fotku papeza Jana Pavla Il v priamom
prenose. Justin  Weber hral futbal v priestoroch
Vatikanskych muzei. Zndme osobnosti sa k hlave katolicke;j
cirkvi nespravali podla protokolu, ¢i zasad sluSného
spravania. Zaujimavd bola navSteva vtedajSicho
amerického vel'vyslanca v Londyne Josepha Kennedyho.
Boli predpisané nohavice po kolena, hodvabne pancuchy a
topanky. On povedal, Ze na stretnutie nepdjde ako lokaj a
zaver vsetkého bolo, ze vSetci boli ,,comilfo®, len americky
vel'vyslanec a ¢asnici mali dlhé nohavice. Na stretnutie
vzdy takticky meskal rusky prezident Vladimir Putin. Putin
sa s papezom FrantiSkom stretol v roku 2019 a koldna s
automobilom ruského lidra dorazila do Vatikdnu o jednu
hodinu neskor ako bolo planované.

Néavsteva u papeza ma vSak vzdy striktne predpisané
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pravidla. Hostia pristupuju k papezovi, ktory prvy podava ruku, stisk musi byt jemny, Ziadne potriasanie, ani
chytanie druhou rukou. Podl'a Vatikanskeho protokolu, by si veriaci mali kl'aknat’ a neveriaci len poklonit’.
Poviacsine navsteva trva 20 minat a nakoniec sa vymenia dary. Papez Sv. Jan Pavol II zvykol darovat’ ruZenec
alebo medailu. Na svete je len malo futbalovych druzstiev, ktoré sa stretli s papezom. Futbalisti Bayernu Mnichov
sa pocas spolo¢ného foto-terminu prili§ nevyznamenali, pretoze stali s rukami vo vreckach alebo sa rozpravali.
Niekedy je lepsie si zahryznut do jazyka. Poriadny preslap sa stal franctizskému prezidentovi Emanuelovi
Macronovi. Citujem: ,,Je to Bretonec, bretonci st vSade, je to franclizska mafia®, zavtipkoval francuzsky
prezident na ucet franctizskeho $éfa diplomacie. Papez Frantisek, ktory neustale kritizuje mafiu, reagoval na to

mlc¢anim.

Len 7 Zien mdze byt na audiencii v bielom a ide hlavne o
prislusnicky katolickych kral'ovskych rodin. Protokol
nedodrzZala ani terajSia manzelka krala Karola III Camila,
ked’ este ako vojvodkyna z Conwallu prisla v zlatych
Satach, bez pokryvky hlavy a s vyraznym néhrdelnikom.
Predpisany je ,,Drescout blexy*, ¢o je Cierny oblek, jemne
tmavomodry alebo temne $edy bez vzorky. Zeny nosia
¢ierne Saty po kolend, bud’ maju mantilu cez vlasy alebo
maju Satku. AvSak podl'a kral'ovského protokolu sa Cierna
nenosi, preto nemala Satku alebo mantilu, ale klobucik.

Trapasy neobchadzaji ani Svitd Stolicu. Vatikanu sa v
roku 2013 podaril kuriézny preslap. Na spomienkovej
medaily pripominajucej papeza FrantiSka namiesto napisu
Jezi§ bolo napisane ,,lezis“. Napis sa objavil na viac ako
6000 medailach, ktoré museli okamzite stiahnut’, avSak 4
ostali v obehu, o znamena, Ze tieto exemplare budi mat’ v
budiicnosti obrovsku hodnotu.

Peter Posivak
prijimatel socidlnej sluzby
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