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Na slovicko prosim
Prihovori sa riaditelka
CSS Clementia Licartovce
Mgr. Agata Nirodova.

FasSiangy

Programom ,, S fasiangami

K Vam* sme priblizili
atmosfeéru fasiangovych
sprievodov a najznamejsieho
zvyku — Obchédzky.
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Jarny vysev

Po dlhych zimnych veceroch
nam trochu namahy v zahrade
prospelo a popretahovalo
zhrdzavené kosti.

. 28

Tripolitana — Navsteva Krajského muzea v PreSove
K cestovaniu
neodmyslitel'ne patri
nielen spoznavanie
krajiny, ale i navsteva
prirodnych ¢i kultirnych
pamiatok.

42

Vianoce a nase tradicie
Prekvapenim boli zienky

Z folklorneho suboru Drienka

Z Drienova, ktorého clenkou je aj
nasa veduca Ludka.

Pod’akovanie spolo¢nosti HORNBACH
Podana pomocna ruka v
materialnej podobe je pre nas
pomocou pri skvalitiiovani
volnocasovych aktivit
prijimatelov v nasom zariadeni
a skraslovani prostredia ndasho
Centrd.
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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

tohtorocny prvy Stvrtrok konc¢i 31. marcom, teda
velkono¢nou nedelou, ktord je pre vsetkych
krestanov radostnym sviatkom zmftvychvstania
Jezisa Krista. Tento najstarsi a najvacsi sviatok sa
slavi v prva jarn nedelu po splne mesiaca
a oslavuju ho nielen v cirkevnom prostredi, ale aj
mimo neho, kedy l'udia slavia Velku noc roznymi
tradiciami.

Velkej noci predchadzali fasiangy, ktoré
predznamenavali ocakdvany post, takze l'udia
hodovali, robili zabijacky, veselice adokonca
obdobie faSiangov sa spdjalo aj s rdoznymi
obchodzkami v maskach, ktoré sluzili na

privolanie jari, hlavne magickymi sposobmi.

V Clementii sme prezili tento Stvrtrok taktiez réznorodo, a to duchovne, tradi¢ne, ale aj
oslavne aradostne, Co zistite aj na jednotlivych strankach tohto Casopisu, zaroven
prichadzajica jar nés coraz Castejsie vytiahla mimo CSS za novym poznanim...., lebo:

., Najvyssou ulohou nie je teoretické poznanie, ale praktické umenie Zit. “ — Sokratés

Periodicita striedania ro¢nych obdobi je nemennd, napriek tomu mnohych fascinuje,
ked’ zezlo vladnutia prevezme jar, ktora ma zazracni moc v prebudzani prirody. So
slneénymi la¢mi, ktoré sa odrazaju v Cistych odtienoch zelenej, zrazu pribudne
ohnostroj farieb, ktory spolu s Velkou nocou prinaSa cerstvy optimizmus, radost
a harmoniu.

Zijeme v ,zvlastnej* a hlavne hektickej dobe, teda vyuzime obdobie velkonoénych

sviatkov na nabratie novej energie a entuziazmu pre d’alSie obdobie.

»Prajem Vim radostné preZitie vel’konoénych sviatkov. Nech vas dom je plny pokoja,
stol hyri hojnost’ou a srdcia blizkych su naplnené laskou a porozumenim. “

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia
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Nasu navStevu sprostredkovala konzultantka Mg. Jana Betkovd vramci Narodného projektu
deinstitucionalizacie, ako doplnkovu vzdelavaciu aktivitu. Exkurzie sa zucastnila riaditel’ka Mgr. Nirodova
Agata, Styria zamestnanci a dve prijimatel’ky socialnej sluzby nasho Centra socialnych sluzieb v Licartovciach.
Riaditel’ka zariadenia ,,Majak n. 0. Mgr. Henrieta Heidecker nas informovala o historii neziskovej organizacie,
fungovani a ¢innostiach, ktoré sa u nich realizuju. Navzajom sme Si rozhovormi vymenili skusenosti. Nasledovala
prehliadka priestorov celého zariadenia, ktoré je zaujimavo a vkusne rieSené. Je to zariadenie rodinného typu,
kde si vSetci nazivaju ako jedna rodina.
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Hlavnym cielom névstevy bola arteterapia, ktor
realizuji v novopostavenom  ateliéri.  Nase
prijimatel’ky socialnej sluzby z kreativneho klubu
Evicka a Darinka sa zapojili do aktivity mal'ovania
obrazov sdvoma prijimatel'mi socialnej sluzby
,Majaku“ Petom a Petom, ktori prave pracovali na
svojich vytvarnych dielach. Dni tam ubiehaju tak,
aby naplinali Zivot ich obyvatelov, rozvijali ich
zruénosti, schopnosti, navyky, ale aj vedomosti
avzajomné vztahy. Pekny vztah maju klienti
s ergoterapeutom, vytvarnikom a slobodne
tvoriacim umelcom Helmutom Bistikom, ktory sa
im venuje vuz spominanom vytvarnom ateliéri.
Prenika do duse kazdého jednotlivca. Pracuji so
Stetcami a farbami, vytvaraju abstraktné diela aj
velkych formatov a tym sa tiez stdvaji umelcami.
Maju origindlne pomalované svoje izby, chodby,

a vSade po stenach je vidiet' obrazy. Je to urcite i

zaujimava, vel'mi tazka a obdivuhodné praca. L”;,r, > y

e - " S 7R, \

V nasom zariadeni mame dielne a kluby, kde prijimatelia tiez
zmysluplne vyuZivaji svoj volny cas. Chceme sa pochvalit
aukazat, ¢o sme vytvorili. Preto, na zaver, Sme samozrejme
vSetkych z ,,Majaku‘ srde¢ne pozvali na navstevu k nam do Centra
socialnych sluzieb Clementia a tesime sa na nase milé stretnutie.

Mgr. Gabriela Slezakova
Lucia Vicova
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Dramaticky klub ,, Radost™
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Fasiangy

V case faSiangov sa na mnohych miestach konaju faSiangové
slavnosti, plesy, zabavy, a nie je to inak ani u nas. Spominané
fasiangové obdobie méa velké ¢aro. Tohto roku sme obveselili
nasich prijimatel'ov Fasiangovou slavnostou, ktora si pre nas
pripravili ¢lenovia hudobno-dramatického siboru RADOST.
Programom ,, S fasiangami k Vam* sme priblizili atmosféru
fasiangovych  sprievodov  anajzndmejSicho zvyku —
Obchddzky, ktoré sa konali, a dodnes sa konaju v mnohych
regionoch na Slovensku.

Zaujimavost'ou z obchodzok bol fakt, ze dom,
ktory fasiangovy sprievod — faSiangova chasa
nenavstivila, zostal vo vel’kej hanbe. Sme radi,
ze Centrum socialnych sluzieb Clementia
v hanbe neostalo a fasiangova chasa navstivila
aj nas...



Atmosféru fasSiangového dna eSte umocnila
pestra vyzdoba nasej jedalne a sldvnostne
vyzdobené stoly s vybornym fasiangovym
obedom, a to zabijackovy tanier a Sisky.

Dakujeme ¢lenom hudobno-dramatického
siboru RADOST za ich odhodlanie a chut
stale nieCo tvorit, ¢im prinasaju dobrti nadladu
a radost’ do Zivota inym. Dakujeme vietkym
zapojenym kolegom a kolegynkam za pomoc
pri priprave programu.

Zicime vam Idsky vel'o, boZeho
poZehnaria a nadévaZek i takého, by
sce nemali bugildra prazdneho a Zeby
se uslo i nam daco z neho..."

.teraz sa budeme styridsat’ dni
postit’ a na sviatky jari méZeme sa
opat’ zabavat’ a hostit."

Jana Tomdasova
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Klub LabuZnikov a(kulindrov
o) ‘

Tohoro¢nt sezonu varenia v prirode nas Klub labuznikov a kulinarov ( KLK) zacal uz vo februari.
Clenovia KLK si pod ObiSovskym hradom pripravili vyborna fazulova polievku s tideninou.




Pocas varenia sa prijimatelia zapojili do dobrovol'nickej
akcie pri oprave pristreSku pod ObiSovskym hradom, ktorti
organizovalo Dobrovolnicke centrum koSického kraja
(DCKK). Tim dobrovol'nikov DCKK uvital naSu pomoc a
vel’'mi ochotne sme sa zapojili do tejto akcie.

Verime, ze uz coskoro budeme varit pod vynovenym
pristreSkom pod ObiSovskym hradom.

Marek Fertal
Zuzana Slebodnikova
Mgr. Miriam Lipkova
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;Zelep 5 klub

Tak ako to byva na jar, aj tentokrat sme sa vybrali na
policko vnasej zahrade. VSetci clenovia klubu
zelenych sme sa stretli v spoloc¢enskej miestnosti
a zopakovali si plan na tento rok.

KedZze sme si poli¢ko pripravili uz v jeseni, oto
I'ahSie sa nam spracovavala pdda na vysev skorych
plodin. Pocasie nam prialo vtento den a prispelo
k dobrej nalade krasnym slnieCkom, tak sme sa
svelkym eldnom pustili do prace. Prijimatelia
socialnej sluzby rozhrabovali zeminu, d’alsi vyberali
korienky buriny, vyrovnavali hriadky, atak sme
postupovali a striedali sa, kym nebolo vSetko hotové.
Po dlhych zimnych veceroch ndm trochu namahy
v zahrade prospelo a popret'ahovali stuhnuté kosti.
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Popri praci sme sa porozpravali o0 ¢innostiach
Vv naSom zariadeni, o pestovani rdznych plodin
a samozrejme sme si aj trochu zazartovali, aby nam
praca lepSie ubiehala. Po prvykrat sme sa rozhodli
tohto roku na malom kasku nasho policka vysiat’ par
semienok maku, aby sme trosku odbremenili podu od
stonkovej a korenovej zeleniny. Po dobre vykonanej
praci sme si povedali: ,,Uff, stalo to za ti namahu*.

S dobrym pocitom sme sa odobrali naspit do

spolo¢enskej miestnosti, kde eSte doznievala dobra nalada. Neskor, pocas leta, nas eSte Caka starostlivost’ o
zasiaty mak a uz teraz sa teSime na bohati trodu, aby sme si mohli upiect’ chutny makovy kola¢, na ktory Vas
uz v predstihu pozyvame.

Jozef Krissak
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Sportovo turisticky klub

Dna 29.02.2024 sme navstivili v rdmci
Turistického klubu Ladovy dom na
Hrebienku, ktory patri k najnavstevovanejsej
atrakcii  Vysokych Tatier. Jeho magicku
atmosféru sa odhodlalo vidiet  Sest
prijimatelov.
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Na Hrebienok sme sa pohodine dopravili pozemnou
lanovkou z Starého Smokovca. Tento rok interiér
Ladového domu zdobila monumentalna stavba
z Londyna — Westministerské opatstvo, ako pocta k 15.
vyro€iu navstevy kralovnej AlZzbety II. na Slovensku.
Krasa z ktorej mrazi. Je to jedina atrakcia Vysokych
Tatier pri ktorej sa navstevnici chodia zohriat’ von, ¢o
postretlo aj nasho Jozka Suchého.

2
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Cestou spét’ sme zas$li na obed do reStauracie v meste Poprad, kde
sme si pochutnali na tradi¢nej slovenskej kuchyni.

Cielom vyletu bolo zlepSenie kvality Zivota naSich prijimatel'ov,
pretoze prispel k zlepSeniu zdravotnej kondicie, rozvoju tolerancie,
porozumenia a predovsetkym k zmene zauzivanych stereotypov.

Mgr. Peter Cerveiidk
Mgr. Tomas Chripak
Magr. Branislav Brunner
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Kreativny klub

Vystava autorky Marie Cingelovej
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Na internete som si vSimla, ze jedna moja znama
vytvarnicka, bude vystavovat’ svoje diela v Presove, a
pretoze som PreSovCanka, nenechala som si taku
prilezitost ujst’. Bola som si vystavu pozriet’ a bola som
vel'mi milo prekvapend umenim pani Marie Cingel'ove;.
Rozhodla som sa o0svoje umelecké dojmy podelit’
S prijimate'mi socidlnych sluZieb Clementia, pozvala
som ich tiez. Tak sme sa dia 18.03.2024 s c¢lenmi
kreativneho klubu pobrali z Licartoviec.
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Vystava sa nachadzala v priestoroch budovy
Zvézu Rusinov - Ukrajincov SR, v Presove, ul.
Janka Borodaca ¢.5. Pan Laco Cupdk, Clen
zvazu Rusinov a Ukrajincov nam spristupnil
galériu a povedal nam na Uvod viac slov
0 autorke vystavy.

Maria Cingelova pochadza z Uli¢a. Zije v Bardejove. Kresleniu sa venuje od detstva.
Studovala kresbu v Taliansku, vo Florencii, kde Zila 17 rokov. Vystavovala viackrat na
Slovensku aj vo svete. Jej kresby, olejomal’by suchym pastelom na kartone, aj na dreve.
Su jedine¢né svojim Stylom, farebnost'ou a jemnym vyrazom. V jej tvorbe prevladaju
portréty, no mal'uje aj kvety a zatisia. Autorka je nielen maliarkou, ale aj psychologom
duse tych, ktorych mal'uje. Vidi nielen tvar a vlasy, postavy, ale vidi 'udom do duse,
vstupuje do ich Zivotov, preziva ich radosti aj utrpenia. Je nesmierne empatickd,
vnimava a citliva, preto su jej prace také neopakovatel'né a jedine¢né.

Nasim prijimatelom sa tiez velmi pacili. Zaujali ich
portréty roznych zien, v naru¢i s det'mi, alebo starenky
a starcov, muzov s osudmi v réznych etapach svojho Zivota
majstrovsky zachytené. Prehliadka vytvarnych prac v
naSich prijimateloch zanechala silné nezabudnutelné
dojmy aobdivovali umenie autorky. Boli prekvapeni,
dojati a plni novych inSpiracii. V najblizSom cCase sa
pustime do prace v naSom kreativnom klube, aby sme
objavili aj medzi nasimi prijimatel'mi skryté talenty a mohli
sa prezentovat’.

Lucia Vicova
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Hudobno-dramatzcky klub ,,RADOS T & Duchovné spolocenstvo ’ CESTA
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Krvizova cesta so sv. Jan Mdria Vianney

Postne obdobie je casom stiSenia, zamyslania sa nad svojim zivotom, no
nie je to ¢as na smutok, ale skor uvedomenie si cesty, ktorou kracame
a zaroven skimanim jej smerovania. Kompasom na naSom pozemskom
putovani je aj modlitba krizovej cesty.

Clenovia hudobno-dramatického klubu ,,RADOST spolu s ¢&lenmi
Duchovného spolocenstva ,, CESTA “ pripravili po¢as postneho obdobia
Krizovu cestu, aby v CSS duchovne putovali na Golgotu spolu s Kristom,
ktory nas svojou smrtou vyktpil. Svoj duchovny Zivot sme obohatili
postnou piesiiou i spoloénym prednesom modlitby krizovej cesty, do
ktorej boli zapojeni prijimatelia spolu so zamestnancami zariadenia. Sme
radi, Ze na tejto ceste nas sprevadzala aj nasa veduca useku starostlivosti
o klienta.

KriZzovou cestou nds doprevadzal sv. Jan Madria Vianney, ktorého
myslienky v jednotlivych zastaveniach nas vel'mi oslovili:

1. ,,Stkromné modlitby sa podobajui slame rozhadzanej na poli. Ked’ sa
samotna slama zapali, plamen je slaby. Ak vSak zozbierame slamu do
snopov, ohen je jasny a stupa vzneSene k nebesiam. Také je spolo¢na
modlitba.*

2. ,, Trpiet’ s laskou, znamena uz netrpiet.* — UC¢i nas prijimat’ krivdu
S trpezlivostou a vyuzit ju pre svoj vnutorny rast.
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3. Sv. J. M. Vianney nas povzbudzuje k neseniu dennych krizov, tak ako
Kristus niesol naSe hriechy na krizi — s laskou. Nabada nés, aby sme sa
nespoliehali na svoje sily, svoj mobil ¢i eurd...prvé miesto v nasom zivote patri
JeziSovi.

4. Casto berieme Boha ako automat. Vhodime Otéenas a ¢akame na zazraky...
A ked’ to tak nefunguje, tak po automate buchame, mozno i kopeme a potom
sa od Boha obratime. Sv. Jan Méria Vianney nas povzbudzuje k razeniu si cestu
do buducnosti zbranami lasky, modlitby a postu.

5. Pre Arského farédra bola posilou Panna Méria. Bola pre neho autoritou. My
sa niekedy burime proti autorite, nereSpektujeme nadriadenych ¢i I'udi, ktori sa
nam snazia pomdct’. Neodmietajme pomoc od druhych!

6. ,,Ak budete Zit' v hrieSnych zavislostiach dlhu dobu, nebudete sa modct
Z tohto stavu vymanit’ vlastnymi silami.” Boh nam chce pomdct’ niest’ nas
kazdodenny kriz. Je len na nés, ¢i mu to dovolime aj v tejto dobe, kedy nam
média mnohé hriechy ukazuji ako samozrejmost’.

7. Casto poéujeme o nahlej smrti nasich rovesnikov, ba i mladsich. Nemyslime
na ve¢nost’ a chceme si len uzivat’. No zaleZi len na nas v akom stave bude nasa
dusa pri odchode z tohto sveta.

8. ,Je vidy lepSie konat’ skutky kajucnosti tu ateraz, ako znaSat' tresty
V budicom zivote. Nemame radi napomenutia, vi¢§inou sa nam zda, ze aj tak
my sami vieme vSetko najlepSie. Ale je to spravne?

9. Cim bol sv. Jan star$i, tym Castejsie opakoval, zaginal ikon¢il svoje
prihovory slovami: ,,Deti moje, milujte dobrého Boha.... Je taky dobry....
Velmi Ho milujte!” Kto miluje viac ako Ten, kto polozi svoj zivot za ten
Tvoj...?

10. Umftvyj svoj sluch, vyhybaj sa nepotrebnym rozhovorom, nemravnym
piesiiam, pocuvaniu vulgarizmov a osocovania. Nebud’ az natol’ko zvedavy,
aby si musel vediet' o vSetkom, ¢o hovoria a robia ini! Zachovajme si Cisté
a laskavé srdce.

11. O svoje telo sa vzorne starame, zalezi ndm na ucese, obleceni, vyzore.
No zaleZi ndm rovnako i na vlastnej dusi?

12. U¢me sa obetovat’ Bohu vsetko, co mame, ba i nase slabé stranky.

13. ,,Muchy nesadajt na vriacu vodu, padaju len do studenej alebo vlaznej
vody.*“ Ak v naSom srdci bude vriet’ laska k Bohu, potom sa nemusime
bat’, zeby nas otravovali nejaké muchy roztrzitosti.

14. Nezabudajme na najvacsiu udalost’ celych dejin: On vstal zmitvych!
Naozaj vstal! Arsky fardr sa pocas svojich kazni casto obracal
k Bohostanku a so zapalom zdorazinoval: ,,On je tam.*

Cesta Bozieho Syna na Golgotu je nasou nadejou na vecny zivot. Uvedomujes si svoje chyby, beries ich, priznas
si ich sam pred sebou a bojujes s nimi... az do konca svojho pozemského zivota. Uvedomujes si svoju malost’
a pominutel’nost’, si pripttany k Bohu, si s Nim spojeny...no ak by Kristus nevstal z mitvych, vSetko by bolo
zbytoc¢né...

Vdaka Ti, Pane, ze si nam dal svétu spoved’. Nedopust’, aby Tvoja svita krv bola za nas vyliata zbyto¢ne a cena
Tvojej smrti bola pre nas stratena.

Jana Tomasova

Klaudia Tomajkova
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Po tmavych zimnych diloch ndm zac¢inaju dlhSie,
teplejsie dni a to nas motivuje k novym napadom,
kam sa pdjdeme tulat’. Zaciatok februdra a v iom
prijemny teply defi sme sa rozhodli, Ze sa len tak
prejdeme po okoli niekde v prirode. Nemali sme
presne stanoveny ciel’ a nevedeli sme, ako je na
tom naSa kondicka. Jednoducho sme i§li, kam nas
nohy zaviedli. Pocasie bolo prijemné, teplé a nase
tulavé nohy nas nasmerovali na luky, ¢o st nad
nasim zariadenim.

| ked” vSetko vyzeralo dokonale, malo to jeden
celkom vtipny problém. Dostali sme sa totiz do
situacie, kde sa nadm  vSetkym zacali nohy
rozchadzat. Ocitli sme sa totizto pod lesom
a ked’ze tam sa este nedostali lice slnka, tak bola
zem uplne premocena, vSade samé blato. Stali sme
pred otazkou ¢i sa vratit, alebo sa zaborit’ po
Clenky do blata a prejst’ tito prekazku. Ked'ze
nasi prijimatelia st evidentne dobrodruhovia, tak
sa vSetci zhodli na tom, Ze to nejako spolu
zvladneme. A tak sme sa vSetci pochytali za ruky
ako husenica ajeden druhého sme tahali von
Z tohto bahenného kupel'a smerom do lesa. Pohl'ad
na nas musel byt urCite komicky, no zaroven sa
ukézala nasa sudrznost’ a empatia, pomoct’ jeden
druhému. Trocha sme tito nasu situaciu
predychali avtom sa ozval jeden znaSich
prijimatelov: ,,Odtial'to sa uz dostaneme na
Obisovsky hrad!*
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Zhodli sme sa na fom spo].ogej Zsé“ui ed
‘méme takto zablatené topank¥i*ta

stoji za to. Atak sme pokracovali;

sa, sem -tam zastavili - apo
vyhladom, po&kali na tych, &o sip

trocha oddychnut: s

Ani sme sa nenazdali a boli sme na ObiSovskom hrade. Cestou spat’
sme uz vedeli, ¢o nas ¢aka, a tak sme si vSetci zobrali haluzku a nou
sme si po navrate k naSmu zariadeniu eSte von o€istili topanky od
blata. Smiali sme sa pri tom, Ze keby sme toto priniesli do vnutra,
tak by sme v tom bahennom nanose mohli sadit’ zemiaky. Aj také
vtipné vie byt nase tGlanie sa. Nie vzdy treba mat jasny ciel.
Niekedy je fajn sa len tak vybrat na vychéadzku, uzit' si dany
moment a nechat’ nase nohy len tak ist’, kam nés zavedu.
Linda Varadyova
Mgr. Marek Hanudel’
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Drahi nasi Ccitatelia a priatelia klubu ,,Talavé nohy*.
V dnesnom okienku Vas zavedieme do ned’alekej obce
Kysak, kde sme nasmerovali nase kroky a vydali sa za
spoznavanim dedin... Z nasho CSS sme vyrazili smerom
na stanicu a vyuzili zelezniént dopravu SR, ktorou sme
sa presunuli do spominanej dedinky. KedZe sme
vystupovali na druhej zastavke, cesta nam ubehla vel'mi
rychlo. Len ¢o sme vystupili, nasi cestovatelia nas
zasypali otazkami : ,,Co tu budeme robit?, Kam
ideme?“... Po objasneni otazok sme sa vydali smerom ku
vztycenej vezi rimsko-katolickeho kostola sv. Katariny
Alexandrijskej, ktoru bolo vidiet uz z vlaku. Po ceste
sme si cibrili pamdt a orientaciu v cudzom
prostredi, kochali sa okolitou prirodou a pohl'admi na

rozmanité domy so zdhradami.
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Po zdolani nemalého kopca sa pred nami objavili tri kostoly. Z jednej
strany evanjelicky kostol vedl'a neho novy rimskokatolicky kostol,
ktory bol postaveny ako posledny a najstarsi rimsko-katolicky kostol
z 13. storocia. Prekvapenim bola pani kostolnicka, ktora nas
S usmevom na perdch vyckavala. Prehodili sme par slov a za mala
chvilku sme sa ocitli v interiéri najmladSiecho kostola, ktory bol
dostavany v roku 2008 aktory sa Vsucasnosti vyuziva na
bohosluzobné tucely.

Tento kostol ma tvar amfitedtra. Samotnd stavba pozostdva
S presbytéria, ktoré sa od velkého kriza rozSiruje do stapajuceho
priestoru, takze kazda rada lavic je na vyvysenom stupni. Po obvode
choéru su umiestnené drevené plastiky s vyobrazeniami zastaveni
krizovej cesty Pana Jezisa.



Nasi nadSenci pistalovych organov nezabudli ani na
navstevu choru, kde sa tento pistalovy nastroj nachadzal.

Neodmyslitenou stucastou kostola je socha sv. Katariny
Alexandrijskej-mucenicky, ktorej je tento kostol zasviteny.
V pravej ruke drzi me€ a v 'avej polamané koleso. Prave tie
symbolizuju akou smrt'ou zomrela.

Bola neobycajne krasnou a vzdelanou dcérou krala Kosta,
narodila sa koncom 3.storo¢ia v egyptskej Alexandrii. Zlom v jej
zivote nastal po stretnuti s pustovnikom, ktory jej rozpraval
0 JeziSovi Kristovi. Vtedy pochopila, Ze jej symbolickym
zenichom bude Jezi§ Kristus, anie syn cisara Maximina,
s ktorym ju tajne zasnubila jej matka bez Katarininho vedomia.
Po Katarininom krste sa v Alexandrii slavila obeta ku cti
pohanskych modiel. Aj Katarinu vyzvali, aby sa tejto obety
zucastnila, ta tam vSak Sla iba preto, aby vysvetlila cisarovi
Maximinovi, Ze pohanski bohovia st modly. Mimoriadnou
vyrecnostou sa jej podarilo dostat’ cisara do izkych a nasledne aj
obratit’ na krestanstvo 50 najlepSich filozofov, ktori ju mali
povodne usvedCit zomylov. Zuriaci cisar Maximinus dal
vSetkych upalit’ na hranici. Katarina podstupila kruté mucenie,
lamali ju na kolese obitom klincami, ktoré sa vSak polamalo,
(preto sa zndzornuje so zlomenym kolesom). Cisar Maximinus,
zdeseny jej zazrakmi, ju dal napokon stat’ mecom, s ktorym sa
sv. Katarina tiez zobrazuje.

Je patronkou dievcat, panien, manzeliek, teologov, filozofov
a vsetkych povolani majucich do ¢inenia s kolesom alebo nozom
— napr. hrn¢iarov, mlynarov, knihtlaciarov, obuvnikov...
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Po obhliadke nového kostola sme sa presunuli do
najstarsiecho kostola z 13. storocia, ktory je zasviteny
taktiez sv. Katarine Alexandrijskej. Je to jednolod’ovy
kostolik s kvadratickym presbytérium bez veze, dlhy
21 m a Siroky 9 m. Interiér nés na prvy pohlad az tak
neuchvatil, no ked sme vosli do stredu chramu,
dychla na nas historia. Koncom roku 2012 sa v nom
realizovali prace na odvodneni obvodovych murov
spojené s menSim archeologickym vyskumom.
V roku 2013 sa realizoval restauratorsky vyskum,
ktory priniesol objav gotickych nastennych malieb.
N4jdeme tu napriklad sv. Juraja, viacero svitcov ¢i
svitic. V interiéri sa nachadza kamennd krstitelnica
(zrejme povodna).

V kostoliku sa  ukryva
najstar§i datovany zvon na
Slovensku z roku 1375.

Dvere sakristie maju byt zo
17. storoCia. Zachovala sa na
nich aj stard mal’ba.

Tento kostolik sa v sacasnosti
nevyuziva.

22



Po duchovnom a historickom obohateni sme sa
pod’akovali  arozlucili spani  kostolnickou
a vyrazili do kysackych ulic.

Obzreli sme si Obecny urad, Zakladnu Skolu
a poslednou zastavkou bola navsteva Zdravotného
strediska v Kysaku, kde bol od roku 2017 zriadeny
Denny staciondr sv. Martina pre seniorov. Vel'mi
uprimne nas privitali zamestnanci tohto zariadenia
spolu so seniormi, ktori nas uz vyckavali. Sme radi,
ze si naSi prijimatelia rozsirili poznatky a mali
kontakt s inym druhom poskytovanej socidlnej
starostlivosti ako je DSS.

Boli obozndmeni ako funguje Denny stacionar a zaroven
nadviazali nové kontakty. Pracovnici Denného staciondra
nam pripravili malé sladké cukrovinky a chutny caj,
ktory nas vyborne zahrial. Po zaujimavych rozhovoroch
a vzajomnom zdiel'ani fungovania zariadeni nds naSe
talavé nohy niesli spat’ na zelezni¢nu stanicu, kde sme
ukonéili prehliadku Kysaku a dopravili sa Zelezni¢nou
dopravou bezpecne domov.

Nasa velka vd’aka patri Dennému stacionéaru sv. Martina
v Kysaku, ktorého pracovnici a klientky ndm svojim
prijatim a milym pristupom sprijemnili den.

Jana Tomasova
Linda Varadyova
Mgr. Marek Hanudel
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Rozhodli sme sa z klubu Tulavé nohy navstivit’ mesto Kosice.
Nasi prijimatelia sa uz nevedeli dockat’ a naSou ulohou bolo,
aby sme im to, samozrejme, umoznili. Vybrali sme sa vlakom,
ktory ndm ide priamo od naSho zariadenia Clementia
Licartovce az do Kosic.

Ked’ sme vystupili z vlaku, tak sme sa vybrali do mesta cez
mestsky park. Je to mimochodom najvacsi verejny park
v Kosiciach. Hlavna parkova promenada spaja historické
centrum mesta KoSice so Zeleznicou. Pre nds to bola prijemna
prechadzka, ktorou sme sa postupne dostali do centra mesta.

Tam uZ na nas cakali tie najvyznamnejSie stavby a pycha Kosic.
Statne divadlo a Dom sv. Alzbety si najvyhladavanejsie
kultarne pamiatky pre turistov z celého sveta. Statne divadlo
bolo postavené v roku 1897-1899 v novobarokovom slohu.
Budovu sme si pozreli z kazdej strany. Bolo na nej ¢o obdivovat’.

Nase kroky d’alej smerovali ku Dému svitej Alzbety. Je to
najvacsi kostol na Slovensku. Z architektonickej stranky je
najvychodnejSou  stavebnou pamiatkou svojho  druhu
v europskom meradle aVslovenskom meradle mu patri
prvenstvo. Vystavba sa realizovala pod kralovskym dozorom
Vv niekol’kych etapach od roku 1380 a mozZno povedat’, Ze dodnes
nie je ukon¢end. Najzaujimavejsi na kostole je stredoveky chrli¢
vody Vjuhozapadnom rohu. Ma podobu zeny, ktora
pravdepodobne znazoriiuje manzelku stavitela Stefana. Touto
formou ju vraj majster potrestal za nadmerné pitie vina.
Kazdopadne je tato stavba vel'mi zaujimava z kazdej strany. Je
na nej tol'’ko zaujimavosti a nehovoriac o tom, aké krasy st vo
vnutri kostola.
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Pri kostole sme si pozreli aj Urbanovu vezu. Vo zvonici bol kedysi
umiesteny zvon sv. Urbana. Tento zvon bol svojimi rozmermi
jedine¢né dielo zvonolejarskeho umenia. Je umiestneny vedla
kostola a nasi prijimatelia sa s nim chceli odfotit. Na fotografii je
vidiet tG jeho velkost pri ¢loveku. Dalej sme pokracovali
v obdivovani pamiatok a i§li sme si pozriet Morovy stip. Je to
pamiatka na mor, ktory zasiahol Kosice v ¢ase 1709 -1710.

Cas isiel a my sme mali chut na nie¢o malé a tak sme sa rozhodli, Ze si
pdjdeme na nieCom pochutnat’. Presli sme celt hlavni promenadu a zasli
sme do obchodného centra Aupark. Tam sme navstivili rychle obCerstvenie
a dali sme si hranolky. Tie nas tak akurat zasytili, nakol’ko v zariadeni nas
uz cakal obed. PokraCovali sme na vlakova stanicu. Nohy sme mali
schodené, ale stalo to za to. Za tak kratky cas sme toho videli naozaj dost’.
St ist¢ momenty, ktoré nas mrzia, ako napriklad fontana, ktorda sa
momentalne rekonstruovala. Vsetko zI¢ je na nieco dobré a to ndm déava
d’al$i dovod, preco sa do Kosic este urcite vratime.

Linda Varadyova
Jana Tomasovd
Mgr. Marek Hanudel
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4, Tulavé noh
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K cestovaniu  neodmyslitelne patri nielen
spoznavanie krajiny, ale i navsteva prirodnych ¢i
kultGrnych pamiatok. No aaki by sme boli
cestovatelia, keby sme si na taku navstevu
neza$li?! Navsteva Krajského muzea v PreSove
bola vynikajicou prilezitost'ou rozsirit’ si obzory
avedomosti. Ved priblizuju  Zivot naSich
predkov, ponukaji moznost vidiet exponaty
z ddvnej minulosti, ktoré niekto, kto tu zil pred
nami, pouzival. Prihovaraju sa svojim vekom, ale
i svojou formou ¢i dizajnom.

Tam si c¢lovek uvedomi rozdiel medzi
dneSnou dobou, ktord dava do popredia
rychlost’ a praktickost’, a minulost'ou, ktora
nebola takd uponahland a stresujica. Tam si
uvedomite, aké vymozenosti, ktoré berieme
ako samozrejmost, mame doma, od
vodovodného kohttika, chladnicky,
umyvacky riadu, elektrickych rar ¢i
plynovych spordkov. No vSetko ma svoje
klady i zapory.



V expozicii na prizemi nds cCakala vystava hasicskej
techniky, kde sme sa dozvedeli, aké hasiace pristroje
pouzivali v stredoveku. Poviem vam, hasit poziare
slamenymi  vedrami, muselo byt zaujimavé...©
Predstavte si, ze uz v roku 250 pred n.l. bola vynéajdena
strickatka vd’aka Ctesébionovi z Alexandrie v Egypte.
Jeho ziak Héron ju vylepsil pouzitim piestového Cerpadla.
Potom sa rozsirila do starého Rima, kde bola pouzivana
pod nazvom Syphon. Vedeli ste, Zze holandsky maliar Jan
van Heyden z Amsterdamu vyrobil hasi¢ska hadicu
Zlodného platna? Ak sa chcete dozvediet viac,
odporu¢ame vam navstivit toto muzeum. Ukryva
nadhern histériu a nacerpate nové obohacujice poznatky.

Dal$im skvostom, ktory nas uchvatil bolo reparované vtactvo, ktoré na nas posobilo
redlnym dojmom.

Aj ked’ nam v ten den pocasie vel'mi neprialo, dopriali sme si prechadzku cez celé
mesto az na zelezni¢nu stanicu. Cestou sme sa obcCerstvili napojmi a plni doymov
sme rozmyslali, kam sa s ,,Tilavymi nohami* vyberieme nabudtce.

Ukoncenie tohto ,,tulania“ mal ne¢akany
koniec, pretoze na zelezni¢nej Stanici
jedného nasho prijimatel'a ¢akalo vel'ké
prekvapenie, a to neakané stretnutie so
svoju tetou. ..a to bolo objimania...

Po prijemnom rozhovore, povzbudzujucich slovach a eSte jednom
objati, sme sa sice unaveni, ale spokojni, vybrali na cestu domov...

Jana Tomasova
Linda Varadyova
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Preslo par dni od nasho tilania sa po Kysaku a uz opat’ mierime do d’alSej malebnej dedinky — LemesSany. Tato
dedinka je od nasho Centra socidlnych sluzieb Clementia vzdialend len 2 km. Cez mnohé dediny prechadzame
celé roky aani netuSime aké zaujimavosti ukryvaju. Preto sme sa rozhodli preskimat’ ju. A tak obuvame
pohodlné topanky, nasadame do auta a vyrazame. Po kratkej chvilke vystupujeme pri budove Rozliéného tovaru
ned’aleko autobusovej zastavky. Po prichode vsetkych ucastnikov sa kochame pohl'admi na obnovené budovy.
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KOSICKYM BISKUDPON

BOH NEC
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Musim podotknut, ze LemeSany presli za
poslednych 20 rokov velkou zmenou. V mieste, kde
cesta opisuje zdkrutu, sa nachddza namestie, na
ktorom bol vybudovany novy kostol sv. Martina,
ktorého zakladny kamen sa polozil dita 15.08.2007.

Neskor pribudla farska budova. Zaroven s vystavbou
tychto dvoch objektov sa realizovali aj revitalizacie
spevnenych ploch, ktoré si vstupom k novej
sakralnej stavbe. V Casti pred kostolom sa na
Vianoce umiestiuje viano¢ny stroméek s adventnym
vencom, no a Vv case vel’kono¢nych sviatkov miestni
obyvatelia inStaluyjd na toto namestie 510
centimetrové vel'kono¢né vajce, ktoré je dekorované
farebnymi vrchnakmi z PET flias. Dokonca je
zapisané do Knihy slovenskych rekordov. Autorom
myslienky a realizatorom tohto majstrovského diela
je Ing. Jozef Kuruc z Lemesian.

V priestore suc¢asného namestia sa v minulosti
nachadzali staré budovy, ktoré neposobili prave
reprezentativne, ale vdaka miestnej katolickej
cirkvi, ale aj s prispenim Obecného tradu sa podarilo
pozdvihnat obec na novu kvalitativne vyS$iu trover.

Taktiez sa kazdoro¢ne pred Startom motorkarskej
sezony kona svitenie motorieck ato vdaka
duchovnému otcovi PaedDr. Mgr. Petrovi Lazorovi,
ktory je nadSencom motoriek.

Na pravej strane cesty smerom na KoSice je
vybudovany altanok, v ktorom st umiestnené rdzne
dekoracie, €1 uz na Vianoce alebo iné vyznamné
sviatky. Vo velkono¢nom obdobi zdobili tento
priestor nadherné slamené zajace na bicykloch.

Obci sa podarilo vybudovat Komunitné centrum,
novii Skélku, ktorA sa nachadza v blizkosti
Zakladnej skoly, taktiez Zdravotné stredisko, kde sa
nachadza pediatrickd ambulancia, ambulancia
praktického lekar pre dospelych ale aj zubna
ambulancia. Hned’ vedl'a zdravotného strediska sa
nachadza lekaren. Oproti lekéarni bol zriadeny Denny
stacionar sv. Martina, ktory poskytuje socialne
sluzby, poradenstvo a stravovanie pre seniorov,
ktorym staciondr zabezpecuje rozvoj pracovnych
zruénosti  a zdujmovi  Cinnost.  Najdete tu
reStauraciu, ubytovne, postu, OD Jednotu, Milk
Agro, kadernictvo... Obec nasadla na vinu
modernizacie celkom dobre a ponuka plnoobc¢iansk
vybavenost'.
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Po prichode druhej skupiny
»talavych noh“ prechadzame cez
cestu akracame okolo Obecného
uradu k pévodnému starému kostolu
sv. Martina, ktory bol postaveny
vroku 1635 na naklady Imricha
Fiizyho. Cesta, ktora vedie k tomuto
kostolu, je najstarSou cestou
a nazyva sa Lemes.

V kostole néas slovom doprevadzal
pan Daniel Fialka, ktory nam prisiel
kostol nielen otvorit’, ale urobil nam
aj struény prierez histérie kostola
s jeho opravami a zaujimavostami.

V minulosti presiel kostol roznymi prestavbami. V roku
1781 bol obnoveny po velkom poziari, neskor v roku 1873
prebehla rekonstrukcia, kedy bol kostol obnoveny
a malovany zvnutra. V roku 1936 sa obnovoval chor, ktory
bol rozsireny. V 80.rokoch 20.storoc¢ia bol odstraneny oporny
systém kostola a pristavila sa vicSia sakristia. Napokon
veriaci sami Vv roku 2020 zacali s rekonstrukciu a doslo
k odkrytiu iluzivnej dekorativnej nastennej malby vo svétyni
ako aj lodi kostola. Objekt je momentalne nevyuZivany a po
rekonstrukcii je snaha o jeho revitalizaciu, najmé na osobitné
aktivity cirkevného zivota. Patri medzi najstarSie zachované
stavby v obci.

Po rozlicke spanom Fialkom sme
zamierili po lemeSianskych  cestach
a poniektori, kra¢anim do kopca, zistovali
stav svoj kondicie. No po zime je niekedy
naro¢na aj zdravotna prechadzka...



Posilneni keksikmi sme nakoniec zamierili k novému kostolu
sv. Martina na namesti. Moderny kostol je na obdiznikovom
podoryse. Strop nizsich Sikmych Casti je dreveny. Na bo¢nych
stranach strednej cCasti vidiet suvisly pas okien, ktorym je
stredna Cast’ presvetlena.

S hlbokych nadychom stla€ame kl'ucku na boénych dverach a
ocitame sa v jeho interiéri. Prazdny kostol ma svoje Caro,
dychol na nas tUplne int atmosféru. Clovek vnima boziu
pritomnost’, to ticho a pokoj, az sme mali miestami pocit, akoby
zastal ¢as. Po tichej meditacii sme pod’akovali za poZehnany,
slne¢ny Cas a ukon¢ili Stvrtkové tulanie sa po obci LemesSany.

Dakujeme duchovnému otcovi
Petrovi  Lazorovi  a panovi
Danielovi Fialkovi, ktori nam
umoznili vstup do kostolov
a mohli sme nazriet’ do ,,truhlice
pokladov* obce LemeSany.

Jana Tomasova
Linda Varadyova
Mgr. Marek Hanudel
Mgr. Miroslav Kulha
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Bylinkarium

Pupava lekarska

Na naSom stretnuti v klube bylinkdruim sme sa porozpravali
0 tom, ze sa nam pomaly, ale isto blizi obdobie jari. V zime sme
si oddychli a te§ime sa na novu sezonu. Onedlho v marci za¢na
kvitnut’ prvé bylinky ako podbel, fialky, zbehovec, prvosienky
a iné. Pripravujeme sa na zber pipavy. Obyc¢ajna burina, ktora
rastie vSade, s ¢im sa vSak nestotoziiujeme. Pipava lekarska ma
totiz neobyc€ajnl lie¢ivii moc. Rastlinka je cela lieciva, stonka,
listy, kvety, aj koren. Patri do ¢el'ade Cakankovitej. Obsahuje
biclu $tavu, ktora sa neskdr meni na tmavé Skvrny, tak pri jej
zbere treba byt opatrny. Kvety pupavy st nadherné slniecka,
celé lany luk rozjasni krajinu navokol, nad ktorymi pocut’ bzukot
vciel. Jej benefity ocenime, ak sa dozvieme o jej lieCivych
ucinkoch pre naSe zdravie. Uz v stredoveku tiou l'udia liecili
ochorenia o¢i. Kvety kvitni od aprila do jina iba za slne¢ného
pocasia, v nepriaznivom pocasi sa zatvoria. Budeme sa snazit’
nazbierat’ si ich ¢o najviac.

Zo 7ltych hlaviciek si podla receptu kazdy rok pripravujeme
pupavovy med — sirup alebo €aj, vhodny pri ochoreniach
dychacich ciest. Nazbierame listy, ktoré st plné vitaminov, daji
sa vyuzit' aj do Salatov, smoothie /smuty/, prazenice a podobne.
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Po odkvitnuti sa pupavy zmenia na okruhle
mesiaciky, plné paperovych padacikov- semienok,
ktoré vietor rozfika do vSetkych stran. Listy
puUpavy su ozubené a vykrajované. Nasus§ime si ich
do zéasoby. Nachadzaji sa v nich hor¢iny, ktoré
nam mozu pomoct’ pri traviacich tazkostiach, tiez
povzbudzuju chut do jedla. Stvol-Cize stonka
rastliny poméhaji pri cirhoze alebo stukovateni
pecene, staci denne pozut’ a zjest’ zopar Cerstvych
dutych stvolov alebo listov. Listy akoren tiez
podporuje tvorbu zl¢e, rozpustaji zIcové kamene.
Posobia trocha ako laxativum. Je to najrychlejsSia
forma liecby. Koreit obsahuje inulin, ktory
pomaha pankreasu regulovat’ hladinu cukru v Krvi.
Pouziva sa pri lieCbe cukrovky, upravuje funkciu
Zlénika. Podporuje aregeneruje pecenn atym
detoxikuje organizmus. Koreni vykopavame od
augusta do oktobra, umyjeme, nakrajame
a nasusime. Pouzijeme na pripravu tinktary alebo
¢aju, ktory pomaha pri liecbe rakoviny. Odvar
Z korena je lieCivym prostriedkom pri liecbe
reumatizmu a psoriazy. Budeme si vyrabat’ mast,
ktora ndm velmi dobre poslizi pri réznych
koznych problémoch. Budeme mat’ plné ruky
prace, ktord nas bavi ahlavne nam pomaha
udrziavat’ si svoje zdravie.



Kostino| a jeho pribuzny

V tomto ¢isle nasho Casopisu vam predstavujem z Klubu
Bylinkéria d’al$iu vel'mi zndmu bylinu, ktorou je kostihoj
lekarsky. Bol znamy v ludovom liecitel'stve viacerymi
narodmi uz pre vySe 2000 rokmi. Urcite je vdm povedomy
a znamy. Svojou pevnou, velkou stonkou s chlpatymi vel’kymi
listami s fialovo-ruzovymi, krasne sfarbenymi kvetmi Vam
ucari. Jeho usporiadané kvety v strapcoch pripominaji
zvonceky.

Na nasich prechddzkach po lukach a lesoch sme sa stretavali aj
s podobnou bylinkou nasho fialového kostihoja, av§ak mala
zIté krémové kvety. Podobali sa na naSe jarné bylinky
prvosienky, no maju odlisné kvietky aj listy. Zistili sme, Ze
tato nizka, vel'mi zaujimava rastlina je pribuznd kostihoju
a vola sa kostihoj hl'uznaty. Vlastne oba druhy st rovnaké,
odliSuju sa iba farbou kvetov. Hl'uznaty kvitne od aprila do
maja, opel’'uju ho hlavne ¢meliaky a potom vcely. Rozmnozuju
sa vegetativne -podzemkami. Rastlina patri do ¢elade - rodiny
borakovitych. Stonka je jemne chlpata, listy maji hlboké
zilkovanie. Stonka je nerozvetvend. Rastie na vlhSich
vyzivnych miestach, popri potokoch, hrabinach a dubindch
S priaznivymi teplotnymi pomermi. Ako zjeho nazvu
vyplyva, rastlina lie¢i hlavne kosti. Pouziva sa na vonkajsie
pouZzitie.

Na lieCebné ucely sa zbiera jeho koren, ktory si
vykopeme, umyjeme narezeme a nasuSime. Mdézeme
ho podrvit, urobit’ si z neho tinktiru na obklady. V
klube bylinkarium si zhotovime kostihojovii mast’,
vhodni na zlomeniny, zapaly svalov, bolestiach
svalov asliach, narazoch, vyvrtnutiach. Koren
zbierame na jar alebo v jeseni, vtedy ma najvacsiu silu.
Kostihoj hl'uznaty sa vyuziva sa aj v paradentoze -
ochoreni zubov ustnej dutiny, na vonkajsie pouzitie,
obklady na okostnicu. Pre zaujimavost - extrakt
Z kostihoja sa pridava sa do zubnych past, ako u¢inné
liecivo.

Kvety z kostihoja sa neodporucaju pit’ ako Cajovinu, lebo
obsahuje alkaloidy, toxické latky .Listy poskodzuji nas
organizmus, moézu sposobit’ fibrozu pecene, alebo
hepatitidu. NajcastejSie liecebné lekarske praktiky zahtiiaju
pouzitie na poruchy pecene, osteoartritidy a reumatické
artritidy, gastritidy a zalado¢no¢nych vredoch.

Zdroj:
www.fotografiedb.wordpress.com/2016/04/13/kostihoj—a-

jeho-pribuzny

Lucia Vicova
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Ako sa oslavuje Velka noc u nas a vo svete

Na Slovensku a v Cechdch mdame Sibacku ako sa patri
Velka noc, veselé a pestrofarebné sviatky jari, so sebou prinasaji
rozmanité zvyky. Niektoré st prijemné a iné by si hlavne Zzeny
asi najradSej odpustili. Tradicnu Sibacku, ako mame my na
Slovensku, vo svete nepoznaju. Ked’ sa chlapci priritia za
zvukov korbacov, aby nas nalezite vySlahali, potesi nas snad’
jedine skutoc¢nost’, ze im to popoludnie mézeme beztrestne vratit’
studenou sprchou. Najvyraznejs$im zvykom na Slovensku je teda
oblibené Sibanie na Velkono¢ny pondelok. Robi sa tak vraj
preto, aby sme boli zdravé a krasne. Zeny potom daji ibadom
na znak odpustenia farebné vaji¢ko. V stcasnosti sa vsak casto
davaju aj ¢okolady, peniaze alebo iné dary. Symbolom Velkej
noci ¢i jari ako takej st aj bahniatka a zlaty dazd’, ktoré si l'udia
Qévajﬁ do vdz. Rovnakym sposobom oslavuju Vel’ku noc aj v
Cesku.

V Anglicku a Amerike hl’adaju vajicka

V Anglicku ohlasuje prichod Velkej noci uz fasiangovy utorok,
alebo ,,Pancake Day*, teda palacinkovy den, kedy Zeny
napecu vel’ké mnoZstvo palaciniek a vSetci si na nich
pochutnavaju s javorovym sirupom, cukrom, citronom a
Nutellou. Jednou z najvacsich  velkonoénych  tradicii
v Anglicku, rovnako ako aj v Amerike a Australii je hon na
vaji¢ka. Velkono¢ny zajac, ktory je symbolom Velkej noci, v
nedel'u nadel'uje ¢okoladové vajicka, ktoré poschovava na rdzne
miesta po dome a hlavne po zdhrade. Deti, akonahle rano
vstant, predbehuju sa, kto nazbera najviac vajicok a na svojich
ulovkoch si ihned’ pochutnaju.

Pre niektorych najdolezitejSi ndbozensky sviatok, pre inych je
Velka noc vyhodenie si z kopytka.

Cyprus lovi kusy dreva
Cypercania hl'adaju na Velkono¢ny pondelok ukryté vajicka, neskor oslavy pokracuja lovom na vyhodené kusy
dreva. Staré dvere, vyschnuté konare a haluze potom koncia na jednej vel’kej kope, ktora sa na konci dna zapali
a dediny medzi sebou sut’azia, ktord ma najvacésiu velkono¢n vatru. Miestna policia je pocas sviatkov v plnom
nasadeni, aby v pripade potreby urovnavala hadky medzi skupinkami tinedzerov, ktoré sa ¢asto pohédaji na
poslednych kuskoch dreva.
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So Sarkanom na Bermudy

Korl’ko I'udi, tol’ko chuti. Toto porekadlo obzvlast’ plati na obyvatel'ov Bermud,
ktori pocas Velkono¢ného pondelka pustaja Sarkany ako symbol
zmftvychvstania Jezisa Krista. Nie su to vSak ziadne obycajné Sarkany, ale
vlastné vytvory miestnych s jedine¢nymi tvarmi a motivmi, ktoré sa vyrabaju
Specialne pre tuto udalost. Na konci dia su vyhléaseni vitazi v najroznejSich
kategoriach. A dalsi rok vSetci skuSaju Stastie znova, s novymi, este
napaditejSimi vytvormi.

Norsko oslavuje krimindalkami

V Norsku sa oslavuje Vel'ka noc naozaj netradicne — celé rodiny pozeraju a Citaju kriminalky. Vecer si vSetci
sadnt k jednému stolu a snazia sa uhadnut’, ktord z postav je vrahom. Nori miluju vel’kono¢né morbidne pribehy,
a ked’Ze je po nich pocas sviatkov zna¢ny dopyt, vydavatel'stva aj televizie prisposobili svoje knihy a programy
tak, aby tie zozali ¢o najvicsi uspech. Vydavaju sa limitované edicie detektivnych roménov a povacsine sa
vysielaju iba filmy a seridly s vrazdami v nich. Uz tyzden pred sviatkami vychadzaju Specidlne mini-komiksy s
tajomnymi vrazdami, ktorych koniec je jasny az poc¢as Vel'kono¢ného pondelka.

Fini maju travu a dostatocne vysoku

Fini su extrémne trpezlivy narod, o com sved¢i aj ich tradi¢na velkono¢na
aktivita. Par dni pred sviatkami zasadia do sviatoénych kelimkov trdvu a
sleduju, ako rastie. Do Velkono¢ného pondelka by mala byt trava aspon tak
vysoka, aby mohol do nej vel'kono¢ny zajac ukryt vajicka, sladkosti a darceky.
Okrem Velkej noci tymto zvykom Fini pripominaja aj prichod jari.

Francuzska extravagantnost’ je skveld

Ak si myslite, ze v krajine galského kohuta nosi daréeky vel'kono¢ny zajac, mylite
sa. To by bola podl'a Francizov nuda. Sviatky zacinaju ,,Tichou sobotou”, kedy vo francuzskych kostoloch
prestant zvonit’ zvony, aby pripomenuli JeziSovu smrt’. VSetky zvony v krajine opustia kostolné veze, aby
navstivili pApeza v Rime a cestou naspit’ zanechavaji detom velkono&né vajicka a sladkosti. Dalsi defi ich poéut’
Znova.

Korfu rozbija nadoby

Pocas Velkej soboty I'udia na Korfu vyhadzujt z okna vel’ké hlinené nddoby, riady, hrnce a dZbany, ktoré koncia
na zemi, pod oknami a rozbité na marne kisky. Podl'a miestnych je tato tradicia symbolom zaciatku niecoho
nového a koniec staré¢ho. Zbavuju sa starych a nepotrebnych veci preto, aby oslavili novu trodu, zatvu, ku ktorej
sa hodia nové riady. Okrem toho Gréci tak oslavuja aj prichod jari.

Siciliu ovladnu diabolské masky

V sicilskom mestecku Prizzi miestni pochoduju vo velkych rébach a tvéare si zakryvaju pozinkovanymi
diabolskymi maskami. Naobliekani diabli cely den nahaiaja ,,duse” po meste a ntitia ich, aby im platili za népoje.
Na konci dia diablov uz tradi¢ne zahanaju Panna Maria a Jezi§ Kristus a namiesto nich posielaju do mestecka
anjelov.

Filipincania dobrovol’ne trpia

Na Filipinach sa oslavuje Velka noc tak, Ze miestni mladici sa na Velky
piatok dobrovolne davaju pribit’ na krize, bicuju sa, alebo inak tryznia,
aby odc¢inili hriechy, ktoré vykonali poc¢as celého roka. Cirkev oslavy na
Filipinach odsudzuje a bojuje proti nim aj miestna vlada. Ked'Zze vSak
ukrizovanie mladikom zakazat nemézu, zachranari im tak po oslavach
bezplatne ocist'uju rany.

https://www.invia.sk/blog/zaujimave-velkonocne-zvyky-a-tradicie-vo-
svete/
https://bratislavskykraj.sk/velka-noc-vo-svete-ako-ju-ludia-oslavuju/
https://pelipecky.sk/velka-noc-vo-svete/

Mgr. Ludmila Cvikova
Veduca useku starostlivosti o Klienta
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Dobra rada 7 poradne

fmeele a lnteligeneia

Vedeli ste, Ze existuje viac druhov inteligencie? Tu
najcastejSie sklonovanu pozname vsetci. Napoveda
0 naSich rozumovych schopnostiach, vyjadruje ju
inteligencny kvocient (IQ) ahovorime jej tiez
racionalna alebo rozumové inteligencia. Existuje
vSak aj 1ind, ato emociondlna inteligencia.
Vyjadrujeme ju emocionalnym kvocientom (EQ)
a zjednodusene mo6zeme povedat’, ze ide o schopnost’
identifikovat’, hodnotit’ a kontrolovat’ svoje vlastné
emodcie a emocie druhych. Velmi rozsireny je
predpoklad, ze ludia s vysokym IQ, nedosahuju
Vv emociondlnom meradle ani priemer. Tento mytus
vSak  bol niekolkokrat  vyvriteny rdznymi
vyskumami a jeho vznik suvisi s tvorbou putavych
a zaujimavych postdv pre televizny svet. Tieto
schopnosti st v skuto¢nosti izko prepojené a je
vel'mi nepravdepodobné, Ze sa vyskytnu u zdravého
jedinca na opaénych protichodnych poloch.

Na prvy pohl'ad sa méze zdat', ze uspech jedinca je zavisly len
na 1Q. Opak je vSak pravdou, ked’Ze bez dostatocnej emocne;j
inteligencie nie je ¢lovek schopny svoj intelekt naplno
vyuzivat. Rozpoznavanie vlastnych emoécii a vedomé
rozpoznavanie citu v okamihu jeho vzniku, je jednym zo
zakladnych znakov emociondlnej inteligencie. EQ tieZ stvisi
so zvladanim emocii a tieZ s vnimavostou k emdcidm inych
I'udi, teda s empatiou. Uspech na pracovisku tieZ stiivisi s tym,
ako wvytrvali sme, aki mame sebakontrolu, schopnost
vychadzat’ s kolegami, pracovat’ v timoch, ¢i byt flexibilny.
Obrazne povedané, postgradual je nam zbytocny, ked
nemame emocné schopnosti - uspech sa pravdepodobne
nedostavi.

Na optimalizaciu fungovania nasej emocne;j stranky je mozné
pouzit’ niektoré sposoby, ktoré si predstavime. Mozno sa to
na prvy pohl'ad nezd4 vel'mi pravdepodobné, na kvalitu nasho
prezivania, na naSe emocie a frustracnu uroven, ma kl'acovy
vplyv spanok. Jeho znizena kvalita, ¢i nedostatoéna dizka
vyrazne vplyvaji na nasu sustredenost’, schopnost’ empatie, ¢i
adekvatne reakcie pocas dna. Je tazké byt vnimavy voci
inym, ¢i volit' vhodné reakcie na podnety, ked’ na§ mozog
pocas dna ziva od unavy.
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Ana zaver - reSpekt. Na
budovanie a fungovanie vzt'ahov
je potrebné ziskavat' si ddoveru
atiez moct doverovat inym
I'ud’'om. Boj 0 moc, ¢i rdzne druhy
podrazov tu nemajii svoje miesto.
Potrebné je reSpektovat’ svoje
hranice a moznosti, ale rovnako
reSpektovat’ hranice a autonomiu
I'udi naokolo. Emociondlne zrely
ludia vedia, Ze pre zdravé
fungovanie je nutné hl'adat’ balans
medzi svojimi potrebami
a potrebami inych, medzi
pravami  a povinnostami, i
skusenostami a vedomost'ami.

Na kvalitu spanku nadvizuje priestor pre mysel. Obrazne povedané,
ak sme dopriali oddych telu, dovol'me oddychnut’ aj nasej mysli.
N4jdime si 10-15 minat na pokojnom mieste, stiSme myslienky,
vnimajme svoj dych. Nie je nutné praktizovat komplexné meditacné
cvicenie ani zlozité joga asany. Postaci svojej mysli dovolit’ vnimat
okamih, v ktorom sa nachadzame - spev vtakov, Sumenie stromov,
relaxa¢n hudbu alebo pokojne aj uplné ticho. Vyber je celkom na
vas. Takto odpocinuta mysel’ vam vyrazne pomdze pochopit’ inych
l'udi aj vhodne reagovat’.

Svoje emocie, a S nimi aj vase prezivanie, verbalizujte. Pokuste sa
zdielat’ primeranym spdsobom so svojim okolim, ¢o vo vés ta-ktora
situdcia vyvolava. Ak sa vas nieCo dotkne, upozornite na to osobu,
ktora tak uc¢ini. Ak vas nieco prekvapi, ¢i potesi, dajte to najavo. Nie
je nutné kazdej emocii venovat’ dlhil dobu, ani ju zdiel'at’ s kazdym
a za kazdych okolnosti. No tym, ze budete svojmu okoliu otvorene
komunikovat’ svoje prezivanie, stanete sa prenho Citatel'nejsi, a to je
pre tvorbu zdravych vztahov skutocne dolezité. Pomoze to tiez
nastaveniu vlastnych hranic a naslednej stabilizacii vasho prezivania.

Snazte sa nazerat’ na sporné situdcie z dvoch roznych uhlov. Skuste sa
na problém pozriet nezaujato. Zistite, ¢o iné mohol dany c¢lovek
sledovat’ svojim konanim. Hl'adajte odpovede na otazky, ¢o ho k tomu
viedlo, aké mal iné moZznosti, aké su jeho limity, ¢i pozadie jeho
konania. Pomodze vam to trénovat’ empatiu a mozno aj predchadzat
konfliktom. Je predsa jednoduchSie usmiat’ sa na osobu, ktora
v rozhovore necakane vybuchla, ked’ si uvedomim, ze mé toho
skutocne vel'a, pretoze sa, napriklad, stard o chort mamu, ¢i diet’a. Jej
reakcia je zrazu pre nas ludsky blizSia, aaj ked je rovnako
neprimerana, je pre nas I'ahSie pochopitelnad a teda aj odpustitel'na.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Cesnakovy trhaci chlebik,

Tenké, mékké platky slaného kolaca. Netreba ni¢ krajat, len ho odtrhat’.
Kedze zacina sezona medvedieho cesnaku, tak to urcite vyskusajte.

Suroviny:

300 g hladka muka
180 ml vlazna voda
30 ml olej

12 g drozdie

15 CL cukor

1CL sol

Na potretie:

70 g maslo

5 stracikov cesnaku

1CL sol

Medvedi cesnak, rozmarin, tymian, bazalka
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Postup:

1.

gk wm

Sk

V troche vlaznej vody s cukrom nechame napucat’ drozdie.
Pridame K preosiatej muke, ako aj sol’, zvysnu vodu a olej,
vymieSame cesto a nechame vykysnut. Pocas toho si pripravime
cesnakové maslo. Maslo rozpustime, pridime pretlaceny cesnak,
nasekany medvedi cesnak, sol’ a ostatné bylinky podl'a chuti,
napr. rozmarin, bazalka ....

Cesto vyval’kame a potrieme cesnakovym maslom.

Nakrajame po dizke.

Platy poloZime na seba a nakrdjame.

Formu na biskupsky chlebik vymastime a platy ukladame na
stojato.

Upecieme vo vyhriatej rare pri 190C — 30 min.

Krdsne velRonocné sviatRy praju clenovia
Klubu labuznikov a kulindrov

Mgr. Miriam Lipkova

Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Z kuchyne na stol

4
Y

Tradicna slovenska zabijacka

Zatial’ ¢o z velkochovov sa mdso a zabijackové pochutky
na na$ stél dostanti cez obchodné retazce, mnoZzstvo
slovenskych domacnosti dodrziava tradiciu domacich
zabijaciek. Nemusite hned’ zabijat’ prasa, aby ste si mohli
pripravit ~ domacu  klobasu, jaternice alebo
tlaenku. S receptami, ktoré najdete na interncte to
zvladnete aj v menSich mnozstvich doma v
kuchyni. Zabijackové recepty z bravéového méisa mozete
doplnit’ mnohymi d’al$imi tradi¢énymi dobrotami!

Zabijacka je spajand s fasiangovou tradiciou, po ktorej az
do Velkej noci nasledovali bezmésité tyzdne. Hoci ide o
porazku zvierat'a, domaca zabijacka Si Cti svoje pravidla.
= Hlavné pravidlo hovori, Ze ani kusok zvierata
nesmie prist nazmar. Preukazuje sa tym ucta k
zvierat'u, preto je spracované bezo zvySkov.
= Stalicou slovenskej kuchyne je aj tdené miso,
ktorym sa potom po zvySok roka vylepSovali
chudobné jedl4 z obilnin a zemiakov.
= A]j svadba alebo oslavy, sa nezaobisli bez pecienky. Slavili sa najma v chladnych mesiacoch, kedy sa
miso dobre spracovavalo aj uchovavalo.
= Pobrav¢ovom vyvare, jaterni¢ke, peenom maése, ¢i pecienke prisli na rad $isky a kolace. Ako doplnok
k mastnému mésu sa jedla domaca kysla kapusta.
=V kuchyni uréite ocenite jeden z najddlezitejSich produktov zabijacky - mast’. Usmazit’ na nej mozete tie
najlepsie rezne alebo zo slaniny pripravite dokonalé domace $kvarky, skvarkové placky ¢i skvarkova
natierku.

Svizna praca od svitania do sumraku
Zabijackou vacsinou vrcholili oslavy fasiangov.

= Zakladom dobrej a uspeSnej zabijacky je poctiva priprava, ktorGi je nevyhnutné vykonat' uz den
vopred. Hospodar a gazdiné pripravujii potrebné nacinie, umyvaji riady a kotly, chystaju korenie a
dochucovadla,  vytvaraji  priestor v
mraznicke a zarabaji na slavnostné sladké .
buchty, kolace a Sisky, na ktoré sa pri \
hodovani nesmie zabudat’.

= Zabijacka si ziada vel'a pomocnikov, preto
sa pri nej schadzaju pocetnejSie rodiny a
priatelia. Kazdy prilozi ruku k dielu, kazda
pracovna sila sa hodi. Ak si hospodar na
porazku sam netrifne, mdze si pozvat
mésiara.

= PorédZzka sa vykonava skoro rana a cely den
su v8etci pomocnici na nohach. Guraz a silu
si priebezne dodavaju domécou
palenkou. Po samotnej porazke sa pracuje
svizne a jednotlivé ukony maji svoj
poriadok.

Zdroj: https://www.apetitonline.cz/menu/tradicni-zabijackove-hody-je-libo-jitrnicku-nebo-uzene-z-komina
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Na tychto zabijackovych dobrotach a Specialitach si pochutnali prijimatelia
socidlnej sluzby a zamestnanci nasho zariadenia.

Kriipkovd polievka

Sisky s dZemom

Mgr. Miroslav Kulha
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Eticka komisia

@

19. marec Svetovy den socialnej prace

UIVIR

spolocna buddcnost’
pre transformacné
zmeny

Svetovy deii socidlnej prace a socialnych pracovnikov
vznikol vroku 2007 na podnet Medzinarodnej
federacie socidlnych pracovnikov (IFSW). Socialna
praca zameriava svoju pozornost na podporu
Pudskych prav a socialnej spravodlivosti.

Galaxy A54 5G
19. marca 2024 7:34 AM 8"

Tento sviatok sa oficidlne oslavuje vzdy treti utorok
v mesiaci marec. V tento defi socialni pracovnici na
celom svete davaju do pozornosti svojim vladam,
komunitdm a kolegom jedine¢ny a vyznamny prinos
socialnej prace.




Ulohou socialnej prace v naSom zariadeni je
umoznenie prijimatelom socialnej sluzby
zapojit sa do mnozstva aktivit, podla ich
zaujmov, moznosti a schopnosti, poskytnit’ im
vacsi priestor pre sebarealizdciu, zvysSenie
samostatnosti, rozvoj osobnosti a tym prispiet
ku postupnej eliminacii patologickych javov
v spravani s cielom dosiahnutia najvysSieho
mozného individudlneho stupna vsSestranného
rozvoja prijimatela socialnej sluzby.

Galaxy A54 5G
19. marca 2024 9:16 AM

V naSom  zariadeni starostlivost o prijimatel'ov
zabezpeCuje usek starostlivosti o klienta a pat
odbornych timov, kde socidlny pracovnik je zaroven
koordindtor timu v zlozeni — socialny pracovnik,
inStruktor socidlnej rehabilitacie, zdravotnicky asistent,
opatrovatel’, upratovacka. Kazdy tim svojim posobenim
sa snazi pomahat, sprevadzat’ a podporovat
prijimatel'ov socidlnej sluzby nadobudnut’ dostatoc¢nu
uroven socialneho fungovania autvarat  priaznivé
024 9:15 AM socialne podmienky na dosiahnutie stanovenych cielov.
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wHUla, socidlna praca je
poslanim pre tych, ktori
vedia, Co je v Zivote
dolezité.“

Frantisek Neupauer,
historik a uditel’

Mgr. Miriam Lipkova
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Pele-mele

Pod’akovanie spolocnosti HORNBACH

Centrum socialnych sluzieb Clementia v Licartovciach vyjadruje
svoje pod’akovanie spolo¢nosti HORNBACH - PreSov za
darovanie roznych cibulovin a semien na vysadbu.

Podana pomocna ruka v materialnej podobe je pre nas pomocou
pri skvalitnovani volnocasovych aktivit prijimatelov v nasom
zariadeni a skrasl'ovani prostredia naSho centra.

Vazime si Vas ako I'udi s Velkym srdcom, ktori bert zdravotne
handicapovanych l'udi ako sucast’ nasej spolo¢nosti, chapu ich
tazkosti, sny a skryté tazby, ktoré nie kazdy clovek pochopi a
podpori.

Vyjadrujeme Vam preto jedno veP’ké DAKUJEME!

Mgr. Miriam Lipkova
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Navsteva skalného mesta Petra v Jorddnsku

V roku 2019 som sa, spolu s mojou mamkou, zic€astnil putnického zajazdu
do Jordanska. Tento zajazd bol spojeny aj s navstevou Izraela, Palestiny, ale
dnes spolo¢ne nahliadneme do Jordanska, kde sme mali moznost’ vidiet
jeden z divov sveta — skalné mesto Petra.

Petra /v preklade skala, po arabsky Al — Butrd/ je skalné¢ mesto
a archeologickd lokalita v Jordansku. Od roku 1985 je zaradené do zoznamu
svetového kultirneho dedi¢stva UNESCO. Trosky mesta Petra boli odkryté
v 19. storo¢i a boli spristupnené navstevnikom.

Mesto Petra sa nachddza za vstupnou branou siq. Vzniklo v dokonale
krytom mieste, kde sa stretdvaja tri udolia. Bolo zalozené pravdepodobne
medzi 3. st. pred Kristom a 1. st. po Kristovi. V tom ¢ase udolie obsadili
Nabatejovci. Neskor ovladli mesto Rimania. Lezi na mieste, kadial’ viedla
cesta do juznej Azie, takZe ovladlo obchod s korenim.

Vsetky stavby na vokol - hrobky, chramy, amfite4ter boli vytesané do pieskovca.
Najviacsi rozkvet dosiahlo okolo roku 62 pred Kristom, kedy tu zilo asi 30 000 l'udi.
Posledni l'udia opustili toto mesto po druhom ni¢ivom zemetraseni v 6. storo¢i po
Kristovi. Udolie postupne upadalo do zabudnutia.

Prvym Eur6épanom (od cias kriziackych vyprav), ktory uvidel Kral'ovskti hrobku
v Petre, bol v roku 1812 $vajciarsky badatel’ a cestovatel’ Johann Ludwig Burckhardt,
ktory cestoval zo Syrie do Egypta v prezleCeni za Araba.

Scenériu vyuzilo vela filmov napr. Transformers, okrem inych Indian Jones a
posledna krizova vyprava, ¢i Mumia sa vracia. Dna 7. 7. 2007 bolo mesto Petra
vyhlasené za novy div sveta.

Do spominaného mesta sme cestovali niekol’ko hodin po pusti. Stretli sme
tam cudzincov z celého sveta, par. Cadu, Australie, Vychodného Timoru a
bolo ¢o obdivovat. V samotnom meste sme stravili takmer cely dei.
Fotoaparatom sme urobili mnoho krasnych momentiek. Dopriali sme si
obcerstvenie v podobe ovocnych dzasov, kupili sme si magnetky a
nezabudli sme ani na turban ,,HATTA*, ktory mame dodnes ako najkrajsi
suvenir z Arabského sveta. Odporu¢am kazdému, aby navstivil tento
krasny skvost Jordanska a arabského sveta.

Zo srdca d’akujem svojej mamke, ze sa podujala na tak
naroc¢nu cestu a navstivila toto nezabudnutel'né miesto spolu
so mnou, na ktoré mi ostalo mnozstvo spomienok, akou je aj
skvost mojej kravatovej zbierky - kravata od Jordadnskeho
kral'a Abdulldha. Bol to uzasny zazitok a verim, ze eSte raz
to prekrasne skalné mesto navstivim.

Vsetkym citatelom prajem vela prijemnych cestovatel'skych
zazitkov!

ZDROJ:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Petra_(Jord%C3%AInsko)

Peter Posivaik
prijimatel socidlnej sluzby
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Pele-mele

Posedenie pri bylinkovom caji

Po zimnom obdobi sa k ndm blizi jar. PrinaSa ndm do naSich
dni viac teplych slne¢nych lu¢ov, méme dobri naladu,
slniecko nam vycari Gsmevy na tvarach. ESte nas trosku

potrapi ,,jarna tinava“.

Caj rozvoniaval po celej miestnosti a prilakal svojou votou dalsich
prijimatel'ov socialnych sluzieb, aby si ho prisli vychutnat’. Popijali ho
po duskoch, Evicke aj Janke vel'mi ulahodil, hrial ich na dusi. Pan Jozef
a tiez nam o tychto bylinkach cosi
zaujimavé precital. Spolu sme sa rozpravali, ako mdéZeme eSte bojovat’
S jarnou unavou. Prisli sme na to, ze vel'mi dobrym liekom na nase
zdravie je pohyb na ¢erstvom vzduchu pri uzitoénej aktivite.

si zapisoval uzitocné poznamky,

TeSime sa na jarné prace
v zahrade a tiez vychadzky,
kde budeme prekonavat
jarni Unavu a nacerpame
novu pozitivnu energiu na
d’al$ie obdobie.

Lucia Vicova
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V naSom bylinkovom klube sme sa rozhodli proti jarnej
unave branit tak, Ze si uvarime bylinkovy
povzbudzujuci ¢aj. S jeho ¢lenmi sme sa tesili na jeho
zhotovenie zo zmesi troch byliniek. Vybrali sme lipu,
pamajoran a métu. Pan Cubomir a pan Milan pomahali
pri priprave, zalievani ¢aju. Kym sa nas ¢aj lahoval, pan
Janko a Evicka nam ¢itali z knizky o kazdej bylinke
aoich ucinkoch. VSetci €lenovia klubu pocuvali, a
boli milo prekvapeni, ¢o uzitocné sa dozvedeli, aké
uzasné benefity maju tieto spominané bylinky.




V nasom aredli a zdhrade CSS Clementia bolo treba na jar vykonat
uréité estetické a praktické upravy. Clenovia aj neélenovia zeleného
klubu sa podujali na tato aktivitu. Vyhrnuli si teda rukavy a schuti
sa pustili do prace. S heslom: ,,Cim viac $ikovnych ruk, tym viac
prace sa spravi.“ Pocasie nam prialo, teplé jarné slne¢né 1ace nam
dodavali potrebnti energiu. Z naradovne sme si vybrali potrebné
naradie ako hrable, metly, lopaty a vedra. Prijimatelia socidlnych
sluzieb vzali do ruk naradie a zacali hrabat’ listie, ktoré ostalo na
travnikoch. Chlapi poodnésali na furikoch na kompost, zaroven sa
striedali, aby dal kazdy z nich ruku k dielu. Instruktorka socialnej
rehabilitacie Lucia diev€ata pri praci usmerfiovala, aby pozametali
vSetky chodniky v parku, v okoli cesty, aj okolo altanku. Podavala
im na osviezenie limonadu. S pani inStruktorkou Dankou sme do
drevenych kvetinacov posadili jarné cibuloviny — narcisy, do
d’alsich truhlikov semienka letnych kvetov — aksametnic a do zeme
posadili hl'uzy vysokych okrasnych kvetov. UZ sa teSime, ako ndm
budi v lete krasne rast’ a kvitntt’.

Jozef - instruktor socialnej rehabilitacie poorezaval jablone a potom sme
pozbierali popadané konare a odniesli ich na miesto, kde budi nasledne
zmulCované do kompostu. V tom Case vysvetl'oval a nazorne ukazoval
prijimatel'om socialnej sluzby, ako treba spradvne ovocné stromy
orezavat, aby si ziskané poznatky osvojili z predoslych aj; do
nasledujucich aktivit. Blizil sa ¢as obeda, tak sme sa v zavere naSej
brigddy okolo seba porozhliadli a skonStatovali, Ze nasa pradca mala
zmysel a trocha namahy za to stalo . Aredl je pekne upraveny, Cisty
a vSetci sa uz tesia na d’al§iu spolo¢nu aktivitu.

Lucia Vicova
Daniela Brunnerova
Jozef Krissak
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Co nebolo v predchddzaiicom &isle ‘
[ 4 ‘

Vianoce st sviatkami vzajomnosti, lasky a
Stedrosti. Aj tieto predvianocné dni sme sa
snazili priniest naSim prijimatelom  ducha
Vianoc, urobit’ ich $tastnejSimi a spokojnejsSimi.
Od réna sa v naSom zariadeni ozyvali vianocné
melddie, ktoré prezradzali, Ze nas caka
neobycajny deni. A veru aj bol.

Zacalo to 0 10:00 hodine viano¢nym podujatim ndsho hudobno-
dramatického suboru RADOST, ktory si pre nas pripravil program
S ndzvom ,,Vianoce a naSe tradicie. Viano¢nymi vinSami, piesfiami
a pripomenutim si slovenskych tradicii nam vdychli do sfdc
iskierku radosti zacinajucich sa najkrajsich viano¢nych sviatkov.
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Druhym prekvapenim boli zienky z folklorneho
stuboru Drienka z Drienova, ktorého ¢lenkou je aj nasa
vediica LCudka. Svojimi sytymi hlasmi i Sikovnym
harmonikarom predniesli krasne viano¢né koledy,
ktoré potesili nejedno srdce.

Daldim ne¢akanym hostom bol manzelsky par,
pribuzni nasej prijimatel’ky Alenky, ktori sa sami
ponukli a podarovali ndm pod viano¢ny stromcek par
viano¢nych tonov.

Poobede nas ¢akalo odovzdavanie krabiciek, ktoré ¢akali pod strom¢ekom na
svojich majitel'ov uz od rana, a poviem Vam, nebolo ich mélo... Vd’aka izasnym
I'ud’om z nadécie ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*, sme mohli
byt sucastou chvalyhodného projektu, ktorého cielom je poteSit’ seniorov
nie¢im vonavym, sladkym, slanym, teplym, mékkym na zabavu alebo zo srdca
na pamiatku. Krabicky boli odovzdané nasim prijimatelom za ucasti troch
zastupcov z tejto nadacie, ktorym zo srdca d’akujeme.

Jana Tomasova




Nads ostdvencs
@It o SLCl
Oslava narodenin v mesiaci JANUAR

Kicak Stanislav

Cornani¢ Marian

Bily Viliam

Vockova Cubomira, RNDr.
Lazar¢ikova Helena

Oslava narodenin v mesiaci FEBRUAR

Pancurova Lenka
Fori$ Jan
Jarkovsky Peter
Virba FrantiSek
Koky Jozef
Grocka Tatiana
Bobulska Maria
Danc¢i$in Dominik

Oslava narodenin v mesiaci MAREC

Bartko Jozef
Cech Milan

Fri¢ Jozef
Simonik Peter
Pancura Robert
Mikula Jan
Solohub Gabriel
Jaro$ Milan
Misalkova Vlasta
Cisko Patrik
Vyravcova Libusa

D3ttt vencome Jradeine
llafbvietdme,






'
P
x = "
() : > —
09:26 Drienovska Novs Vos obot B
- - —
=
5
3
x
5
|' Y] i
DTN s

4

Qq
N
,‘«

edakcéna




