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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

v case, ked celym svetom otriasa
koronavirus je nesmierne t'azké najst’ slova
S pozitivnym charakterom. V hlave mi viria
opatrenia, ktoré sme urobili arobime, aby
sme Vvc¢o najvacsej miere v Clementii
ochrénili seba a nasledne aj svojich blizkych
¢i priatelov. Nuz ostava uz len verit, ze
vSetci sa budeme  spravat zodpovedne
atymto spravanim mam na mysli to, Ze je
nevyhnutné plnitt vSetky opatrenia ako
vyuzivanie ochrannych prostriedkov, informovat’ o vSetkych podozrenlach
a priznakoch koronavirusu, ¢o najviac sa zdrziavat v domacom prostredi
a posililovat’ svoju imunitu. To je to zdkladné minimum, o m6Zeme urobit’.
Ved’ to viete, pretoze sa o tom pravidelne hovori vo vSetkych médiach.

Ja chapem, ze za inych okolnosti by nas§ kazdodenny zivot bol pestrejsi, ale
musime to spoloénymi silami zvladnut. Verim aj vto, Ze prichod jari
a teplejSie pocasie ndm umozni travit' viac Casu v zahrade, ktord by nam
tento rok mohla priniest’ aj vacSiu urodu. Madm na mysli fakty, Ze situacia
nam prinesie viac ¢asu na zahradu a pevne verim, ze aj viac pracovitych ruk.

Premyslam taktiez nad tym, Ze tohorocna Velk4a noc bude tazka aj pre
niektorych naSich prijimatel'ov socialnej sluzby, nakolko boli pominulé
roky pri svojich rodinach, ale ani nasi zamestnanci nebudu travit Velka
noc ako v minulosti, preto Vas touto cestou vSetkych prosim o vl'udne,
uprimné slovo pre ¢loveka, ktory to bude potrebovat’.

Doélezité pre d’alsie obdobie bude hlavne to, ako sa budeme k sebe spravat’
navzajom, ako si budeme pomadahat, nakolko sa budeme reSpektovat’,
tolerovat’ a v nekonecnej rade aj to ako empaticky budeme vnimat naSe
individudlne Zivoty.

Zo srdca Vam prajem vel'a zdravia a pozehnant Velku noc.
wlLdaska Zeleného Stvrtku, viera Velkého piatku, nadej Bielej soboty a

vit'azstvo Vel’konocnej nedele, nech vas posilni a naplni pokojom, ldaskou
a doverou.“

Mgr. Agata Nirodova
Riaditela CSS Clementia
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KRESTANSKE A CUDOVE ZVYKY VELKEJ NOCL.

Pozndte ich?
Viete ¢o znamenaju?

Nebolo to tak davno, kedy sme si v predoSlom cisle nasho casopisu
priblizili viano¢né zvyky a v nich ukryté ¢aro. Ved Vianoce a Velka noc
nepochybne patria k dvom najkraj$im sviatkom v roku, preto nechceme
zabudat’ na ich obycaje. Na Slovensku bola vzdy Velkd noc bohatd na
tradicie a zvyky, z ktorych sa mnohé zachovavaju dodnes.

Velka noc je popretkavana
symbolmi jari, ktoré aj do naSej
Clementie  vnasaju  atmosféru
prebudzajicej sa prirody a zrodu
nového Zzivota. Vajicka, kuriatka,
zajaCiky, €i iné jarné motivy nam
naladia na§ domov na spravnu
vel’kono¢nt notu.

Pocas vychadzky sme si priniesli niekol’ko vetviciek zlatého dazd’a
alebo viby ¢i bahniatka, na ktoré sme zavesili velkono¢né vajicka.
V tvorivych dielnach si pripravime rozne dekordcie, ktorymi si
vyzdobime izby a spolo¢né priestory. Z vibového prutia si upletieme
korbace a ozdobime ich farebnymi stuzkami. Muzi ich nasledne
pouziji na vel'konoény pondelok. Korba¢om $ibu dievc¢ata, aby boli zdravé, plodné, §tastné a odohnali od nich
kazdé zlo. V modernych dejinach sa pridalo aj pouzivanie vonavky.

Medzi symboly Velkonoc¢nej noci patria barancek, bahniatka, kraslice,
zajaCik akriz. Zaénime Kraslicami, ktoré poznaji vSade vo svete. St
najstar§im symbolom a v podstate ide 0 pohansky znak. Kedysi sa kraslice
farbili vdcSinou na Cerveno, aby tak pripominali JeziSovu krv. Vajicka
vV naboZenskom zmysle symbolizuji znovuzrodenie, ale aj prepojenie
Starého a Nového zékona.

Dalsim symbolom su bahniatka. Pévodnym

symbolom je totiz palmova ratolest, ktorou vitali Jezisa, no ked’ze u nas taky strom
nerastie, naSim symbolom sa stali prave bahniatka. Zvolili sa kvoli aktudlnemu
obdobiu, ked’ za¢inaju rast’ a po ich posvéteni maju pre rodinu ochranny charakter.

Kriz sa stal symbolom z pochopitel'nych dévodov
— kvoli ukrizovaniu Krista apouZiva sa iba
Vv krestanskych rodinach. Barandek je symbolom
Jezisa a taktiez spomienkou na jeho obetu. V biblii
symbolizuje tiez chudobnych a pokornych T'udi
apreto sa zaradil imedzi znaky Velkej noci.
Zajacliky a taktiez ich mlad’atkd odkazuju na prichddzajicu jar, prinasaju
pozehnanie a ochranu.

Popolcovou stredou, ktora v tomto roku pripada na 26. februar, sa pre veriacich krestanov zacina 40 dnové
obdobie postu. Po¢as neho sa veriaci duchovne pripravuji na najvacsi sviatok krest'anského cirkevného roka —
Vel’kt noc. V rimskokatolickej cirkvi je Popolcova streda spojend s prisnym pdstom a zdrZiavanim sa mésitého
pokrmu. Je to ¢as dany od Boha na ocistu nasho duchovna, ¢as obnovy zanedbaného vzt'ahu s Bohom alebo s
¢lovekom. Je to Cas pokania, ktory sa neda stisit’ s pychou v srdci.
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VelPky tyzdein sa zaCina Kvetnou nedelou. Na kvetni nedelu sa
Vv kostole posvicuju bahniatka, ktoré sa potom spalia na popol ana
buduci rok na Popolcovu stredu knaz dava tymto popolom znak kriza na
celo veriacim. Zeleny $tvrtok dostal nazov podl'a zelenej farby Olivove;j
hory, kde Jezi§ zacal svoje utrpenie. Tento deni bol ,,smutocny®, Jezis
slavil posledntl veCeru so svojimi ucenikmi. V tento vecer ustanovil dve
sviatosti: Knazstva a Eucharistie, resp. premenil chlieb a vino na svoje
telo akrv. VeCernou omsSou na pamiatku Panovej vecere sa zaCina
Velkonoc¢né trojdnie.

V den Velkého piatku je prisny pdst. Zdrziavame sa maisitych
pokrmov. Je diiom utrpenia, ukrizovania a smrti JeziSa Krista.
Jeho ,,Krizova cesta® je skutocnym a silnym pribehom, ktory
hovori o tom, ako Boh poslal svojho Syna, aby nas vykupil.
Biela sobota je dnom, kedy Jezi§ Kristus je pochovany. Je to
¢as na tichu modlitbu pri JeziSovom hrobe. Vo Velkono¢nu
nedel’u slavime jeho zmftvychvstanie. Zmftvychvstanie Pana je
najvicsia slavnost’ krest'anského cirkevného roka, v ktorej sa
oslavuje Kristovo vzkriesenie a vitazstvo nad smrt’ou.

V tento den, skoro zrana je zvykom pozehnéavanie velkonocnych jedal,
ktoré suvisi so starou pdstnou disciplinou, ktora hovorila o tom, ze 40 dni
sa veriaci mali zdrziavat’ nielen mésitého pokrmu, ale aj pokrmov zo syra
a vajec. Tieto jedld veriaci prinasali v koSickoch na poZehnanie a po
skonceni 40 dnového podstu bol tento pokrm doma pozivany na slavnost
Velkej noci. Nechybala v koSicku hrudka syra, pascha, vajicka, udeniny
napr. klobasky, Sunka. Chybat’ by nemal ani sladky barancek.

K vel’konoénym sviatkom patri po 40- diiovom pdste dobré jedlo. Na
stole nechybaji dobroty rézneho druhu. Pri priprave sviato¢ného stola si
vzdy dame viac zdlezat’, nez po€as vSednych dni. Na stoloch by nemali
chybat’ zivé kvety, ktoré symbolizuju prichod jari.

Vel’ka noc je pre krestanov najvacsi sviatok, ktory mozu prezivat’ s tym, Ze Jezi$ polozil za nas Zivot. Vel'ka noc
je Cas, kedy sa $iri radost’ a §t’astie, ktoré Kristus priniesol do nasich Zivotov.
Vel'konocné doba kon¢i az 50 - tym dnom slavnostou Zoslania Ducha Svitého (Turice).

Tak ako sa ozivujui krestanské tradicie na celom svete, tak je
to aj kazdoroc¢ne v nasSej Clementii. V tomto obdobi si viac
obohacujeme duchovny Zzivot, pravidelne sa stretavame pri
svitej oms$i, spolo¢nych modlitbach a duchovnej meditacii.
OzZivujeme si tieto zvyky aj na v kultirno-duchovnom
podujati. Odlozime vSetky myslienky a starosti a spolo¢ne sa
vydame na krizovu cestu v dramatickej hre ,,Krizova cesta®,
ktord je zalozena na hlbokom posolstve. Clenovia nasho
divadelného stiboru Radost’ sa netaja tym, Ze su veriaci l'udia,
ktori tazia oslavovat Boha aj prostrednictvom umenia.
Krizova cesta je tzasnou prilezitostou dotknit’ sa podstaty
viery.

Zelam vam tie najkrajsie velkonoéné dni, nech vam Vel’ka noc prinesie vel'a radosti, smiechu a pokoja a nech sa
atmosféra tychto sviatocnych dni prenesie i do zvySku vasho Zivota. Nech je poslom viery velkono¢ny vin§, nech
je i pre vas Vel'ka noc zrodom vrucnej krest'anskej radosti. NezaleZi na tom, v ktorej krajine ste, aké naboZenstvo
vyznavate.

Vel'ké noc je obdobim jari, kedy sa prebudza priroda a s niou vsetko zivé, je obdobim, kedy sa aj v nds zacina
viac prejavovat’ radost’. Preto si uzivajte toto nddherné obdobie roku plnymi duskami.

Zdenka Farbulova
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Cesta do kral’ovstva knih

(TS

Caro nasej kniZnice nas ¢astokrat zlakalo do svojich ttrob, kde sme
spolo¢ne stravili zopar peknych chvil’ s knihou, alebo bez nej, iba
tak pri rozhovoroch, relaxaénej hudbe ¢i s perom v ruke pri tvorbe
vlastnej poézie.

Obcas sme sa zahibili do spoloéného ¢itania, ktoré na chvilku
rozjasnilo na§ zivot. Ved knihy, ktoré na nas pozeraju z police
nasej kniznice, nie si tam na to, aby ju zdobili, ale aby obohatili
nase srdce i ducha.

Citanie samo o sebe je uZasnym aktom, ktoré nam poniika iny svet,
plny rozmanitych voni, chuti a zazitkov.

V jeden marcovy den sme pripravili akciu ,, Den s knihou ,,. Tento
deit sa niesol v duchu mudrosti. Uskuto¢nila sa aj kratka beseda,
V ktorej sme poukéazali na histériu vzniku knihy, pdvod slova
,kniha“, dozvedeli sme sa mnoho zaujimavosti o knizniciach,
literarnej tvorbe, autoroch a pod. Pripravili sme aj mali vystavku
knih a Casopisov. VSetci dobre vieme, Ze mesiac marec je
»Mesiacom knihy“. Preto sme sa rozhodli, aspon v tomto mesiaci

stretnit’ s knihou aj kazdy den. Stretnutie s knihou kazdy den je samozrejme mozné aj po iné dni, iba treba
chciet. Nemusi to byt iba v priestoroch kniznice, alebo na spolocnych akcidch venovanych tejto téme, ale aj
Vv priestoroch izby, na relaxacnych aktivitach, ¢i pocas teplych dni v zahrade. Jednoducho mézeme sa s knihou
stretnut’ kedykol'vek, kdekol'vek aj kazdy deil. Kniha mé6ze byt nasim spolo¢nikom, priatelom.

MysSlienka dna:

,» Nie nadarmo sa hovori, Ze ten kto necita, prezije len jeden Zivot, ale ten, kto ¢ita, ich moze prezit’ tisice...

Citaty:

,.Citat bez rozmyslania je ako jest’ bez vychutnavania.“ (Edmund Burke)
,» Dobra kniha nema koniec.” ( R.D. Cumming)
,»Knihy st ako dvere. Otvorite ich a vstlpite do in¢ho sveta.*

Viete ze?

( Jeanette Winterson)

14. februar, ktory v kalendari patri Valentinovi je aj Diiom darovania knihy?
2. april je Medzinarodnym ditiom detskej knihy?

23. april je Svetovym diiom knihy a autorskych prav?

Kalendar akcii — zaujimavych stretnuti:

Aj touto formou vam prindSame aktudlne informécie o Zivote s
knihou, otom ¢o sa bude diat, ¢o pripravujeme, ako a kde sa
budeme prezentovat. Pripravujeme tieto
Literarne sutaze, kvizy, tvorivé pisanie — Mam talent?, Den
otvorenych dveri do naSej kniznice, Exkurzia do Ekoparku
Vv PreSove, knihomol’ska akcia — Piknikové c¢itanie s priatelmi,
besedy pod holim nebom a mnoho zaujimavych stretnuti pri praci

spolocné podujatia:

Vv kniZznici ana pravidelnych stretnutiach Biblioterapie. Presné
datumy podujati sa v€as dozviete na informacnych tabuliach v naSej Clementii. VSetky tieto akcie vdm mozu
priniest’ vel'a zabavy, pohody a potrapia vaSe ,,mozgové zavity*.

Tesime sa na stretnutia s vami.

Pri ¢itani nezabudnite byt v pohode a relaxovat’. Dobra kniha je osved¢eny relax po naro¢nom dni.

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Cesta do kralovstva poézie

Ti, ktori tam zabludili, chopili sa pera, rozpradili basnickt krv a svoje pocity pretavili do poézie. Ak niekto
Z nich potreboval pomoc, bola mu podand pomocna ruka ¢i rada.

Marec

Sinko uz v marci viac hreje,

pondhlaju sa aj starci do novej nadeje.

Snezienky spod snehu uz vykukuju

a zeny sa k svojmu sviatku pondhlaju,
Cakajuc na nehu.

Je to doba péstna a niekedy rozmyslas

0 Jezisovom umuceni, o ludskej zlobe.

A predsa najvdicsi zmysel je v zmrtvychvstani
nasho Pana.

Vtaciky usilovne trilkuju uz zname melddie,
aj lady sa lamu a nova jar uz opdt Zije.

Milan Cech

8. marec
V tento velky den, vsetky zeny
V ticte majme a laskou ich
obklopujme.
Kazda zo Zien si uznanie zasluzi ,
i kvet v ndaruci rada si podrzi.
Bud'me radi, Ze ich mame a na
8. marec nezabudajme!
Marek Koval’sky

KNIHA

o) jak vzacny si poklad, kniha,

mojmu srdcu najdrahsia.

Si vzacny dar a nerozlucny priatel.
Kniha, ty si strom mojich vedomosti,
radosti, Stastia a mojho Zitia.

No nema cenu pre toho, kto nevie citat.
Drahd kniha, bud’ mi stale priatelom,

V hibke srdca si méj vzdacny dar.

Peter PoSivak

Dufam, ze ten kusok tvorby naSich amatérskych prispievatelov Vam sprijemnil ¢itanie vo vol'nej chvili. Ak si
,»snilek®, pridaj sa k nim, tvorivosti sa medze nekladi! Clovek by sa mal zaujimat’ o umenie, mal by vnimat’
krasu okolo seba a k tomu patri aj dobra kniha ¢i pekna poézia.

Zdenka Farbulova
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Mili nasi Citatelia

Vitam vas v rubrike ,,Bylinkarium®.

V dne$nom vydani sa dozviete ako predchadzat’ nachladnutiu, chripke, bolestiam hrdla pomocou tychto
liecivych bylin. V tomto ¢lanku sa taktiez dozviete nieco o ich vyuZiti a ich G€¢inkoch na naSe zdravie.

K lie¢ivym bylinkdm sa zarad’uje vel’ké mnozstvo rastlin z naSej prirody ako su prave tieto :

Duska materina Podbel’ liecivy 1zop lekdarsky
Plucnik lekarsky Divozel velkokvety Tuzobnik brestovy
Baza cierna Prvosienka jarna Zbehovec lekadrsky
Slez lesny Fialka trojfarebna Zadusnik brectanovy
Skorocel kopijovity Devitsil hybridny Lipa velkokveta

V tomto ¢lanku si blizsie predstavime U€inky a vyuZzitie tychto bylin.

Duska materina

Bylinka obsahuje velké mmnozstvo silic, flavonoidov, kyseliny ursolove;j,
trieslovin a hor¢in. Rastie na slne¢nych miestach, poliach a lukach. Hlavnym
obdobim, kedy kvitne a najviac vonia st mesiace jul a august.

Ucinne napomdha pri:

Zapaloch hornych dychacich ciest a v oblasti traviaceho traktu. Bylina ma silné
dezinfekéné a antiseptické pdsobenie. Pouziva sa pri zapaloch priedusiek, na
tlmenie kasl'a, pri astme. Dobre pdsobi pri traviacich tazkostiach, hnackach a
kf€¢och v oblasti brucha.

Divozel velkokvety

Obvykle rastie divozel popri cestach, na okraji luk a pri kamenistych straiiach. Pri
zbere sa najCastejSie sa vyuzivaju jeho listy a kvety. Divozel kvitne od zaciatku
juna az po koniec septembra, kedy sa aj najviac zbiera.

Ucinne napomdha pri:

Zapaloch priedusiek, prechladnuti, angine, chripke, astme, zapaloch plac. Uginne
podporuje vykasliavanie, uvoliuje priedusky a priedusni¢ky. Podporuje funkciu
imunitného a lymfatického systému. Zlepsuje stav sliznic.
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Podbel’ liecivy

Podbel’ na jar kvitne ako jedna z prvych lie¢ivych rastlin. Podbel je nielen
lieciva, ale aj vel'mi medonosna rastlina. Zberaju sa najmi kvety a listy a to
hlavne v aprili a maji.

Ucinne napomdha pri:
Kasli, astme, prechladnuti, chripke. Bylina tlmi kasel’ a podporuje vykasliavanie,
chrani sliznice dychacich ciest. Listy pdsobia tiez ako ochrana sliznice Criev.

Skorocel kopijovity F N %
Patri medzi najznamejsie lieCivé rastliny. Rastie hojne na lukach, poliach a v ( °;" w I
travnatych porastoch. Zberaju sa listy od juna do augusta. Skorocel ma najma TR 4
protizapalové, antibakteridlne a stahujtice ucinky. A W

Ucinne napomdha pri:

Zapaloch a kasli. TImi zapaly v oblasti zaludka a criev. Ma celkové
antibiotické ucinky. Pdsobi dobre na oblicky, tlmi kaSel a =zlepSuje
odkasliavanie. Pri vonkajSom pouziti vel'mi dobre hoji rany, Cisti rany a
zbavuje ich hnisu.

k)
-8

TuZobnik brestovy

Zbieraju sa prevazne kvety a to prevazné v juni a auguste. U¢inne napomaha pri:
Reume, opuchoch, horucke. Tuzobnik lieci poruchu ¢revnej mikroflory sposobent
uzivanim antibiotik alebo hnacku.

Ucinne napomdha pri:

Posobi proti zapalom kibov, reumatizme, infekénim ochoreniam, podporuje potenie,
tlmi infekéné hnacky, odstrafiuje opuchy, lie¢i dnu a kibové vyrastky, odstrafiuje
neziaducu sol’ z tela.

Prvosienka jarnd

Patri medzi prvé jarné kvety. Je rozSirend takmer v celej Europe. Tento jarny
kvietok je v mnohych krajinach chraneny. Kvitne v marci az v aprili.

Ucinne napomdha pri:

Produkcii a vykaSliavani hlienu, ma silné antibakterialne, antimykotické,
protizapalové ucinky. Zmierniuje bolest ma mocopudné ucinky a pdsobi ako
antispazmodikum.

Prvosienka ulavuje od bolesti hornych dychacich ciest a urychl'uje ich liecbu, ¢o
bolo preukazané aj klinickymi $tidiami.

Pri prevencii a podpore Pri prevencii s i€inné aj tieto Tieto krasne rastliny su jednym
imunitného systému pouzivame rastliny : cibula, cesnak, citrony Z najlepsich vytvorov prirody.
listy Lipy velkokvetej z ktorej a citrusové plody ktoré Ohromia nas svojimi ardbmami,

sa pripravuju chutné a lie€ivé obsahuju hlavne vitaminy ako potesia nas svojimi farbami
Caje. TaktieZ sa z tychto rastlin vitamin C. Najcastejsie sa do a lieCivou silou. PotesSia nas ako
vyrabaju aj lie¢ivé sirupy: Caju z lie¢ivych rastlin hudba.
skorocelovy, materinej dusky pridavaju citrébn z medom aby
alebo aj zo smrekového ihlicia. posilnili chut’ a aromu caju.

Zdroj: Prihoda Antonin, 1973, Lécivé rostliny, Vydani prvni, Statni zemnédélské nakladatelstvi v Praze roku
1973 ve sbirce Rostlinné vyroba, Pocet stran 184 a 80 stran barevné ptilohy, ISBN 07-016.73.

Lucia Vicova
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KINO KLUB

V predchadzajucom ¢isle Clementia News bol predstaveny
Filmovy klub, ktory pdsobil desat’ rokov pri CSS Clementia. —S
Od januara 2020 sa premenoval na Kino klub a zmenila sa aj

jeho naplii prace so stadlymi c¢lenmi. Nosnou témou je | = g
premietanie filmov v nasom kine, ktoré sa kona kazdy utorok.
Zaliatok premietania je podla dizky uvadzaného filmu :

a pohybuje sa od 12:30 do 13:00 hodiny. V nasom kine su F
vitani vsetci, ktorych oslovi a zaujme aktudlne premietany " " .
film. Navstevnici kina si mézu pozriet’ horice novinky, filmy | - ‘ (\‘ \d:\g_
podl'a vyberu niektorého navstevnika kina, ale u viacerych aj : — ) 7
obl'ibené westerny a vojnové filmy. ]

Stali ¢lenovia pripravuji Filmovy zurndl, ktory je video —
upttavkou pre premietanie filmov v naSom kine. Dalej v fiom

moderator Filmového zurnalu Peter PosSivak pozyva hosti na ) ‘ ,-
stretnutia, ktoré sa konaju dvakrdt v mesiaci. Na zaver B e S
Filmového Zurndlu sa pozrieme na akcie a stretnutia, ktoré sa

konali v Kino klube v predchadzajucom mesiaci.

Kino klub pre navstevnikov kina pripravuje aj bulletiny
a ¢lanky vydavané k aktualnym témam stretnuti. Bulletin
snazvom Kinozurndl, vyddvame raz mesacne v tlaCenej

podobe.

Lepsie spoznavat’ svet filmového priemyslu, ale aj krajiny a miesta nakricania filmov pomahaju sporadicky
vydavané Casopisy. Kino klub pocas roka pontika Styri az pét’ ¢isiel takychto casopisov. Casopis, ktory vydal
V mareci, tvori prilohu Clementia News.

Velkym ldkadlom a u vSetkych obl'ibenym ldkadlom, je
navSteva miest, kde sa nakrucali zname filmy, alebo
sluzili ako kulisy pre filmovy pribeh. Takto sme
spoloéne navstivili  Sabinov, miesto nakricania
Oskarovho filmu Obchod na korze. Potesil aj zajazd do
Tatier, kde sa v Tatranskej Lomnici tocila ¢eska
komédia Andel na horach alebo Strbské pleso kde
filmari vychodonemeckej spolo¢nosti DEFA nakrucali
Nacelnik Velky had.

Boli sme aj v PreSovskom Cinemaxe, kde sme
mali moznost’ prezit pekny kultirny zazitok.
Citatel’ tohto ¢lanku si bude vediet’ predstavit’ to,
¢o ponuka Kino klub svojim priaznivcom a ako
travime spolo¢ny ¢as v CSS Clementia Licartovce.

Mgr. Miroslav Kulha
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Priroda je nadherny vytvor, navrhol ju ten najlepsi
architekt. Nejeden umelec sa prirodou in$piruje.
Najlepsi vynalez je ruka, tomu o ju vymyslel by som
dal Nobelovu cenu. Ruka je nastroj, s ktorym ¢lovek
dokéze vselico.

Ked’ si tak sadnem do dielni¢ky s Evkou, Darinkou,
Jozkom, Tiborom, MaroSom, alebo hocikym c¢o pride,
neviem sa vynadivat’ na to kradsne pokojné divadlo,
ktoré sa tam odohréva. Cudia pokojne sedia a mal’uj.
NajradSej vSak pozorujem Evicku, je to ako ten
najlep$i nemy film; ale nie groteska, je to vSetko
vazne, poctivé, plné zmyselnosti. Taky zaner ani nie
je, len z toho filmu mate dobry pocit. Evka energicky
mal’uje uz vopred odohrany scenar, ktory sa rodi len
Vv jej hlave. Ked mal'uje, nikoho nepotrebuje, obcas sa
opyta, aj ked vie aka bude odpoved. Evka, ked
domaluje, bez slova odlozi papier, farby, ceruzky a
ide pre¢. Odide svojim sposobom bez slov a
energickym krokom, nikto nevie kam smeruju jej
kroky, ale o chvilu sa zas vrati. Pride nadobudnuta
novou silou, akoby si bola dobit’” batérie, alebo
natankovat’ benzin, lebo jej svietila kontrolka. Opat’ si
berie papier, bud’ ten, ktory nedomal'ovala a eSte ho
chce dokoncit’, alebo novy ,tabula rasa®“. Evi¢ka pri
praci rozprava velmi malo, vac¢Sinou nieo povie, az
ked” dobije baterky: ,,Ta co tak pocichy Sedzice?*
»~Mozem zapnuc radio?“, alebo ,Nemam isc po
Darinku?“ A ked’ jej odpoviem tak len doda: ,Ta
dobre®, a este sa usmeje, ale nie je to obycajny smev,
je to také; he! he! Evicka je super! Je pracovitd, ako
véielky z jej obrazov. Mala uz aj samostatnli vystavu.
Prajem Evicke vel’a tvorivych myslienok.

A na zaver ma uZz len napada taka relativisticka otazka.
Co bolo skor vajce? alebo sliepka? Jasné, Ze vajce.
Sliepka je uz len nastroj na znasanie vajec. A ¢o bolo

pred vajcom? No predsa myslienka. @)

Mgr. Marek Hanudel’
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Varenie ,,Ein Topf*

Po urCitom case sme sa vramci klubu labuznikov
a kulinarov rozhodli opét’ piatkové varenie zrealizovat
trocha inak. Bolo to aj vd’aka naSmu host'ovi, ktory prijal
pozvanie na toto piatkové varenie eSte zaCiatkom
januara, kedy sa pripravoval plan aktivit naSho klubu.
Hostom a zaroven $éfkucharom piatok 21.2.2020 bola
veduca useku SOK Mgr. Danka Lenartova, ktora zvolila
rychlost, jednoduchost, no v zavere sa nam podarilo
uvarit velmi chutné jedlo iba zjedného hrnca, alebo
inak stew, Eintopf, ¢i paella. Eintopf jedla, teda pokrmy

pripravené v jednom hrnci, st popularne takmer vsade
ato nielen kvoOli spotrebe riadu. Tento nemecky
kuchérsky vynélez sme ocenili v tento piatkovy den,
pretoze sa ndm podarila chutnd fazulova polievka
s udeninou, ktord veru vsetkym chutila. Verime, ze ak
skusite tento recept, ktory najdete v novom Cisle
casopisu Clementia News, ocenite ho aj vy sami.

Mgr. Ludmila Cvikova
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Fazulova polievka s udeninou

Ingrediencie:

300 g fazule

0,5 kg tdenej krkovicky
2 ks udenej klobasy

2 — 3 ks mrkvy

1 — 2 ks petrzlenu

1 ks kalerab

1 ks zeler

1 ks cibul’a

3 — 4 struciky cesnaku

1 ks maly por, pripadne
zelenu cibul’u

Olej, hladkd muka podl’a potreby na zaprazku

Sol’, ¢ierne korenie, ¢ervena mleta paprika, vegeta
9 9 9

Postup:

Do vécsieho hrnca dame varit’ deni predtym namocent suSenu fazul'u, pridame udent krkovicku, klobasu, celt
cibul'u, cesnak. Osolime, okorenime, priddme mleti Cervent papriku a nechame asi 2 hodinu varit. Medzitym
si oCistime korefiovu zeleninu a zemiaky. Po cca ' hodine priddme umytd a na kocky nakrajanu koretiovi
zeleninu a podla potreby prilejeme vodu. Nechame d’alej varit' a zemiaky pridame ak uz je zelenina skoro
uvarena. Medzitym vyberieme z polievky krkovicku a klobasu, ktoré po miernom vychladnuti nakrajame
a vlozime spédt’ do polievky. Nakoniec si pripravime zaprazku a to tak, Ze v menSom hrnci zohrejeme olej
a priddme hladkt muku, ktort neustale mieSame az do zhnednutia. Ak je zdprazka oprazend, tak do nej pridime
studenu vodu a zamieSame ju do variacej polievky. Priddme vegetu a podl'a potreby dosolime.

Mgr. Dana Lendrtova
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Prijimatelia socidlnych sluzieb a zamestnanci Centra socidlnych sluzieb Clementia v Licartovciach si 5.
februara pocas obeda pochutnali na tradi¢nych zabijackovych Specialitich. Samozrejme vSetko ¢o predchadza
tradi¢nej zabijacke na dedine sa nekonalo. Suroviny od dodavatelov pripravili Sikovné kucharky tak, aby
rozdiel v chuti, voni no aj v aranzovani jedalne, sa ¢o najviac priblizili slovenske;j tradicii zabijackovych hodov.
Krapkova polievka, jaterni¢ka, pecena klobasa a kapusta s mdsom dosyta nasytili vSetkych. Verime, ze vam
chutilo.

ZabijaCkové hody na tanieri neboli
jedinym  Specidlnym  dnom,  ktoré
kuchérky v naSom zariadeni pripravili.
Ochutnat’ tu uz mohli viaceré svetové,
nie len tradi¢né domace kuchyne. Konal
sa uz Den madarskej kuchyne, mexickej
kuchyne, gréckej kuchyne, ale aj Den
zdravej  vyzivy, kafacie  hody...
a pripravujeme d’alSie.

Tatiana Scholtésova veduca SP
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Dakujeme zainteresovanym osobam a prajeme vSetkym, aby rok, ktory
nedavno zacal, bol Stedry a bohaty ako tento fasiangovy cas.

Aj vnasej Clementii sme sa opdt’ po roku spolo¢ne zisli na
fasiangovej zabave, ktori sme zorganizovali diia 20. februara
2020. Tato oslava FaSiangového sviatku bola spojena
s veselicou a typickym fasiangovym jedlom, $iskami s dzemom.
Odstartovali sme ju fasiangovymi zvykmi, vinSami, spevom,
tancom. Tento kratky kultGrny program pre nas pripravili
¢lenovia nasho dramatického suboru Radost. Denl sme si
spestrili  aj roznymi satazami. Zasli sme tak trochu do
hadankového, literdrneho a rozpravkového sveta, kde sme si
otestovali svoje vedomosti aj pohybovu zdatnost’. Poobede sme
Vv zabave pokracovali.

Zdenka Farbulova
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Z iniciativy pani starostky naSej obce sa dna
22.02.2020 konal v kultirnom dome v Licartovciach
II. ro¢nik FaSiangovej veselice, na ktory boli pozvani
aj  Clenovia  zhudobno-dramatického  stiboru
,RADOST*. S ispechom a vracnym prijatim obecnej
komunity sa prezentovali svojim vystipenim pod
nazvom ,,Na valale veSelo®.

Bezprostredne po vystipeni nas oslovil pan ulitel’ Tarasovi¢ zo Zakladnej
Skoly v LemeSanoch, a vyslovil uznanie klientom, ktori aj napriek svojim
osobitostiam dokazu nacviCit, predniest a zaujat’ svojim prejavom,
individualitou, jednoduchost’ou a Gprimnostou.

Sme radi, ze aj takymto spdsobom burame bariéry a vykoreniujeme predsudky
mnohych l'udi a tym zaclentujeme naSich klientov do socidlnej komunity nasej
obce.

Po vystupeni nés cakalo prekvapenie vo forme rdznych fasiangovych jedal
ako SiSky s dZzemom, gulds ainé zabijackové jedla, ktoré¢ ku FaSiangom

neodmyslitel'ne patria.

Za pozvanie vel'mi pekne d’akujeme a teSime sa na d’alSiu spolupracu.

Jana Tomasova
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BENEFICNY KONCERT
» Imavomodry svet 2019

V ramci projektu Socidlna inklizia v Kulture sa dia
10.12.2019 wuskutocnil v KoSiciach beneficny koncert
pod nazvom ,,Tmavomodry svet 2019%, na ktorom sa mali
moznost’ zOCastnit’ arealizovat aj Clenovia nésho
dramatického klubu RADOST. Dakujeme organizatorom
' tohto izasného podujatia Zdruzeniu FEMAN za pozvanie.

Vianocné posedenie

Dna 17.12.2019 sa uskuto¢nilo vCSS pm
Clementia predviano¢né posedenie Klientov =5
nasho zariadenia. Pocas diia si mali moznost’
pozriet  vystupenie hudobno-dramatického
suboru Radost’, zasutazit' si, predviest’ svoj
talent v karaoké a pochutnat’ na sladkostiach.

Vyherca Vyherkyiia

Spomedzi prijimatelov,
ktori spravne vyriesili
krizovku uverejnent
v 1. ¢isle 0. ro¢nika
casopisu Clementia
News, bol redakénou

Vylosovanou vyherkytnou
spravne vyrieSenej
krizovky uverejnenej
v 2. ¢isle 0. ro¢nika
¢asopisu Clementia News

sa stala
radou vylosovany
Lenka
Peter PANCUROVA
SKVOR
Nasi jubilanti
30 rokov 40 rokov 50 rokov

Robert PANCURA Peter VARGA Gabriel SOLOHUB
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Oslava narodenin v mesiaci JANUAR

Kicak Stanislav
Corfiani¢ Marian
Varga Peter

Bily Viliam

Oslava narodenin v mesiaci FEBRUAR |\ \\

Pancurova Lenka
ForiS Jan
Jarkovsky Peter
Virba FrantiSek
Koky Jozef
Grocka Tatiana

Oslava narodenin v mesiacli MAREC

Bartko Jozef
Cech Milan -
Fri¢ Jozef N
Simonik Peter

Pancura Robert

Mikula Jan 1 \\ —

Solohub Gabriel \ &

Bednar Jozef P :
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Jaro§ Milan -y,
Cisko Patrik a
GaSparovicova Johana
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KriZovka a jarné smiesky
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V kriZovke je ukryté pomenovanie obdobia, v ktorom sa konajii
karnevaly, rozne zabavy a ktoré je pred postnym obdobim .
(spravne rieSenie napiste na prilozeny listok s vyplnenym menom a vhod'te ho do schranky %
pri jeddlni do 15.06.2020, vyherca bude vyZrebovany a zverejneny v budiicom cisle)
-
rv , . vy v . . /5 fﬂf
V kriZovke 7 predchddzajiceho Cisla casopisu Clementia Nevs sa oC e RS
ukryvalo Vianocné a Novorocné Zelanie WY UWRE ¢ .

VESELE VIANOCE A STASTNY NOVY ROK

Viherkyiiou sa stava:  Lenka PANCUROVA é f
Aforizmy ’N@M/ ]
|

Cez polovnicky ples, bol prdzdny les. J v 1
Po hasi¢skom plese, nehorelo ni¢ v lese. / \o & 74
Po fasiangovej hostine, sme zasmutili po vine. VrsistL S04 47 susepone
émﬂ//ﬂ/dfﬂ;u i s 8¢

Basu sme zakopali a pri tom sa nezasmiall,

Basu sme zakopali a pri tom sa preZehnali.

Fasiangy, fa¥iangy netreba na zdbavu %adne tanky.

Pést sa zacina, kondi sa ka¥d4 somarina.

Kto drXf prisnu diétu, post! cely rok.

Jud4ssky groé je stabilnd mena. TEI4 poot TE ﬂ%f:%f/»/’
KRG LACHETSS 2+
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Velkonocne kreacie

Pred bliziacimi sa Velkono¢nymi sviatkami v Kreativnom
klube Kklienti zhotovovali rozne dekoracie. Vyroba je
zdlhavy proces. Zag¢ina od samotného navrhu, vyrezavania,
brusenia, lepenia, povrchovej Gpravy a natierania farbou. Pri
takejto praci zavSe musi pomoct’ aj ergoterapeut.

Pri vyrobe dekoracii ¢lovek pride na iné myslienky, cas bezi akosi
rychlejsie. Ponori sa do sveta fantazie, na chvil'u zabudne na realitu
asvoju chorobu. Ak pri tom pocuva hudbu, tak zo seba uvolni
napdtie. Takto sa modze sebarealizovat, lepSie spracovat svoje
emocie a samotnym tvorenim sa snazi zmysluplne travit’ svoj volny
cas.

Lucia Vicova



