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Pani riaditel’ka, na slovicko prosim!
Prihovori sa Vam riaditelka CSS

Literdrny svet na$imi o¢ami
Myslim si, Ze nie je od veci
si prave teraz spomenut,
kedy sme naposledy drzali
v ruke knihu a citali.

9 . Zeleny klub — byllnkarlum

Vonavé bylinky vyuzZivame od jari do jesene, kazda ma
pre nas prinos, kazda lieci inu chorobu.

Obdivovali sme 8. div sveta 14
Expozicia, za ktorou cestujii tisice ludi do Ciny,
zavitala aj do Popradu. Filmovy klub v Spolupraci
S Fotografickym Klubom pripravili pre svojich clenov
moznost' obdivovat' a nahliadnut’ do hrobky prvého
cisara Cchin S chuang-ti.

.15 .

Kridla tuZby 2019 —
Sabinov

Program  bol  pestry,
pocasie nam  prialo,
nalada bola vyborna,
obcerstvenie chutné a to vsetko v nas zanechalo krdasne
pocity.
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Pani riaditelka,

na slovicko prosim!

Mili ¢itatelia,

prave drzite v ruke prvé vydanie Casopisu Clementia News, ktoré chceme
pre Vas pripravovat’ pravidelne kazdy Stvrtrok a vzdy so zaujimavymi
a obohacujucimi prispevkami. Po krasne strdvenom lete prichddza nas
Casopis aj ako sviezi vanok so spomienkami. Okrem rubriky ¢o sme spolu
zazili, sme pre Vas pripravili d’alSie pravidelné rubriky s dobrymi radami,
dozviete sa aké akcie pripravuju jednotlivé kluby, ktoré budi postupne
prezentovat svoje ¢innosti. V tomto prvom ¢isle sa predstavia Klub
labuznikov a kulinarov, Hudobno-dramaticky klub ,,Radost™, Zeleny klub
,bylinkdrium* a Duchovné spolocenstvo ,,Cesta”. Velmi ma poteSila aj
spolupraca s Radou obyvatel'ov, ktord vo svojom stipci prinesie informéciu
0 svojich rieSeniach v danom obdobi. Okrem toho Vam chceme samozrejme
priniest’ aj zabavu, a prave o ti sa postara pan Bohumil Novak. Bude toho
ovela viac, ale nas§im spolocnym cielom je ¢itatelom ukazat a priblizit
zivot v Clementii, ale aj podelit’ sa s naSimi planmi a pod.

Francois Mauriac vyznamny francuzsky spisovatel’ raz povedal: ,, Citanie
su otvorené dvere do Carovného sveta.“, preto prijmite moje pozvanie do
nasho sveta, prave ktorym vas moze sprevadzat’ casopis Clementia News.

Zo srdca Vam vSetkym prajem vSetko dobré a prijemné Citanie.

Agata Nirodova
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INFORMACIE Z RADY OBYVATELOV CSS CLEMENTIA

y N
\£=' ‘

V CSS Clementia od roku 2014 pracuje Rada obyvatelov, prostrednictvom ktorej sa klienti podiel'aju podla
svojich sil a schopnosti na organizovani spolo¢enského zivota v CSS Clementia. Rada obyvatel'ov ma 5 ¢lenov
aje volena na 1 rok. Rada obyvatelov funguje ako poradny organ vedenia CSS Clementia a prispieva tymto
k zvySovaniu kvality poskytovanych socialnych sluzieb. Koncom oktdbra ¢akaji nasich klientov nové volby,
a tak je Cas bilancovat’, ¢o vSetko sa zvolenym zastupcom podarilo pocas svojho funkéného obdobia dosiahnut’.

Rada obyvatel'ov pocas svojho funkéného obdobia predkladala vedeniu CSS Clementia ro6zne poziadavky na
zlepSenie Zivota klientov. Vedenie v ramci svojich moZnosti sa snaZilo vSetky tieto poZiadavky zrealizovat
k plnej spokojnosti klientov.

Rada obyvatel'ov poc¢as svojho funkéného obdobia iniciovala na stretnuti s vedenim napriklad tieto poziadavky:

- aktualizaciu menoviek v jedalni CSS,

- vymenu kief a dosiek na toaletach klientov,

- zakupenie novych metiel a lopat na pracovnt terapiu pre klientov,

- zakupenie a vymenu silnejSich svetiel nad umyvadla v kupel'niach klientov,

- participovala na zamedzeni faj¢enia na toaletach klientov,

- pozadovala a dosiahla zvySenu stravnu jednotku,

- pozadovala a dosiahla CastejSie podavanie vody k obedu, hlavne v letnych mesiacoch,
- spolupracovala pri kultirnych vystipeniach klientov v CSS,

- podévala navrhy na vol'nocasové aktivity a vylety pre klientov.

Vedenie CSS Clementia d’akuje Rade obyvatel'ov za ich postrehy, podnety a napady na zlepSenie zivota klientov
nasho zariadenia. Nesmierna vdaka patri vSetkym c¢lenom Rady obyvatelov, hlavne za vyborni a plodnt
celoro¢nt1 spolupracu.

Zelame vietkym klientom $tastnt ruku pri novych vol'bach, ktoré sa uskutodnia uz tento mesiac. Verime, Ze si
klienti zvolia svojich zastupcov, ktori budt presadzovat’ ich poziadavky a tym vylepsia zivot nielen klientom, ale
aj zamestnancom CSS Clementia.

Tesime sa na d’alSiu spolupracu.

Peter PoSivak — predseda Rady obyvatel'ov
Mgr. Dana Lenartova — vedaca useku starostlivosti o klienta
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. lerdssey Jvel radured odamed

Preco ¢itat’ knihy?

Myslime si, Ze nie je od veci si prave teraz spomenut’, kedy sme
naposledy drzali v ruke knihu a ¢itali. Hovori sa, Ze kniha je
dolezitou stucastou nasho zivota. Kniha nam dovoli odputat’ sa
od kazdodennych starosti a umozni nam snivat’. Kniha ma moc
premenit’ zlu naladu na dobra a dobru na este lepSiu. Kniha nés
sprevadza uz od kolisky. Knihdm sme vd’a¢ni za vela.

Takéto moznosti na travenie volnych chvil, na relax, oddych
a pohodu s knihou nam pontka aj nasa Clementinska kniznica.
Citanie knih je idealnou aktivitou. Vsetci ste pozvani do
literarneho sveta plného dobrodruzstiev a zaujimavych hrdinov.

Zaujimavosti zo sveta knih:

Vedeli ste?

Prieskum ukézal, Ze tri Stvrtiny Slovakov zvyknu siahnut’ po knihe.
Podl'a vysledkov sa ¢itaniu venuje 83% zien a 66% muZov.

Citanie zlepSuje pamif, posiliiuje sebavedomie, predlzuje Zivot
arobi ho lepSim.

Vybrali sme zopar citatov o knihach a ¢itani:

»Knihy st ako dvere. Otvorite ich a vstapite do iné¢ho sveta.*
/Jeanette Winterson/

»Knihy si okuliare, cez ktoré sa pozerame na svet.“ /Ludwig
Feuerbach/

»Kniha je zachranné koleso samoty.“ /Ramon Goémez de la Serna/

Do nasej kniznice pribudlo pét spolocnych basnickych zbierok nasich klientov - amatérskych prispievatel'ov
pod ndzvom ,, A moézeme d’alej rast’...” Tato zbierka bola obohatena o prvu samostatnu basnicku zbierku Evky
Cobejovej. Pomenovala ju ,,Z Evi¢kinej poetickej truhlice.“

Poézia je vraj pre niekoho ako dobry zakusok. Tak si z neho tro§ku odkrojme!

Nezabudaj na radost’

Staci jedno jediné slovko.

Ak prenikne do srdca, to

srdce bude uz premenené.

Vsetko sa mdze stat’ slovom: narodenie,
pre novy zaciatok kusok chleba,

hviezda, ¢o pada z neba.

N4jdi si ¢as... na $tastie.  /Phil Bosmans/

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Desat’ kl’ucov k StastnejSiemu Zivotu

Mnoho Tudi, obzvlast v tazkych
zivotnych situaciach, si neraz kladie
otazku, ¢i azda existuje spdsob, ako
tento svoj stav zlepsit, ba dokonca
¢i jestvuje nejaky navod k tomu,
ako byt’ v zivote skutocne $tastnym.
Prv, nez prejdeme k samotnym
,»kl'aCom ku Stastiu‘ si ale opisSeme,
¢o vlastne to S§tastie je. Podla
manzelov  Hartlovych, tvorcov
Velkého psychologického slovnika,
by sme tento abstraktny pojem
mohli zadefinovat ako ,,pocit
telesného iduSevného blaha, bez
neuspokojenej potreby “ (2010). A teda, ¢i uz vas robi Stastnym ranna kava, dobry serial v TV, alebo dobra
fyzicka kondicia, nizS§ie vam ponukame 10 kI'd¢ov k $t'astnejSiemu zivotu zostavenych expertkou v oblasti
pozitivnej psychologie Vanessou King.

1. Robte veci pre druhych r \,\ ’ ’
Pomahajte si! Pomahanie si navzijom utuzuje vztahy F .
a buduje dobru spolo¢nost, v ktorej na zvladnutie R L

akéhokol'vek problému nebudete nikdy sami.

2. Spajajte sa s Pud’mi

Je vSeobecne znadme, ze l'udia s pevnymi, dobrymi
a stabilnymi vztahmi srodinou ¢i kamardtmi sa
zvyCajne StastnejSi, zdravs§i aZiji dokonca dlhSie.
Takéto vztahy nam okrem iného poskytuji oporu
a priaznivo pdsobia aj na nase sebahodnotenie.

3. Starajte sa o svoje telo

Nakol'ko st naSe telo amysel prepojené, bolo
dokédzané, Ze fyzickd aktivita prospieva nielen
telesnej kondicii, ale taktiez dokdze pozdvihnut
naladu a vycarit’ Gismev na tvari. Nemusite behat
maraton, alebo dvihat' tazké cCinky. Postaci aj
pravidelny pohyb, cviCenie a prechadzky.
Nezabudajte pri tom na dostatocne kvalitny
spanok!

e -\ 4. Bud’te vnimavejsi
R A - Vnimajte viac svoje okolie, 'udi okolo vas, farby
b e P R ‘ ] ) ) ; ) . s
D "“m vone... Vnimajte seba, svoje vlastné pocity,
pritomnost’, a hod’te za hlavu vSetky starosti z minulosti, ¢i obavy z budicnosti. Zite pre tento dany moment, pre
tento konkrétny den!

-

5. Ucte sa nové veci

Ucenie sa novému pozitivne ovplyviiuje naSe prezivanie. Otvara ndm
cestu k novym napadom, vedomostiam, posiliiuje nase sebavedomie aj
odolnost’. Preto venujte sa svojim zalubam, navstevujte rozne kluby,
alebo bud'te sti¢astou inych aktivit.
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6. Stanovte si ciele

Stanovenie si redlnych, dosiahnutelnych cielov
dava nasmu zivotu smer, motivuje nas a rovnako
nam prinaSa aj radost a uspokojenie po ich
dosiahnuti.

7. N4ajdite sposob, ako sa zotavit’

Kazdy znéas uz niekedy raz zazil stresujucu
situaciu, alebo pocit zmitenosti ¢i zlyhania. Casto
krat nedokdzeme ovplyvnit' to, o sa nadm stane,
avsak to, ¢o ovplyvnit dokdzeme, je pristup,
s akym sa s danou situaciou vyrovname. Ddlezitym
bolo v danej oblasti zistenie vedcov, Ze odolnosti
voCi stresujucim podnetom sa dokdZeme naucit
rovnako dobre, ako ktorymkolvek inym

schopnostiam.

8. Zamerajte sa na TO DOBRE

Nie je to tak davno, kedy bolo zistené, Ze pozitivne
emocie ako radost, vdacnost, ¢i spokojnost nam
poméhaju dopiiat’ zasoby energie, a teda istym spdsobom
pomahaju ¢loveku zvladat’ aj naro¢nejSie obdobia Zivota.
Preto v takomto obdobi je potrebné sustredit’ sa viac na
tie lepSie aspekty situacie a snazit’ sa vidiet' pohar skor
plny, nez prazdny.

9. Bud’te spokojni sami so sebou

Nikto nie je dokonaly. Akceptovanie seba samého,
svojich dobrych, ale aj zlych vlastnosti zvySuje nasu
radost’ zo zivota, buduje odolnost’ organizmu a rovnako
pomaha akceptovat’ druhych takymi, aki st.

10. Staiite sa sticast’ou niecoho vicsieho

Ale ¢o vlastne znamena to ,,nieco vacsie?* Viera, komunita, hodnoty, pre kazdého z nas je to nieco iné. Jedno je
vsak jasné, I'udia, ktori byvaju sucastou niecoho ,,vacsieho,* pocit'uju menej stresu, uzkosti a netrpia tak casto
depresiami.

Mgr. Ludmila Vargovcikova

Zdroj: https://www.actionforhappiness.org/10-keys-to-happier-living


https://www.actionforhappiness.org/10-keys-to-happier-living

Kluboviny 3

Oktober 2019

HUDOBNO-DRAMATICKY
KLUB ,,RADOST*

Hoci¢o, ¢o v Zivote robiS, méZe mat’ neskuto¢nu
hodnotu, ak to robis s laskou.

Aoto sa snazime aj my, Cc¢lenovia hudobno-
dramatického klubu ,RADOST.“ Uz na§ nazov
prezradza, ¢o je nasou ulohou. Snazime sa prinasat
radost’ a rozveselovat’ tych, ktorym usmev na tvari
chyba.

Pri nasej praci su dolezité malé kroky, vd’aka ktorym sa posuvame vpred. Nezostavame stat’ a neCinne ¢akat’ na
zajtrajSok, snazime sa zit' svoj Zivot naplno a rozvijat’ svoje talenty, aj ked’ nas zivot obc¢as boli a ismev na

tvari sa musi predierat’.

vzt'ahov

Aktivity vklube si zamerané na zlepSovanie socialnych
u klientov, rozvoj komunikacie, tvorivosti,
pohybovych schopnosti, prindsa emocionalne obohatenie.

Ako posledné podujatie bolo 9. kolo regiondlnej sutaze
,Kridla tuzby,” ktoré sa konalo v DSSv Okrucanoch pri
Sabinove. Prezentovali sme sa humornym divadelno—
taneCnym pasmom pod nazvom ,,Juro hl’ada nevestu,“ do
ktorého boli zapojeni aj zamestnanci nasSho zariadenia.

Nedalo ndm, aby sme si nezaspominali na aktivity, ktoré sa v rdmci
nasho klubu uskutoc¢nili v tomto roku, a ktoré esSte len pripravujeme

a uskutocnia sa v najbliz§om case.

V najbujarejSom obdobi celého roka — FaSiangy sme sa opat’ stretli
nielen v nasej Clementii, ale pozvanie sme prijali aj od starostky obce

na ,,Fasiangovl veselicu.*

Ani sme sa nenazdali, a uz tu boli Velkono¢né sviatky, kedy sme si

priblizili krest’anské a 'udové tradicie Velkej noci.

Tak, ako po iné roky mesiac maj patril
podujatiu Usmevy pre Kosice. Bol to uz
11. ro¢nik, konany v ramci oslav Diia mesta
Kosice 2019. Do prehliadky dramaticke;j
tvorivosti  ,inak obdarovanych® aich
priatelov, ktoré sa kond vo velkej sile
Historickej radnice, sme prispeli pasmom
0 tom, ako si Juro hl'ada nevestu. PoteSilo
nas aj podakovanie od pani reZisérky
programu pani Klary Sadovej, ktorad
vyjadrila pod’akovanie za skvelu
prezentaciu nasho suboru Radost’.
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Co si prajeme a ¢o pripravujeme do buducnosti?

Aby ndm to vydrzalo, aby sme mali pravidelné predstavenia,
pravidelnych divékov, pritiahli k sebe aj d’alSich a spolo¢ne
rozdavali radost’, hlavne tym, ktori ju najviac potrebuju.

Najblizsie sa budeme stretdvat’ pri ndcvikoch programu na DOD,
k bliziacim sa Vianociam a samozrejme si eSte medzi tym
spomenieme na nasich seniorov. V mesiaci oktober ucty k
star§im ich potesSime peknym slovom ¢i piesiiou.

R ——— o e S

Mame d’alSiu novinku. Na§ subor Radost’ dostal pozvanie od
Zdruzenia Feman na beneficny koncert do KosSic v mesiaci
decembri s kultGrnym programom k téme ,,Vianoce.*

Toto podujatie sa uskuto¢ni v ramci projektu — Socidlna inkluzia
v Kulture a Tmavomodry svet 2019.

Dakujeme pani Klare Sadovej, rezisérke podujatia Usmevy pre
Kosice, za odporuc¢anie nasho suboru do tohto projektu.
Dakujeme aj panu riaditel'ovi Zdruzenia FEMAN za pozvanie.

Opét’ budeme mat’ moznost’ ukdzat’ verejnosti, Ze aj my vieme zmysluplne travit’ volny ¢as.

a zahradku s bylinkami.

Zdenka Farbulova
Jana Tomasova

ZELENY KLUB - ,,BYLINKARIUM*

Clenovia tohto klubu obl'ubuju prirodu a snazia sa vypestovat si k nej hlbsi
vztah. Uz par rokov sa spolo¢ne starame a zvelad’'ujeme v zahrade aj v parku
nase okrasné kriky, kvetinové zahony, policko s pestovanim zeleniny

V nasej bylinkovej zahradke pestujeme rdzne lie¢ivé bylinky, napr. nechtik
lekarsky, medovku, niekol’ko druhov mity, majoranku, saturejku, izop, colu,
rozmarin ainé. Vonavé bylinky vyuzivaji aj ¢lenovia Klubu labuznikov
a kulinarov pri svojej ¢innosti, rovnako ich vyuzivame od jari do jesene v Case

oddychu arelaxu v miestnosti Socialnej rehabilitacie. Kazda ma pre ¢loveka svoj prinos, kazda lie¢i int
chorobu akazdému nieCo iné chuti. Pocas horucich letnych dni si pripravujeme osviezujuce métovo-

medovkové limonady, resp. aj iné s pridanim
sezonného ovocia. Bylinky nasledne strihame a
usuSime ich na Caje, ktoré maju pre nas blahodarné
uc¢inky aj v zimnych mesiacoch. Rovnako si z byliniek
v jeseni robievame aj lieCivé masticky a oleje
k roznemu vyuzitiu. Hovori sa, ze lie¢ivé bylinky nam
davaju zdravie dvakrat. Prvykrat, ked’ za nimi chodime
do prirody a druhykrat, ked” ich potom pouzivame. To,
¢o nemame v nasej bylinkovej zahradke, chodievame
nazbierat’ do blizkeho okolia, na luky ado lesa.
Zbierame napr. 'ubovnik bodkovany, repik, materinu
dusku, zaroven obdivujeme takto aj krasy okolitej

prirody a samozrejme spajame prijemné s uzito¢nym.

Lucia Vicova
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KLUB LABUZNIKOV
A KULINAROV - KLK

Samotny ndzov klubu naSepkd kazdému, v com spociva
zameranie jeho cinnosti, ¢omu sa pri piatkovych stretnutiach
venujeme sradostou a zanietenim uz od roku 2012. Napriek
tomu, Ze pocet ¢lenov klubu nie je velky, zaujem o vysledok
Z varenia, &i pefenia stipne okamzite. Clenovia klubu sa pri
svojej Cinnosti postupne zameriavaju na tieto oblasti:

1. Kuchynu a jej Specifika, pricom zékladom je to, aby sa
klienti oboznamili s kuchynou, jej zdkladnym vybavenim, hygienou pri vareni, bezpecnost'ou pri praci
v kuchyni.

2. Starostlivost’ o domacnost’, kde cielom je osvojenie nielen teoretickych vedomosti, ale aj nadobudnutie
praktickych zru€nosti pri starostlivosti o domdcnost’ (upratovanie, varenie, nakupovanie), ale aj
oboznamenie klientov sréznymi receptami a pomdckami potrebnymi pri vareni a pecCeni. Taktiez pri
aktivitich umoznujeme klientom varit podla ich vopred vybranych receptov, usmeriiujeme ich pri
dodrziavani a upeviiovani si kultiry stolovania a snazime sa navzajom viest k spravnemu hospodareniu
s finan¢nymi prostriedkami, ale aj so samotnymi potravinami.

3. Zdravie je oblastou kde sa spolo¢ne snazime o osvojenie si zasad spravnej vyzivy a zdravého sposobu
Zivota, taktieZ o spozndvanie nielen slovenskej kuchyne a jej tradicii, ale aj r6zne Speciality z medzinarodne;j
kuchyne.

Vel'mi pozitivne prijali ¢lenovia klubu vSetky recepty,
podl’a ktorych sa varilo a nad’alej pripravuji chutné jedla,
¢i pect sladké dobroty, ato nehovorime len o0
jednoduchych zakuskoch a muénikoch. SnaZime sa
pripravovat jedla ainé dobroty podla sezonnosti
a vyuzivame zeleninu, ovocie a bylinky vypestované
V nasSej zahrade. VSetko madme zdokumentované v knihe
wMaoje recepty,* ktord bola zavedena v roku 2017.

Stalo sa tradiciou a plany do budicna

V priebehu fungovania nasho klubu sa stalo uz aj tradiciou
to, ze kpriprave jedal pozyvame roznych hosti, ktori
pripravuju jedlo, alebo zakusok podla svojich receptov,
teda istym spOsobom ndas naucia opdt nieCo nove,
zaujimavé ahlavne chutné. Hostami st zamestnanci,
rodinni prislusnici a znami, ale do budicna planujeme
roz§irit’ tuto skupinu aj o znamejsie tvare z naSho okolia.
Velmi chutné kolaCiky nas naucila piect pani Vierka,
mama nasho zru¢ného ¢lena KLK Petra PoSivaka, ktora si
uz rovno SO sebou doniesla potrebné potraviny. Vsetci sme jej boli vel'mi vd’a¢ni. Zaujimavy recept nas naucila
aj nasa riaditel’ka Mgr. Agata Nirodova, ktora s nami Vv jeden piatok pripravila vyborné ,,Pirohy s hribovou
omackou.*

Co je prinosom nasho klubu?
Prinosom c¢innosti klubu pre vSetkych klientov, nielen pre ¢lenov KLK, je jeho prepojenie s programom
socialnej rehabilitacie, ¢im je nasou snahou dosiahnut’ u klientov o najvyss§i mozny stupent samostatnosti,
zlepSenie a zefektivnenie integracie a tak dosiahnutie aj dostojného zivota. Obsahova napln vychadza z potrieb
klientov nasho CSS, aby ziskali ¢o najviac skiisenosti a sSamostatnosti.
Ak vas oslovili tieto riadky, radi Vés privitame na naSich stretnutiach kazdy piatok, kde si mozete pozriet’
fungovanie klubu, pripadne aj nie€o ochutnat’, no a potom sa mozno stanete ¢clenom KLK.
Mgr. Ludmila Cvikova
Mgr. Miriam Lipkova
Marek Fertal’
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DUCHOVNE SPOLOCENSTVO ,,CESTA“

CiM MOZEM PRISPIET?

KTO SOM ? Modlitbou...
Sviétou omsou...
Som ¢ast’ou... Spevom...
Skladacky... Citanim Biblie...
Zivota... Radostou...
Sti¢asnosti... Usmevom...
LCudstva... Népadmi...
Tohto spolocenstva Ale!
»CESTA!“ Najva&mi LASKOU lebo...

LASKA je jedina
vreckovka, ktora osusi slzy
smutiaceho.

Myslienka na kazdy dei:
Nech je tvoja cesta vydlaZdena priatel’skymi slovami! /Cudovd mudrost?/
V nasom spolo¢enstve CESTA sa rozpravame o BOHU o Jeho LASKE.

Cinnost méame zamerani na pravidelny
duchovny  Zivot v spolocenstve  pri
spolo¢nej, spontanne;j modlitbe.
Meditujeme nad zékladnymi tajomstvami
Krista v Evanjeliu, premyslame, prosime
a dakujeme.

Podiel'ame sa na priprave a organizovani
duchovnych spoloc¢enskych programov pri
roznych ndbozenskych sviatkoch a inych
prilezitostnych udalostiach. Prehlbujeme
zdujem o Citanie Biblie. Ziskavame
vedomosti pomocou knih, katolickej tlace
a Casopisov v naSej kniZnici.

Nad’alej chceme podporovat’ rast nasho
duchovného zivota, udrziavat’" duchovni

rovnovahu a duchovne sa chranit’.

Péapez FrantiSek hovori:
»Kracat’ v spolocenstve spolu s priatePmi, s tymi, ktori sa maja radi, toto nam pomaha a pomdZe nam
prist’ azZ tam, kam musime déjst’.«

Zdenka Farbulova
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B Zemplinska Sira

Slovensko sa uz od pradavna vyznacovalo krasnou prirodou, hustymi lesmi, hmlou zaliatymi dolinami, vysokymi
horami a rozsiahlymi vodnymi nadrzami, ktoré poskytovali nielen domov pre nespocetné mnozstvo ryb a inych

zivocichov, ale aj prilezitost’ K rekreacii.

Pri jednej z tychto nadrzi - Zemplinskej Sirave, sme
zaciatkom jala (08.07 - 12.07.) stravili tyzden plny hier,
oddychu, prechadzok a prijemnych zazitkov.

Ubytovanie v hoteli Energetik poskytlo vSetkym
zucastnenym dokonaly komfort, chutnu stravu a rézne
d’'alSie moZnosti oddychu, akym bolo napriklad aj
posedenie na teraske, biliard, stolny futbal, i
trampolina. Pocas prvych dvoch dni, pondelka a utorka,
sme spolo¢ne navstivili kamenistd pldz otvorenu
priaznivcom vody akupania anedaleko plaze na

.y

Sportovom ihrisku realizovali rozne hry typu
bedminton, prehadzovand, ,kohut“ a mnoho d’alsich.
Ahoci sa pocasie po tychto prvych dvoch dioch
rozhodlo nespolupracovat’, stale sa nasla prilezitost’ na
prechadzku, alebo aj na vylet do centra mesta
Michalovce. V posledny vecer dovolenky sme pre
naSich dovolenkdrov pripravili drobné prekvapenie vo
forme sut'azi a vecnych odmien, ktoré vyhercov velmi

potesili.
Atakto sme sa pomalicky po vydatnom obede
nasledujiceho dna rozlacili s krasnym, tichym

prostredim a S ismevom na perach odchadzali domov.

Mgr. Ludmila Vargovcikova



Duchovné spolocenstvo ,,Cesta* pripravilo v piatok
23.08.2019 v priestoroch kniznice popoludnie plné
duchovného programu, ktory bol prepojeny hudbou,
slovom povzbudenia, tvorivym ateliérom — Kresbou a
vystavkou biblickych knih, casopisov a hlavne
sutazenim. Pozvani boli vsetci, ktori chceli prispiet
dobrou naladou, chutou si zasttazit, ¢i ziskat' novy
duchovny zazitok. V priatel'skej a sustredenej atmosfére

, _. si ¢lenovia duchovného spolocenstva ,,Cesta, ale aj
ﬂ 0' Vi , ostatni zaujemcovia mohli formou dotaznikov a
obrazkov vzajomne otestovat’ svoje vedomosti na 9.
rocniku Biblickej olympiady, ¢o bolo jadrom néasho
stretnutia. Diplomy a ceny sice ziskali iba ti na
e e 4 prvych prieckach, ale v skuto¢nosti st vitazmi vsetci,
‘ ey ktori si prisli sprijemnit’ defi a otvorili svoje srdcia
Boziemu slovu.

Zdenka Farbulova

SPORTOVE HRY 2019

Siedmy august 2019 bol pre niekoho den, ako kazdy iny, no pre
CSS Clementia sa tento defl niesol v znameni Sportu, sutaze
a fyzickej aktivity.

Clenovia $portového klubu v tento defi zorganizovali $portové hry.
Sutazilo sa v4 roznych disciplinach, ato: Sipky, beh na 150
metrov, kop na branu a hod granatom. VSetci sut'aziaci tak dostali
prilezitost’ otestovat’ svoju kondiciu, presnost’ a trpezlivost’.
Vyhercovia kazdej z disciplin si pri odovzddvani cien
a vyhlasovani vitazov prisli na svoje aspolo¢ne so vSetkymi
zuCastnenymi sa teSili z d’alSej uspesnej akcie. Ved napokon -
V zdravom tele zdravy duch.

Mgr. Ludmila Vargovcikova




Co sme spolu zafili 14

Oktober 2019

Obdivovali sme 8. div sveta

Za 8. div sveta oznacuju odbornici Terakotovu
armadu, ktori v roku 1974 §tastnou ,,nahodou
objavili nedaleko mestecka Xi’an miestni
obyvatelia.  Rozhodli sa, Ze vyhibia studiu.
Kopanie studne sa premenilo na vyznamny objav
velkolepej hrobky cisara Qin Shihuangdi. Hrobka
prvého cisara dynastie Qin sa dodnes povazuje za
jeden z najvicSich objavov 20. storocia.
Archeologické prace viedli k odhaleniu takmer
8000 sdch vratane soch bojovnikov, koni a vozov.
Predpoklada sa, Ze sochy boli vyrobené okolo roku
220 pred nasim letopoctom.

Cielom nasej navstevy bolo obohatit’ kultirny Zzivot
klientov nasho zariadenia, priblizit historiu Ciny
a moznost' obdivovat c¢ast’ zbierky hlinenych soch
vojakov oznacovanych aj ako 6smy div sveta.

Kratke video vyrobené Filmovym klubom si méZete

pozriet’ na:

https://www.youtube.com/watch?v=2PgZBMq5r9E

Expozicia, za ktorou cestuji tisice I'udi do Ciny, zavitala aj do Popradu. Filmovy
klub v spolupraci s Fotografickym klubom pripravili v piatok 9. augusta 2019
pre svojich ¢lenov moznost' obdivovat’ a nahliadnut’ do hrobky prvého cisara
Cchin S chuang-ti. Na tejto interaktivnej vystave sa pritomni &lenovia oboch
klubov dozvedeli zaujimavosti o Zivote prvého cisira, o zjednoteni Ciny,
zavedeni reforiem, Velkom ¢inskom mure, cisarovej hrobke, vyrobe
terakotovych vojakov a ich hodnostiach. Detailne si prehliadli a fotili
prepracované sochy hlinenych vojakov a konov v zZivotnej velkosti, ktoré boli
dovezené priamo z oblasti Si-anu v Cine.

DOMASA - vylet lod’ou

Dna 27.08.2019 sme sa rozhodli zrealizovat
netradicny vylet spojeny s nau¢nou vyhliadkovou

plavbou lod’ou po Domasi.

Mgr. Miroslav KULHA
Mgr. Branislav BRUNNER
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Pocas viac ako hodinovej plavby sme spoznali krasy
DomaSe  adozvedeli sme sa  zaujimavosti
prostrednictvom zvukového dokumentu s nazvom
"Milniky histérie vodného diela v kontexte doby."
Plavba sa vSetkym vel'mi pécila, bol to obohacujtci a v
celku nezabudnutel'ny zazitok.

Mgr. Martin Vargovcik
Marek Fertal

KRIDLA TUZBY V SABINOVE

V krasnom areali DSS Sabinov sme dna 4.9.2019 stravili
spolo¢ny defl na 9. ro¢niku regionélnej sut'aze tvorivosti v
socialnych sluzbach ,,Kridla tizby.*

Na prehliadke kultirnych programov sa ¢lenovia
divadelného stboru ,Radost* =z nasej Clementie
prezentovali divadelno - tane¢nym zanrom. Toto humorné
pasmo s nazvom ,Juro hladd nevestu“ priblizilo

T KAROW
4 FERIF

i
imi

Dakujeme za pozvanie. Program bol
pestry, pocasie nam prialo, nalada bola
vyborna, obcerstvenie chutné a to vSetko
v nas zanechalo krasne pocity.

Video zaznam z divadelno-tane¢ného a
humorne ladeného pasma Juro hlada
nevestu si mozete pozriet’ na:

https://www.youtube.com/watch?v=-
s1A65NmMh64

Zdenka Farbulova
Janka Tomdsova

“
“a

HO

divakom stav zufalej matky hl'adajiicej nevestu pre
svojho syna Jura a zamilovanost dvoch Tudi,
in§pirovanii  odvekou tuzbou cloveka po $tasti,
porozumeni a laske. VSetci v hladisku drzali Jurovi
palce, aby sa mu podarilo najst’ svoju vyvoleni a
mamka nasla vo svojom srdci kl'ud. To sa nakoniec aj
podarilo. Okrem toho sme vy¢arili ismev na tvarach
divdkov, priniesli sme im trocha radosti. Ved nie
nadarmo sme divadelny subor  pomenovali
~RADOST.«
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Put’ na Mariansku Horu |

do Levoce

V piatok rano 13. septembra 2019 sme sa spolo¢ne vybrali na najstarSie putnické miesto Mariansku Horu do

Levoce. Prijali sme pozvanie na tradicnu, uz devitndstu put zariadeni
socidlnych sluzieb do Baziliky Navstivenia Panny Marie. Toto duchovné
podujatie oslovilo predovSetkym c¢lenov nasho duchovného spolocenstva
Cesta. Pri prichode na miesto sme obdivovali sochu Panny Marie, ktord
S otvorenym ndru¢im vita zastupy putnikov. Pripraveny bol pre nds pekny
duchovny program. Mali sme moznost' pristupit’ k sviatosti zmierenia,
spolo¢ne sme sa pomodlili svéty ruZenec a prezili slavnostnl sviti omsu. Na
tomto mieste sme naSli pokoj, stratenu nadej, nacerpali duchovné sily
a vyjadrili uctu Panne Marii. Po krasnom duchovnom zazitku sme sa vybrali
do mesta Levoca. Obdivovali sme jeho historické pamiatky a samozrejme nas
cakalo aj chutné obcerstvenie.

NaSe pod’akovanie patri organizatorom tohto duchovného podujatia CSS v
Spisskom Stvrtku a Rimsko-katolickemu farskému tradu v Levocéi. Uz teraz sa
tesSime o rok na jubilejnt dvadsiatu pit’. Pozvanie urcite prijmeme.

Zdenka Farbu

Fe

lova
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\/yborne jablckové palacinky

G0

Spominate si na prislovie, Ze ,,ak zjete jablko denne, nebudete potrebovat’ lekara?“ Aj ked’ to tak vzdy nie je,
jablkd naozaj maji taku priaznivi povest. Preco? Pretoze latky, ktoré obsahuju, mdzu prispiet k dobrému
zdraviu. Preto vas jablko laka, aby ste ho jedli na svoj UZitok a na§ Klub labuznikov a kulinarov (KLK) Vam
pontika tento vyborny recept na jabickové palacinky.

Overla skor ako si na tomto recepte pochutime, je poteSenim pre nase o€i jablon na jar v plnom kvete. Je tak
hojne vyzdobena bielymi kvetmi s ruzovymi okrajmi a na jesefl sa v naSom ovocnom sade na nej ligoct krasne
ervené jabicka.

INGREDIENCIE

Vajicko — 1ks

Jablkovy dZzem — 1 bal.
Vanilkovy cukor — 2 bal.
Hladka muka — 2009
Mlieko — 400mi

Stipka soli

Olej

Jablka na ozdobu

POSTUP

1. Nachystame si potrebné suroviny: vaji¢ko, mlieko, olej, vanilkovy cukor, muka hladka, sol

NN E

2. Z uvedenych surovin vypracujeme hladké cesto

3. Cesto lejeme naberackou na rozpéalent panvicu a pecieme z oboch stran. Hotové palacinky plnime
jablckovym dZzemom, posypeme cukrom a dozdobime jablckom.

Dobri chut’ Vam praju ¢lenovia KLK ©

Klienti:
Posivéak Peter, KriStof Jaro, Koval'sky Maros, Svitilova
Frantiska, Volansk4 Janka, Cobejova Evka

Zamestnanci:
Mgr. Cvikovéa Cudmila, Mgr. Lipkova Miriam, Fertal
Marek

L Ty
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Nads ostdvernce

Oslava narodenin v mesiaci JUL

Demeter Miron
Guman Vladimir
Lakato$ Stefan
Pavlinsky Cudovit
Marcak Jan
Karlik Jan

Oslava narodenin v mesiaci AUGUST

Chapcak Pavol
Fagul’a Milan
Novak Bohumil
Bardak Jozef

Oslava narodenin v mesiaci SEPTEMBER

Vidumsky Stanislav

O3l vercom Jrdeirne
llatboizttime/




KriZovka a smieSky od Bohumila Novdka 19 Oktober 2019

KriZovka a jesenné smieSky

Autor: | starsi | Muzské | Pomoc: | Druh Kniha | Mala Druh Anna Zenské
Bohumil] hotelv | meno Sao.PIN] motyla | fotogra- | Tereza kédu (dom.) | meno
Novék | Presove| (z mad.)| Savoy, fii
zvratné TV cestovny
zameno Stanica doklad
Astét gggﬁ; interny
(chem. tavi (Osl(;;)v
Zn. A
i krizened oo
Tajnicka
port. Kladny
y Kéd (skr.)
Olina Ukrajiny
(dom.)
meno
Yemen &in vod- Ad acta ‘
Arab cu
republic Ce-Tun-
a

V krizovke je ukryté typicka jesenna slavnost’.
(spravne riesenie napiste na priloZeny listok s vyplnenym menom a vhod'te ho do schranky pri
Jjedalni do 30.11.2019, vyherca bude vyzZrebovany a zverejneny v budiicom cisle)

V jeseni niet nad kipu lacnej zeleniny,

ri drahej utekajd eura ako bez priciny. = mmm——
p 7/ 4 prEy: MY HA OAT4% | ZEMpatrE ME
Kedysi sa sldvili u nds DozZinky e TV B red Dy S Srer

P’ 00 At ALEFS O Seivero..
a dnes z dovozu st g slivky.

Kolkokr4t si pestovatel tirody,
tolkokrdt utekds z chudoby.

Ked' ndm chutt slovenské jablko,
tak to je pre nasich ovocindrov zlatko.

Bohat4 iiroda hrozna,

TR 70 MéM ZENMCRY 5 AW~
Jje po prvom burciaku pre vindra promdcia. SOM ARD SO TO TEOK & ZoMTE:

W SHZOV FEESO HSaN.. .

Natrhaj si ovocia, natrhaj, ale s hlavou pomotanou
od buréiaku jablone radSej nezliezaj.

Kedysi sa slavili Dozinky a teraz v televizif
si na obilninové vyrobky obzerdme reklamné novinky. @

Cerveného ¢& bieleho casa vina,
to je pre nasincov na svetab6l medicina.

Este Ze sa rod{ chmel, a preto pohdr

oroseného piva do ruky ber. &% %4 "ty
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