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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

dalsi Stvrtrok utiekol ako voda amy mame
v tla¢i neuverite'né 21. vydanie nasho Casopisu
Clementia News. Opitovne aj toto ¢islo Vas
urcite zaujme svojou pestrost'ou
a pozachytavanim momentov  zo  Zivota
v Clementii aj mimo nej. Slne¢né letné mesiace
vystriedala pestrofarebna jesen, a tak Vas mozno
potesia jesenné recepty, ktoré si nasi prijimatelia
vyskusali a receptury Vam ponukaju vo svojej
pravidelnej rubrike. Taktiez davam do
pozornosti ¢lanky klubu ,tulavé nohy*, ktory
sice funguje v CSS len od januara tohto roka, ale
prijimatel'om ponukol S$irokt $kalu novych
zazitkov...

Tak ako vsetko okolo nas podlicha zmendm a roznorodym vplyvom, tak sa deji zmeny aj
v Clementii. Mnohi z nés si eSte pamdtame Ciernobiele TV, LP platne, magnetofonové
pasky, alebo nehovoriac o prvych pocita¢och s textovym procesorom T602 a telefonovanie
Z pevnej linky ¢i telefonnej budky...

Tento neuveritelny pokrok v technologiach uvadzam preto, lebo je asi najviditel'nejsi,
ked’Ze sa s nim stretavame doma aj v praci. Ale progresy st neodmyslitelnou st¢astou aj
Vv inych oblastiach ako medicina, stavebnictvo, doprava, odevny priemysel, potravinarstvo
....atd’. Samozrejme, Ze zmeny prinasaju so sebou rozne otazky...., ale vzdy je vyber a
hodnotenie na ¢loveku. Zhrniem to asi vyrokom Alberta Einsteina:

., Zivot je ako jazda na bicykli. Na udrZanie rovnovihy sa musite neustdle pohybovat. *
Jednoducho - hybat’ sa musime ...aj socialne sluzby si zasluzia byt pokrokové a vSetkych,
ktori ste ich profesiondlnou sucast’ou Vas potrebuju.

Urcite mnohi zmédii zachytili, Ze platnost aG€innost novelizovaného zdkona
0 socialnych sluzbach je za dverami, tak ako rok 2025, kedy nastupia aj konsolida¢né
opatrenia.

Clementia mé vSak dobry potencidl v pracovnom time, a to je najzasadnejsi zaklad pre
budovanie este kvalitnejSej sluzby. Myslim, Ze novy ciel’ v suvislosti s kvalitnejSou
sluzbou nie je nesplnitel'ny, ak ho zhrniem do jednej vety, mohol by zniet”: ,,Clementia nie
je budova, kde prijimatelia byvajq, ale je to miesto, kde im rozumeja...*

Okrem iného nds Cakaju aj nové volby do Rady obyvatelov, preto prajem novozvolenej
Rade vel'a elanu, konstruktivnych napadov a hlavne energie pri Sireni sluSnosti a tcty
k ¢loveku.

Na zéaver d’akujem vSetkym za spolupracu a Vam ostatnym za to, ze Citate nas casopis...
Prajem vSetkym priaznivcom a Citatel'om eSte krasnu jesen.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



Projekt Naddcie SIPIP - CANIS TERAPIA

Aktivity na redukciu uzkosti a zlepsenie emocionalnej pohody

® Relaxacné sedenia s canisterapeutickym psom

Ciel’: redukcia
uzkosti  azlepSenie = emociondlneho  zdravia  prijimatela
prostrednictvom  pravidelnych relaxaénych sedeni s tichou
pritomnost'ou zvierata a fyzickym kontaktom.

e [Interaktivne hry so psami a cvicenia zamerané na uvolnenie

Ciel’: poskytnutie mentalneho odpocinku a fyzickej aktivacie prostrednictvom cviceni so psami.

Aktivity na zlepsenie motoriky

o JHranie sa s interaktivnymi hrackami

Ciel: zlepSenie manudlnej zru¢nosti a koordinacia prijimatela
prostrednictvom pouzivania $pecidlne navrhnutych hraciek pre zvierata.




e Starostlivost o zviera

Ciel’: zlepSenie motoriky a posilnenie vdzby medzi prijimatelom
a zvieratom prostrednictvom starostlivosti o psa (Cesanie).

Skupinova canisterapia

o prijimatel’ sa ziicastriuje skupinovych stretnuti, kde interakcie so psami a dalsimi iicastnikmi
rry {je SRUpmovy p
podporujii socidlne zrucnosti a RomuniRdciu

e €
V.,

Ciel’: Zlepsenie socialnej interakcie a komunikac¢nych schopnosti, zvySenie pocitu spolupatri¢nosti
a znizenie socidlnej izolacie.

Mgr. Miriam Lipkova
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Domasa je jedno z najvyhl'adavanejsich
miest  vletnych  mesiacoch  na
Slovensku. Vodna nadrz Domasa lezi v
Ondavskej  vrchovine, na rieke
Ondava. Predstavuje najvaésiu  vodnua
plochu na Hornom Zempline, ktora je
pristupnd verejnosti aj z hladiska
rekredcie. Postavili ju pred viac ako 50
rokmi. Zatopena plocha predstavuje
1510 hektarov. Je dlha 14 km, Siroka 4
km a v priemere 25 m hlboka. Jej vicsia
Cast’ sa rozprestiera vo Vranovskom
a mensia v Stropkovskom okrese.

V poslednych diloch ndm pocasie prinieslo obrovské
horucavy, preto sme sa rozhodli stravit’ zopar chvil’ pri
tejto vodnej nadrzi spolu s nasimi prijimatel'mi. Trosku
si ochladit’ organizmus a vySantit’ sa vo vode. Okrem
toho spoznavat’ a objavovat’ okolitl prirodu, obdivovat
caro okolitej scenérie.




Prijimatelia si s velkou chut'ou uzivali kupanie
a opalovanie sa v prijemnom prostredi tejto
vodnej plochy. Ako to uz byva pri vode
a aktivnom plavani, ozve sa aj hlad, ktory je
potrebné utiSit. Pecend klobaska s horcicou to
vSak zachrénila, k tomu dobre vychladend
kofola a bolo vsetko fajn. Po dobrom obede sa
znovu ozvali nadSeni plavci, tak sme sa opat’
schladili vo vode, ved’ predsa kvoli tomu sme
sem prisli. Zastavka na vychyrenej zmrzline
v HanuSovciach wurobila krasnu bodku za
prijemne stravenym dilom.

Na zaver sa chcem pod’akovat’ kolegom za spolupracu.
Jozef Krissak
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Rybolov na vodnej nad

Prijimatelia pri  tejto  vyzve s nadSenim
a odhodlanim prispeli svojou namahou a dobrou
naladou, tak pri stavbe stanov, ako aj pri priprave
vyborného obedu v podobe gulasu. Zdatnejsi
chlapi nosili drevo na ohei a ostatni poméahali pri
kotliku s gulaSom.

8
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Mili ¢itatelia, ak pravidelne ¢itate nas Casopis, tak ste
si urcite vSimli rad rybaciek prijimatel'ov na vodnej
nadrzi Ruzin. Vdaka ndSmu fyzioterapeutovi
Martinovi sme aj tentokrat mali moznost’ zacastnit’ sa
na tejto rybacke. No nebola to len taka obycajna
rybacka, ale trojdiova a to vratane noci. Obrovska
vyzva nielen pre prijimatelov, ale aj pre
organizatorov tejto naroc¢nej rybacky.




Nas Mato, ako ho vSetci volame, nam za
odmenu chytil zopar krasnych Supinacov, ktoré
po odfoteni pustil spit’ do vody.

Bol to neuveritel'ny zdzitok stravit’ tak dlho trvajucu rybacku pod
holym nebom. Na otazku: ,,Ako bolo?*, odpoved’ znela: , Perfektne,
vyborne, fantasticky...” To bola najlepSia odmena pre nas
organizatorov. Spolo¢ne sa teSime na dalSiu navStevu pri tomto
nadhernom vodnom diele RuZin.

Za podporu d’akujem vedeniu CSS Clementia, kolegom socialnym
pracovnikom, inStruktorom, na$im zdravotnikom atieZ kolegom

stravovacej prevadzky.

Jozef Krissak
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Duchovny klub - Spolocenstvo ,,CESTA* &

Ruzencova
zahrada

Bol m4j. Mesiac venovany ucte k Panne Marii. A
tak sme sa rozhodli spolo¢ne putovat’ dita 27.5.2024
do prvej a jedinej ,,RuZencovej zahrady“ na
Slovensku, tu ned’aleko vo Vysnej Sebastove;.

Skor, ako sme sa tam vybrali, sme si nie€o o jej
histérii povedali na pondelkovych stretnutiach
Duchovného klubu - spolocenstva CESTA v naSej
Clementii. Tato zahrada vznikla v roku 2010 z tizby
skraslit’ okolie kostola zasviteného svitej Katarine
Alexandrijskej a zaroven tak pripravit’ miesto, kde
by sa veriaci mohli schaddzat pri modlitbe
posvitného ruzenca.

10

mariansky puatnik!

Nachadzas sa v Ruzencovej zahrade ~
Rimskokatolickej farnosti sv. Katariny
Alexandrijskej vo Vysnej Sebastovej.
Vznikla z naboznosti nasho ludu
a jeho marianskej ticty. Pre vietkych
krestanov je Bozia Matka hodnou
ucty a lasky. Toto jej chceme tu
prejavovat, modlit'sa a ¢erpat duchovnii silu k svitosti zivota.
I tento sakralny priestor treba chapat ako miesto, ktoré slizi
na prehibenie krestanskej zboznosti a marianskej ucty.

Preto nezabudni:

- si na posvatnom mieste a tomu je potrebné prisposobit svoje
spravanie g

- v RuZencovej zahrade sa zachavava silencium - posvitné ticho
z ucty k nemu, ale aj z ohfaduplnosti k putnikom; pomézes im
tak sustredif'sa na modlitbu a rozjimanie

- na toto miesto prichadzaj dostojne oble¢eny, so zahalenymi
ramenami a kolenami

- po Ruzencovej zahrade sa pohybujiba peso

- nie je vhodné tu jest, pit, ¢i fajéit

~-nevodime tu psov %

- kvéli siikromnej modlitbe je mozné do Ruzencovej zahrady
vstupit v ktoromkol'vek ¢ase a v ktoromkolvek ro¢nom obdobi

- program svatych omsi vo farnosti sa nachadza na nastenke
pri vchode do kostola

Dakujeme za'reSpektovanie tohto poriadku a za tvoj prejav viery
a lasky k Matke Bozej.

DO ®




Aj naSa skupinka putnikov sa v tejto odze pokoja zastavila, modlila
sa a meditovala pri tejto krasnej modlitbe posvitného ruzenca v
krasnom prostredi upravenej zahrady ¢i ruzencového nadvoria,
uprostred ktorého dominuje socha Panny Marie v nadZivotnej
velkosti, ktord v ruke drzi malého Jeziska a druhou akoby zehnala
cely svet.

Ruzencové zahrada je otvorend celorocne pre vSetkych veriacich
putnikov, aby pocitili pritomnost’ Boha a mohli tu nacerpat’ silu pre
dalsi kazdodenny zivot. K celkovej atmosfére prispelo aj priaznivé
pocasie a takto duchovne obohateni sme odchadzali z tejto pute s
radostnym vedomim, ze Panna Maria nam sprostredkuje potrebné
milosti a naSe modlitby ako kvapky rosy zavlaZia srdcia tych, ktori
su zatvrdnuti a ziju d’aleko od Boha.

A na zaver zopar myslienok na zamyslenie:

wNasledujme Matku Pannu Madriu. Chod’me v jej spolocnosti s
radost’ou po rovnych i nerovnych cestdach, ktorymi nas vedie
nds Spasitel’. “ ( FrantisSek Salesky)

»Zivot Panny Madrie je poucenim pre kaidého.“ ( svity Ambroz)

Zuzana Slebodnikova
Klaudia Tomajkova
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Duchovny klub - SpolocCenstvo ,,CESTA“

/

AN s

Maridnska hora je miestom, kam l'udia prichadzaju prosit, d’akovat, hladat” utechu a posilu. Je najvacsim
slovenskym putnickym miestom, ktoré¢ denne navStevuja putnici. Levocska Maridnska hora, opitovne privitala
aj prijimatel’ov socialnych sluzieb zo zariadeni na vychodnom Slovensku.
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Tuto put’ zorganizovalo Centrum socialnych sluzieb Spissky
Stvrtok v spolupraci s farskym uradom v Levoéi. Slavnost’ v
Bazilike Navstivenia Panny Mdrie na Maridnskej hore zacala
modlitbou svitého ruzenca. Sviti omsSu celebroval biskup
Mons. F. Trstensky.

Po duchovnom obohateni sme sa vybrali na potulky
tymto historickym mestom, ktoré ma ¢o pontknut’ aj
turistom. Prechadzali sme okolo Chramu svétého
Jakuba, zastavili sme sa na Namesti Majstra Pavla v
historickom centre. Nasej pozornosti neusla ani klietka
hanby, pri ktorej sme urobili zopar vtipnych fotografii.

Prevladala prijemnd a pokojnd atmosféra,
pri¢om bola aj duchovne naplnena. Citili sme
sa dobre a verime, ze nase duchovné aj
praktické ocakavania budu naplnené. Z tohto
miesta bol pekny vyhl'ad na mesto Levoca a
jeho okolia.

Pat na Marianskej hore a
potulky starobylou, ocarujicou
Levocou nas obohatili o novy
duchovny, ale aj kultarny
zazitok.

Klaudia Tomajkova
Zuzana Slebodnikova
Mgr. Miroslav Kulha
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‘uhop_)f klub - Spolocenstvo ,,CESTA*

»Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova,
ktoré vychadza z Bozich ust.“ Matus 4, 4

Necakané pozvanie na prijemné stretnutie vzdy potesi. Presne
tak nds poteSil mail na Pat seniorov a chorych, ktort
organizovala Spi$ska katolicka charita v Cervenom Klastore
dna 25. jala 2024.

Aj ked’ sa na put’ ma chodit’ peSo, predsa len to mame d’aleko. Nasa
Sest’¢lennd posadka z klubu ,,Duchovné spolocenstvo CESTA*
nastipila do auta, priputala sa a S malym casovym sklzom sme
vyrazili. V areali Cerveného klastora sme sa pridali k pttnikom
cakajucim na svitd omsSu, ktort celebroval pomocny biskup
Spisskej diecézy Mons. Jan Kubos. Program aj svéta omsa tejto pute
bola zamerand na modlitbu za seniorov a za tych, ktorym Zzivot
strpcuje choroba.

14




Po koncerte sa uz ozval hlad, a tak sme sa presunuli k stankom,
kde sa podaval obed. Pochutili sme si na dobrom gul’asi, o ktory
sa postarali organizatori, a ktory nas nielen nasytil, ale aj zahrial.
Predsa len bolo o ¢osi chladnejsie ako sme ¢akali.

Po obede nasledovala prednaska Th.Lic. Michala
Zamkovského, ktory apeloval na to, aby sme boli vda¢ni za
vSedné, kazdodenné drobnosti. Celd prednaSka bola jednou
krasnou modlitbou za seniorov a chorych, ku ktorym sa
prihovaral a odovzdaval NajvysSiemu. Pocas nej bolo na
travnatom priestranstve pod Troma korunami tak ticho, ze boziu
pritomnost’ citil hddam kazdy tcastnik.

Po flom dostala slovo byvald moderatorka znamej televizie Andy Timkova, ktora
odovzdavala svoje skusenosti z uzivania jaémenného napoja a chlorely.

Tato put’ bola, okrem duchovného zazitku, krasnym kultirnym obohatenim, na
ktory budeme este dlho spominat’.

Spisskej katolickej charite patri nase ,,d’akujeme* za pozvanie a bezproblémovy
priebeh. Sme radi, ze sme sa pripojili k modlitbe za chorych. Ved modlitba
prindsa St’astie, posiliiuje v chorobe, v slabosti, odnima strach, prinasa pokoj
a Castokrat aj zmenu v zivote. Preco sa nechytit’ tejto istoty?

Jana Tomdsova
Klaudia Tomajkova
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A
elen klu

Zber urody v nasej zahrade

V letnom obdobi ndm dozrievaju rdzne druhy Cerstvej
zeleniny, z ktorej si pripravujeme skvelé recepty. No
rovnako pocas jesene sa moZeme teSit na bohatl
urodu, ktord ndm prinaSa vel'a moZnosti na inSpirativne
jedla.

Jednou z obl'ibenych plodin je tekvica hokkaido, ktort
mozete vyuZzit' na rézne sposoby. Tuto tekvicu nasi
predkovia nepoznali, nakolko jej povod je z Azie.
V nasich kon¢inach sa pestovala najmi biela tekvica,
ktord mala rozne vyuzitie v kuchyni slovenskych
gazdin, ¢i uz varend, pe€ena, alebo ju pouzivali na
rozne privarky. Ako vieme, v dnesnej dobe sa dovaza
obrovské mnoZstvo vSakovakych druhov zeleniny, ale
aj ovocia. Nie je tomu inak ani pri tekvici hokkaido,
ktora si naSla svoje miesto na jedalnom listku aj
u nasincov. Robia sa z nej chutné polievky, omacky,
rozne privarky. Obsahuje mnoZstvo Zivin, vitaminov
Omega mastnych kyselin a mnohé iné.
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Prijimatelia CSS Clementia v Licartovciach
zklubu Zelenych sa odhodlali vypestovat' tto
tekvicu, ale aj dalSie druhy zeleniny v zahrade
zariadenia. Po  dokladnej priprave pody
a kazdodenného zalievania, nakoniec nasa zahrada
priniesla vytizenu trodu v podobe tejto chutnej
tekvice. Nastal ¢as zberu a nase tekvice na nés tak
chutne posobili, az sme nemohli otalat’ sich
zberom. Po dohode s personalom naSej skvelej
kuchyne, prijimatelia svoju urodu ponukli na
spracovanie, aby sa podelili s ostatnymi
prijimateI'mi nasho zariadenia.

Pri pestovani zeleniny prijimatelia ziskali potrebné
zrucnosti, skusenosti, ale najma radost’ z vlastnej trody, ktora
potesi nielen srdce, ale aj Zaludok. Na zaver by som chcel
popriat’ nasim prijimatelom vel'a d’al$ich Gspechov a radosti
z ich ¢innosti v zahrade.

Jozef Krissak
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Zeleny klub - Bylinkdrium

e kel liker ol

V jali tohto roku sme sa vybrali na vylet do
krasneho prostredia rekreac¢nej oblasti RuZzin
s ¢lenmi klubu ,, Bylinkarium* Vv spolupraci
S klubom ,Tulavé nohy“. N&§ wvylet bol
zamerany na zber lie¢ivych byliniek, na
krasnych lukach, ktorych je tam netrekom.

Pobrali sme sa na vlakovi zastavku a pockali si
na vlak. Po prichode nés ¢akal mierny vystup
kopcom, potom cestou sme prisli na miesta,
kde sme nasli ciel’ - celé luky byliniek. Bol to
krasny pohlad, ako raj na zemi. Tuto lokalitu
sme si zvolili, pretoze nie je zneCistena, st to
lany nepokosenych panenskych luk, ruzovych
kobercov posiatych malymi i va¢simi kvetmi s
mnozstvom v¢iel. Obdivovali sme tu okolitl
nadhernu prirodu, ktord nas tplne ocarila. Pred
nami sa nachadzal kopec ,,Sivec” a kopec
,»Napoleonov klobuk®, na ktorych sa vytt¢ali
skaly akamene. Nadherny bol pohlad do
udolia  Ruzina  aokolitt  dedinu. S
prispievatelmi sme na tychto lukach prish
vyzbrojeni noznicami . Hned’ sme sa ucupili a
zacali zbierat’ vonavl avzacnu materinu
dusku, repik lekarsky, rebricek, lipkavec a
matu.
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Nazbierali sme tol'ko, kol'ko sme vladali. Za tieto dary
prirode sme vel'mi vd’a¢ni. Mali sme ¢o nosit’ v batohoch.
Pocasie nam prialo, bolo krasne, slne¢no. Poprechadzali
sme sa lesom s nazvom ,, Cierna hora®, kde sme sa v tieni
stromov schladili. Nasli sme tam bylinku s ndzvom Cistec
lesny. Medzitym c¢lenovia klubu ,,Tulavé nohy*
prijimatelov obcerstvili rozkami a pastétou, ktoré im
Vv tomto prostredi vel'mi chutili. V tejto horucave sme
doplnili aj tekutiny — pitny rezim vodou, a nealko-
napojom. Nadychali sme sa cerstvého  vzduchu,
zrelaxovali a nacerpali nova energiu.

Dole kopcom sa nam uz kracalo I'ahSie a po ceste sa nam podarilo
najst’ @ par hribov. Na stanici sme si pockali na nas vlak. Cesta
bola prijemna a vel'mi sa nam pacila. Po prichode do zariadenia
sme si bylinky nasusili a pripravili do pekne vyzdobenych a na to
urenych nadob. Uz sa teSime, ako nam budu tieto lieCivé Caje
Vv chladnejSich dnoch chutit, ako nas zohreji, ulahodia nam
a vylie¢ia nas. Caj z materinej dasky sa uZiva najmi proti kaslu,
dychacie cesty, odstranuje neprijemny pach z ust, je osvedcenym
prostriedkom proti ¢kaniu, je vyborny na nervy, kfe ama
dezinfekéné ucinky. Vyuziva sa aj v aromaterapii. Mitovy ¢aj je
tiez aromatickd bylinka, vhodna na lepSie travenie, na lieCbu
astmy, proti chripke a nachladeniu. Je vyborna tiez na zdravé kosti
a zuby.

Lipkavec je zas bylinkou, ktora pomaha liecit’
oblicky, mocové cesty, odvodnuje organizmus, tiez
lie¢i traviaci systém a vyraba sa z neho krém proti
vraskam. Rebrickovy €aj ma podobné vlastnosti.
Posobi na traviaci trakt, upokojuje nervovy systém,
ocenia ho hlavne Zeny pri Zenskych problémoch.
Pomaha pri migréne a vyuziva sa tieZ v kozmetike.
Caj z Cistca lesného je magicky. Vie pomdct podla
povier od urieknutia, ale pomaha na znizenie tlaku, pri
nervovom vypéti a strese, ale aj proti reumatizmu.
Tak teda dobru chut’ a na zdravie!

Lucia Vicova
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Kino klub
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Letny filmovy vecer

Na prelome jula aaugusta, pripravil Kino klub pre
fantisikov filmov, siedmy ro¢nik Letného premietania
v zahrade nasho Centra socidlnych sluzieb. Cielom tohto
podujatia bolo pripravit zabavu a zdroven priblizit’
atmosféru vecernych premietani na amfiteatroch.
Z pomedzi viacerych ponukanych filmov si prijimatelia
socialnej sluzby  vybrali  taliansko-Spanielsko-
zapadonemecky,  komedidlno-romanticky =~ western
S ndzvom ,,Nové ruky diabla .

),

Tento snimok je pokracovanim obl'abenych filmov Maly unaveny
Joe a Prava a lava ruka diabla v hlavnej ulohe s Bud Spencerom
a Terence Hillom, ktori boli nahradeni ich filmovymi synmi.
Bambino a Trinity su rovnako ako ich otcovia velmi zru¢ni
piStol'nici a s pdstami pracuji tvrdo a rychlo. Tiez si pripnu
Serifské hviezdy, aby ochranili dedinu San Clementino, pred
bratmi Ramirezovymi, ktori ju nehanebne drancuju. Pri
usmevnych scénach sa vecernou zédhradou ozyvali vybuchy
smiechu nasich klientov.

Vecerna akcia konana v zdhrade naSho CSS sa u naSich prijimatelov
socidlnej sluzby stretla s velkym uspechom. Boli plni nadsenia
a neskryvali svoju spokojnost’ s vyberom filmu.
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Kino klub

Dabing v Retro Rine

Vicsina z nas si radSej pozrie film, ktory je uvadzany v slovenskom alebo ¢eskom zneni. N0 ovel'a CastejSie sa
stretneme s filmom, ktory ma len slovenské titulky. Medzi nami sa najdu aj taki, ktori maju problém s rychlym
&itanim, slabsie vidia alebo neovladaji cudzie jazyky. Potom si ¢asto poloZia otazku: ,.Ist’ alebo nejst’ do kina?
Clenovia Kino klubu vyriesili tento problém tak, Ze pre navitevnikov nasho kina pripravili ,,slovensky dabing®.
Nas dabing je citanie dialdgov, ktoré pred premietanim su zosynchronizované s obrazom. V tomto roku
navstevnici nasho kina videli Styri takto premietané filmy. Prvy az treti dabing bol urobeny tak, Ze za kazdu
postavu ¢ita dialoégy iny ¢len Kino klubu. V poradi tretim filmom bol Majak na konci sveta.

V slovenskom zneni ucinkovali:

Wiliam Denton — Jozef Strisovsky

Jonathan Kongre — Mgr. Igor Macej

Arabela Ponsonby — Eva Cobejova

Filip Mendonza a Tarcante — Robert Pancura

Kapitan Andrew Moriz a Giuseppe Montefiori — Peter Posivik

Slovenské znenie pripravili:
Uprava dialogov, rézia a strih - Mgr. Miroslav Kul'ha
Uvodné a zaverecné slovo — Mgr. Peter Cerveridak

Pocas letnych mesiacov pripravil Kino klub pre navstevnikov nasho kina slovensky dabing troch Casti televizneho
serialu Kara ben Nemsi effendi.

Dej vSetkych troch Casti ¢erpa namet z knihy Karla Maya Pustou. Serialové Casti st pomenované podl'a nazvu
kapitol v knihe. Ich nazvy su: Mitvy vo Wadi Tarfaui, Prisaha na sol'nom jazere a Mekka.

Slovenské titulky pred mikrofonom ¢itali ¢lenovia Kino klubu. ,,Slovensky dabing* je urobeny technikou, ktorti

pozname z VHS Kkaziet a ktora sa nazyva Rychlodabing (hovorilo sa jej aj Jednohlas). Takto upravena verzia bola
dia 10.09.2024 uvedena v naSom kine.

Slovenské dialogy pre prvi ¢ast’ ,,Mitvy vo Wadi Tarfaui* &itala Eva Cobejova.

— W

Slovenské dialogy pre druht Cast’ ,,Prisaha na

afl
sol'nom jazere* ¢ital Peter Posivak. 1\&&

Slovenské dialogy V tretej Casti ,,Mekka* ¢ital
Mgr. Igor Macej.

Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Peter Cerveridk
Zdroj filmu: https://www.youtube.com/watch?v=XalB7r-rkQo&list=PL 5aibhZ-

03quJ7HPLYUOIISt0 MWJF4AS 21
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» Tulavé nohy*

Tento rekreacny areal nam tplne vyhovoval vd’aka svojmu
bohatému stromovitému porastu. Tak sme mohli
oddychovat’ v tieni a mohli sme sa tak vyhnut pal¢ivému
slnku. Pre neplavcov sa nachadzali v naSej blizkosti
sprchy, a tak sa mohli vSetci osviezovat’ a schladit’.
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Toto leto nam prinieslo naozaj vysoké teploty
atak sme sa rozhodli z klubu Tilavé nohy
navstivit kupelné strediskd. Zavitali sme tu
ned’aleko do mesta PreSova. Vybrali sme
vonkajSie prirodné kupalisko Delna.




Pre plavcov, ako je nés prijimatel’ Jozef Suchy, bolo
prave prirodne kupalisko ako stvorené. Od rana az
do poobedia len plaval aplaval. Vysiel zvody
jedine v ¢ase obeda a na iné obcerstvenie. Jozef si
ten den teda riadne plavecky uzil. Ked’ sme uz pri
tom obcerstveni, tak na obed nesmel chybat’ pre
kazdého  vyprazany syr ahranolky, no
a samozrejme nealko osviezujuci citronovy Radler.

Za obedom sme si zahadzali loptu a eSte si dopriali par
slne€nych lucov, kym sme sa pobrali spdt’ do nasho
zariadenia. Vsetkym sa toto letné dobrodruzstvo vel'mi
pacilo, a tak sme zacali planovat’ naSe d’alSie vyletné akcie.

Linda Varadyova
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., Tulave nohy*

Silnecny den na
wSki/sun area MAKOVICA“

Ako sme to uz avizovali, letné vyletné
dobrodruzstva a akcie pokracovali. Horucich
dni bolo toto leto naozaj dost’ a tak nas§ dalsi
letny vylet s klubom Tulavé nohy opét’ smeroval
na prirodné kupalisko. Tentokrat sme sa vybrali
0 nieCo d’alej, ale vysledok stal za to.

Na odporucanie nasho kolegu, ktory to miesto
uz navstivil, sme sa rozhodli, Ze sa tam pdjdeme
pozriet snaSimi prijimatelmi. Ciel bolo
tentokrat prirodné kupalisko Makovica, oblast’
Nizna Polianka. Toto kupalisko sa nachédza asi
3 km od Pol’skych hranic.

24



,,‘..g:* ,\_ i | ‘la&yﬂ_ '”Wg,hw‘r ;--{'%

Bta Krasna‘tyrkysova prlezracna Voda sa len tak niekde nevidi. V3 tclsfﬁe ostah m»:.g
i sme si ten pohl'ad. Tol’ko krés je na tom Slovensku a my sme boli radl Ze prave tam
”WFB’QjLsme zvedaV1 ako je moZné, Ze je ta voda tak nadherna, a tak sme Si 0 tom nieCo

¥

m‘me 7e isko je napustené prirodnou pitnou vodou. To Vysvetl’ovalo th farbu
rovskou Who lou bol vstup do vody. Ten bol pozvolny, vhodny aj pre neplavcmﬁ.-
e &aﬂachadzah lezadla, ktoré boli velkou vyhodou pre naSich prijimatelov. Ten, ktosi
] at’, tak plaval, ten kto si cheel posedlet vﬁvode amacat si nohy,~bolo MU umoznené. * il

""«-.;, ¢ e, S

Oddychovali sme a uzivali si pontiknuté moznosti, ktoré nam
boli poskytnuté. V aredli sa nachadzali aj r6zne bufety. To
sme, samozrejme, vyuzili a dali sme si nieCo pod zub. Od
vyprazaného syra az po palacinky, asamozrejme, rézne
napoje nesmeli chybat’. Pocasie nam cely den prialo a ked’ sa
blizil ¢as odchodu, tak sa nikomu nechcelo odist’. A tak sme
si este polezali, relaxovali pod stromami a len tak rozpravali.

Pre prijimatelov su tieto chvile naozaj potrebné a my sa
snazime ich vyuzit pre vzdjomné spoznavanie sa. Viest
individualne rozhovory mimo zariadenia ndm zamestnancom
umoziiuje hlbSie poznanie rdznych problémov u naSich
prijimatelov a moznost’ s tym lepSie pracovat’. Tieto vylety
vidime ako velky prinos pre obe strany. Aj ked’ sa vraciame
z naSich talavych vyletov unaveni, vieme, Ze to stalo za to.
Vysledkom st spokojni prijimatelia, ktori sa kazdy den
pytaji, kam sa pdjde najblizsie. Nuz a pre nas je to motivacia
opat’ nieco vymysliet’.

Linda Varadyova
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7Po letnych kapackach sm od uTu
{'ﬁnavmivit’ Centrum Velkd Lodina. Chcelo to doékladne

y,,okolo obeda. A tak sme sa tam dopredu dohodli, aby sa to:
% otvorilo kvoli nam uz v doobediajsich hodindch. Majitel’
#pohostinstva bol vel'mi Gstretovy a nasej prosbe vyhovel.;

Chystali ‘s’r_ne_t‘prtii pre naSich prij 'imatel’ovvglrle‘kvaﬂpenie.wi ’
y. g \ <) ki

2 7 Z

Na vylet sa nam hlési neustale vel’a prijimatel'ov, no my musime dokladne zvazit’ vSetky okolnosti. Od financii,
zdravotného stavu az po moznosti dopravy, coho je kto schopny. Pre nas zamestnancov je to mnohokrat vel'mi
naro¢né. Nikomu nechceme ukrivdit’, a preto sa snazime obmienat’ skupinu l'udi, ktori vezmeme na nase
potulky. Nakoniec sme sa rozhodli vziat’ o nieco pocetnejSiu skupinu, dvanést’ prijimatelov. Cestu zabezpecilo
nase zariadenie, a tak sme vyuZili auto, ktoré nas Sofér otocil na dvakrat.
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Ked sme dorazili do ciel'a a boli uz vsetci po kope,
zaskocilo nas to ticho a pokoj, ktory tam bol. Centrum
Velka Lodina sa nachadza v krasnom prostredi, kde je
piaty stupeil ochrany prirody. Rasti tam totiZto
chranené rastliny. Na jar tam chodi vel'a navstevnikov
obdivovat’ poniklec, ktory zafarbi cely jeden kopec na
fialovo. Odtrhnutie takého jedného krasneho kvetu
moze stat’ aj Styristo eur. Je to kopec, na ktory nesmie
Pudska noha vkrocit'. Celoroc¢ne sa tam daji pozorovat’
lane ako sa past. Nasi prijimatelia si v tomto krdsnom
prostredi mohli robit’ o chceeli. Niektori si len tak 'ahli
na karimatky avychutnavali ten pokoj. Ini sa zas
posadili arozpravali sa. Boli aj taki, ktori sa chceli
prechadzat’ pri Sume Hornadu. Voda je tam plytka
a ¢istd. Na nej sme sledovali divoké kacice, ktoré su
tam udomacnené.

Milo néas prekvapila naSa Cubomira a nahlésila sa na
tento wvylet. Ostali sme prekvapeni, nakolko
nenavstevuje ziadne kluby, no sSnami to skusila,
ked’ze boli este voI'ni miesta. Cubomira sa presla po
dedinke individudlne, navstivila miestny obchod,
posedela si pod stromom V tieni, zhovarala sa
Smiestnymi ludmi ana tvari jej bolo vidiet
spokojnost’. Ked’ sa pre nas otvorilo pohostinstvo, dali
sme si nieco od sméidu. O chvilu sme zacitili voiu
a tusili sme, Ze sa pre nas chystd nieco fajné pod zub.
N4s pocit sa ¢o chvila naplnil a uz to i$lo. Zacali nam
totiz nosit” jednu pizzu za druhou. VSetkym sa to
vel'mi ratalo. Predsa len dat’ si pizzu kdesi inde bolo
pre nich iné.




Vyzeralo to, Ze bol kazdy spokojny. AZ na jedného
nasho prijimatela Petra Jarkovského. Ten len chodil
hore dole a netrpezlivo vyckaval. A vedel preco. Totiz
pred par tyzdiami boli v naSom zariadeni kone, od
ktorych sa prave Peter nevedel odtrhnat. Ked’
odchadzali, bolo mu sl'ibené, Ze sa s nimi eSte stretne.
Ako mlady sa totiz staral o dobytok a to ho napiiialo.
Niet divu Ze po ich odchode mal slzy v oCiach. Vratil
sa aspon na chvilu v myslienkach do minulosti. Je
dolezité byt vSimavy a je naSou ulohou tieto prazdne
miesta v srdciach u naSich prijimatel'ov aspon kusok
vyplnit. A tak sa ndm to aj podarilo. Z dial’ky sa po
moste ozyval zvuk kopyt. Bolo pocut, ze sa blizia
kone. Odrazu sa Peter rozbehol hore kopcom, az mu
ledva dych stacil. Darmo sme ho upozoriiovali, aby
spomalil. V jeho ociach bolo také nadSenie, na ktoré
niet slov. Tento pocit sa da jedine prezit. Peter k nim
dobehol, pohladil ich a uz kracal spat’ k nam, ale popri
nich. Niesol sa tak hrdo astastne. Jeho kroky
nasledovali tempo kopyt. Ked’ prisli ku ndm, kone sa
pustili na pasenie. Petrovi sme splnili sl'ub, ktory dostal
a verte bol za to ve'mi vd’a¢ny.
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Takto bok bo boku mohol travit’ niekol’ko
hodin pri tychto majestatnych zvieratach.
Oni isto citili, Ze maji ten den poslanie,
preto boli tak pokojné. Nechali sa od
prijimatelov  hladit, kfmit" jablkami
a dokonca pozovat na fotky. Bol to
carovny deil. Ked’ sa uz blizil ¢as odchodu,
tak ku nam prisiel opédt’ Peter. V oc¢iach
mal uz Sibalstvo a ndm bolo hned’ jasné, ze
to chce eSte Ceresiiu na tortu.

Pri otdzke co by chcel, len hodil pohl'ad na koia
a povedal. ,,No sadnat’ predsa!* Samozrejme, pomohli
sme mu vysadnut’ na kofla a S radost'ou sme mu dopriali
ten pocit na chvil'u odletiet’ z redlneho zivota.

Kon kracal popri rieke, Peter si to hrdo uzival. Hovori
sa, ze najkrajs$i pohl'ad na svet je z konského chrbta.
Vyzera to, ze aj Peter Jarkovsky je v tom vynimocny
ama v srdci koniara.

Tak ako kazdd naSa akcia aj tidto dopadla nad naSe
oCakavania. NasSi vyletnici sa vratili do zaradenia
oddychnuti, spokojni a niekomu sme spinili sen. Robota
alebo poslanie? Kto vie. Kazdopadne v klube Tulavé nohy
sa plnia sny.

Linda Varadyova
Mgr. Marek Hanudel’
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Bylinkarium

Aronia Ciernoplodd - Jarabina Cierna

Dnes vam predstavujem rastlinu, respektive
bobulovity ker. Jeho plody obsahuju velmi velke
mnozstvo zdraviu prospesnych latok potrebnych pre
ludsky organizmus. St opadavé. Rastlina pochadza
povodne z Ameriky, odkial’ sa v 18. storo¢ia dostala
do Eurdpy. Od tejto doby sa pestuje aj u nas. Nevadi
jej chladnejSie prostredia ani mraz. Je odolnd voci
Skodcom a chorobam, nepotrebuje Ziadny Specidlny
postrek. Ker vyzaduje priepustni poédu na slnecnom
mieste. Prvé plody sa ukazuji v tretom az S§tvrtom
roku a do 10 rokov krasnu plni urodu. Strom - krik
dorasta do dvoch metrov. Kvitne na jar v aprili a maji.
Plody dozrievajui v septembri, vtedy plody zosladnt.
Je treba ich chranit’ pred vyzobanim vtakmi. Mnohi
zahradkari si ju pestuji vo vlastnych zdhradach pre jej
benefity - uwzasné lieCivé vlastnosti. Ardnia je
vynimo¢na vd’aka mnozstvu vitaminov skupiny B6,
B2, B1, C, E aK. Obsahuje flavonoidy a hlavne
antioxidanty. Z mineralov je to rada prvkov, ako
draslik, med’, mangan, vapnik, Zelezo, sodik a zinok.
Dalej sa v arénii vyskytuje tiez horéik a jod. Bobule
maju trpku chut’ kvoli obsahu trieslovin. Mé zvieravé
ucinky a vysusuje hrdlo. Plody su jedlé, avsak trpké.
Existuji  recepty, ktoré si stymto drobnym
problémom poradia.

Vyrabaji sa znej marmelady a sirupy, vino,
musty, brendy, dzisy, kompoty, Stavy, Zelé,
koladce a prirodné farbiva. Ich konzumécia ma
blahodarné ucinky na T'udské zdravie. Plody sa
mozu jest’ surové - Cerstvé, suSené a mrazené.
Aronia chréni srdce acievy. Mé preventivne
ucinky proti vzniku nadorovych ochoreni
rakoviny. Bobule obsahuji prirodné sladidlo
,sorbit“ vhodné pre diabetikov. Vdaka jodu,
hor¢iku a drasliku napomaha naSej nervovej
sustave, chrani nas proti stresu, udrzuje zdravy
mozog. Udrziava zdravé mocCové cesty, zdravy
vzhl'ad pokozky. Obsahom jodu prospieva
funkcii Stitnej Zl'azy.

Liec¢i zrak. Spomal’uje procesy starnutia prebiehajuce v tele, posiliiuje imunitu. Podporuje normélnu funkciu
pecene a zvySuje produkciu zalidoénych Stiav. Jeden takyto krik najdete aj u nas v zahrade. Urobime si z jeho
plodov chutny zakusok a z listov chutny ¢aj. Zeldm dobrt chut’!

30

Zdroj: www.zdravopedia.sk



http://www.zdravopedia.sk/

Hloh obycajny

Hloh je tfnovity ker alebo strom z celade
ruzovitych. Je rozkonareny, vysoky pat az desat’
metrov s hladkou sivou kérou. Listy st nerovnako
zabkaté, na lici lesklé, na rube svetlozelené. Kvety
su biele a vytvaraji chochlikové vrcholiky. Plod je
tmavocerveny a polomdsity, vysuSené plody st
vinovocervené, sladkasté, nevonaju, st bez vone.
Hloh rastie od nizin az po podhorské pasmo.
Néjdeme ho na pasienkoch, stranach, popri
riekach, na okrajoch lesov. Pouziva sa aj ako
dekorativna rastlina v parkoch. Hloh obsahuje
saponiny, flavonoidy, triesloviny, glykozidy,
taniny. Obsahuje karotén, vitamin B, C, pektiny,
purinové latky, aminy, enzymy. Taktiez obsahuje
kyselinu  kavovu, chlorogénovli, urzolovl
a oleanolovu.

Hloh pomaha pri srdcovych ochoreniach,
srdcovej slabosti a nedostato¢nom prekrveni
srdcového svalu, pri  ischémii srdca,
stenokardii. Pomaha pri angine pectoris,
hypertonii, pri srdcovej neurdze. Upravuje
poruchy srdcového rytmu, znizuje krvny tlak,
pomaha pri nespavosti, bolesti hlavy
a arterioskleroze. Je vhodnym doplnkom pri
rehabilitacii po infarkte myokardu. Pomaha
pri lie€be klimakterickych potiazi. ZlepSuju
hladinu  cholesterolu. Poméha  pri
problémoch  soblickami  a moCovymi
kamenimi. Dobre sa po nom zaspava
a zmiernuje depresiu , ¢i tizkostné stavy.

Plody zbierame v septembri asuSime na slnku pri
teplote do 40 stupiiov. Kvety zbierame zaciatkom
kvitnutia, rastliny v suchom pocasi. Listy zbierame aj so
stopkami v ¢ase kvitnutia, kym st eSte zelené. S ¢lenmi
nasho bylinkového klubu sme si nazbierali hloh
a budeme si z neho preventivne varit’ ¢aj a popijat’ po
duskoch na nasich stretnutiach.

Zdroj: www.zdravopedia.sk

Lucia Vicova
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Turisticke typy na jesenny cas

Je jasné, Ze leto je nenavratne pre¢ a vonku je jeseni. Nadherné ro¢né obdobie a bola by skoda nezazit’ tu prava
jesennt atmosféru priamo v prirode. Staci si len vybrat’ a vyrazit. Dni sa skracuj, teploty klesaju a lesy sa nam
za oknom pomaly sfarbuji do jesenného Satu. Pod'me sa spolo¢ne pozriet’ na miesta, ktoré sa v jeseni rozhodne
oplati navstivit'. Slovensko pokryvaju prevazne bukové lesy, o je skvela sprava — moznosti na jesennt ,,farebnti*
turistiku je teda neurekom. Mdzete navstivit' znamejSie a navStevovanejSie miesta, alebo sa mdzete vybrat do
takych, kde za cely den stretnete iba minimum l'udi. Samozrejmost'ou su ,klasiky*, ako napriklad Vysoké
Tatry, Nizke Tatry, Velka, ¢i Mala Fatra, kde sa oplati ist’ na tiru v akomkol'vek rocnom obdobi. V tomto ¢lanku
sa vSak pozrieme na d’alSie krasne, viac ¢i menej zndme miesta na Slovensku, ktoré na jesen ponukaju jedine¢ny
zazitok z tary a tieto miesta (nielen) na jesen chytia kazdého za srdce.

StraZovské vrchy

Niz8ie pohorie je v tomto pripade dobra vol'ba, pretoZe tu budu
dominovat’ listnaté stromy a prave tie si v jeseni najkrajsie. Medzi
najznamejsie vrcholy s nadhernym vyhl'adom na okolie patria urcite
najvyssi vrchol Strdzov, na ktory sa dostanete z obce Zliechov,
alebo vrchol Vépec, na ktory vedie najkratSia cesta z obce Horna
Poruba. Milovnici kultarno-historickych pamiatok si mézu taru
spojit s navStevou osobitych a jedine¢nych ¢i€mianskych
domcekov, ktoré sa nachadzaju prave tu.

Sulovské skaly

Susedov Strdzovskych vrchov netreba turistom Specidlne
predstavovat’. Skaly, vytféajuce z hustych lesov a lemujice
dolinu, vytvaraju nddherné scenérie. Na jesen je to o to krajsie,
nielen vd’aka sfarbenym stromom, ale vel'mi Casté su tu aj
inverzie, kedy je dolinka obce Stilov-Hradna (odkial’ sa mozete
vydat’ na viaceré tiry) schovana pod perinou, z ktorej tréia iba
lesy a skaly. Ci uz sa vyberiete na zricaniny Sulovského hradu,
rozhodnete sa  prejst  kusok hrebeiom k  najkrajSim
vyhliadkam alebo navstivite netypicky skalny utvar. Sklamani
odchadzat’ nebudete.

32
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https://www.mthiker.sk/clanky/vysoke-tatry/1?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/nizke-tatry?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/velka-fatra?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/mala-fatra?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/125965/tip-na-vylet-z-cicmian-na-strazov-alebo-prijemny-okruh-v-srdci-strazovskych-vrchov.html?fbclid=IwAR35qZQ-saIw-GiwWb2A1UsmT3Y2cIRm_d-moHO0gTQnXXaP8e2vnTx-SQo&gclid=Cj0KCQjw7KqZBhCBARIsAI-fTKL-LPMkxx6Iq-akL-4zgrqa1N8c7mXlZUOE-QjXYE6yi8s2W8GnWHAaAhXIEALw_wcB&utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/125965/tip-na-vylet-z-cicmian-na-strazov-alebo-prijemny-okruh-v-srdci-strazovskych-vrchov.html?fbclid=IwAR35qZQ-saIw-GiwWb2A1UsmT3Y2cIRm_d-moHO0gTQnXXaP8e2vnTx-SQo&gclid=Cj0KCQjw7KqZBhCBARIsAI-fTKL-LPMkxx6Iq-akL-4zgrqa1N8c7mXlZUOE-QjXYE6yi8s2W8GnWHAaAhXIEALw_wcB&utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/126219/tip-na-vylet-sulovky-su-vzdy-dobry-napad.html?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/126219/tip-na-vylet-sulovky-su-vzdy-dobry-napad.html?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/126300/tip-na-vylet-zibrid-cestou-za-stratenym-budzoganom.html?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom

Slovensky raj

PreCo navstivit’ tento narodny park na jesenn? Na jeseii nehrozia turistické ,,kolony* aj ked’ ¢akanie v rade na
rebrik v roklinach nas vel'mi neldka, vieme v tomto krasnom ndrodnom parku najst’ aj nieco iné. Zaujimava vodna
nadrz uprostred lesa bude na jeseil v Slovenskom raji skvelou vol'bou, no vidiet’

Klastorisko bude tiez vel'mi zaujimavé. Je to turistické stredisko v Slovenskom raji . Nachddzaju sa tu
ruiny kartuzianskeho kiastora z 13. storocia. Opevnenie sa nachadza v pristupnej$ej zapadnej Casti skalnatého
masivu. Miesto slazilo 'ud'om ako uto€isko pred tatarskymi utokmi. Z tohto dovodu sa aj tato lokalita
nazyvala Strazny vrch alebo Skala utociska.

Muranska planina

V ramci narodnych parkov patri Muranska planina medzi menej ¢asto navstevované a vyhl'adavané lokality. To
je dobrou spravou — pokojne sa moze stat’, ze na ture za cely den nikoho nestretnete. Na vyber je mnozstvo
turistickych trés, ¢i uz navsteva zrucanin Muranskeho hradu a Velkej luky, kde sa pasu polodivoké kone, alebo
tara Hrdzavou dolinou (obe z obce Muran). Komu sa ziada viac a je zvyknuty na dlhSie tary, oplati sa urobit’ si
vacsi okruh (napr. spominanym hradom s Hrdzavou dolinou) alebo pokracovat’ hrebetiom d’alej.

Poloniny

Nas$ najvychodnejsi narodny park pontka na jeseit nadhernu paletu
farieb. Nachadzaju sa tu d’alekosiahle a husté bukové lesy, ktoré na
jesent ponukaju jedine¢né moznosti turistiky. Vychodiskové obce su
Runina a Nova Sedlica, z ktorych mézete navstivit' krasne vrcholy
Riabu skalu alebo Durkovec, ¢i Plagu. Zdatnejsi turisti moézu navstivit

tieto vrcholy aj pocas jedného dia a absolvovat’ tak kratku hrebeniovku
Poloninami.

https://www.aktuality.sk/clanok/iNpDKBy/kam-vyrazit-na-jesen-tipy-na-vylet/
https://www.regiongemer.sk/objavuj/narodny-park-muranska-planina/
https://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%Alrodn%C3%BD park Poloniny

Mgr. Ludmila Cvikova
Vediica useku odbornych cinnosti
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https://www.mthiker.sk/clanky/126256/v-kraji-koni-buchiet-a-syslov.html?fbclid=IwAR35qZQ-saIw-GiwWb2A1UsmT3Y2cIRm_d-moHO0gTQnXXaP8e2vnTx-SQo&gclid=Cj0KCQjw7KqZBhCBARIsAI-fTKL-LPMkxx6Iq-akL-4zgrqa1N8c7mXlZUOE-QjXYE6yi8s2W8GnWHAaAhXIEALw_wcB&utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/125814/hrebenom-divokych-polonin.html?fbclid=IwAR35qZQ-saIw-GiwWb2A1UsmT3Y2cIRm_d-moHO0gTQnXXaP8e2vnTx-SQo&gclid=Cj0KCQjw7KqZBhCBARIsAI-fTKL-LPMkxx6Iq-akL-4zgrqa1N8c7mXlZUOE-QjXYE6yi8s2W8GnWHAaAhXIEALw_wcB&utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.mthiker.sk/clanky/125814/hrebenom-divokych-polonin.html?fbclid=IwAR35qZQ-saIw-GiwWb2A1UsmT3Y2cIRm_d-moHO0gTQnXXaP8e2vnTx-SQo&gclid=Cj0KCQjw7KqZBhCBARIsAI-fTKL-LPMkxx6Iq-akL-4zgrqa1N8c7mXlZUOE-QjXYE6yi8s2W8GnWHAaAhXIEALw_wcB&utm_source=aktuality.sk&utm_medium=article&utm_campaign=kam-vyrazit-za-jesennym-dobroduzstvom
https://www.aktuality.sk/clanok/jNpDKBy/kam-vyrazit-na-jesen-tipy-na-vylet/
https://www.regiongemer.sk/objavuj/narodny-park-muranska-planina/
https://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%BD_park_Poloniny

Dobrd rada z poradne

[Precvicme eff iy

V dnesnom okienku z poradne si precvi¢ime pozornost, kratkodobli pamét’ a matematické schopnosti. Spravne
odpovede najdete, ako vzdy, na konci dvojstranky, pod ¢iarou. Tak pod’'me na to!
Zacneme rozcvickou. Preditajte nazvy zvierat, ktoré st zrkadlovo oto¢ené:

¥ID189A JovYd

YJ318 MAIDOA
AVAI0909 ANVAIOV
YXI2193MA D3VSAL
YVANAN2 1IA13a
Yni3ane aAAq03l
AM201M0AaIM AJFDV
Yn13vIXL080 HOOAH
ANIINR ATUHAS
A2VOAG0 ATIAA
YniAad2 aUJOH
¥)2v0A80 No)3ID
AMIIAG09 ADIMTO8OHD
Y 2AA210 NAINIUT
inoJe N3JuT

Y)I2aMA A0ANOX
YI2VOIAS AAHIIV
Y)2JAAT2UA NOIAN
YT20VHI04318 %331313L

V druhej ulohe, spocitajte Co najrychlejsie (bez pouzitia kalkulacky) nasledujice priklady:
17+8+4-19+15x2=
554 -68 + 10 - 66 + 38 =
82x3- 46+89-42+19
8x7-48:6-48=
9x9-33x2=

1234 + 538 -777+20:5=

Dopliite chybajuce pismend a precitajte si nieCo o naSom poznavani v tretej tlohe:

K GNIT VNE AL BO PO NAVAC E UNKCIE SU M NTA NE PROCES , KOR NM
UONJU VKONVT EZN DEN CINNOT.UONJU NM PII MANE ,VBR,
U H VA AIE, T ANS ORM VAN E, O NO OVANIE, S RA OVAV NIE CI Z SKAVANIE
I FO MAC [ OD E TERNY H ST MUL V.
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Teraz sa pozorne pozrite na nasledujice obrazky a ndjdite tie, ktoré sa opakuju. Kolko ich je?

0= @ — ™ 2 —SCE gAY Mg
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A m—/-:T IEOO_C%" .

7/"’&%‘%6“’* —-r@‘murﬁﬁ.‘g

V poslednej ulohe si zaspominame na zdkladna Skolu a v abecednom poradi zoradime nasledujice slova:

alabaster abeceda aquabela alkohol avatar alkalicky amerika absolutny alibisticky agent apoliticky autorita
astenicky autor absorbovat’ albin akvarium asocidlny azbuka acetonovy aeroplan auditivny 4zia alarm achat alej

Spravne odpovede:

1. uloha: byvol africky, bocian biely, volavka popolava, jazvec
americky, delfin skakavy, leopard snezny, v€ela medonosna,
hroch obojzivelny, krahula snezna, kareta obrovska, holub
skalny, gekon obrovsky, chobotnica pobreznd, tu¢niak
cisarsky, tulen sloni, kondor andsky, vel'had kral'ovsky, kalon
australsky, jelen¢ek bielochvosty.

2.uloha : 40, 468, 266, 0, 15, 999

3.aloha: 0,1, E,Z, LF,E,L,Y,T,E,A,M, Z, U,Y, A, A, B,
E’ N) E) S’ I) M) Z’ U’ A) R’ i) I) Y’) E’ C) O) V} N’ R) F) O’ I)
B,V,P,C,A,I,N,R,,X,C,LO.

4. uloha: 22 obrazkov sa nachédza viac ako jedenkrat

5. tuloha : abeceda, absolutny, absorbovat’, acetonovy, aeroplan, agent, achat, akvarium, alabaster, alarm, albin,
alej, alibisticky, alkalicky, alkohol, amerika apoliticky, aquabela, asocialny, astenicky, auditivny, autorita, avatar,
azbuka, azia

PhDr. Monika Hynek Girmalova
psychologicka
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Jesenné recepty z nasej kuchyne

Po krasnom lete zavitala k nam jesen, preto sme sa rozhodli Vés inSpirovat’ a priniest Vam recepty, ktoré na
jesei urcite vyskusajte.

)4
D

Tekvicovy kolac je raz - dva hotovy a je vyborny, voilavy, nadychany a mikucky......

Suroviny:
e Tekvica/ cuketa - 500 g
e Vajce—3ks
e Vanilkovy cukor — 1 bali¢ek
e Krystalovy cukor — 300 g
e Olej—250 ml
e Polohrub4a muka — 320 g
e Kypriaci prasok do peciva — 1 bali¢ek

Postup:
¢ V miske zmieSame vajcia, vanilkovy a krystalovy cukor. Pomaly prilejeme olej, Skoricu, muku, kypriaci
prasok a nahrubo postrithanu tekvicu, ktora sme si predtym ocistili a zbavili jadierok.

e Cesto vylejeme na plech vystlany papierom na pecenie. Pecieme vo vyhriatej rare pri teplote 170°C
priblizne 45 minut. Upeceny kola¢ poprasime praskovym cukrom.

Nds tip: do cesta sme pridali aj dve postrithané jabicka.
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s pudingom

Suroviny:
e Jablka—1 kg
e Voda-'21
e Cukor krystalovy — 200 g
e Vanilkovy puding — 1 bali¢ek

Postup:

e Jablka oSupeme, pokrdjame na kusky, podlejeme vodou a chvil’ku podusime.
e (Odstavime, rozmixujeme a pridame cukor, v troSke vody rozmieSany puding a povarime asi 10 minut
(mieSame, aby neprihorelo).

Nas tip: este teplé pyré mozete naplnit’ do zavaraninovych flias a chvilku sterilizovat’.
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Dobru chut’ Vam praju clenovia Klubu labuznikov a kulindrov

Mgr. Miriam Lipkova
Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Tvoriva dielna

Cesta

V Zivote ma vyznam kazdy krok,

0 tom sa presvied¢ame rok ¢o rok.
Délezité je nedat’ sa zatlacit’ do kuta,
ved’ V zivote je vzacna kazd4 minuta.

Nas zivot ma vel’a farieb

a kazdy z néds ho mal'uje zo svojich paliet.
Ak sa ndm aj obraz nevydari,

nic¢ to, ved’ vieme, Ze ¢asom sa to spravi.

Za ten spravny koniec chytaj kazdu chvil'u,
aj ked’ za to neziskas ,,Zlata lyru®.
Ochutnaj a prijmi v Zivote zmenu,

tvoj pot, snaha a bojovnost’ ma cenu.

N4jdi si to, ¢o t'a najviac bavi,

zaruCene radost’ na tvojej tvari sa zjavi.
Zrazu sa dostavi ten pocit, Ze si ¢osi dokazal,
a vitazstvo

7e, neuspech z in¢ho t'a nezviazal.

Dokézes sam sebe, Ze za nieco stojis,
ak pracovitost’ s trpezlivost'ou a talentom spojis.
Castokrat nie je dolezity ciel, ale cesta,
odlepit’ sa a pohnut sa z miesta.
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..veru, najtaz§ie je zacat. Cokolvek sa
rozhodneme urobit’, vSetko si vyzaduje urcité
usilie, nasu energiu. Nadchnut’ sa pre spravnu
vec vieme mnohi, no nie vSetci sa odhodlame
nastupit’ na cestu k zmene. Aj vy ste si povedali,
ze sa zacnete venovat’ nieComu, ¢o vas bavi, ¢i
uz to bolo cvicenie, vysivanie, ¢itanie knih alebo
ind zdujmova Ccinnost..?! Kolkokrat sme to
odkladali? Az zajtra, az od nového roku... Mnohi
sa k zmene za cely svoj zivot nedopracuji. No
toto nie je pripad naSej prijimatel’ky Evky
Cobejovej. Ona totiz neostala stat’, ale kazdy defi
nastupuje na cestu za malovanim, atak sa
posuva o krocik dalej vo svojom origindlnom
maliarskom umeni.



Nase Centrum zdobi obrazmi uz
niekol'ko rokov a vd’aka jej kreativnej
tvorbe robi tento nas svet farebnejsi.
Preto sme sa rozhodli pripravit’ Evke
vystavu obrazov, ktord sa konala
26.09.2024 v spolo¢nych priestoroch
na prizemi nasho Centra.

Pre prijimatelov sme pripravili kratky program
pozostavajuci  zpoézie aspolocnej piesne
S vystiznym nazvom ,Mam prima den®, ktorad
rozpradila radost’ nejednému posluchécovi.

Kratkym prihovorom venovala par milych a povzbudzujucich slov aj naSa
veduca useku odbornych ¢innosti Mgr. Cudmila Cvikova. Po otvoreni
vystavy pokracovala vol'na zdbava, kym nam nohy vladali.

Vazeni C(Citatelia, zelam Vam,
aby Vas neuspechy nezvizovali,
ale aby ste ich brali ako stcast’
svojej cesty. Presne tak ako ste
to mali moznost’ ¢itat’ v basni:
...Castokrat nie je dolezity ciel
ale cesta, odlepit’ sa pohnut’ sa
Z miesta.

Jana Tomasova
Mgr. Marek Hanudel
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A mame tu jesen. Je to Cas, ked’ sa priroda pomaly chysta na
zimny spanok, prina$a ndm nadhernu hru farieb, ale aj povinnosti
so zberom Urody. Bez pochyby laka turistov a milovnikov
hubarc¢enia. Takychto milovnikov jesenného zberu hub mame
niekol’ko aj v naSom zariadeni. Po suchom letnom pocasi ndm
trosku zaprsalo a to bol signal ,,pod’'me na huby*.

T _

Niektori zostali na rybach a druhi sa vybrali na huby. Ako to
uz byva, nie kazdy den je nedel’a, tak ani nasa vychadzka
neprebehla podla naSich planov. Aj ked pdda v lese bola
dostato¢ne premocend, tak nase huby akosi nerastli. Rovnako
sa nedarilo ani naSim rybarom. Tentokrat sme obisli na sucho,
ale takyto nezdar nds predsa neodradi. Takéato prechadzka
V jesennej prirode je na nezaplatenie aaj takyto den nés
obdaroval krasnymi pocitmi, vyrovnanostou a pozvankou na
d’alsi krasny dei straveny v prirode.

Jozef Krissak
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Pele-mele

{SFRA t@&IFRA t8@FRA

EUROPEAN UNION AGENCY  EUROPEAN UNION AGENCY  EUROPEAN UNION AGENCY
FOR FUNDAMENTAL RIGHTS ~ FOR FUNDAMENTAL RIGHTS  FOR FUNDAMENTAL RIGHTS

Agentura Europskej unie pre zakladné prava

(v skratke FRA)

Nase zariadenie sa zucastnilo vyskumného rozhovoru, ktory bol zamerany na tému dodrziavania prav
'udi so zdravotnym postihnutim v rdmeci spoluprace Centra pre vyskum etnicity a kultary (CVEK) a Agentlry
EU pre zékladné prava ( FRA).

Cely vyskum reaguje na poziadavku obsiahnutt v Stratégii EU pre prava osob so zdravotnym postihnutim
na roky 2021 — 2030, ktora vyzyva agentiru FRA, aby presktimala situaciu 0so6b so zdravotnym postihnutim
zijucich v institiciach, pokial ide o nasilie, zneuzivanie a mucenie.

V sucasnosti Agentira FRA realizuje projekt o pravach osob so zdravotnym postihnutim na ochranu pred
nasilim, zneuzivanim a mucenim v 10 ¢lenskych §tatoch Eurdpskej tnie. Zozbierané informacie z rozhovorov
budu podkladom pre pripravu spravy, ktora bude uverejnena v roku 2025.

Agenttiru FRA zriadila Europska tnia v roku 2007 s cielom poskytovat’ institticiam Eurdpskej Ginie a ¢lenskym
Stdtom pomoc a odborné znalosti v oblasti zékladnych prav.

Pri zhromazd'ovanim informaécii o situdcii v Slovenskej republike tato agentura spolupracuje s Centrom pre
vyskum etnicity a kultary ( CVEK ), ktord mé bohaté skusenosti s realizaciou tohto typu vyskumu.

CVEK

centrum pre vyskum
etnicity a kultary

Vyskum pozostaval z dvoch ¢asti a trval 2 dni, ale ked’ze odpovede boli anonymizované na ziadost’
zucastnenych nevznikli fotografie z vyskumu.

Mgr. Miriam Lipkova
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Z pera ndSho prijimatel’a
SRDCOM SVAJCIARSKA

V diioch 27. 05. 2024 — 31. 05. 2024 som, spolu s mamkou, navstivil §Vajéiarsko,
krajinu leZiacu na updti Alp, preslavent syrom, &okoladou, hodinkami a
bankovnictvom. Presli sme také zvuéné mesta ako Zeneva, hlavné mesto Bern, ¢
Lucern. Prijemnym bonusom bola aj navsteva jednej z nemenSich krajin sveta a
Eurdpy a to LichtenStajnské kniezatstvo.

Prvy deii bol odchod zo Slovenska o 04.00 hodine rano. Kratku zastdvku sme mali
v meste Linz — 3. najvacsiecho mesta Rakuska. V poobednajsich hodinach sme mali
dlhu zastavku vo Vaduze hlavnom meste Lichtenstajnského kniezatstva, kde sme si
pozreli hlavnu ulicu, parlament, kostol a obdivovali sme aj kniezaci palac, ktory sa
tyc¢il na obrovskej skale. VIadnucim kniezatom je Hans Adam II. Lichtenstajnsky,
ktorého podpis mam vo svojej zbierke.

Nezabudli sme si kupit suveniry ako aj poslat zamestnancom nasho
socialneho zariadenia pohl'adnicu. Lichtenstajnsko ma vel'mi ocarilo, hoc je to
mini §tat. M4 160 km2 a len dve ulice. Potom sme sa vybrali do Svajéiarska,
kde sme sa ubytovali v hoteli rodinného ale vel'mi prijemného typu. Druhy deil
v rannych hodinach po ranajkdch sme sa vybrali do SvajCiarskeho mesta
Luzern. Obdivovali sme najstar§i dreveny kryty most, centrum mesta,
Jezuitsky kostol, katedralu Sv. Leodegarda, Plevovy most, Levi pamétnik —
symbol mesta. Lev bol vyrezany do skaly na pamiatku hrdinskej smrti
$vajcCiarskej gardy. Popoludni sme absolvovali jazdu najstrmsSou zubackou
sveta na horu Pilatus /2128 m n. m, / opradenou legendou, Ze na nej strasi v
noci duch Poncia Pilata. Kochali sme sa pohl'admi na krasne hory Rigi, Séntis,
Titlis a jazero Vierweldstattersee. Stretali sme tam turistov z celého sveta ako
napriklad z Azie, ale aj s takych krajin ako je India, Singapur, Bhutan ¢&i
Somalsko. Treti defi sme sa presunuli do hlavného mesta Bern, kde sme
absolvovali prehliadku centra mesta zapisane v UNESCO. Vel'mi zaujimava
bola prehliadka hodinovej veze Zytglogge, katedrala Munster, Prezidentsky
palac i parlament. Po dlhSej prestavke sme sa presunuli do malej dedinky Broc,
kde sme navstivili vyrobniu ¢okolad. Vona a pohl'ad nai nas priamo tryznili,
bez cokolady sa nedalo odist’. Ni¢omu sa nevyrovna dobra a kvalitna ¢okolada.

K veéeru sme sa presunuli k dedinke Vevey, leZiacej pri Zenevskom jazere, kde ma vilu a poslednych 25 rokov
Zivota tam Zil aj umelec a komik Charlie Caplin. Navstivili sme jeho vilu a kochali sme sa nddherou. Vo vile sa
nachadzali voskové figuriny Charlieho Caplina ako aj jeho priatel'a Alberta Einstajna. Kochali sme sa kuchyiou,
spalilou, obyvackou, pracoviiou a inymi izbami tejto krasnej vily. Vo ve€ernych hodinach sme sa presunuli do
Francuzska, kde sme nocovali v peknom modernom hoteli. Stvrty deii. Hned’ po ranajkach nasledovala prehliadka
Zenevy, kde sme sa zastavili pri budove Organizacie spojenych narodov, kde majii zastipenia vsetky krajiny
sveta. Pohl'ad na vlajiice vlajky 193 krajin sveta bol Gizasny. Mesto sa rozklad4 na Zenevskom jazere, ktoré je
krasne a o€arujlice. Navstivili sme aj katedralu Sv. Petra. Vel'mi nas ocarila fontdna Jet d eau, strieka do vySky
140 metrov rychlostou 200 km za hodinu. Presli sme mnohymi uli¢kami a vSade bolo ¢o obdivovat'.

V no¢nych hodindch sme sa vybrali spéit’ na Slovensko, kde sme dorazili
na druhy den okolo obedu. Som vel'mi vd’a¢ny a d’akujem predovsetkym
mamke za jej trpezlivost’, krasne zazitky a spoloCne stravené chvile
v nadhernych krajinach sveta.

Peter Posivak
prijimatel socialnej sluzby
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Nasi osldvenci

Oslava narodenin v mesiaci JUL

Demeter Miron
Guman Vladimir
Lakato$ Stefan
Marc¢ak Jan
Karlik Jan
Kackos Marcel

Oslava narodenin v mesiaci AUGUST

Fagula Milan
Novak Bohumil
Pajerchin Jan

Oslava narodenin v mesiaci SEPTEMBER
] 25 Vidumsky Stanislav

PiSova Milena

Sedlak Jozef

¥ Osldvencom srdecne

blahoZeldime!
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