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Mili Citatelia a priaznivci Clementie,

prave teraz drzite v rukach 25. vydanie ¢asopisu Clementia
News, ktory pocas rokov menil svoju podobu, Struktiru aj
periodicitu. Dnes, v podobe polrocného C¢isla, je casopis
Struktrovany s pravidelnymi rubrikami a prispevkami
jednotlivych klubov tak, aby sme Vam mohli priblizit' zo
zivota v Clementii ¢o najviac momentov a aby sme Vam ¢o
najvernejsie vedeli sprostredkovat’ nasu ¢innost’ a jednotlivé
aktivity. Zarovenn Vam chceme sprostredkovat’ zaujimavé
informadcie a témy, ktoré sa nejakym sposobom dotykaji nasej
prace.

Tento ,jubilejny” ciel sme dosiahli vdaka vSetkym
prispievatelom, ktori celé roky so zanietenim pisali,
fotografovali alebo kreovali vizualny dizajn a obsah
jednotlivych stran. Ale ak by zivot v Clementii nebol pestry,
stranky CGasopisu by prispievatelia nedokézali zapinat
dlhodobo... Preto vyuzijem tento priestor, v tomto jubilejnom
Cisle, na jedno vel’ké d’akujem pre vSetkych zamestnancov
CSS Clementia, lebo vy vytvarate atmosféru, pestrost
diania... , ktoré aZ nasledne plnia stranky asopisu. Dakujem
Vam za dobre odvedent pracu, timovu spolupracu, za Vase
kreativne napady, flexibilitu, trpezlivost’ a zapalenie pre
dobru vec.

A dobré veci sa aj v tomto polroku diali... Aj tento rok sme rozbehli vel'mi zaujimavé projekty a nadviazali
viaceré spoluprace, ktorych prioritnym cielom je zlepSenie kvality Zivota prijimatelov socidlnych sluZieb.
S pozitivnhym ohlasom sa stretol projekt zamerany na canisterapiu, ktory je realizovany opakovane. Naopak
projekt ,,SPOLU*, je tohoro¢na novinka a uZ si nasiel priaznivcov spomedzi prijimatelov, a to vd’aka vyuzivaniu
inovativnych aktivizacnych pomocok. Cez individudlnu podporu prijimatela, ktory trénuje bocciu s iZasnymi
I'ud’'mi sme zasa objavili nova podporu v projekte ,,.Sme si rovni“. Mimoriadny ohlas zanechal aj tohtorocny
tyzdenn dobrovolnictva. Podrobnosti o tychto aj d’alSich akcidch sa dozviete, ak zacnete listovat’ v tomto
casopise...

Ked’Ze poc¢asie nam praje a prichddzaju krasne slnecné dni, ako prvé dokon¢ime naSe plany s Gpravou zéhrady,
hlavne skalky, ktort nd&m pomohli upravit’ dobrovol'nici. A uZ toto leto za¢neme Cistit’ aj pozemok v Drienovskej
Novej Vsi, kde v budiicnosti planujeme poskytovat’ socidlne sluzby na komunitnej tirovni.

Na zaver Vam vSetkym prajem krasne leto, prezité v zdravi a spokojnosti, taktiez Vam prajem nové a len
pozitivne zazitky, ktoré Vas naplnia entuziazmom a radost’ou.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



Poznanie na ceste za hranicami

Uprostred méja sme absolvovali pracovni cestu do
susednych Ciech, kde sme i§li naderpat’ in$pirdciu a na
vlastné o¢i vidiet’ priklady dobrej praxe v socidlnej préci
s osobami so Specidlnymi potrebami.

Ako prva nas prijala riaditel’ka Domova na cesté —
Be. Veronika Kudlagkova Cerna, ktora nam
formou prezenticie predstavila zariadenie,
poskytované socialne sluzby, cielovl skupinu
prijimatelov, aj samotnii viziu =zariadenia.
Nasledovala prehliadka Taksisu — centra dennych
aktivit a Domova so zvladStnym rezimom na
TyrSovej wulici v Skutéi, ¢o je zariadenie
poskytujuce prestupnu pobytovu formu socidlnych
sluzieb komunitného typu pre osoby s vaznym
dusevnym ochorenim.

V ramci programu sme absolvovali prehliadku
hradu Rychmburk, kde sa pred transformaciou
socialnych sluzieb redlne poskytovala pobytova
socialna sluzba. Navstivili sme aj Domov se
zvlastnim rezimem (DZR) Penzion a DZR
Domky v obci Predhradie. Stredisko Domky
s celkovou kapacitou 12 osdb bolo ukazkou
poskytovanych komunitnych socidlnych sluzieb.

Posledny deni sme navstivili mesto Policka, kde nas
v krasnych historickych priestoroch v centre privital
Bc. Stépan Plechadek, manazér zdravotnych sluZzieb
v Oblastni charité Policka.




,,Jsem peer konzultantka. Prindsim lidem
s duSevnim onemocnénim nadéji. Sama mam
zkuSenost s projevy této nemoci. To mi ale
nebrani zit smysluplny Zivot. S rodinou, pratell,
praci i konicky. Veérim, Ze i ostatni mohou najit
svou cestu. Chci je inspirovat, Ze to jde
a poradit, jak toho docilit.

Stucasne sme navstivili aj Centrum dusevniho zdravi (CDZ) Svitavy,
kde nam veduca Bce. Klara Francova, pribliZila zdravotne socidlne
sluzby, ktoré poskytuju l'udom s vaznym dusevnym ochorenim.
Sluzby tohto Centra su koordinované, komplexné, poskytované
timom zdravotnikov a socidlnych pracovnikov, a to nie len
samotnému klientovi, ale i1 jeho blizkemu okoliu a rodine. Vzhl'adom
na ciel'ovu skupinu prijimatel’ov, prevazne s dg schizofrénneho typu,
nas tento komplexny pristup zaujal.

potrebuju.

Predstavil nam socialne sluzby, ktoré
poskytuju, aj putovni  vystavu
»Zrkadlo tvé duse“. Tato vystava je
spolo¢ny projekt Pardubického kraja
a Studentov Stfedni Skoly
uméleckoprimyslové v Usti nad
Orlici. Cielom tohto projektu je
priblizit  problematiku  duSevného
zdravia a predstavit’ role tych, ktori
mdzu pomdct’ na ceste k zotaveniu.

Do nasho ¢lanku som vybrala jednu
z fotografii, pre pribliZenie toho ako
vystava fotografii vyzerala a zdmerne
som  vybrala  fotografiu  peer
konzultantky:

konzulantka

Celkovo sme pocas tejto sluzobnej cesty videli a po¢uli mnoho
roznych pribehov pretavenych do fungujucich projektov. Niektoré
boli pribehom jednotlivca, iné pribehom skupiny, v niektorych
zohral najvacsiu tlohu priestor, ¢i financovanie, no vo vsetkych
bol spoloénym menovatelom ciel — pomahat tym, ktori to

Mgr. Agata Nirodova
PhDr. Monika Hynek Girmalova



% 18. - 24.5. TYZDEN
DOBROVOL'NICTVA

V mesiaci méj sa Centrum socidlnych
sluzieb Clementia po prvykrat zapojilo do
Tyzdna dobrovolnictva, ktory prebichal
od 18.5.2026 do 22.5.2026. Hlavnym
mottom tejto kampane bolo spajat
spolo¢nu pracu, zdbavu a radost’ s cielom
vycarit Gsmev na tvarach prijimatelov
socialnych sluzieb. Pred samotnym
Tyzdiiom  dobrovolnictva sme sa
zucastnili online Skoleni a zorganizovali
nabor dobrovol'nikov prostrednictvom
oficidlnych vyziev zverejnenych na nasej
stranke, socialnych siet'ach a osobne sme
oslovili vysoké Skoly. Online
prihlasovanie prebiehalo na jednotlivé

dni samostatne cez ndrodny portal
GROWN.I.




Ciel'om tejto aktivity bola Uprava aredlu a zahrady: Manualna
pomoc v exteriéri zariadenia, skraSl'ovanie parkového prostredia
a arealu CSS, zaroven brasenie a nasledné malovanie laviéiek
a stolov. Ukazalo sa, ze konkrétne a dostupné prilezitosti vedia
oslovit’ skoly, firmy aj celé komunity. Dobrovolnici z firmy
LEAR Corporation pomadahali pri tvorbe skalky v naSom
zariadeni, pri bréseni lavi¢iek a stolov. Dalsi deni nas navstivili
Studenti, ktori pomahali pri mal'ovani stolov a laviciek.

Akcia TyZzdent dobrovolnictva bola ukoncend osobnym
pod’akovanim predsedu PSK Milana Majerského.

Mgr. Branislav Brunner

CSS Clementia v Licartovciach vyjadrilo
obrovské podakovanie vSetkym, ktori
venovali svoj €as, energiu a ochotu pomoct’
pocas Tyzdna dobrovolnictva.

Tato pomoc zanechala hlboku stopu v
srdciach naSich prijimatel'ov a ukazala, ze
spajat’ sily pre dobri vec ma obrovsky
zmysel.




Programom s nazvom - Basa, ktora nechcela spat’ nas
vtiahli do tajov faSiangovych tradicii, zaspievali zname
fasiangové piesne, snazili sa ulozit basu k spanku, ¢im
poukazali na koniec faSiangového obdobia a ukézali, Ze
humor k fasiangom jednoducho patri.

Spomienky na smiech, hudbu a dobrt naladu z fasiangov
v nés este urcite dlho zostanu.

Fasiangy bez hudby, masiek a dobrej nalady?
U nas urcite nie! Aj tohtoro¢né fasiangové
podujatie nds obohatilo nielen o radost’ a
tradicie, ale aj o spolocné herecké i divacke
zazitky. O vesell faSiangovli naladu sa
postarali ~ amatérski  herci  hudobno-
dramatického klubu RADOST, ktori tuto
fasiangovu Saradu rozprudili dna 11.02.2026
v naSej jedalni.

Basa sa ukladaniu na ,,zimny spanok® branila zo
vSetkych sil, vyjednavala, tak sme ju nakoniec
v utorok 17. februdra ulozili k spanku, pretoze
v ten den sa faSiangové obdobie skoncilo. O par
hodin neskor nas dobehla Popolcova streda, ktora
otvorila ¢as pOstu, stiSenia a zamyslenia.

Teraz sa budeme Styridsat’ dni postit’
a na sviatky jari méZeme sa opit’ zabdvat’ a hostit’.

Jana Tomasova



ESte v zime sme sa spolu vybrali na krasny vylet do Vysokych Tatier. Rano
sme nastipili do aut a s dobrou naladou sme sa vybrali na cestu. Pocas jazdy
sme sa rozpravali a pozorovali krajinu okolo nas. Cesta nam ubehla rychlo
a vSetci sme sa tesili na to, o zazijeme.

Ciel'om bol Tatransky l'adovy dom, ktory je tento rok venovany dvom
papeZzom. Papezovi Frantiskovi, ktory zomrel v roku 2025 a jeho nastupcovi
papezovi Levovi XIV. UZ pri prichode sme citili, Ze nas caka nieCo
vynimoc¢né. Na Hrebienok sme sa vyviezli lanovkou. Pre mnohych to bol
velky zazitok. Pozerali sme sa z vysky na hory, stromy a krasnu prirodu.
Niektori mali trochu reSpekt, ale nakoniec si jazdu vSetci uzili.

Ked’ sme vosli do 'adového domu, boli sme ocareni. VSetko bolo vyrobené
z Tadu — sochy, steny Baziliky sv. Jana v Laterdne, aj vyzdoba. Obrazy
papezov boli vel'mi pekne spracované a pdsobili slavnostne.

V Tadovom dome bolo chladno, ale nikomu to neprekaZzalo.
Kazdy si vSetko pozorne prezrel, rozpravali sme sa o tom, ¢o
vidime a urobili sme si aj spolocné fotografie.

Po prehliadke sme sa vybrali na obed. Dali sme si chutné jedlo,
oddychli sme si a pokracovali ,,domov*. Bolo citit, ze
prijimatelia si spolo¢né chvile uzivaju.
Boli sme sice trochu unaveni, ale hlavne spokojni a plni
peknych zazitkov.

Mgr. Miriam Lipkova
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Beneficny koncert v Presove

V nedel'u sa priestory PKO Cierny orol v
PreSove naplnili hudbou, dobrou néladou a
predovsetkym Uprimnou radost'ou. Benefi¢ny
koncert, ktory spojil zname hudobné mena s
myslienkou pomoci, priniesol nezabudnutel'né
chvile aj pre prijimatelov socidlnych sluzieb,
ktori sa podujatia zucCastnili.

Program bol pestry a dynamicky. Na podiu sa
predstavili oblibené¢ hudobné skupiny a
interpreti, ktori svojimi vystupeniami dokazali
roztlieskat’ celé publikum. Atmosféru vecera
umocnil moderator Roman Pomajbo, ktory
svojim humorom a bezprostrednost’ou vytvoril
prijemnu a uvol'nenu néladu.

Vrcholom vecera bolo vystipenie kapely IMT Smile,
ktora doslova rozpradila energiu v séle. Ich zname hity
roztancovali publikum a vycarili ismevy na tvarach
vSetkych pritomnych. Silnym momentom bolo aj
odovzdanie dar¢eka kapele IMT Smile, ktory za naSe
zariadenia odovzdal Maro$ Koval'sky.

Koncert si vSetci naplno uzili — spievali, tancovali a prezivali kazdy
okamih naplneny hudbou a pozitivnou energiou. Okrem kultarneho
zazitku nas potesilo aj drobné obcerstvenie, najmé sladkosti, ktoré
sprijemnili cely vecer.

Utast’ na takomto podujati méa pre prijimatelov velky vyznam.
Prindsa im nielen radost’ a zmenu kazdodennej rutiny, ale aj pocit, Ze
su sucast'ou SirSej komunity. Benefi¢ny koncert v PreSove tak opét
potvrdil, Ze hudba ma silu spajat’ 'udi a prinasat’ dobro tam, kde je to
najviac potrebné. Mgr. Miriam Lipkova

Mgr. Miroslav Kulha
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KriZova cesta

»Nadisli vam dni pokania, ked’ sa mame
vyslobodit’ 7 hriechu a zachranit’ si dusu.

V spleti mnohych socidlnych oblasti, ktoré
poskytujeme naSim prijimatelom patri aj
spiritudlna oblast, jednoducho povedané -
snazime sa napliat’ ich duchovné potreby.
V Case pOstneho obdobia sa kazdorocne
spajaju Hudobno-dramaticky klub RADOST
s klubom Duchovné spolocenstvo CESTA,
ktori si spolo¢ne pripravuji  modlitbu
Krizovej cesty, skrze ktoru sa priblizuja
a zamyslaju nad utrpenim Jezi$a Krista.

V stredu 25.03.2026 sa jedaliiou od skorého rana niesli pdstne
gospelové piesne, no nie clivé, ale plné nadeje. Pozornost’ putal
rozsvieteny kriZz s pripnutou fialovou latkou, ktord symbolizuje
vnutorné upokojenie a duchovn pripravenost’ na prichod Krista,
ale aj obetu, vzkriesenie, a tym aj nadej na spasu.

Viera sa stala v zivotoch prijimatelov stabilnym a pevnym
zakladom, o ktory sa casto opieraju. Spolu prezivame poOstne
obdobie a tuZime po bozej pritomnosti.

Nech Jezi§ na krizi v nds zapaluje opitovné rozhodnutie, tGzbu
vyhybat sa hriechu, priznat’ vinu, odpustit’, zbavit’ sa horkosti, hnevu,
zatrpknutosti, zavisti... v§etkého zl€¢ho s ¢im dennodenne bojujeme.

Sme vd’a¢ni za tento pozehnany, spolo¢ne straveny cas, za Kristovu
blizkost’, ktori sme mohli citit pocas Krizovej cesty. Dakujeme
vSetkym, ktori sa do pripravy Krizovej cesty aktivne zapojili.

Jana Tomasova
Klaudia Tomajkova
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Po stopach serialu

MISA VKOSICIACH

<
€

Vylet do Kosic sa niesol v prijemnej atmosfére plnej zazitkov,
spoznavania a radosti. Nasa cesta sa zacala réno, ked’ sme sa
spolo¢ne vybrali vlakom smerom do Kosic. UZ samotna cesta bola
pre mnohych prijemnym spestrenim kazdodenného programu.

Hlavnym cielom vyletu bolo ist’ ,,po stopach®
nataania 16 dielneho televizneho seridlu Misa
v KoSiciach, ktory vroku 2024 realizovala
televizia JOJ. Navstivili sme viaceré miesta, kde sa
seridl nakracal. Zaujimavost'ou bolo, Ze nas kolega
si vo filme zahral ako komparz, ¢o dodalo celému
vyletu eSte osobnejsi rozmer.

Po filmovej Casti sme sa presunuli do centra mesta, kde sme
navstivili dominantu KoSic — Katedrdlu sv. Alzbety.
Obdivovali sme jej krasnu architektiru a na chvil'u sme si
oddychli v pokojnej atmosfére.

Nésledne sme si sprijemnili defi navstevou cukrarne, kde si
kazdy vybral nieco sladké podl'a chuti. Spolo¢né posedenie pri
kave akolacoch bolo prijemnym zakonfenim programu
V meste.

Na konci dia sme sa vlakom vratili domov. Vylet sa vSetkym
pacil a odniesli sme si vel'a peknych spomienok.

Mgr. Miriam Lipkova
Mgr. Miroslav Kulha



Opét’ k nam zavitala jar a prijemné denné
teploty boli pre nas signalom, ze prichadza
¢as na nov¢ tulanie. Tentokrat sme zavitali
pod Sari$sky hrad, a to do Velkého Sarisa
na miesto oddychu, zndme aj ako sucast’
krizovatky vtacich ciest. Urcite ste o tom
mieste uz poculi - Rybniky. Miesto, kde je
mozné odpocinit’ si na lavickach, ale
aj poopekat na vyhradenych miestach.
Cestovanie bolo prijemné, aj ked’ prestupov
bolo dost’, no konefne nam ziaden vlak
nemeskal.

Pohlady na vodnt plochu a vtactvo priniesli
nesmierny pokoj, ale hlavne zmenu v nasej
kazdodennej rutine. Na tomto mieste sme nasli
pohodu arelax, ale aj pracovnu naplin v
podobe chystania dreva arozlozenia ohna,
opekania, ale aj spolo¢ného upratania
uzivaného priestoru. Srde¢né rozhovory,
osobne strdveny cCas s jednotlivcom, ¢i
jednoduché kracanie po ceste s Clovekom,
ktory vam doveruje, je vzacny a liecivy
moment, pretoZe prinaSa mnozstvo pozitivnych
ucinkov nielen pre telo ale aj pre duSu. Verime,
ze tieto prvé jarné kroky rozpradili nielen krv
v naSich zilkach, ale priniesli novy Start do
zacinajucej sezony.

Jana Tomasova
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Zahradny gulas

V exteriéri  zariadenia sa  Stvrtkové
dopoludnie nieslo v duchu vybornej
nalady, timovej spoluprice a vone
poctivého zahradného gul’asu. Prijemné
podujatie spojilo zamestnancov zariadenia
a prijimatel'ov socialnej sluzby — c¢lenov
Klubu labuznikov a kulindrov (KLK),
ktori si zmerali sily vo vareni chutného
gul’asu.

Vysledok stal za to. UZ na obed rozvoniaval
cely aredl zariadenia a na vybornom gul’asi si
pochutnavali prijimatelia aj zamestnanci.
Atmosféra bola plna smiechu, dobrej nalady
a spolocnych zazitkov, ktoré opat ukazali,
aky vyznam ma spoluprdca a spolocné

aktivity.
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Pripravy zacali uz den vopred, ked’ si ¢lenovia KLK pod
dohl'adom zamestnancov starostlivo pripravili a nakrajali
miso 1 d’alSie suroviny potrebné na varenie. Od skorého
rdna sa potom vsetci s chutou pustili do prace. Kazdy
prilozil ruku k dielu — niekto miesal, iny prikladal do ohna,
d’als$i dochucoval a kontroloval spravnu hustotu gul’asu.




Sucastou podujatia bol aj sprievodny
program v podobe Sportovych disciplin,
ktoré priniesli vela zébavy, pohybu a
priatel’ského stt'azenia. Ugastnici si mohli
vyskusat’ rozne aktivity a podporovat’ sa
navzajom.

Velké podakovanie patri ¢lenom Klubu
labuznikov a kulindrov za ich pristup,
ochotu spolupracovat a vyborni timovu
pracu. Svojim nasadenim a dobrou
naladou prispeli k tomu, Ze celé podujatie
sa nieslo v prijemnej a priatel'skej
atmosfére. Takéto spolocné chvile
dokazuju, ze aj obycCajné varenie mdze
priniest mnozstvo radosti, novych
sktisenosti a pocit spolupatri¢nosti.

'\\\ 1

W

Mgr. Miriam Lipkova
Marek Fertal
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Tipy, kam za dobrou kavou...

V Presove je mnoho dobrych a zaujimavych kaviarni, mozno aj preto, ze kavova kultara v PreSove narasta, a to
predovsetkym s priblidajicimi praziarnami a kaviariami. Kaviarne, ktoré Vam predstavim v tomto cisle, ma
nezaujali len dobrou kévou, ale aj atmosférou, ndpojovym listkom a v neposlednej rade aj originalitou...

Presovské ulicky Vas niekedy dokazu riadne prekvapit'..... Nikdy by mi nenapadlo, ze v drobnej nepriechodne;j
ulicke, do ktorej mozete zabludit’ z rusnej Florianovej ulice, sa skryva kaviarnicka so zaujimavym konceptom.

This is Coffee

Uzka kamenna ulicka vis pomedzi exteriérové sedenie
dovedie az k samotnému baru, do interiéru, z ktorého srsi
absolutne doméacka atmosféra. V napojovom listku ndjdete
mnoho zaujimavych napojov, no tvrdy alkohol a pivo u
nich budete hl'adat’ len marne. Napriek tomu vSak dostanete
dasok kvalitného prosecca z lokéalnej produkcie a mnoho
d’alsich zaujimavych dobrotok, ja osobne som ochutnala
ich bananovy chlieb.
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L'aperitivo cafe bar

V nendpadnom dome na Slovenskej ulici sa nachadza
taktiez zaujimava kaviaren, ktord vo svojej zadnej Casti
ukryva honosnu tehlovl terasu. Ak si tam v lete sadnete,
mate pocit, ze ste na dovolenke v Taliansku. Tento pocit
Vam mobze znasobit aj vyber zponuky napojov,
croissantov alebo talianskych dezertov.

Nico Caffé

Naopak, ak mate radi ruSnu atmosféru, plna
podnetov, kdvu si nepochybne vychutnate v Nico
Caffé na ,,Studentskej ulici, ¢ize 17. novembra.
Ja mam Nico caffé¢ zafixované nielen kvoli
dobrej kave, ale aj vdaka ,,vychodnarskym
sloganom, ktoré viseli zardmované na stenach
alebo pred kaviarnou. Niektoré znich mam
dodnes ulozené v mobile, ako prvii pomoc pre
zlepSenie nalady... Zaroven tato kaviaren pri
svojej prerabke zvolila aj modbar, Co je
revoluény kavovy systém, ktory nahradza
tradi¢né masivne kdvovary...

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia
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Pocas celého roka spaja 'udi, ktori maju
radi hudbu, spev, divadlo a priatel'ski
atmosféru. Cinnost’ klubu je zamerana
najmd na  pripravu  kultarnych
a spolocenskych podujati pri
prilezitosti tradi€nych sviatkov, akymi
su Vianoce, Fasiangy a Vel'ka Noc.

V predviano¢nom obdobi c¢lenovia
klubu pripravuji viano¢né programy,
scénky arecitidcie, ktoré prindSaju
sviatoni  atmosféru  a poteSenie
posluchacom. FaSiangové stretnutia sa
nestt v duchu veselosti, hudby, spevu
a tradi¢nych zvykov.

V case Velkono¢nych sviatkov si spolocne
s Duchovnym  spolo¢enstvom  CESTA
pripravujeme  spolo¢nit  krizova  cestu.
Kazdoro¢ne sa na nej zacastiiuje vyssi pocet
zaujemcov, ¢o nas vel'mi tesi.

Pocas roka sa ¢lenovia pravidelne stretavaju
v kniZnici, ktora sa stala miestom spolo¢nych
rozhovorov, oddychu a rozvijania tvorivych
schopnosti. Cas travia pri hudbe a gitare,
spolonom speve, ale aj pri aktivitich
zameranych na rozvoj kognitivnych funkeii,
pamiti, pozornosti a kreativity. Sucast'ou
stretnuti su rozne spoloCenské hry, Citanie,
ktoré podporuju aktivne travenie volného
¢asu a upeviuji medzil'udské vztahy.

Klub Radost prindsa svojim c¢lenom
nielen priestor na sebarealizciu, ale aj
pocit spolupatri¢nosti, vzajomnej
podpory a priatel'stva. Prostrednictvom
spolo¢nych aktivit obohacuje kulturny
zivot komunity avytvdra prijemné
prostredie plné porozumenia a dobrej
nalady.

Jana Tomdasova
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Pohybovy klub
VITAL

Zaciatkom tohto roku sa v Centre socidlnych
sluzieb Clementia otvoril novy Pohybovy
klub - VITAL zamerany na zlepSenie
kondicie. Cielom klubu je podporit’ zdravy
zivotny S$tyl, rozvijat pohybové zrucnosti
a zmysluplne vyuzivat' volny Cas a zarovei
vytvarat priestor na spolo¢né stretnutia
a dobru naladu.

Prvé stretnutia sa niesli v prijemnej atmosfére a ¢lenovia sa do
aktivit zapdjali s ismevom a nadSenim. Poc¢as chladnych dni sme
sa zamerali na cviCenia so stolickou, ku ktorym sme pridali
kreativne varicie hier s loptou, poharmi ale aj tane¢né pohybové
aktivity. Pri tychto c¢innostiach sa prijimatelia navzajom
podporuju, zlepSuju svoju kondiciu, odburavaju stres ale hlavne
posilnuju sebavedomie.

Klubové stretnutia sa organizuji kazdu stredu v jedalni a v pripade
priaznivého pocasia sa prestivaju na ihrisko v areali CSS.

Tesime sa na d’alSie spolo¢né stretnutia a verime, ze pohybovy klub
bude pre vSetkych zdrojom radosti, energie a pozitivnych zazitkov.

Jana Tomasova
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Duchovne spolocenstvo CESTA

V tichu pondelkovych chvil sa otvara priestor, kde sa stretava slovo, myslienka
i srdce. Otvara sa nam cesta viery, porozumenia a vnutorného rastu. Tvorime
spolu miesto, kde nachadzame pokoj, povzbudenie a blizkost’ druhych.

Putovanie pol rokom.

Januar —ked’ slovo nachadza svoje miesto; zaciatok v svetle Slova

Na prahu nového roka sa ponarame do BozZieho slova. Citanie z Biblie nas vedie
k zamysleniu, k tichym rozhovorom ik posilneniu viery. V kruhu vitame
novych ¢lenov, ktori sa stdvaju sucast’ou nasho spolocenstva.

Desat’ krokov efektivneho Citania Biblie

Ak sme sa uz rozhodli pre ¢itanie Bozieho slova, je dobré zvolit’ si urcity
postup, aby sme nespravnym sposobom jeho ¢itania neskoncili po prvych par
kapitolach. Ponukame malé “desatoro efektivneho ¢itania Bozieho slova”, ktoré
nam moze pomdct’ pri jeho rozjimani:

1. Zozenme si svoju vlastnu Bibliu, ku ktorej budeme mat’ vzt'ah a do ktorej si budeme moct’ aj pisat’ alebo
podciarkovat’.
2. Nemusime ju nevyhnutne zacat’ ¢itat' od zaciatku (od knihy Genezis), pretoze Biblia je suborom

rozliénych malych knih. D4 sa zacat’ napriklad od Evanjelia podl'a Lukasa alebo od Knihy Ester a potom sa vratit’
na zacCiatok

3. Citajme ju pravidelne (idelne aspoii 10-15 minut denne) a zaradom. Neotvarajme ju nahodne ako nejaku
magicku knihu — v ¢ase krizy moze k nam Boh prehovorit’ aj takouto formou, ale radsej ¢itajme jednotlivé texty
v ich kontexte.

4. Naivod sa pomodlime k Duchu Svitému, ktory viedol zostavenie tohto textu prostrednictvom rozli¢nych
biblickych autorov, ateda ako jeho prvotny Autor ndm najlepSie odhali jeho posolstvo. Mdzeme tak urobit
napriklad slovami: ,, Duchu Svdty, osviet mi mysel, aby som porozumel, ¢o mi chces povedat a aby som mal silu
uplatnit to vo svojom Zivote.

5. Pozorne si precitajme cely vybrany text — mdze to byt jedna kapitola, alebo (napriklad v evanjeliach)
jedna tematicka pasaz.
6. Ak nieComu na prvé precitanie nerozumieme, mdézeme si pozriet, ako je to vysvetlené v poznamkach pod

Ciarou, pripadne so opytat’ niekoho sktisenejSieho. Idedlne je, ked’ sa este s niekym dohodneme na ¢itani Biblie
a sem tam sa porozpravame o tom, ¢o nas oslovilo. Cim viac Bibliu &itame, tym jej lepsie rozumieme. Boh nevidi
problém v tom, Ze nieComu na prvé Citanie neporozumieme, ale prihovara sa k nam cez to, ¢o nam je
pochopitel'né. Vzdy si k nam hl'ad4 najschodnej$iu cestu.

7. Po pozornom precitani si mézeme polozit’ otazku: Co Boh cez tento text hovori do mojho Zivota? (Nasou
ulohou totiZ nie je prerozpravat’ niekomu dany text, ale zobrat’ si z neho nie¢o do nasho zivota).
8. Je vhodné vyznacit’ si myslienku (vers, slovo), ktord ma oslovila, napriklad podc¢iarknutim, zvyraznenim,

alebo si ju asponi vypisat’ do osobitného zosita. Takto si ju totiz viac zoberieme za svoju. Plati pravidlo, Ze Biblia
nie je posvitna kniha v zmysle, Ze sa jej nemoZeme ani dotknlt, ale pre svoj obsah, ktory nesie. M6Zeme si ju
teda aj ,,po¢marat™, ak nam to pomdze odniest’ si z nej jej posolstvo.

9. Je dobré skusit’ sa pomodlit’ danym textom. Napriklad: ak ma oslovila veta ,, Podte ku mne vsetci, ktori
sa namahate a ja vas posilnim *“, mdézem sa modlit’ slovami: ,, Pane, potrebujem ta. Som vycerpany a potrebujem,
aby si ma posilnil. Iba ty mi vies dat novu silu.

10. Na zaver si skusme jednou vetou povedat’, ¢o si z rozjimania odnaSame, pripadne si vytvorme nejakeé
osobné¢ predsavzatie.

Februar —Svetlo Hromnic; svetlo, ktoré nehasne

V spomienke na Obetovanie Pana objavujeme vyznam svetla v naSich zivotoch. PrednaSky a rozhovory nas
priblizili k tradicidm, ktoré v sebe nesu hlboké posolstvo nadeje.

,Pane Jezisu, ako si jedného diia povolal prvych ucenikov a urobil si ich rybarmi I'udi, tak opakuj aj dnes svoje
laskavé pozvanie: Pod’ a nasleduj ma! Daruj mladym chlapcom a diev¢atdm milost’ ochotne odpovedat’ na tvoj
hlas. Amen*

20




Marec — sila svdtého Jozefa; ticho, ktoré nesie

V modlitbéach a rozjimani nachadzame oporu v postave svétého
Jozefa. Jeho pokora aoddanost nds vedu k hlbSiemu
zamysleniu nad vlastnym zivotom.

,»Svity Jozef ,, ochrainuj nés a nase domovy, pros za nas u Boha
a spravuj nas svojou otcovskou starostlivost’ou.*

Svity Jozef bol manzelom Panny Maérie a pesttnom Mariinho
jednorodeného syna Jezisa Krista, ktorého krest’ania povazuji
za Syna Boha Otca. Jozef bol synom Jakuba z Jidovho kmena a
povolanim bol tesar. Liturgicky sa oslavuje na Slovensku 19.
marca ako slavnost’.

April — velkonocné tajomstvo, cesta cez ticho a nadej

Cas Velkej noci prinasa pribeh utrpenia i nadeje. Spoloéne kradame kriZovou cestou, rozpravame sa o histori,
hl'adame svetlo vzkriesenia v kazdodennosti.

"Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma.*

Modlitba na kriZi je silnym spdsobom, ako sa spojit’ s JeZiSovym utrpenim a prehlbit’ svoju vieru. JeZzi§ na krizi
pontka nadej a lasku, ktoré su dolezité v kazdej Casti zivota. Modlitby na krizi sa mézu vykonavat’ v rdznych
kontextoch, ako st rodinné zastavenia, ktoré symbolizuji JeziSové utrpenia a smrti na krizi

Maj — mesiac lasky; laskavost'v malych veciach
Najsvitejsie svetlo JeZiSovo nam pripomina hlbokt lasku,
odpustenie a doveru. U¢ime sa otvarat’ vlastné srdcia. ‘

Laskavost’ sa teda nerozlu¢ne spéja s milosrdenstvom a
odpustenim, ¢o pre nas konkrétne znamena, ze laskavost’ je
potrebné preukazovat’ nielen tym, ktori si ju zasluzia, ale ako
ovocie Ducha Svitého ju darovat’ aj tym, ktori ndm nejakym
spdsobom ublizili a ktorym musime opatovne nie¢o prepacit’.
Ved’ nebesky Otec je neustéle laskavy voci nam. Laskavost
nie je len sucit, ktory sa nds zmocni, ked’ pocujeme, alebo
vidime biedu druhych l'udi, ale prejavuje sa v konkrétnych
skutkoch.

!

Jun — NajsvitejSie srdce JeziSovo — vyznam a modlitby

Ucta k Najsvitejsiemu Srdcu Jezisovmu je hlbokym a podstatnym aspektom katolickej spirituality, ktora zahfiia
Kristovu lasku a sucit s P'udstvom. Hovori o hibkach JeZisovho srdca, ako to vystizne vyjadruje liturgia, v ktorej
sa pouziva 3. kapitola Listu Efezanom: ,,Preto zohynam kolend pred Otcom, aby ste zakoreneni a upevneni v
laske mohli so vietkymi svitymi pochopit’, aké je to $irka, dizka, vyska a hibka a poznat aj Kristovu lasku,
presahujucu kazdé poznanie, aby vés naplnila Bozia plnost’ cela.” Sirka a dizka, vyska a hibka jeho lasky st
skuto¢ne nezmeratelné.

Ako vsetky poboznosti, aj poboznost’ k NajsvétejSiemu Srdcu je spojend s vol'ou a srdcom ¢loveka. Je to skuto¢na
poboZnost’, ktora sa zaobera srdcom ¢loveka a srdcom BoZim, takmer ako cor ad cor loquitur (,,srdce hovori k
srdcu®). Tato poboZnost’ sa spdja najmai so zjavenim NajsvitejSieho Srdca svitej Margite Marii Alacoque v roku
1673, kde Jezi§ zjavil svoje srdce ako symbol svojej bozskej lasky. HIbsi historicky a duchovny kontext vSak
vyvstane, ked’ sa na tato udalost’ pozrieme spolu so zdzraénym eucharistickym fenoménom z Lanciana, ktory sa
odohral takmer o tisicro€ie skor v roku 600.

Aktivity duchovného klubu cesta vedu k podpore duSevnej pohody prijimatel'ov, posiliiovaniu viery a vytvaranie
pocitu spolupatri¢nosti. Klub pontka bezpecny priestor na zdiel'anie, modlitbu aj osobny rast.

Klaudia Tomajkova
Zuzana Slebodnikova
Mgr. Daniela Matejova
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Klub Bylinkdarisms

Junovy spln mesiaca nds vylakal na liky nad dedinou. S
¢lenmi bylinkového klubu sme nevéhali, vzali tasky |,
noznice, dobri naladu aisli sme na vychadzku. Slne¢né
pocasie nam prialo, neprekvapil nés ani dazd’.

Luky naStastie neboli pokosené, boli samy kvet. Vysoka
trava sa vinila v pofukujicom vetre. Podarilo sa ndm najst’
viaceré byliny. Zacali sme lipkavcom oby¢ajnym, ten ma
vysoké byle sneznymi jemnymi bielymi kvetmi. Caj
z neho sa uziva na lymfaticky systém, vyrdbame z neho tiez
vyborny krém proti vraskam. O kasok d’alej sme nasli
praslicku rol'nti, ¢o je velmi cenend bylinka na pomoc pri
chorobach mocovych ciest a obli¢iek. V trave sme nasli
slez nebadany - vyborny na sliznice a bol'avé hrdlo. Na
kopci sme neskor nasli krasny skorocel kopijovity - znamu
liecivku na hojenie ran. Vo vzduchu rozvoniavali kvety
bazy a agatu, ktoré tu rastl na okrajoch luky, tak sme §li za
nosom k nim.

Po prichode do zariadenia sme si vSetky bylinky
odniesli do dielne, potriedili podl'a druhu a dali susit’.
Neskor si znich spravime lie¢ivé masticky a Caje.
Nabuduce sa chystadme na d’alSie bylinky ovel'a d’alej,
ako len za brany naSho zariadenia, ale otom az
v d’alSom disle.

Lucia Vicova
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Natrhali sme si, kol’ko sme dociahli, lebo konare
boli naozaj vysoko. Vsetky byliny sme ukladali do
textilnych tasiek. Okolo hlav ndam poletovali vcely
amotyle, ¢o nam pobyt vonku sprijemiovalo.
Ukézal sanam aj kostihoj, s jeho fialovymi kvetmi.
Repik lekarsky este nekvitol, tak sme si nazbierali
len jeho mladé listy. Niektori prijimatelia boli na
takejto prechadzke s Bylinkariom prvykrat a boli
milo prekvapeni a spokojni.




Kluwb Tulave nohy

Klub Tulavé nohy zdruzuje vSetkych milovnikov prirody, pohybu
a objavovania novych miest. Jeho hlavnou napliiou je cestovanie
a turistika, pocCas ktorej clenovia spozndvaju krasy okolitej
krajiny, prirodné zaujimavosti i kultirne pamiatky. Pravidelné
turistické vychadzky prispievaju k zlepSovaniu fyzickej kondicie,
vytrvalosti a zdravého Zivotného §tylu. Clenovia sa udia
bezpe€nému pohybu v prirode, zodpovednému spravaniu
k zivotnému prostrediu  a ziskavaju mnozstvo praktickych
sktsenosti. Dodlezitou sucastou aktivit je aj spolupraca
v kolektive, vzdjomna pomoc a budovanie priatel'skych vztahov.

Vyznamnym a neprehliadnutelnym faktorom pre aktivity
Talavych noh je hlavne pocasie 1ifinan¢nd situacia
prijimatelov. Ked'ze vicsina aktivit klubu prebieha
v prirode, ich realizacia je do velkej miery zavisla od
aktudlnych poveternostnych podmienok. Program preto
operativne prisposobujeme pocasiu tak, aby boli vSetky
podujatia bezpecné a prijemné pre ucastnikov.

Tohto roku sme navstivili impozantny prirodny ukaz,
'adopad z mohutnej vapencovej skaly nazyvany - Sikl'ava
skala, ktora sa nachadza medzi Chrastom nad Hornddom
a Matejovcami, ale aj Velky Saris, kde sme si pochutnali
na pecenych Spekacikoch. Oblubenymi a pomerne
Castymi, su pravidelné vychadzky do okolia Licartoviec,
pri ktorych dokazeme usetrit’ zna¢né financné prostriedky
prijimatel'ov, ktoré vedia neskor vyuzit' pri GcCasti na
viacdennych vyletoch.

Verime, ze aj nad’alej budeme objavovat’ krasy prirody,
zdokonalovat’ svoje turistické a orientacné schopnosti
a vytvarat’ nezabudnutel'né spomienky. Ved’ kazdy krok
v prirode je krokom k novym zazitkom.

Jana Tomasova
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KINO KLUB

Clenovia Kino klubu tvoria komunitu nadsencov, pre ktorych
film neznamend len pasivny konzum, ale umelecky zazitok,
vzdelavanie a priestor na diskusiu. Nasim ditom je utorok, ked’
pravidelne popoludni uvadzame v nasom kine filmové
predstavenia. PoCas mesiaca premietame snimky roznych
zanrov. Mesiac zafiname novinkami a pokracujeme sekciou
Retro kino, v ktorej premietame filmy vzniknuté pred rokom
1990. V programe nesmie chybat ani vyber titulov podla
zelania naSich navstevnikov. Na zaver mesiaca si spolo¢ne
pozrieme vojnovy film alebo western.

Kino klub nie je len o premietani, ale aj o d’alSich aktivitach, ktoré s nim mézu
Clenovia zazit. Patria sem napriklad jednodiiové vylety na miesta, kde sa natacali
zname filmy a seridly. Tento rok sme navstivili KoSice a pozreli sme si lokality, v
ktorych TV JOJ nakrtcala seridl Misa v KoSiciach. Na koniec juna maju ¢lenovia
naplanovany vylet do Zadielskej doliny a obce Haj, kde sa natacal americky vojnovy
film Za nepriatelskou liniou.

Vel'mi zaujimavou a obl'ibenou ¢innost'ou klubu
je priprava slovenského znenia pre filmy, ktoré
neboli na Slovensku uvedené s ceskym alebo
slovenskym dabingom. Slovenské dialogy citaji
priamo na$i Clenovia. Tymto sposobom
pripravuju  slovenské znenie pre svojich
kamaratov, ktori maji tazkosti s rychlym
¢itanim titulkov. Takto upravené filmy sa teSia
vel'kej oblube névstevnikov kina. V tomto
polroku sme takto pripravili tri filmy podla
predlohy Karla Maya — Karavana otrokov,
Babylonsky lev a Lovci z prérie v Mexiku. Tieto
tituly boli v slovenskom zneni uvedené vyhradne
v nasom Retro kine.

Kino klub kazdy mesiac vydava bulletin s nazvom KinozZurndl.
N4jdete v iom program kina, zaujimavosti zo sveta filmu, prehl'ad
o praci v klube, a samozrejme, pozvanku na mesacné stretnutia
¢lenov. Na jesen tohto roka vyjde uz jeho jubilejné 200. ¢islo.

V kratkosti sme vadm chceli predstavit’ pracu a aktivity, ktoré v
nasom klube realizujeme. Ked'Ze sa na tito stranku nezmestilo
vSetko, o d’alSich ¢innostiach, ako su sut’aze ¢i video dokumenty z
dielne naSich ¢lenov, vam napiSeme v budicom C¢isle Casopisu
Clementia News.

Za aktivnu pracu a ucast’ na podujatiach organizovanych Kino klubom tprimne d’akuji vsetkym ¢lenom a
navstevnikom:
Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Peter Cerveiidk
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Pocitacovo — fotograficky Klub

Svet modernych technologii uz davno
nepatri iba mladym. Presved¢ivym
dokazom  toho je  Pocitacovo-
fotograficky klub, ktory uspesne
funguje v ramci zaujmovych Cinnosti.
Tento klub poméha klientom rozvijat
nové zru€nosti, odburavat’ socialnu
izolaciu a aktivne dokumentovat’ zivot
v celom zariadeni. Cielom je
zmysluplne  naplnitt  volny  cCas
prijimatelov, podporit ich jemnu
motoriku, kognitivne schopnosti a
komunika¢né zruénosti (socialne siete).

Prostrednictvom klubu potvrdzujeme, ze
moderna socidlna starostlivost’ uz nie je len o
zabezpeCeni  zakladnych  potrieb, ale
predovsetkym o podpore I'udskej déstojnosti,
neustdlom rozvoji a objavovani skrytého
potencialu v kazdom veku.

Pocitatovo-fotograficky  klub  nefunguje
izolovane. Vel'mi tizko spolupracuje s d’alSou
obl'ibenou aktivitou zariadenia — s Filmovym
klubom. Clenovia oboch klubov ¢asto spajaju
svoje sily pri vytvarani fotografii a kratkych
videt, ktoré¢ dokumentuji dynamicky zivot v
centre.

Cinnost klubu je rozdelena do dvoch hlavnych oblasti:

» Praca s fotoaparaitom — Clenovia sa ucia zaklady prace s fotoaparatom a zachytenie jedine¢nych
momentov. S objektivom v ruke dokumentujeme aktivity konané v zariadeni ale aj mimo neho (oslavy,
kultarne podujatia ...). Vybrané a zaramované fotografie pravidelne zdobia chodby, spolocenské
miestnosti a izby klientov, ¢im zatuliuju prostredie CSS. NajlepSie momentky obohacuju oficidlnu
fotogalériu CSS Clementia a webovu stranku, vd’aka comu mdzu pribuzni, priatelia a Siroka verejnost’
vidiet’, akym pestrym Zivotom prijimatelia v Licartovciach ziji. Fotografie sliZia ako archiv spomienok
pre samotnych prijimatel'ov, ktori sa k nim radi vracaju a spominaju na spolocne stravené chvile.

» Pocitacova gramotnost’ — v druhej faze sa prijimatelia presuvaju k pocitacom. Pomocou socialnych sieti

sa spajaju s rodinami.

Mgr. Branislav Brunner
Mgr. Peter Cervenak
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Zeleny klub

Zeleny klub existuje uz niekol’ko rokov.
Zoskupuje prijimatel'ov ochotnych nieco obetovat’
pre potesenie oci, ale aj chut'ovych buniek. Kazdy
z nas ma nejaké skisenosti s pestovanim réznych
rastlin, ¢i je to ovocie, zelenina, alebo kvety.
Kazda z tychto Cinnosti ma svoje potreby a urcity
stupet ndmahy, ktoru je potrebné vynalozit, aby
sme dosiahli pozadovany vysledok v podobe
plodov, alebo v pripade kvetov poteSenie pre
radost’.

KedZe rok ma Styri ro€né obdobia, je potrebné sa
na ne nalezite pripravit’. Spolu s prijimatel'mi sme
sa v prvej polovici roka zamerali na stonkovu
zeleninu v naSej malej zédhradke. Aj vo velkom
sade bolo celkom Zivo pri orezdvani ovocnych
stromov. Sadili sme vini¢ maliny a ribezle, aby
sme si neskdr mohli pochutnat’ na ich chutnych
plodoch.  V aprili sme spolo¢ne s ostatnymi
prijimateI'mi oslavili den Zeme skraslenim
vonkajsich priestorov.

No najvicsia vyzva bola tprava skalky pred hlavnym
vchodom. Do tejto akcie sa zapojili ti zdatnejsi
prijimatelia, ale najviac nam s touto upravou pomohli
dobrovolnici, ktori sa prac zicastnili v ramci projektu
»1yzdeit dobrovolnictva®“ pod =zastitou predsedu
Presovského samospravneho kraja a inych organizécii.

Doposial’ nas to stalo vel’a sil, ale s usmevom prekonavame kazdu
prekazku, akoby to bola prechadzka. Tymto povzbudzujeme aj
d’alSich prijimatel'ov k ¢innosti. Ved’ nakoniec ich ¢aké vytazena
odmena v podobe plodov. A ni¢ nechuti lepsie, ako plody vlastnej
namahy. Za spolupracu d’akujem ¢lenom Zeleny klubu.

Jozef Krissak



Klub priatel’ov dreva

Muili Citatelia, ako zastupca ¢lenov drevarskeho klubu, vas
touto formou chcem obozndmit'® snasou cinnostou
a tvorbou. Samotny nazov klubu prezradza, ze sa venujeme
préaci s drevom. Tato ¢innost’ vo vel'kej miere prispieva k
udrziavaniu arozvijaniu jemnej motoriky, kreativity
a pozornosti.

Mame stabilnych c¢lenov, ktori dieliiu pravidelne
navStevuji. Samotnd vona dreva na nich pOsobi
upokojujlico atieZ tu maju moznost pozorovat proces
premeny, zo surového kmena dreva k findlnemu vyrobku,
¢o je fascinujuce. Drevarsky klub spaja laska k remeslu
a chut’ tvorit.

Vysledkom naSho usilia st nadherné vyrobky, ktoré su
tvorené srdcom a Sikovnostou ruk. Kazdy kus je origindl, aj
ked’ nie vzdy dokonaly, ale v tom je ta krasa, ktora potesi oko
aj srdce. Nesnazime sa iba pracovat, ale budujeme vzajomnua

doveru a reSpekt.

Pondelok je den v tyzdni, ked sa clenovia
schadzaji v malej, ale TUutulnej dielni.
V momente tvorby id( vSetky starosti bokom
arozvija sa kreativita, napady a popri praci aj
vztahy. Odohravaju sa tu krasne pribehy
a zaujimavé rozhovory. V tomto prostredi
nejeden prijimatel’ spontanne otvori svoju dusu
a rozpovie svoje pocity.

Do dalsich dni prajem ¢lenom vel’a sil, trpezlivosti
a skvelych napadov.

Jozef Krissak
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Knizny kiub

V zavere roku 2025 doslo v Clementii k zmenam,
ktoré sa tykali niektorych klubov, ich zamerania alebo
zlozenia. Svoju ¢innost’ ukonéil aj klub Trendy,
z dévodu zniZenia zaujmu o témy, ktorym sa pdvodne
venoval. Naopak, vy$§i zaujem sme zaznamenali
v oblasti vedomostnych kvizov, ¢i rbéznych
$pecifickych tréningov kognitivnych funkeii. A tak
sme spojili hlavy a v spolupraci s kniznicou vznikol
novy Knizny klub. Vedie ho inStruktorka socialnej
rehabilitacie Klaudia Tomajkova, psychologicka
Monika Hynek Girmalova a socidlna pracovnicka
Ludmila Matufkova. Jeho c¢lenovia sa stretavaju
jedenkrat tyZzdenne, v piatok dopoludnia v priestoroch
kniznice. Ale nepredbiehajme, pretoze aj v kniZnici
samotnej sa diali velké veci. Klaudia, Monika
a Tomas§ stravili dlhé hodiny vyberanim, triedenim,
zapisovanim a oznacovanim knih, ktoré v kniZnici
mame. Vznikol z toho prehl'adny farebny svet, kde
vratenie knihy na spravne miesto, je rovnako
jednoduché, ako jej vybratie. Tento proces bol ¢asovo
naro¢ny, ale vysledok snaZenia urcite stoji za to:
prehladna databaza, farebne odliSenie knih na
jednotlivych policiach a zredukovanie duplicitnych
a poskodenych titulov.

A co vlastne vtakom Kniznom klube
robime? V prvom rade - stretdvame sa.
Kedze ide onovy klub, nasi clenovia
postupne pribudaju, zcoho mame radost’
averime, Ze si najde pevné miesto v ich
tyzdennom plane. Népli jednotlivych
stretnuti je rozna, zaleZi od zloZenia skupiny,
od jej nalady, poziadaviek, ¢i aktualneho
naladenia. Ked'Zze najvacsou skupinou
prijimatelov v Clementii st osoby so
schizofréniou, aj planovanie aktivit je
prispésobené na mieru. Schizofrénia
u Cloveka casto neovplyviiuje len prezivanie
emocii, ale prindsa so sebou aj tzv. kognitivne
deficity. Tie sa prejavuji v oslabeni
pozornosti, pamiti alebo  schopnosti
planovat’. A prave tu zohrava Cinnost’ tohto
klubu kPucova ulohu. Urcite nie je len
miestom na Citanie. Je to dynamicky priestor,
kde sa laska ku kniham spéja s cielenym
kognitivnym tréningom a radost'ou
z vedomostnych kvizov. Pracujeme
s pracovnou pamétou, trénujeme pozornost’,

diskutujeme o motivaciach inych, ¢o pomaha chapat’ socialne signaly a emdcie inych. Vel'mi obl'ibenou sucast'ou stretnuti
sti aj rozne kvizy. Tak teda, kto nés eSte nenavitivil, ma $ancu urobit’ tak najblizsi piatok @)
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Textilma a thacska dielna

V uplynulom obdobi prebichala ¢innost
textilnej a tkac¢skej dielne v obmedzenom
rezime.  Do6vodom  bolo  ukoncenie
fungovania podvodnej dielne a postupna
priprava novych priestorov, do ktorych sa uz
coskoro naplno prestahujeme. Napriek tymto
zmendm nad’alej pokracujeme v tvorivych
aktivitach a venuju sa ruénym pracam podla
svojich moznosti, schopnosti a zdujmov.

Aj ked nova dielna este nie je uplne dokoncend a
funguje zatial’ len v obmedzenom rezime, uz dnes
je vidiet, Ze poskytne prijemnejSie a modernejSie
prostredie pre tvoriva ¢innost. Nové priestory su
vybavené novym nabytkom a praktickym
zariadenim, ktoré umozni lepSiu organizaciu prace
a vytvori vhodné podmienky pre dals$i rozvoj
pracovnych zru¢nosti.

Vel'mi sa teSime na obdobie, ked” budeme moct’
nova dieliiu vyuzivat naplno. Verime, Ze v nej
vznikne mnozstvo d’alSich krasnych vyrobkov a ze
praca, ktord je zéaroven formou terapie, bude
vSetkym prindsat’ radost, pocit uzitocnosti a
prilezitost’ na osobny rozvoj. Nova dieliia pre nés
predstavuje novy zaciatok, nové moznosti a
priestor pre tvorivost’, ktora spaja I'udi a prindsa im
zmysluplné zazitky.

trpezlivost’ podporuje

Praca v dielni ma velky vyznam. Okrem zmysluplného travenia
volného ¢asu pomaha rozvijat' jemni motoriku, koncentraciu,
samostatnost a zaroven pomaha
predchadzat’ socidlnej izolacii. V rdmci pracovnych ¢innosti sa
prijimatelia venuji paraniu a strihaniu molitanu, vySivaniu,
pleteniu, hackovaniu, navliekaniu koralikov, drobnému ru¢nému
Sitiu, €1 priSivaniu gombikov. VSetko podl'a individualnych potrieb,
moznosti a preferencii. Postupne tak vznikaju rézne dekorativne a
uzitkové vyrobky, ktoré prezentuju Sikovnost, kreativitu a
usilovnost’ ich tvorcov.

Mgr. Ludmila Matufkova
Zuzana Slebodnikova
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Z prirody

Hluchavka pUT’pUT’OVé ~ zézracnd bylinka pre zdravig.

S ¢lenmi klubu ,,Bylinkarium* sme si boli nazbierat’ pod lesom
jednu z prvych jarnych byliniek ,hluchavku purpurova®. Tato
bylinka je zndma pod nazvom cervena zihl'ava no nepali, ma na
dotyk jemnu vnat’ a typickll vonu. Ako deti sme si pochutnavali
na sladkej $tavicke z jej kvetov. V prirode ju l'ahko spozname. Je
jednym z prvych poslov jari, za¢ina kvitnit' zac¢iatkom marca,
teraz ju najdeme rast’ vSade. Rastie na vlhkych a tienistych
miestach. UZ z dial’ky sa vyznacuje krasnou ziarivou fialovou az
purpurovou farbou kvetov. Dlho bola podceniovanou burinou, no
najnovsie vyskumy zistili, ¢o nase babicky vedeli uz davno, a to,
7ze je cennym darom pre naSe zdravie a pohodu, plna
zivota, skryva v sebe mnohé lie€ivé vlastnosti.

Robi ¢loveka vesel§im, napriklad pri zmierfiovani priznakov depresii,
¢o sa zistilo uz v 16.storo¢i. Obsahuje celu skalu lieCivych vlastnosti,
ktoré prospievaju k ndSmu celkovému zdravotnému stavu. Jednou
z najzaujimavejSich vlastnosti je jej schopnost’ zastavovat’ rychlo a
efektivne krvacanie. Ma antibakteridlne vlastnosti, predchadza
infekciam, urychl'uje hojenie. Ma protizapalové ucinky pri zapaloch
obli¢iek a moCovych ciest a prostaty. Je G€innym pomocnikom pri
lie¢be bakteridlnej infekcie sposobenej Escherichiou coli. Pomaha pri
liecbe gynekologickych problémov, menStrua¢nych ana zmiernenie
priznakov v menopauze. Hluchavka purpurovda ma upokojujice
ucinky pri nervozite a nespavosti. Odvodiiuje organizmus, pomaha
zlepSovat’ pradenie krvi, zasobuje tkaniva kyslikom, ¢o poméha pri
tlaku na srdce. Pomaha udrziavat’ vyvazenu hladinu cholesterolu,
znizuje oxidacné poskodenie ciev, tvrdnutie tepien, chrdni steny
krvnych ciev, robi ich elastickymi, mé& pozitivny vplyv na boj
s kit¢ovymi zilami. Obklady na vonkajSie pouzitie z rastliny si vhodné
na rany, popaleniny, ekzémy, akné a hemoroidy. Taktiez sa pouZiva
na kupele. Tato bylinka pomaha pri drazdivom kasli, vykasliavani
hlienov z hrdla a prieduSiek, upravuje travenie ,znizuje naduvanie.

Hluchavka purpurova je povaZovana za ,, zenskii bylinku* pre jej
komplexné ucinky je vhodna pre kazdého, kto hl'ada prirodnti pomoc
na podporu imunity. V nasej prirode sa vyskytuje viac druhov
hluchaviek, znama hluchavka biela a ZIta, vSetky st lie¢ivé. Na
pripravu ¢aju sa uZzivaju 2-3 lyZicky suSenej alebo Cerstvej viate,
zaleju sa 250 ml prevarenej vody, Prikryjeme tanierikom, precedime
a pijeme vlazny 2x denne. Rastlina je jedla, mladé listy a kvety sa
vyuzivaju do Salatov, polievok, si bohaté na vitamin ,,C*, na mineraly
a stopové prvky.

Lucia Vicova
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Zdravotnicke okienko
Je hmyz vidy len uZitocny?

Priroda nie je len domovom l'udi, ale aj mnozstva zZivo¢ichov, vratane hmyzu. V letnom obdobi sa casto
stretavame s bodnutim hmyzom, ktor¢ je nielen neprijemné a bolestivé, ale pre niektorych I'udi moze byt aj zivotu
nebezpecné. Povodcom alergie, ktori bodnutie vyvolava, je hmyz z rodu blanokridlovych (vcela, osa, srsen,
¢meliak), ktory pri utoku boda zihadlom a vstrekuje jed. Ten pdsobi ako alergén a vyvolava prehnanu reakciu
imunitného systému. Alergiu méze spdsobovat’ aj uhryznutie mravcom alebo komarom.

V dnesnom c¢lanku sa budeme venovat inému
druhu hmyzu, a to kliestovi oby¢ajnému (Ixodes
ricinus). Kliest' je drobny paraziticky roztoc,
ktory sa zivi krvou teplokrvnych zivocichov
vratane Cloveka. Nebezpecny je hlavne preto, ze
prenasa ochorenia ako klieStova encefalitida
a lymska borelioza.

komar bicha véela
Kliestova encefalitida je zavazné virusové b

ochorenie, ktoré ma sezonny charakter. Klieste e

su najaktivnejSie pocCas jarnych a letnych

mesiacov(april- september). Virus na cloveka

prenasa infikovany kliest. Klieste sa vyskytuju:

vo vysSej trave, v lesnych porastoch, v nizkych krikoch, v zahradéch (rizikova je hlavne nepokosena trava), na
cintorinoch, na prirodnych kupaliskéach, na ihriskdch, v rekreacnych arealoch, na sidliskéch a i. Inkubacna doba
ochorenia je 7-14 dni. Prva faza ochorenia trva obvykle 3-5 dni. Priznaky su podobné chripke(bolest’ kibov
a svalov, zvysena teplota, bolesti hlavy, celkova Ginava, nechutenstvo, pripadne ¢revné problémy). Druha faza
ochorenia trvé priblizne 2- 3 tyZzdne a prejavuje sa postihnutim centralneho nervového systému. Typické st
vysoké horucky, silné bolesti hlavy, vracanie, zavraty, stuhnutost’ §ije ¢i poruchy vedomia az koma. Priblizne
u 10- 20 % pacientov zostavaju trvalé nasledky, ako su poruchy koncentracie, tras, problémy s rovnovéhou, obrny
alebo chronické bolesti hlavy. Ochorenie moze viest k invalidite, 1- 2 % pripadov kon¢i umrtim. Encefalitidu nie
je mozné lieCit’ antibiotikami, liecba je zamerana na zmieriiovanie priznakov, ako su bolest’, horucka ¢i zépal, a
zahtnia pokoj na 16zku, dostatok tekutin a podporu organizmu. Pri zdvaZznom priebehu je potrebna hospitalizacia
a intenzivna lekarska starostlivost. Po prekonani ochorenia modZe nasledovat’ dlhSia rekonvalescencia,
rehabilitacia a d’alSia odborna lie¢ba podl'a rozsahu nasledkov.

Lymska boreliza je zipalové ochorenie vyvolané baktériami. Casto s pritomné charakteristické kozné
zmeny v mieste prisatia klieSta (ostro ohraniceny vel'ky fl'ak s bielym stredom). K nékaze prichddza neskor ako
pri encefalitide (aj viac ako 12 hodin po prisati), ochorenie ma zdihave;jsi priebeh, pric¢om moze nastipit’ az roky
po infikovani. Lymsku borelidzu je mozné liecit’ antibiotickou liecbou.

Diagnézu stanovuje lekar na zaklade klinickych priznakov a potvrdzuje ju najmé vySetrenim protilatok z krvi,
pripadne testovanim odstrdneného kliesta, vySetrenim mozgovomieSneho moku alebo CT vySetrenim.
Prevenciou tychto ochoreni je pouZivanie ochranného odevu a kvalitného repelentu, dokladna kontrola tela po
navrate domov a ofkovanie (pri kliestovej encefalitide), ktoré pozostava z troch davok. Ochrana sa vytvara
priblizne 10 az 14 dni po druhej davke. Po kompletnom ockovani sa odporuca preockovanie po 3 rokoch.
Ockovanie nie je hradené zdravotnymi poist'ovitami. O¢kovaciu latku predpisuje a aplikuje obvodny lekar.

,, Chraiite sa vidy a vsade .

Zdroje: Prevencia klieStovej encefalitidy - Portdl tradov - uvz
Kliest'ova encefalitida: priznaky. priebeh, lie¢ba, prevencia
KlieSte — ochrana, rizika a diagnostika ochoreni -VySetrenia AGELLAB

Mgr. Murajdova Zuzana
zdravotna sestra
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https://www.uvzsr.sk/web/uvz/prevencia-kliestovej-encefalitidy
https://vegmart.sk/kliestova-encefalitida?srsltid=AfmBOooFQn3A5s1aOpKcAmQ4L-zdOPk_NneKixfIop91sq5jf5idue8H
https://vysetrenia.agel.sk/blog/250519-kliest

Dobra rada 7 poradne

Ako na tom v skutoc¢nosti si?

Mozno ste uz zachytili celospolocensku cesko-slovensku kampan, ktora
vyzyva ludi, aby sa na jeden mesiac dobrovolne vzdali konzumécie

alkoholu. Nazyva sa aj suchy februar, alebo sucha¢. Tato kampan vznikla ’

v Ceskej republike v roku 2013 a na Slovensko sa oficialne rozsirila neskor s U c HY
pod zastitou organizacii ako Liga za dusevné zdravie ¢i Centrum pre lieCbu FE BRU A' R
drogovych zavislosti. Jej hlavnym cielom nie je len mesiac nepit, ale

predovsetkym preverit’ svoj vzt’ah k alkoholu. Ak niekto zisti, ze ma
problém vydrzat’ bez poharika cely mesiac, je to dolezity varovny signal, ze
jeho pitie mbze prerastat’ do zavislosti. Do vyzvy sa mézu zdujemcovia
zapojit’ aj oficialne cez stranku suchyfebruar.sk, kde je k dispozicii on-line
test a moznost’ sledovat’ svoje pokroky.

A preco prave februar? Dévodov je hned’ niekol’ko:
+ ideo najkrat$i mesiac v roku, ¢o robi vyzvu pocitovo zvladnutel'nejSou
+ prichddza po obdobi viano¢nych oslav, plesov a novoro¢nych pripitkov, kedy telo potrebuje regeneraciu
nickedy sa prekryva s krestanskym obdobim pdstu, ¢o dontho vnéasa aj duchovny rozmer motivacie
vydrzat’

Zaujimavé je, Ze uz mesiac abstinencie prinasa viditeI'né vysledky:

* lepsi spanok, bez narusenych spankovych cyklov
viac energie, ked’ sa ¢lovek rano zobudi sviezejsi
a pocas dia vykonne;jsi
Sancu na detoxikaciu dostava aj pecenl
4 takmer okamzite sa zlepSuje aj travenie.
* prekvapivé byva tieZ zistenie, Ze mesacné naklady
na alkohol su Casto vyssie, nez si uvedomujeme a suchy
februdr tak vedie k uSetreniu par eur navyse.
* pre niekoho je tou najvacSou motivaciou, Ze alkohol
je kaloricky a jeho iplné vynechanie vedie k zhodeniu par
nadbytoc¢nych kilogramov.

V pripade, Ze pocas tohto obdobia zistite, Ze alkohol je pre vas vac¢si problém, ako ste si povodne mysleli,
prinasam vam niekol’ko informacii, ktoré pre vas mozu byt’ uzitocné. Boj s alkoholizmom je totiz naro¢ny proces,
ktory si vyzaduje kombinaciu pevného rozhodnutia, zmeny Zivotného $tylu a Casto aj odbornti pomoc. Ked’Ze ide
o chronické ochorenie, kI'i¢om k tspechu je dlhodoba stratégia a podpora okolia.

Ak sa rozhodnete bojovat’ so zavislostou sami alebo v ranom §tadiu, uplne prvym a najdélezitejSim krokom je
priznat’ si, ze alkohol ovlada vas zivot. Nasledne je potrebné uskutocnit’ kroky k odstraneniu pokusenia:

4+ doma neskladujte Ziadny alkohol, aby ste po ilom v slabsej chvili nesiahli
+ sledujte si, pripadne zapisujte, takzvané spustace, teda situacie, kedy mate najvacsiu chut’ pit’ (stres, nuda,
urcita spolo¢nost’) a tymto situdciam sa néasledne cielene vyhnite
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+ pitie je tiez potrebné nahradit’ inou aktivitou — Sportom, bylinkovym ¢ajom pri televizii alebo novym
konickom. Na tieto chvile sa vopred pripravte, majte poruke zoznam toho, o mdzete zacat’ robit’ v Case,

ked’ by ste zvycajne siahli po alkohole.

a na zaver odporucanie ohl'adom limitov - tie si stanovte jasne a snazte sa ich dodrZiavat’ bez vynimiek.

Napriklad postupne zvysujte pocet dni v tyzdni, kedy nepijete vobec.

Pri rozvinutej zavislosti je bezpecnejsie a efektivnejSie vyhl'adat’ odbornikov.

* Prvou vol’bou mdze byt’ ndvsteva psychiatra, ktory moze predpisat’ lieky na znizenie tizby po alkohole-
cravingu alebo na zvladnutie uzkosti. Tato forma je oznacovana ako ambulantna.
Druhou moinost'ou je Gstavna liecba, teda pobyt v odbornom lie¢ebnom tstave (napr. OLUP Predna
Hora alebo psychiatrické kliniky v mestach ako KoSice ¢i Rimavska Sobota), ktory trva zvycajne 2 az 3
mesiace. Tejto liecbe vicsinou predchadza detoxikacia, ktord trva 5 aZ 7 dni a je zamerand na bezpecné
odstranenie alkoholu z tela pod dohl'adom lekarov, teda pocas hospitalizacie.

Délezitym krokom na ceste k uspesnému zvladnutiu
zévislosti je zdielanie problému s 'ud'mi s podobnou
skusenostou, o vyrazne zvySuje Sancu na trvala
abstinenciu. Svojpomocné skupiny ,,AA“ — teda
Anonymnych Alkoholikov, funguju po celom
Slovensku. Ak potrebujete poradenstvo o moznostiach
liecby, mozete sa obratit’ aj na Informaénu linku
pomoci (CPLDZ) 02/53 417 464. Kedykol'vek sa tiez
dovoladte aj na Linku dovery Nezabudka (0800
800 566), ktora je bezplatnd a anonymnd a funguje
24/7.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Malinove — kokosove tyéinky

Tieto malinovo-kokosové tycinky su prirodzené sladké, v lete ich staci dat’ do mraznicky a mas
studenu dobrotu, ktora ta osvieZi a zasyti.

Chrumkava cokolada na povrchu a jemne kyslasty malinovy stred ta dostane po prvom suste.

Na 8 porcii:

Suroviny:

220 g mrazenych malin
100g kokosu

1 lyzica javorového sirupu
3 kvapky vanilkovej ardmy
Stipka soli
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Na obalovanie:

e 100g horkej cokolady
e | lyZica kokosového oleja
e lyofilizované maliny

Postup:
1. V mixéri si rozmixujeme maliny, kokos, javorovy sirup, vanilku

a Stipku soli. Zmes natla¢ime do formy vystlanej papierom na pecenie.
Odlozime do chladni¢ky aspoii na 2 hodiny.

2. Roztopime si Cokoladu s kokosovym olejom. Zmrazeni zmes
nakrajame na tyCinky a obal'ujeme v ¢okoldde. Ddme do mraznicky aspon
na 5 minut.

3. Vrch mézeme pokvapkat’ cokolddou a posypat malinami alebo
kokosom.
4. Skladujeme v nddobe v mraznicke.

Clenovia Kfubu labuznikov a Rulindrov

Mgr. Miriam Lipkova
Linda Varadyova
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Z kuchyne na stol

FaSiangove
@ zabljackove
Imemnw

FaSiangové obdobie sme si pripomenuli nielen
veselou atmosférou, ale aj chutnym tradicnym
jedlom. V stravovacej prevadzke sme sa aktivne
podiel’ali na priprave faSiangového menu, ktoré
potesilo vSetkych prijimatelov.

Ako sladkt bodku sme podéavali vonavé bavorské SiSky
plnené tvarohom a dZemom a jemne dozdobené Cerstvymi
cucoriedkami, ktoré svojou chutou pripomenuli prava
domaécu tradiciu a vycarili ismev na tvari nejednému z nich.
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Okrem fasiangovych dobrdt sme pripravili
aj Specialne menu na tému zabijackovych
dni, ktoré je typické svojou sytostou a
vyraznymi chutami. Servirovali sme
jaternicova kasu, dusenu kysli kapustu,
zemiakové platky s petrzlenovou viatou,
pecenu klobasu adozdobili sme to
cerstvou cervenou cibulou. Toto tradicné
menu pripomenulo staré vidiecke zvyky a
prinieslo  autenticky  gastronomicky
zazitok.

Priprava jeddl bola pre nds nielen
pracovnou ¢innostou, ale aj prilezitostou
vytvorit' prijemni atmosféru a sprijemnit’
den tym, pre ktorych sme jedla pripravovali.

7.abijackovy tamer

. —— ako sa patri! —
- Domdice dobrotg a chut tradicie

..._‘,.\‘
-

i g

Varené zemaky ¢ Klobasa « Jaternica « Kysla kapusta

Slavomira Andrejcakova
veduca stravovacej prevadzky
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Projekt SPOLU

S laskou k aktivnemu starnutiu

Uz niekol’ko rokov aktivne spolupracujeme s obCianskym
zdruzenim Kol'ko lasky a niektori ich ¢lenovia sa k ndm
kazdoro¢ne vracaju, aby navstivili nasich prijimatel’ov. Pri
poslednom stretnuti, sa pocas viano¢ného sviatocného dna
v decembri 2025, koordinatori OZ , velmi pozitivne
vyjadrili na nasu adresu, ze sa tu citia vel'mi dobre
a vyziadali si naSe zariadenie opakovane k spolupraci. UZ to
bol néaznak dalSej spoluprace stymto obcianskym
zdruzenim a v ramci dobrych vzt'ahov nds v januari tohto
roku oslovili zakladatel’ky OZ Kolko lasky a zaslali
pisomnil pozvanku na zapojenie sa do projektu SPOLU.
Tento projekt zlepSuje kvalitu Zivota seniorov takmer v 200
zariadeniach socidlnych sluzieb po celom Slovensku.
Prostrednictvom inovativnych aktivizaénych pomdcok,
medzigeneracnej spoluprace a odbornej podpory personéalu
sa takto podporuje aktivne, dostojné a zmysluplné starnutie.
Ciel'om projektu nie je pontiknut’ hotové ,,.know —how* teda
po nasom ,,vediet ako®, ktoré sa vlozi do zariadenia, ale
naopak chcu ho snami, snaSimi pracovnikmi spolu
vytvorit. Tak, aby déavalo zmysel v praxi aaby bolo
realistické a odzrkadl'ovalo skuto¢né potreby prijimatelov.

Po administrativnej priprave projektu sme v janudri 2026 podpisali
Memorandum o spolupraci s vyplnenim evaluacného formuléra,
ktorym sa zhodnotil poc¢iatocny stav urovne aktivizacie prijimatelov
v zariadeni. Na on-line stretnuti ndm bol predstaveny cely projekt a
jeho celkovy priebeh Momentélne sme ukoncili I. modul tohto
projektu s vyuzitim aktivizatnych pomdcok, ktoré v priebehu
mesiaca vyuZzivali inStruktorky socidlnej rehabilitacie pri svojej
¢innosti s prijimatel'mi v rdmci priestorov Snoezelen a KniZnice.
Tento modul sa aktudlne vyhodnocuje a prechddzame do modulu II.
- Reminiscencia.

Zapojenim sa do tohto projektu ziskame odborné vzdelavanie,
mnoho Specidlnych aktivizacnych pomdcok, ktoré ndm nasledne
zostavaju v zariadeni, ziskame rozne nastroje a metodiky na
podporu individualneho plénovania a hlavne odborni podporu
a pomoc, ako pracovat’ so seniormi aj neseniormi. MoZeme sa
takto spolupodiel’at’ na tvorbe a overovani dobrej praxe v tejto
oblasti, s redlnym dopadom na systémové zmeny.

Mgr. Ludmila Cvikova
veduca useku odbornych cinnosti
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Nase drahé pani upratovacky

Tak ako v kazdom inom socidlnom zariadeni, domove pre seniorov, ¢i inej praci, jednym zo zékladov dna su
upratovacky. Aj v naSom socidlnom zaradeni mame upratovacky s velkym srdcom, ktoré patria k zaCiatkom
kazdého pracovného diia. Kym mnohi este sladko spia, ony uz svojou hizevnatou pracou prispievaju k Cistote a
hygiene nasho zariadenia. Svoju zodpovednu pracu robia s nasadenim a dobrym srdcom. Vsetky toalety, izby,
kancelarie a chodby, schodistia ¢i jedalen upratuji s nadSenim a radostou, ved’ je to ich préca, ktort si aspon ja
osobne vazim tak, ako aj iny zamestnanci ¢i prijimatelia socidlnej sluzby. Ddkladne vSetko poumyvaji a
vydezinfikuju. Medzi ich pracovni néapln patri aj utieranie prachu, ¢i z ¢asu na Cas
umyvanie okien. NaSe panie upratovacky maju zlaté ruky a vel'mi dobré srdce. Preto
by som chcel vyzdvihnut' ich pracu a elan pre ich nel'ahku robotu. Vazme si to !
Nechod’'me po mokrych chodbach, a tolerujme to, Ze pracuju nie pre seba ale pre nas
vSetkym. Ja ako prijimatel’ socialnej sluzby pomaham pri umyvani toaliet pocas
soboty a nedele ako aj som mal ti prilezitost, Ze som mohol poméhat pani
upratovacke Bronke ked’ tu bola urcity ¢as sama. Je to drina ...., to méZzem potvrdit’.
Az vtedy som aj ja skuto€ne pochopil, aka dolezitd je rola upratovacky v zamestnani.

Chcel by som sa na zaver z celého srdca pod’akovat pani upratovackam a to konkrétne

Mirke, Bronke, Ivanke, Cubke, za ich pracu, ktora je nevyhnutna pre chod zariadenia.

Prajem im z celého srdca ale o to Gprimnejsie, vela sil a niekedy aj pevné nervy pri
ich nel'ahkej pracovnej néplni. Sme radi, ze Vas mame !

Peter POSIVAK

prijimatel socidlnej sluzby

Super vylet na Rybniky - Vel’ky Sari§

Dna: 5. maja 2026, sme ¢lenovia klubu ,, Tulavé nohy*, vyuzili prvé jarné luce
k zahajeniu sezony venovanej potulkdm krasami naSho carovného Slovenska.
Po ceste vlakom z Li¢artoviec do Velkého Sariga sme sa s nad$enim presunuli
na ,, Rybniky*. Cakala nas krasa lona matky prirody, rybniky, panenské priroda
a ticho. Hned’ nds ten pocit zahrial na dusi. Ked’Ze to bol celodenny vylet tak
sme mali v ruksakoch aj Spekaciky, zeleninu, sladkosti a samozrejme aj kavu.
Po ceste sme si spolo¢ne troska oddychli a isli sme hl'adat’ drevo na opekanie.
Drevo sme pripravili ako aj nasekali a hned” sme s nadSenim opekali, Spekaciky
a kazdy netrpezlivo ¢akal, az to bude opecené krasne do chrumkava. Netrvalo
dlho a uz sme mali plné Zaludky dobrého jedla, ktoré sme zapijali malinovkou.
Samozrejme nechybala dobréa nalada a smiech a Carokrédsna priroda. K takému
vyletu patri aj prechadza po okoli kde sme aj psychicky vypli a napiali silu do
nasich dusi. Jednym slovom sme si perfektne oddychovali. Poobede nam dobre
padla kéava, ktor nam pripravili zamestnanci. Poobede bol otvoreny bufet v
tesnej blizosti, a tak sme si z usporenych penazi kupili dobre chladent kofolu a nejakt tu sladkost’ pod zub.
Jednoducho vylet ako sa patri. V neskorych poobediiajSich hodinach sme zahasili oheni, podakovali sme sa
inStruktorom socidlnej rehabilitacie, ktory boli s nami a to konkrétne, Linde, Janke, Jozkovi ako aj Marekovi a
vybrali sme sa spat’ domov. Uz teraz sa teSime na d’alSie potulky ¢arokrasnym Slovenskom. Za vSetko z celého
srdca Uprimne d’akuju PSS Posivak, Koval'sky, Pancura, Vyravcova, Koky, Gencur a Jarkovsky. Prezili sme
krasny den.

Peter POSIVAK
prijimatel socialnej sluzby
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V priestoroch kreativnej dielne sa uskutocnila
prezentacia projektu ,.Sme si rovni“, ktorej
cielom  bolo informovat  prijimatelov
socialnych sluzieb o jeho zamerani, aktivitich a
moznostiach zapojenia sa.

Prezentaciu viedli zastupcovia projektu, ktori
zrozumite'nym  spdsobom priblizili hlavné
ciele projektu, zamerané na podporu rovnosti,
socialneho zaclenenia a aktivneho zapdajania
0s0b do spolocenského Zivota. Prijimatel'om
boli predstavené konkrétne aktivity, ktoré
projekt ponutka, ako aj benefity, ktoré im moze
ucast’ priniest’.

vtk

Sucast'ou stretnutia bola aj diskusia, pocas ktorej
bola moznost klast' otazky, vyjadrit svoje
nazory aj pripadny zaujem o zapojenie sa do
projektu.  Zastupcovia  projektu  ochotne
odpovedali na vSetky otazky a poskytli
doplitujice informacie.

Projekt ,,Sme si rovni* tak predstavuje vhodnu
prilezitost na podporu socidlnych zru€nosti,
sebarealizacie a aktivneho travenia volného
casu.

Mgr. Miriam Lipkova
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Jozef objavil radost’ 7 hry boccia

Prijimatel’ socidlnej sluzby Jozef zacal pravidelne navStevovat’ klub boccia, kde si

dobru néladu a pocit spolupatri¢nosti.

Tréningy sa konaju v priestoroch obcianskeho
zdruZenia ZOM PreSov, ktoré sa venuje podpore l'udi
so zdravotnym postihnutim. ZdruZenie organizuje
rozne volnocasové, Sportové a integracné aktivity,
ktoré pomahaju rozvijat’ schopnosti, socidlne kontakty
a podporuju aktivne zaclenenie do spolo¢nosti.

Boccia je Sport uréeny najmé pre l'udi s telesnym znevyhodnenim. Hra sa s
kozenymi lopti¢kami na presnost’ a taktiku. Ciel'om hry je dostat’ svoje farebné
lopticky €o najblizsie k bielej cielovej lopticke, ktora sa nazyva ,,jack®. Hraci
sa striedaju v hodoch a pocas hry musia premyslat’ strategicky, aby svoje
lopticky umiestnili ¢o najvyhodnejsie alebo zabranili stiperovi ziskat’ body.

Klub boccia sa pre Jozefa stal miestom, kde
moze rozvijat’ svoje schopnosti, travit' Cas
aktivne a zaroven zazivat’ radost’ z pohybu a
spolo¢nych stretnuti. Vel'mi sa tesi aj na leto,
pretoze klub planuje spolocné ststredenie, na
ktorom si hrac¢i budi moct’ zlepsit svoje
Sportové zrucnosti, zazit' vela zabavy a
upevnit’ kolektivne vztahy.

Pravidelné Sportové aktivity dokazuju, ze
boccia nie je len hra, ale aj cesta k vacsej
samostatnosti, sebavedomiu a zac¢leneniu do
kolektivu.

postupne nasiel nové zaujmy, priatelov a motivaciu na aktivne travenie vol'ného ¢asu. Na
tréningy chodi pravidelne a kazdé stretnutie mu prindsa nielen Sportové zazitky, ale aj

Hra podporuje koncentréciu,
koordinaciu pohybov, trpezlivost’
aj timového ducha. Jozef sa do
tréningov  zapaja s velkym
nadSenim. Ked’ze méze hrat’ iba
integracne, tréningy absolvuje
spolo¢ne s ostatnymi hrac¢mi, ¢o
prispieva k vzajomnej podpore,
reSpektu a budovaniu novych
priatel’stiev.

Mgr. Miriam Lipkova
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Po urcitom c¢ase sa ndm opdt podarilo
ziskat’ finan¢ni podporu prostrednictvom
Nadacie SPP, za ¢o sme velmi vd’acéni.
Tato podpora nam umozni pokracovat’ v
aktivitach, ktoré maji pre naSich
prijimatel'ov vel’ky vyznam — konkrétne v
Canisterapia.

Nadéacia SPP patri medzi vyznamné nadéacie na Slovensku, ktoré
dlhodobo podporuji verejnoprospesné projekty v oblasti socialnej
pomoci, zdravotnictva, vzdelavania ¢i kultary. Prostrednictvom
r6znych grantovych programov pomaha organizacidm aj jednotlivcom
zlepSovat’ kvalitu Zivota a vytvarat’ prileZitosti pre tych, ktori sa ocitli
v naro¢nej zivotnej situdcii.

U nas canisterapiu pravidelne
realizuje canisterapeutka Slavka,
ktora prichaddza spolu so svojimi
tromi psikmi — Lilou, Ajkom a
Cilkou. Tito §tvornohi pomocnici
prina8aju nielen radost’ a usmeyv,
ale maju aj vyrazny pozitivny
vplyv na psychicki pohodu
klientov. Ich pritomnost dokaze
¢loveka upokojit, motivovat’ k
aktivite a Casto aj otvorit’ priestor
na komunikdciu tam, kde je to
inak narocné.

Canisterapia je Specifickd forma terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne
posobenie psa na ¢loveka. Nejde len o obyc¢ajny kontakt so zvieratom — je
to odborna ¢innost’ vedena vyskolenym canisterapeutom, ktord ma jasne
stanovené¢ ciele. Pomdha napriklad pri rozvoji motoriky, podpore
komunikacie, znizovani stresu a uzkosti ¢i pri budovani dovery a pocitu
bezpedia.

Projekt je aktudlne zamerany na konkrétneho prijimatela, Jozefa, pre
ktorého su tieto stretnutia mimoriadne prinosné. Pravidelny kontakt so
psikmi mu pomaha pri uvol'neni napétia, zlepSuje jeho ndladu, podporuje jeho socidlne zru¢nosti a prinaSa mu
pocit blizkosti a prijatia.

Sme radi, Ze vd’aka Nadacii SPP m6zeme v tejto zmysluplnej aktivite pokracovat’ a prinasat’ tak viac radosti,
podpory a pozitivnej energie tym, ktori ju najviac potrebuju.

Mgr. Miriam Lipkova
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V zariadeni podporovaného byvania sme zazili
vynimo¢ny deni; navStivila nas televizia
MARKIZA. Prisli nato¢it reportdz o Zivote
prijimatelov, fungovani sluzby a kazdodennych
aktivitach v zariadeni.

Navsteva televizie bola pre vSetkych velkym
zazitkom, ale zaroven aj prilezitostou ukdazat
verejnosti, Ze podporované byvanie prinasa l'udom
moznost’ Zit’ dostojny, samostatny a plnohodnotny
zivot. Atmosféra pocas natacania bola vel'mi
prijemna, priatel'ska a plna pozitivnej energie.

Redaktorka sa pocCas reportaZze zaujimala najmi

o to, ako sa prijimatelom v zariadeni byva, ako funguje socialna sluzba a ako vyzera ich bezny deni. Cubos a Otto
rozpravali, ako sa postupne ucia samostatnosti, staraju sa o domacnost’, pripravuji jedla, nakupuji potraviny
a rieSia kazdodenné povinnosti.

Do reportaze sa nezapojili dvaja prijimatelia socialnej
sluzby; Milan z dovodu hospitalizacie a Cubomir,
ktory bol v tom case v praci. Aj to je dokazom, Ze
vedu aktivny Zivot a postupne sa stdvaji samostatnou
sucastou spolo¢nosti. V reportdzi vystipila aj
psychologicka PhDr. Monika Hynek Girmalova
a socialna pracovnicka Mgr. Daniela Matejova, ktoré
priblizili vyznam podporovaného byvania pre rozvoj
samostatnosti a psychickej pohody klientov, vysvetlili
fungovanie projektu a jeho ciele, ukazali, ako sluzba
pomaha osobam so znevyhodnenim zaradit' sa do
bezného Zivota.

Natacanie potvrdilo, Ze otémy socidlnych sluzieb
a podporovaného byvania sa verejnost’ Coraz viac zaujima.
Verime, ze reportdz pomodze verejnosti lepSie pochopit’
vyznam tejto sluzby aprispeje k vdcSiemu prijatiu
a podpore l'udi so $pecifickymi potrebami. Ukézali sme, ze
zariadenie podporované¢ho byvania nie je len miestom
byvania, ale predovSetkym miestom novych moznosti,
podpory a osobného rastu.

Na zaver chceme pod’akovat’ TV MARKIZA za prejaveny
zdujem o zivot v zariadeni podporovaného byvania a za moznost’ predstavit’ verejnosti kazdodenny zivot.
Dakujeme za navstevu.

Mili citatelia, verime, ze aj vd’aka tejto reportaZi sa podari Sirit’ myslienku podpory samostatnosti, I'udskosti
a dostojného zivota pre kazdého ¢loveka.

Mgr. Daniela Matejova
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CoZe je to
sest’desiatka

10. februara sme v miestnosti socidlnej rehabiliticie prezivali
mimoriadnu udalost’. Nas prijimatel’ Jozetf Koky oslavoval svoje
60. narodeniny.

Spolo¢ne s koordinatorom sme mu pripravili krdsnu oslavu, na ktort
dufame, nikdy nezabudne. Sladkosti a pizza, to bol vrchol dnesného dna.

Pozvani hostia zablahozelali osldvencovi a tiez si pochutnali na pripravenych dobrotéch.

Jozef Krissak
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Zofiine vel’ké
Jubileum

Pani Zofia je prijimatel’kou nagho zariadenia uz krasnych 6
rokov. Pocas tohto obdobia sa stala neoddeliteI'nou sucastou
kolektivu. Pochadza zo Siestich surodencov, no dnes uz zostala
sama.

V bytovej jednotke nasho zariadenia sa jej byva
vel'mi dobre, citi sa tu spokojne, bezpecne a medzi
I'ud’'mi, ktori jej venuji pozornost’ a podporu. V
maji oslavila krdsne 70. narodeniny, na ktoré sa
vel'mi teSila. Pri tejto vynimocnej prilezitosti jej
priSla zagratulovat' rodina aj zamestnanci CSS,
ktori jej pripravili milé posedenie a pohostenie v
prijemnej atmosfére.

Oslava sa niesla v duchu radosti, ismevov a peknych spomienok.
Zofia si svoj vynimoény defi velmi uzila a vietkych potesila
svojou dobrou naladou a Gprimnou radost'ou. Do d’alSich rokov
jej prajeme najma pevné zdravie, pokoj, lasku a vel'a krasnych
chvil’ medzi blizkymi I'ud’mi.

Mgr. Miriam Lipkova
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Tajnicka tohto Cisla Clementia News ukryva
najocakdvanejSie a najprijemnejsie vol’no v lete.

Kresli a pise Bohumil Novadk
prijimatel socialnej sluzby
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