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...zo ģivota v Centre soci§lnych sluģieb Clementia... 

 



 

 

 

 

.   3   .  
Na slov²ļko pros²m 

Prihovor² sa riaditeŎka 

CSS Clementia Liļartovce  

Mgr. Ag§ta Nirodov§. 

 

 

 .   6   .  
DeŔ Zeme v CSS 

Aj malĨ kr¹ļik kaģd®ho 

z n§s zm¹ģe veŎk¼ vec, a 

 preto sme  spoloļne zberali 

odpadky, upratovali okolie 

hradu a obdivovali kr§su 

pr²rody.  
 

 

 .   8    .  
My ļervotoļe!  

Chceme v§m predstaviŠ 

projekt ĂSOSNAñ. Tento strom 

bol vz§cnym kusom v z§hrade, 

bohuģiaŎ vyschol a museli sme 

ho zrezaŠ. 

 

 

 

.  20   .  
Kniha ï m¹j relax 

PravidelnĨ relax napom§ha 

udrģiavaŠ stres pod 

kontrolou, zlepġuje sp§nok, 

n§ladu, zvyġuje pocit 

ģivotnej pohody. 

 

  
 

.  25   .  
Z§duġn²k breļtanovitĨ 
RĨchlo sa rozġiruje do 

okolia, kde zvykne 

vytv§raŠ hust® fialovo ï 

bordovo ï zelen® 

koberce.  

 

.  30   .  
MaŅarskĨ penovĨ 

mreģovn²k  
Tento kol§ļ sme spoznali 

vŅaka naġej riaditeŎke, 

ktor§ n§m ho doniesla 

ochutnaŠ.  
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Mil² ļitatelia a priaznivci Clementie,    

 
 

 

 

 

 

 

pr§ve prostredn²ctvom ļasopisu Clementia News sa 

s Vami opªŠ po ġtvrŠroku chceme podeliŠ o preģit® 

okamihy v naġom zariaden², ale aj so zauj²mavosŠami zo 

ģivota a tvorby naġich prij²mateŎov, v ktorej ich usilovne 

podporuje odbornĨ t²m zamestnancov.  

Poļas ġtvrŠroka sme si pripom²nali r¹zne vĨznamn® dni, o ktorĨch sa doļ²tate na 

str§nkach n§ġho ļasopisu. Z§roveŔ sa dozviete aj o lieļivĨch ¼ļinkoch byl²n 

a napr²klad aj to, ļo so svojim hnevom. Samozrejme, ģe sa dozviete eġte viac, 

pretoģe redakļn§ rada intenz²vne povzbudzuje svojich kolegov, aby do ļasopisu 

prispievali, a tĨm odprezentovali svoju pr§cu alebo pr§cu t²mu.  

A voŎajako tak sa n§m kreovala aj rubrika ĂMy ļervotoļe!ñ, v ktorej 

svoju tvorbu, kreativitu a zruļnosti uk§ģe Klub priateŎov dreva. 

Mysl²m, ģe sa m§te na ļo teġiŠ. 

TĨmto chcem poŅakovaŠ vġetkĨm prispievateŎom do ļasopisu 

Clementia News, ale aj vġetkĨm, ktor² svoj pr²spevok zvaģuj¼. Ak 

m§te tu spr§vnu myġlienku, jednoducho Ņalġ²m krokom je 

nevyhnutnosŠou povedaŠ si, toto zvl§dnem, m¹j ļl§nok urļite 

zaujme...  

Koneļne sa n§m beģnĨ ģivot rozbieha, prib¼daj¼ akcie, ale aj individu§lna 

sebarealiz§cia. Pred nami s¼ kr§sne letn® mesiace a pl§ny, ako a kde ich 

preģijeme. Pevne ver²m, ģe naġe z§mery sa naplnia, preto V§m z cel®ho srdca 

prajem kr§sne leto, nov® pozit²vne z§ģitky, ktor® vaġu myseŎ naplnia 

entuziazmom, radosŠou a v nekoneļnom rade aj spokojnosŠou.  

 

 

 

 

Mgr. Ag§ta Nirodov§ 

riaditeŎka CSS Clementia  
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Tradiļn® zap§lenie vatry 
spojené s  opekaļkou 

 

 

Prv® m§jov® dni nepriali naġim 

pl§nom, no hneŅ ako to bolo moģn®, 

sme sa pustili do pr²prav a v pondelok 

11. m§ja sme vyuģili tento teplĨ deŔ na 

to, aby sme tradiļne, na poļesŠ 

skonļenia druhej svetovej vojny, 

sl§vnostne zap§lili pripraven¼ vatru. 

Cel® popoludnie sme si uģ²vali na slnku 

pri r¹znych hr§ch, na ihrisku a pri 

alt§nku, kde si niektor² sami opiekli 

ġpek§ļiky. NiektorĨm sme s tĨm trocha 

pomohli, aby nezostali hladn² aģ do 

r§na. Veļer sme zap§lili postaven¼ 

vatru a pri hudbe, speve sme str§vili 

spoloļn® chv²le v pr²jemnej atmosf®re.  
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Mgr. ōudmila Cvikov§  
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   DeŔ Zeme v CSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Po prvĨkr§t sa DeŔ Zeme sl§vil 22. apr²la 1970 v San Franciscu a v s¼ļasnosti je medzin§rodnĨm 

sviatkom. Celosvetovo sa konaj¼ podujatia podporuj¼ce ekologick® spr§vanie, zamyslenie sa Ŏud² nad 

zhorġuj¼cim stavom ģivotn®ho prostredia a hŎadanie rieġen², ako zabr§niŠ zneļisŠovaniu naġej plan®ty. 

 

Aj malĨ kr¹ļik kaģd®ho z n§s zm¹ģe veŎk¼ vec, a  preto NĆĠ MALħ KRĎĻIK bol vĨlet na ObiġovskĨ 

hrad, kde sme  spoloļne zberali odpadky, upratovali okolie hradu a obdivovali kr§su pr²rody. Podarilo sa n§m 

vyzbieraŠ veŎk® mnoģstvo vriec, ktor® sme odniesli do are§lu zariadenia. D¼fame, ģe naġa snaha nevyġla 

nazmar a Ŏudia si bud¼ chr§niŠ pr²rodu a nezneļisŠovaŠ ju. 

                             

Nezab¼dajme, ģe kaģdĨ deŔ m¹ģe byŠ dŔom Zeme! 
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 Mgr. Miriam Lipkov§ 
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Klub priateŎov dreva 

 

MY ĻERVOTOĻE! 
MilĨ ļitatelia, pr²spevok  ĂMy ļervotoļeñ zaļ²na 

byŠ st§lou rubrikou a toto je  n§ġ druhĨ ļl§nok do  

ļasopisu. Minule sme si povedali nieļo 

o reġtaurovan² n§bytku, dnes to bude z in®ho s¼dka. 

Chceme v§m predstaviŠ projekt ĂSOSNAñ. Tento 

strom bol vz§cnym kusom v z§hrade, bohuģiaŎ 

vyschol a museli sme ho zrezaŠ. Zrezanie museli 

ods¼hlasiŠ aģ pamiatkari. T§to naġa ĂSOSNAñ mala 

vyġe sto rokov, ļo znamen§, ģe tu bola uģ za prvej 

svetovej vojny.  Drevo sa st§va vz§cnym artiklom, 

preto sme mu chceli vdĨchnuŠ duġu z§hrady, kde 

ĂSOSNAñ  vyrastala a zap¼ġŠala korene uģ od 

maliļka. Zasl¼ģila si, aby naŅalej skr§ġŎovala 

z§hradu, aj keŅ v inej forme. Tak sa zaļala  

makaļka, ku ktorej prispelo svojimi rukami a silou 

mnoģstvo klientov (Maroġ K., Jozef S., Miron D., 

Gabriel S., Jozef S. , Janko K, Robo P.). A ģe sa 

naozaj makalo je vidieŠ aj na fotk§ch, ktor® m¹ģete 

vidieŠ niģġie.  

 

NajŠaģġia pr§ca bola, drevo premiestniŠ k dielni. 

Bola to nebezpeļn§ pr§ca, lebo vyģadovala 

spolupr§cu, museli sme pracovaŠ ako jeden muģ 

a d§vaŠ jeden na druh®ho pozor. Potom sme zaļali 

premĨġŎaŠ, ļo s toho dreva zhotov²me.  
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Bolo tu viacero n§padov, na jednom sa uģ pracuje. 

Ļo to bude? To sa dozviete v Ņalġom ļ²sle.                                                                                

 

Mgr. Marek HanudeŎ 

Mgr. Tom§ġ Chrip§k 
 

9 



 

 ZelenĨ klub 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Prepojenie  s prírodou...  
 

Jedn®ho  slneļn®ho  dŔa sme  sa  opªŠ  

vybrali na prech§dzku s naġimi 

milovn²kmi pr²rody.  NeŅaleko  na  l¼ku 

a na kopec  do lesa  cestou - necestou  

odreagovaŠ sa, prejsŠ, naļerpaŠ nov® 

sily. Mohli sme obdivovaŠ  kr§sy  

pr²rody, nadĨchaŠ sa  ļerstv®ho vzduchu. 

Nazbierali  sme si voŔavĨ modrofialovĨ 

zbehovec  plazivĨ, aj  z§duġn²k a 

ģihŎavu. Naġli sme aj Veroniku 

obyļajn¼, kr²k hlochu, ktor®ho kvety sa 

uģ²vaj¼ na choroby srdca, objavili  sme  

prasliļku roŎn¼  a sedmokr§sky. Taktieģ 

zaļ²nala kvitn¼Š  baza ļierna aj ag§t 

biely, ktor® sme nazbierali a usuġili na 

zimn® obdobie. Chyst§me sa robiŠ sirupy 

z tĨchto byl²n, na ļo sa  veŎmi teġ²me. 
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Lucia Vicov§ 
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