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Mili Citatelia a priaznivci Clementie,

rok, ktory mame za sebou, bol plny vyziev a hadam
najviacsou bolo rozbehnutie poskytovania novej socidlnej
sluzby v zariadeni podporovaného byvania. Ako sa ndm
to podarilo sa podrobnejSie dozviete v ¢lanku ,,Velky
krok k nezavislému zivotu“. Toto ¢islo Clementia News,
zahfna aktivity a udalosti zo zivota v Clementii za II.
polrok 2025, ale aj dalSie témy, ktoré suvisia
s poskytovanim socidlnych sluzieb a cielovou skupinou
prijimatel'ov socidlnych sluZzieb.

Kazdy Novy rok je zaciatkom nasledujicej kapitoly,
ktorej obsah moézZe zahfnat’ bilancovanie, alebo
zamySlanie sa nad tym, ¢o a ako sme urobili. Zaroven
Novy rok je zaciatok novych predsavzati a urCenie si
novych cielov, ktoré by sme pocas nastavajuceho roka
2026 chceli uskutoCnit’, ¢i uz v stkromnom alebo
pracovnhom Zzivote.

Tak vam zelam, mili Citatelia,

aby ste v roku 2026 mali dostatok zdravia a sily na pokracovanie a rozvijanie toho dobrého, o ste zacali a aby
ste sa nebali prekazok, ktoré Vas stretnti. Taktiez Vam prajem, aby ste naSli a ochranovali ozajstné I'udské
hodnoty, aby Vasou zivotnou stratégiou bol Zivotny optimizmus a aby sa z Vasej pritomnosti tesili Vasi blizki.
Nech v kazdom dni roku 2026 ostane pre vas kusok z vianocného kuzla, ktoré ukryva ¢arovné dary Stedrosti aj

pokory, lasky aj pochopenia, prijimania aj rozdavania...

Dufam, ze v roku 2026 sa bude darit’ aj ,,Clementii®, a to hlavne v naplneni stanovenych cielov a vizie, ktoré
suvisia predovsetkym so zvySovanim kvality poskytovanych socialnych sluzieb a d’al§imi atributmi spojenymi
s dobrym imidZom organizacie. Zaroven v roku 2026 uplynie uz 60 rokov od okamihu, kedy branami zariadenia
prisli prvi zamestnanci aj klienti, preto by mal byt tento jubilejny rok aj v znameni spomienok na tych, ktori tu
v priebehu existencie zariadenia pracovali, ale aj na tych l'udi, ktori tu zili.

Na zdver Vam este raz vSetkym zeldm Kkrasny, §tastny a GspesSny novy rok 2026...

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



gl/’ do Ra/d/y ymte

Dna 28.10.2025 sa v Centre socidlnych sluzieb
Clementia uskutoc¢nili uz dvanaste vol'by do
Rady obyvatelov, pri ktorych si prijimatelia
socialnej sluzby zvolili svojich zastupcov, ktori
pocas svojho funkéného obdobia budu hgjit
zaujmy vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby.
Utast’ na vol'bach bola slugna, ¢o signalizuje,
7e o vol'by je z roka na rok stdle vacsi zaujem.
Celkovo kandidovalo 9 prijimatel'ov socialnej
sluzby. VolIby prebehli v poriadku bez
akychkol'vek nezrovnalosti. Funkéné obdobie
novozvolenej rady sa zacalo dia 01.11.2025
a skonci sa dna 31.10.2026.




Zlozenie novej rady:

1. Jozef Strisovsky 27 hlasov
2. BozZena Sobotova 24 hlasov
3. Mgr. Igor Macej 24 hlasov
4. Jozef Sedlak 23 hlasov
5. Eva Cobejova 22 hlasov

Vsetkym ¢lenom novej Rady obyvatel'ov bol odovzdany menovaci dekrét.

Dovolte mi teda v dvanastom rocniku
volieb novozvolenym ¢lenom zablahozelat,
zapriat’ im znova vela zdarnych napadov
atvorivych mySlienok pri  spoluprici
s vedenim nasho CSS Clementia.

Mgr. Ludmila Cvikova
veduca useku odbornych cinnosti
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VELKY KROK K NEZAVISLEMU ZIVOTU

Zariadenie podporovaného byvania v Presove zacalo fungovat!

H

Dna 17. septembra 2025 sa v PreSove spustila nova
socialna sluzba, ktord predstavuje vyznamny krok
v podpore samostatného Zivota lTudi s roéznymi
zdravotnymi a socidlnymi znevyhodneniami alebo inou
Zivotnou situdciou. Zariadenie podporovaného byvania
prinaSa Sancu naSim prijimatelom zacat’ nova etapu
Zivota v bezpe¢nom, modernom a rodinnom prostredi.
Tymto dilom sa nasim prijimatel’om zacali pisat’ zivotné
pribehy nanovo.

Nasim spolo¢nym cielom je podporit’ prijimatelov v ich
samostatnom zivote, umoznit’ im Zit' v prostredi ¢o najblizSom
beznému domacemu zivotu, posiliiovat ich v nezévislosti
a socidlnych zru€nostiach, postupne ziskavat' plnohodnotnu
integraciu do spolocnosti a zvySovat’ kvalitu Zivota a osobnu
spokojnost’. Nova socidlna sluzba je urcend pre tych, ktori
nepotrebuji nepretrzitii starostlivost, no nadalej potrebuju
primerant podporu pri kazdodennych ¢innostiach. V utulnych
izbach sa prelina ticho bezpecia s jemnym povzbudenim.




Do nového zariadenia sa v septembri nastahovali nasi
dlhoro¢ni prijimatelia CSS Clementia — Lubos a Otto.
V novembri sa knim pripojili prijimatelia Cubomir
a neskor Milan. Tato zmena pre nich znamenala vela
novych dni plnych moznosti, ¢as, kedy mozu rozvijat’
svoje schopnosti a zdujmy, nadvidzovat’ nové priatel'stva
a postupne ziskavat’ nezavislost'.

Kazdy prijimatel mé individualny plan, ktory je
prisposobeny jeho schopnostiam a potrebam, ten zahtiia
oblasti bezného Zzivota ¢loveka, ato od stravovania,
ktoré je spojené s planovanim jedalneho listka, cez
nakupovanie asamotnou pripravou jedal. Dalsimi
planovanymi vyzvami si aj ukony starostlivosti
o domécnost, planovanie financii alebo vybavovanie
tradnych zalezitosti. Ulohou zamestnanca pri realizacii
individudlnych planov je  poskytnutie potrebnej
pomoci, motivacia prijimatelov k samostatnosti a
budovanie vzajomnej dovery, na ktorej dobré
fungovanie socialnej sluzby stoji.

Realizécia zariadenia by nebola mozna bez spolo¢nej prace.
Pod’akovanie patri riaditel’ke Mgr. Agate Nirodovej, ktorej
sa aj napriek vSetkym prekazkam, ktoré zrod tohto projektu
sprevadzali, podarilo zariadenie podporované¢ho byvania
uspeSne spustit. Taktiez aj veducej useku odbornych
¢innosti Mgr. Cudmile Cvikovej a psychologi¢ke PhDr.
Monike Hynek Girmalovej za pomoc v procese organizacie
prace a ¢innosti v ZPB. Vd’aka aj vSetkym zamestnancom
timu, ktori prispievaji k podpore prijimatel'ov s odbornou
pomocou a trpezlivost'ou. Nase spolocné usilie a nasadenie
umoziuju, aby zariadenie fungovalo. Kazdy smev, kazdy
novy krok vpred je dokazom, Ze investicia do I'udi sa vzdy
vracia spolo¢nosti spét’.

Zariadenie podporovaného byvania je viac
ako len obyc¢ajny byt v panelaku — je to novy
zacCiatok pre l'udi, ktori chcu Zit' plnohodnotny
zivot. Je to miesto, ktoré dycha pokojom. Tu sa
ucia verit’ vlastnym krokom, kde sa malé tispechy
menia na vel'ké vitazstva. Spolu podporujeme
a udrziavame miesto, kde sa spaja profesionalna
starostlivost’ s rodinnou atmosférou. Je to dokaz,
ze kazdy ¢lovek si zasluZzi Sancu viest’ samostatny
a dostojny zivot. Mili priaznivci, sledujte s nami
tento novy pribeh, ktory sa zacal pisat’ v srdci
PreSova.

Mgr. Daniela Matejova
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Novy domov, nove zaciatky

V naSom zariadeni sa za¢ina nova, vel'mi pekna
kapitola. Pat zien, Libusa, Janka, Bozena,
Milena a Zofia  dostali moznost byvat
v zrekonsStruovanej bytovej jednotke, ktora im
prinesie viac slobody, zodpovednosti a
kazdodennych radosti zo samostatného zivota.

Bytova jednotka poOsobi utulne a domadcky.
Nachadzaju sa v nej dve dvojlozkové izby a
jedna jednol6zkova izba, o zabezpeci kazdému
potrebné stikromie. Spolo¢nym srdcom bytu je
obyvacia izba s kuchyfiou a balkénom, kde sa
budll stretavat, varit, rozpravat a travit
spolo¢né chvile. Tato bytova jednotka je
sucastou hlavnej budovy zariadenia.

ESte pred nastahovanim sme si byt
spolo¢ne upratovali a zariad’ovali.
Kazdd z prijimatelieck mala moZnost’
aktivne sa zapojit' a rozhodovat, ako
bude jej izba vyzerat'. Vyberali si zavesy
do izby, kvety, vankuSe, dekoracie a
d’alsie doplnky, ktoré im robia radost’.




Spolo¢ne sme zariad’ovali aj obyvaciu izbu a kuchynu, aby
bol byt prijemny a utulny pre vSetkych. Vdaka tomu si
postupne vytvorili priestor, ktory vnimaju ako svoj vlastny
domov. Persondl zariadenia im bude nad’alej nablizku,
pripraveny pomoct’, poradit’ ¢i podporit’.

Vel'mi pekné chvile sme zazili aj pred Vianocami,
ked’ sme si spolo¢ne zdobili viano¢ny stromcek aj
izby. Spolo¢né zdobenie, rozhovory vytvorili v
byte prijemnu viano¢nui atmosféru. Verime, Ze
novy domov im prinesie pohodu, radost’ a pocit
istoty.

, Velmi sa tesim, Ze mame vlastny byt. MozZeme si
navarit, pozvat syna s rodinou na kavu a zariadit’ si
veci po svojom. Citim sa tu ako doma,*
hovori s usmevom prijimatel’ka Libuska.

Mgr. Miriam Lipkova

9



3
e’
.
g

< ‘ »
A
.
..‘
13
£l
r
.ilg

£ e Vil
' L7\

Kultima jesesi v Clementii - Ucta K starsin

Jesen je charakteristickd tym, ze prebudza v 'ud’och
clivé ale aj romantické nélady a tizbu duse po nie¢om
uslachtilom. Nie nahodou je prave Ucta k star§im
vlozena do obdobia jesene, pretoze tak ako sa meni
priroda, aj T'udsky Zivot sa meni a nadobuda novy
rozmer. Tato zmena so sebou prindSa niekedy
nepohodu au mnohych seniorov aj pocit samoty,
ktory sa zakrada do ich sfdc, a to nielen tych, ktori
ziju v kruhu svojej rodiny, ale tyka sa to aj seniorov,
ktori ziji v centrach socidlnych sluzieb. Rozhodli
sme sa prijimatelov a seniorov obdarovat diiom
plnym umenia, hudby aumeleckych zazZitkov.
Oslovili sme Sukromné konzervatorium PreSov
a s panom riaditel'om naplanovali termin stretnutia na
27.10.2025.

Pred zaciatkom spominanej udalosti sa jedalen zacala pomaly
napliat’ zvedavymi pohladmi. Pozornost prijimatel'ov putali
hostia, ktori sa pripravovali na svoje hudobné Cisla.
Violonceld, saxofon a gitara ndsobili zvedavost’ prijimatelov.
Pozvanie k nam prijal aj riaditel’ spominané¢ho konzervatoria -
Mgr. art. Adam Kavec PhD., uc¢itel Samuel Marin¢dk M. Mus.,
ucitel’ka Mgr. Katarina Stanekova aucitel’ka Mgr. art.
Stanislava Sel¢an ArtD.
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V hre na violoncelo sa predstavila Zlatica Tankova
spolu s ucitel’kou Sel¢an so Sonatou €. 5, Cast’ Largo
od Antonia Vivaldiho. Samuel Porad¢ predviedol
svoje hudobné nadanie v hre na saxofone so skladbou
Minor Major.

Mnohi z prijimatel’'ov trpia zdvaznymi zdravotnymi
tazkostami, kvoOli ktorym nie je mozZné, aby
navstivili divadla alebo iné kultarne institucie. Sme
radi, Ze sme stretli T'udi, tuZiacich po rozdavani
radosti bez naroku na odmenu, ktori nam kultarny

zazitok priniesli do zariadenia.

Suverénne spevacky — Patricia Salokyova, Viktoria
Sabolova, Patricia Tomkova, Alzbeta Sochanova
a Anna Sochanova — svojim spevom navodili
prijemnt, jesenni nédladu plnt zvucénych ténov.
Tomu, ze sa dobra nalada z piesni pretavila do stdc
prijimatel'ov, nasvedCovalo aj spontanne tlieskanie
a vyskot posluchacov.




Do pripravy tohto dna sa aktivne zapojili aj
¢lenovia hudobno-dramatického klubu, ktori sa
angazovali v prednese, spievani a v divadelnej
scénke pod nazvom ,,Nepodcenujte preventivne
prehliadky “, kde svoje herecké nadanie predviedol
inStruktor socialnej rehabiliticie Mgr. Martin
Vargovcik spolu s prijimatel’kou socialnej sluzby
Libuskou Vyravcovou.




Slavnostny dent sme zavfSili spoloénym posedenim pri
hudbe, chutnej makovo-visiiovej Stradli a kavicke. Vedlca
useku odbornych ¢innosti, Mgr. Cudmila Cvikova popriala
seniorom pevné zdravie a vel'a krasnych dni.

S |

B Ll
) &

Jana Tomasova
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Krasny deni v prirode naplneny spolo¢ne stravenym ¢asom, Sportom,
turistikou, smiechom, ale aj zodpovednostou sme zazili spolo¢ne
v priestoroch Country Clubu v Haniske.

Cesta za zazitkami

Samotné cestovanie bolo pre vSetkych prijemnym spestrenim. Va¢Sina
ucastnikov sa vybrala vlakovym spojenim, ktoré uZz pocas jazdy
prinieslo dobrtl naladu a oc¢akavania zo spolo¢ného vyletu. Pre nasich
imobilnych prijimatel'ov bol zabezpeceny odvoz autom, aby sa aj oni
mohli plnohodnotne zapojit’ do programu a necitili sa ukrateni.

Varenie gulasa a rozdelenie sil

Po prichode do ciel’a sa Marek, Linda a Marek hned’ pustili do varenia
tradi¢ného kotlikového gulasa. Priprava jedla pod holym nebom vsak
nebola jednoduch4 — bolo potrebné zabezpecit' drevo, udrzat’ ohen a
zaroven dbat’ na to, aby bol vysledok chutny pre vSetkych tcastnikov.
Vona pripravovaného gulasa sa Sirila po aredli a lakala vSetkych, ktori
sa venovali inym aktivitam.

Treba podotknut’, ze pre zamestnancov bol tento deii skuto¢ne narocny.
Nestacilo iba postarat’ sa o varenie — zaroven bolo potrebné venovat’ sa
prijimatelom, sprevadzat’ ich na aktivitich a dbat’ na bezpecnost’.
Najma pri imobilnych prijimatel'och bol nutny zvySeny dohl'ad, pretoze
terén a presuny v prirode si vyzadovali zvySenu opatrnost’ a podporu.
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Vylet ku Kvasnej vode a Sportové hry

Kym sa guld$ varil, cast zamestnancov sa spolu s
prijimatelmi vydala na vylet ku Kvasnej vode.
Cerstvy vzduch, tiché lesné prostredie boli prijemnym
zazitkom pre vSetkych, ktori sa na tato trasu vybrali.

Ti, ktori zostali v aredli, si den spestrili Sportovymi
aktivitami a hrami. Spolu sa hral futbal ¢i jednoduché
pohybové sutaze. Nechybala ani veseld prihoda: ked’
lopta skoncila v potoku, Pet'o a Zuzka ju s ismevom
a odvahou zachranovali. Tato situacia vyvolala medzi
vSetkymi smiech a spontanne povzbudzovanie.

Spolo¢ny obed a pohoda pri kotliku

Po navrate turistov a Sportovcov bol uz gulés hotovy.
Vsetci sa zisli pri kotliku, kde spolo¢né jedlo chutilo
eSte lepSie, pretoze bolo pripravené s laskou a
nasadenim. Stolovanie pod holym nebom vytvorilo
prijemnu atmosféru spolupatri¢nosti.

Vylet ukazal, ze aj ked’ podobné akcie vyzaduju vela
usilia a organizacie zo strany zamestnancov, odmenou
je radost’ a spokojnost’ prijimatel’ov.

Na zaver chceme vyjadrit pod’akovanie vedeniu
arealu Country Clubu v Haniske, ktoré ndm ochotne
poskytlo priestor na realizéciu tejto akcie.

Mgr. Miriam Lipkova
Mgr. Peter Cervenak
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Pri planovani spolo¢nych aktivit, vyuzivame
rozne zdroje, ako néjst’ vhodné prostredie na
kratkodoby pobyt, ¢i prechadzku, opekanie
Spekacok, alebo len tak, na posedenie
a obdivovanie kras tej najvacsej umelkyne -
prirody.

Niekedy si ani neuvedomujeme, Ze to, ¢o
hladdme, nemusi byt’ d’aleko, alebo pri morti,
ale je to uplne blizko, priam pod nohami.
Spojenie  klubov ~ Zeleny, Kreativny
a Kulinarsky, prinieslo svoje  ovocie
v podobe vyletu na ObiSovsky hrad.

Klub zelenych & Kreativny kiub & Klub labuznikov a kulindrov

Aj ked si mozno niekto povie: ,,Zasa ten hrad“- je to vel'mi
krasne aprijemné miesto na stravenie volného casu
arelaxovania. Nakoniec, kaZzdé ro€né obdobie prindSa iny
pohlad na krajinu. Ci uz je to na Slovensku, alebo
v zahrani¢i. Ale spat’ k naSmu vyletu.

Hned’ po ranajkach sme sa zhromazdili pri hlavhom vchode
zariadenia a vydali sme sa na prechadzku. Pomalym krokom
sme zdolavali terén, ktory nas Cakal. Po dosiahnuti ciel’'a sme
si oddychli.



Po kratkej pauze sme nazbierali drevo v okolitom lese, aby
sme si spravili oheni a upiekli Spekaciky. No bola ze to
hostina, nikdy neboli chutnejsie ako teraz. To, Ze si kazdy
vlastnorucne upecie Spekacik, je pocit na nezaplatenie a je
to vidiet’ na tvarach prijimatel’ov.

Na neskdr sme mali pripravené prekvapenie v podobe

pecenych zemiakov v pahrebe. To bolo radosti, lebo takéto
nieco mnohi nejedli uz vel'mi dlhti dobu. Niektori si pritom
spomenuli na svoje detstvo, ked’ pecené zemiaky jedli so
svojimi rodi¢émi. Kazdy mal hned nejaka prihodu -
spomienku z detstva spojenu s touto maskrtou. Ak by som
mal klamat’ tak ni¢ moc, ale opak je pravdou. Tento vylet
nas utvrdil, Ze nie vSetko sa da zaplatit’ peniazmi. Niekedy
staci vidiet’ iskru spokojnosti a vd’a¢nosti v o€iach, a to je
ta najcennejs$ia odmena.

Jozef Krissak
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Kreativny klub
Navsteva galeérii a
karikaturistu Fedora Vica

V lete sme sa rozhodli kultiirne vyzit', navstivit’ PreSov, jeho
zaujimavé ulicky a hlavne galérie. Zachcelo sa nam vidiet’,
ako a Co tvoria sucasni umelci.

Presli sme sa pesi mestom k Floridnovej ulici, kde sa
nachadza galéria vytvarného umenia ,,Karafka®. V tejto
byvalej viznici sme si mohli pozriet’ vystavu s nazvom
,Prebudenie” autorky Ivany Polak Cuchtovej. Jej
obrazy slovanskych bozstiev nas skuto¢ne zaujali.

Potom sme sa presunuli do galérie ,,Atrium* na Jarkovej ulici, kde boli
hned’ dve unikatne vystavy modernych obrazov od autorov Michala
Harabina s ndzvom ,,Tajomstvo Cipky* a vystava ilustracii s ndzvom
. Tajomstvo skalného sokola“ autorky Lenky Singovskej. Po prehliadke
sme $li na kavicku do zahradnej restauracie, ktora je s galériou spojena.
Na stenach boli umiestnené tiez velmi pekné obrazy, ¢o v nas
vyvolavalo prijemné umelecké dojmy.
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V tieni stromov, za krasneho letného pocasia, sme sa
rozpravali o dojmoch z vytvarnych diel. V tejto suvislosti
som dostala napad navstivit zndmeho preSovského umelca
a karikaturistu, mojho otca, pana Fedora Vica. Pobrali sme sa
mestom na Jarkova ulicu, kde mé svoj ateliér. Srde¢ne nas
privital vo svojom tvorivom kralovstve. VSade po stenach
viseli jeho obrazy, ktoré boli sucast’ou jeho neddvnej vystavy
v Muzeu rusinskej kultiry v PreSove. Porozpraval nam
o svojej umeleckej tvorbe, venoval ndm cCasopis s ndzvom
Bumerang, ktory vymyslel a graficky upravoval, porozpraval
o medzinarodnej vystave ,,Zlaty sudok®, ktord uz 31 rokov
organizuje aukazal knizku ,Deres”, s karikatarami
o legenddrnom Janos$ikovi. Na zaver ndm ako pamiatku dal par
podpisov na svoje fotografie. Vylet za kulturou sme uzavreli
rovnako, ako sa zacal — cestou vlakom, spit’ do Licartoviec.

Lucia Vicova
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Bylinkdrium

Kiuzlo

bylinieR,

V klube Bylinkdrium sme sa celé leto az do
neskorej jesene starali o zdhradku a chodili
zbierat’ bylinky do prirody. Bola to radost’, ale
aj dost’ vel'a prace so suSenim a spracovanim
cajov.

V okoli zariadenia, presnejSie v parku, nam
rozkvitali v lete lipy. Kazdy, kto mohol, oberal jej
zlto-biele aromatické kvety. Bylinky sme chodili
zbierat' aj do okolia na luky a k lesu. NaSli sme
hluchavku bielu aj purpurovu, kvety agatu,
veroniky.
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Toho roku sa ndm v zahradke rozrastlo niekol’ko druhov
mity, medovky, slezu, topolovky, paliny colly, Salvie,
kocurnika aj pamajoranu.




Pre materinu dusku, repik a lipkavec bolo treba ist
d’alej do Cistej prirody, preto sme sa vybrali na vylet
vlakom na Ruzinske luky pri Malej Lodine.

Bylinky vonali uz ked’ sme vystupili na stanici z vlaku. Krasne kopce, luky,
bolo to ako sen, neskuto¢né. Zbadali sme celé¢ koberce malych ruzovych
vonavych kvietkov materinej duasky, okolo nich bzukot vciel. Bola
to neskutocna krasa, doslova aromaterapia v zéplave slne¢nych lacov. Mali
sme vel'ku radost’ a nazbierali sme si plné kosiky a tasky.

Po prichode domov, sme si rastlinky dali nasusit’. Bolo s tym vela roboty.
Caje sme odvazili, ulozili sme ich do praktickych papierovych vrectisok,
pridali sme aj text s lie¢ivymi U¢inkami. Myslim, ze st celkom podarené
a vynalozené tsilie stalo za to.

Lucia Vicova
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Uz po Osmykrat, aj vdaka veducej odbornych
¢innosti, ktord sa postarala o registraciu nasho CSS,
OZ Kolko lasky svelkou ochotou asrdcom
pripravilo darceky pre nasich prijimatelov. Tieto
milé balicky plné pozornosti aradosti im osobne
odovzdali koordinatorky projektu spominané¢ho OZ,
ktoré svojim pristupom a empatiou opét potvrdili, Ze
pomoc ma mnoho poddb. Darceky vycarili ismevy
na tvarach apriniesli pocit, Ze ani v naro¢nych
zivotnych situdciach nezostavaji nasSi prijimatelia
sami.
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O d’alSie milé a necakané prekvapenie sa postarala aj
pani Alena Girova, sestra nasho prijimatel’a Milana
Cecha, ktora svojim gestom prispela k vynimoéne;
a srdecnej atmosfére tohto dia. Aj vd’aka takymto
dobrovol'nym aktivitdm a prejavom spolupatri¢nosti
sa dari vytvarat chvile plné Tudskosti, vdaky
a radosti.

Mgr. Miriam Lipkova



Aj vy mate radi netradi¢né dary? Hadam
najkrajSie su tie nehmatatelné, tie,
z ktorych cCerpate silu este dlhu dobu po
tom, o ich dostanete. Zahreji pri srdci
azdrovei sa nedaju kupit. Takymto
neobyc¢ajnym darom je pre nds folklorny
subor Drienka z Drienova, ktory nas
kazdoro¢ne pred Vianocami obdartiva
vianoénymi ludovymi koledami. Uz
tyZzdne pred Vianocami sa prijimatelia
pytaju: ,,Pride spievat’ Drienka?*

Vskutku, st unés obl'ibeni. Aj tento rok
svojimi piesiami nepohladili len sluch, ale
objali duSu, priniesli posolstvo nadeje,
lasky apokoja. Veru, aj ludové kroje
potesili zrak a preniesli nas do dob starych
mam. Spevacky recital zavfsili vianocnymi
vinSami a srde¢nymi Zelaniami do nového
roku. Sme radi, Ze na nas aj v tento rok
nezabudli. Na oplatku sme sa im odvd’acili
malym pohostenim pri kave.

Jana Tomasova
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)
Vianoce s obuvnikom Jurajom

Do zimnych dni opét’ vstupilo predviano¢né obdobie, domovy i ulice
zdobia blikajliice svetld a viano¢né ozdoby a naSe srdcia sa t0Zia
dotykat’ pokoja a vnasat’ lasku bliznym. Aj jedaleni v CSS Clementia
sa vstredu 17.decembra v dopoludnajSich hodinach rozziarila
skuto¢nou viano¢nou atmosférou. Stromcek, viano¢né dekoracie
1 darceky, prezradzali blizkost’ viano¢nych chvil’. Viano¢né melodie,
pripravené kulisy na viano¢né podujatie, slavnostné oblecenie, to
vSetko prezradzalo, Ze nés ¢aka vynimo¢ny den. A veru aj bol.
Clenovia hudobno-dramatického klubu RADOST tuzili vniest’ do
tychto dni nadej, vieru apripomenuli nam, Ze aj v dneSnom
uponahl'anom ¢ase maju malé kazdodenné skutky lasky svoju moc.

V scénke Obuvnik Juraj ndm priniesla posolstvo
toho najvac¢Sieho daru, aky mozeme dostat’ ¢i
davat’. Nie je zabaleny v papieri ani previazany
stuhou. Je to kazdodenné rozhodnutie konat’ dobro
pre inych pretavené do milého slova, neziStnosti a
laskavosti.




V case, ked’ sa svet zda byt rozdeleny, ked’ casto
poctivame viac o tom, ¢o nas rozdel'uje, nez o tom, ¢o
nds spaja, st Vianoce tym okamihom, kedy sa mozZeme
zastavit a znova sa rozhodnut’ pre dobro. Co znamena
robit’ dobré skutky? Nie vzdy ide o velké Ciny.
Niekedy sta¢i malo, ako usmev, milé¢ slovo,
povzbudenie, alebo chvila s niekym, kto je sam.
Dobrota sa neda merat’ velkostou skutku, ale
uprimnostou, s akou ho urobime. Vtedy sa rodi prava
radost’ - ticha, ale hlboka.

A ked sa rozsvieti viano¢ny stromcek, nech
jeho svetlo pripomenie, ze kazdy z nas moze
byt svetlom pre inych. Nech sa naSe srdcia
naplnia vd’akou za vSetko, o mame a tizbou
podelit’ sa s tym, o mdézeme dat’.

» VinSujem vam tieto vianocné sviatky,
Pdna Krista narodenia.

Dobrého zdravicka a na stol chlebicka,
do duse radosti, do srdca svornosti.
Anjel pokoja nech medzi vami prebyva

a laska Krista Pana nech u vds spociva.”

Jana Tomasova
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Burza pomoci

Aj tento rok sa Urad PreSovského samospravneho kraja
otvoril verejnosti pri prilezitosti tradi¢nej viano¢nej burzy
pomoci. Priestor Zupného tradu sa vo Stvrtok 18. decembra
premenil na sviato¢né trhy plné voni, farieb a atmosféry
bliziacich sa Vianoc. Medzi vystavujucimi nechybalo ani
nase zariadenie, ktoré sa s radostou zapojilo do tejto krasnej
Zupnej tradicie.
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Nasi prijimatelia a zamestnanci pripravili pre navstevnikov
Sirokii  ponuku origindlnych a rucne vytvorenych
produktov. Medzi nimi nechybali krasne drevené vyrobky,
ako aj bohata paleta aranzérskych vyrobkov, vencov a
viano¢nych ikeban, ktoré¢ svojou vynimocnou estetikou
dotvarali ¢aro Vianoc. Velkll pozornost’ vzbudili aj nasSe
textilné vyrobky — najmi vankuse, obrusy a d’alsie latkové
doplnky, ktoré zaujali svojou kvalitou a preciznym
spracovanim.

Symbolicky predaj tychto produktov mal aj tento rok
charitativny rozmer. Cely vytazok poputuje cez Nadaciu
PSK pre podporu rodiny na pomoc rodindm a jednotlivcom
v narocnej zivotnej situacii. Sme hrdi, ze sme mohli svojou
troskou prispiet’ k dobrej veci.

Vynimo¢nym momentom podujatia bolo aj odovzdanie
nového motorového vozidla ndSmu Centru socidlnych
sluzieb zo strany PreSovského samospravneho kraja.
Nové auto bude sluzit’ na zabezpecenie kazdodennych
Cinnosti, sprevadzanie prijimatelov a zlepSenie
dostupnosti poskytovanych socialnych sluzieb. Tento dar
vnimame ako vyraz podpory zo strany zriad’'ovatel’a, za
ktory uprimne d’akujeme.

Dakujeme vietkym, ktori sa pri naSom stanku pristavili, zakupili si vyrobok alebo nas podporili dobrym slovom.
Tesi nés, Zze sme mohli byt’ sucast'ou krasneho podujatia, ktoré spaja 'udi, pomaha a §iri predviano¢nu atmosféru.

Mgr. Miriam Lipkova
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Skvely den na benefi¢cnom koncerte
Vela lasky v KoSiciach

Prijimatelia si uzili paradny vylet na
benefi¢ny koncert Vela lasky v KoSiciach,
ktory zorganizovalo OZ Milana Stefanika.
O zadbavu nebola nidza — na pddiu
vystupili Peter Cmorik, Kristina a
skupina Nocaden, ktori hned’ od zaciatku
rozprudili super atmosféru.

Medzi najvacsie zazitky urcite patrili osobné stretnutia so spevakmi. LibusSa
s usmevom odovzdala dar¢ek Petrovi Cmorikovi — a ten sa tomu Gprimne
potesil. Maro§ zase daroval prekvapenie Kristine, ¢o bola pre neho vel'ka
udalost’ a radost’.

Tieto momenty spravili defi eSte vynimocnejSim.
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Bol to jednoducho skvely spolo¢ny vylet
plny zéazitkov, smiechu a dobrej hudby. Uz
teraz sa teSime na d’alSie podobné akcie!

Beneficny koncert Vela Ilasky nam
priniesol mnoZstvo pozitivnych emdcii,
krasnych zazitkov a jedine¢nu prilezitost’
stretnit’ zndmych umelcov.

CENTRUM SOCIALNYCH
SLUZIEB
CLEMENTIA
LICARTOVCE

Okrem koncertu sme si uzili aj:

o tvorivé dielne, kde vznikali pekné vytvory,

o fotokutik, z ktorého mame super spomienkové fotky,
o asamozrejme aj dobré jedlo, ktoré potesilo kazdého.

Bol to deti plny radosti, spolocnych chvil’
a predovsetkym — vela ldsky.

Mgr. Miriam Lipkova
Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Peter Cervendk
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Tak ako kazdy rok, aj tento, v lete 13. augusta pripravil
Kino klub pre milovnikov filmového umenia uz
8. ro¢nik ,Letného premietania®“ v zdhrade CSS.
Ciel'om tohto podujatia bolo pripravit’ zabavu a zaroven
priblizit  atmosféru  vecernych  premietani na
amfiteatroch.

Z pomedzi viacerych pontkanych filmov si prijimatelia
socialnej sluzby vybrali taliansku westernovi komédiu
Karambol. V hlavnych ulohach vystupuju herci,
ktorych nasi prijimatelia poznaju z filmov o Simonovi
a MataSovi.




Ked’ sa zacalo stmievat’, zac¢ali sme sa
zabavat na veselych  kuskoch

protagonistov westernovej komédie.
Cim viac sa stmievalo, tym viac sme
pocitovali chlad. To priaznivcov
filmového umenia nemdze prekvapit’.
Vytiahli  svetre, mikiny, teplé
prikryvky a zahrial ich aj podavany
teply caj.

Bol to pre pritomnych krasne
straveny vecer. Teraz nam uz
zostava len verit, Ze o rok sa
stretneme opdt, na deviatom
rocniku  Letného premietania,
v nasom ,, Amfiteatri®.

Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Peter Cervenak
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Kino klub v spolupraci s Turistickym klubom pripravili
pre svojich c¢lenov 2. oktobra 2025 navstevu ,
Kezmarského hradu. Aktivne pracujici prijimatelia o , 7

i 11 11 11 11

socialnej sluzby v kluboch, aj takouto formou dostavaji e e
ako odmenu moznost’ relaxu, oddychu a poznavania
slovenskej historie.

Prehliadky KeZmarského hradu sa konaju len so
sprievodcom, ¢o nas potesilo, tak sme sa dozvedeli viac
o histérii nielen hradu, ale aj mesta KeZmarok.
Prehliadka trvala hodinu a Stvrt. Hrad sme presli po
celom obvodovom opevneni anazreli aj do vSetkych
spristupnenych miestnosti.

Na zacCiatku prehliadky sme vstipili do Radni¢nej
miestnosti, kde sa nachddzaji casti zariadenia
z niekdajSej keZmarskej radnice a symboly privilégii
mesta KeZzmarok.
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Nas chlapov najviac zaujali miestnosti, v ktorych sa
nachadzala expozicia zbrani. Obdivovali sme
vystavené strelné zbrane ako kuse, hdkovnice, pusky
1 piStole, ale aj rozne chladné zbrane ako dyky, mece
spolu s brnenim.
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Hned” za expoziciou zbrani nasledovali miestnosti,
v ktorych  sme sa dozvedeli o historii, priebehu
historickych sutazi a trofejach Kezmarského streleckého
spolku. Spolok streleckého bratstva v Kezmarku bol
zalozeny uz v roku 1510.

Sprievodkyna nam predstavila aj majitel'ov hradu. Kazdy
z nich mé tu svoj portrét, no najznamejSim majitel'om bol
Imrich Tokoli, ktory viedol povstanie proti panovnikovi
Leopoldovi II. Po potlaceni povstania v roku 1702 hrad
prevzalo do spravy mesto Kezmarok.

V KeZmarku existovalo 36 samostatnych cechov,
o ktorych nadm porozpravala hradnd sprievodkyna.
Najvicsiu expoziciu cechov ma Spolok spisskych
lekarov a lekarnikov. Dozvedeli sme sa o lekarovi Dr.
Vojtechovi Alexanderovi, ktory Zil v Kezmarku a ako
prvy na Slovensku pouzival rontgenovy pristroj.

Zaujala nas aj hladomorna, kde bola vdznena prva
turistka Vysokych tatier. Nad hladomoriou sa
nachadza vyhliadkova veza, odkial’ sa navstevnikovi
naskytne nddherny vyhl'ad na mesto a naSe velhory.

Na spiato¢nej ceste sme poteSili Jozefa Suchého,
ktory navstivil svoju mamu v CSS Spissky Stvrtok.

Aj takymto sposobom nase kluby odmenuju svojich
¢lenov za ich aktivnu ¢innost.

Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Branislav Brunner
Mgr. Peter Cervendk
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Leto a jesen s Kino klulp 7]

Na decembrovom stretnuti ¢lenovia Kino klubu hodnotili druhy polrok svojich aktivit. Ked'Ze za par dni bude
novy rok, padli aj ndvrhy na filmy, dabing, vylety a akcie, ktoré by chceli, aby sa konali v roku 2026. Najvacsi
zaujem prejavili o pobyt na ran¢i, navStevu miest nakricania filmov, prehliadky hradov a muzei, hudobné
vystipenia spevakov a skupin, ale aj o letné premietanie v zdhrade nasho CSS. To su v skratke navrhy, ktoré
budi zahrnuté do planu ¢innosti pre rok 2026. V tomto ¢lanku Clementia News chceme napisat’, ¢o zazili v lete
a jeseni ¢lenovia nasho klubu.

Ak ste citali predchadzajuce prispevky, uz viete
o niektorych aktivitdch, na ktorych sa zucastnili aj nasi
milovnici filmového umenia.

Dna 13. augusta sa uskuto¢nilo po Osmykrat ,,Letné
premietanie’ v zahrade nasho CSS.

Kino klub spolo¢ne s Turistickym klubom pripravil vylet
na KeZmarsky hrad, ktory sa uskuto¢nil 2. oktobra.

Spolo¢ny trojdiiovy vylet bol organizovany s ¢lenmi klubu
,» Tulavé nohy* na Ran¢ pod Ostrou skalou, ktory sa uskuto¢nil
21. az 23. oktobra. Viac o tejto akcii sa doc€itate na strane 44.

Dna 2. decembra sa uskutocnil v Kulturparku Kosice
benefi¢ny koncert Vela lasky, na ktorom sa zucastnili
aj ¢lenovia Kino klubu.
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Zaujimavou ¢innost'ou pre ¢lenov Kino klubu je ,,vyroba dabingu®. Je to ¢itanie slovenskych dialégov, z ktorych
sa vyrobi slovenska zvukova stopa a nasledne vlozi do filmu. V druhom polroku takto nasi ,,dabingovi herci*

ozvucili Styri filmy.

V auguste navstevnici Retro kina mali moznost’ vidiet
kanadsky dobrodruzny film vyrobeny v roku 1977 pod PE

nazvom Sam od Bielej vody (Whitewater Sam).

Je to v poradi Stvrty dabing vyrobeny ¢lenmi Kino klubu
v tomto roku. Vo filme mame moznost pocut’ len hlasy
Mgr. Igora Maceja a Mgr. Petra Cervetidka. Je to preto, Ze
tento nadherny dobrodruzny pribeh je napisany, zahrany
1 zrezirovany jednym ¢lovekom — Keithom Larsenm.

Dalim filmom bol Robin Hood a pirdti, opat’ v hlavnej
ulohe s Lex Barkerom, ktory mal 14. oktébra 2025
premiéru v naSom kine.

Robin Hood .......ccocvvveeiieeine. Mgr. Igor Macej
Jonathan Brooks..........cccceceenenne. Jozef Strisovsky
Karin Blaine.........cccccooveveiieennnenne. Eva Cobejovd
Lizabeth Brooks.........c.ccccceeuennee. Bozena Sobotova
Pirati & dvorania........c.ccceceeenee. Robert Pancura

Kapitan piratov.......c........... Mgr. Miroslav Kulha

Uvod a ZavVer...........cccouu...... Mgr. Peter Cerveridk

b—

Pre d’alsi dabing naSa vol'ba padla na franctzsko-
taliansky snimok v hlavnej tlohe s Lex Barkerom
s nazvom Pirati z pobrezia (I pirati dela costa).

Kapitan Louis Monteray ............. Mgr. Igor Macej
Don Fernando Linares................. Jozef Strisovsky
Pedro Salvador ..........c.cccoeeeie. Robert Pancura
Barén Franco Maria Perez.............. Peter Posivik
Sir Federic Henderson.................. Maros Kovalsky
Isabella Linares...........c.ccccceeeuvennnne. Eva Cobejova
Manzelka pirata Olonesa............ Bozena Sobotova
STachti®ng .........coooovveveeeeeeean, Milena Pisova
Uvodné slovo a zaver............ Mgr. Peter Cerveiidk

v Retro kine bol

Na decembrovom stretnuti
premietany film Saracénova pomsta (1a Vengeance du
Sarrasin), v hlavnej ulohe opét’ s Lex Barkerom.

Bol to vporadi celkovo Strnasty dabing vyrobeny
¢lenmi Kino klubu. Pre tento film slovenské dialogy
¢italo trinast’ ,,dabingovych hercov*.

Kino klub nie je len o premietani filmov, ale aj zdbave,
préci, oddychu a odmene za vykonanu pracu.

Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Peter Cervendk
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Klub ,,Tulavé nohy* to tulanie tentokrat ponal doslova. Vznikla
mysSlienka - stanovacka na niekol’ko dni. Z organiza¢ného hl'adiska to
bola zatial’ najnaro¢nejsia akcia. Ked’ sme zostavili partiu I'udi, ktori
zvladnu byt v prirode niekolko dni anoci bez vsetkého, naco su
nauceni, zacalo zistovanie, ¢o na stanovacku maji a ¢o nie. Stany,
spacaky, karimatky, hrnce, varechy, vari¢, stol, stolicky, baterky,
sekera, noze, pribory, bandasky na vodu a kopec inych potrebnych
veci. Kazdy z nas prispel a pomohol, ako len vedel. Zaciatkom juna,
ked’ teplota dosiahla prijemné hodnoty, sme pobalili potrebné veci
a kone¢ne sme mohli vycestovat.

Vybrali sme si miesto pri obci Vel'kd Lodina, na like obklopenej
lesom. Ked’ odislo auto, ostali sme tam len my a jedna vel'ka kopa
veci, o ktoré sa bolo potrebné postarat’. Urobit’ taky prirodny tabor
totiz vobec nie je jednoduché. Od tejto chvile sme uz viac neboli
zamestnanec a prijimatel’. Boli sme jednoducho tim priatel’'ov, ktori
sa rozhodli prezit' dobrodruzstvo. Trvalo ndm zhruba tri hodiny,
pokial’ sme vSetko postavili. Zacali sme kuchytiou, t&d musela byt pod
pristreskom. Dalgi pristresok nam slazil ako tiefi na potraviny a iné
veci, na ktoré nesmelo svietit’ slnko. Stany sme strategicky rozlozili
tak, aby sme boli pokope a v pripade potreby vedeli ihned’ reagovat’.

Pri ich stavani sme zazivali celkom dobri komédiu. Sama tycka, sama
plachta, ¢o nedévala zo zaciatku absolutne zmysel. Ale nakoniec sme
to vSetko zvladli. Kazdy kazdému pomahal ako len vedel. Neskor sme
si vyrobili aj prirodnt chladnicku v rieke Hornad, kde sme do
vyhibenej diery vlozili hrniec a doftho vajicka, zeleninu a slaninu.
Poklady, o ktoré sme nechceli prist. V rieke sme sa schladili aj my,
aby sme zvladli d’al§i bod nasho dobrodruzstva — cestu k Velkej
Lodine, k pramenu po pitnti vodu. S bandaskami a rukami vyt'ahanymi
az po zem, sme sa cestou do tdbora zastavili v miestnom obchode
a doplnili zasoby jedla.
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Po dobrom obede, pripravenom
uprostred tdbora, ndm obednajsi
odpocinok pomohol docerpat’ sily
na popoludiaj$i program. Jedna
skupina sa po zapade slnka vybrala
na prechddzku na BokSovské luky
a druhd ostala v Lodine.

Pred zotmenim sme si nachystali
drevo, aby sme si vnoci, ako
spravni zalesaci, mohli zapalit
vatru. Zaspievali a zatancovali
sme si pri jej svetle a dlho do noci
sme sa rozpravali. Cakalo nés este
jednodobrodruzstvo —  spanie
v stane, v spacdku, bez elektriny,
postele... Len my a priroda. Ked
rano zaCalo vychadzat slnko,
mnohym sa moZno aj ul'avilo, ze
noc plna zvukov a preruSovaného
spanku je za nami. Zuby umyté
vodou z bandasky, prirodn¢ WC,
hygiena v studenej vode Hornadu.
Aj taky je zivot v prirode.

Na d’al$i deft sme mali pripraveny program vo forme pomoci
na farme, ktora sa nachadza v blizkosti. Gul'anie balikov
sena si vyZzaduje chlapsku silu a nikto zo zGc¢astnenych sa
teda nedal zahanbit’. Vonu sena na rukach sme citili este aj
v miestnom pohostinstve, kde sme sa po skonceni brigady
boli obcerstvit. Vecer sme stravili rovnako ako prvy, pri
vatre, rozhovormi.

Posledny den sa nam s postupujucim ¢asom vytracal ismev,
akosi sa nam nechcelo toto lesné dobrodruzstvo ukoncit'.
Tato akcia znas spravila viac ako zamestnancov
a prijimatel'ov. Stali sa z nas priatelia, ktori sa vedia jeden
o druhého opriet. Ale ako vSetko, aj tento ¢as sa musel raz
skoncit’ atak sme pobalili na§ tabor, upratali za sebou
a pobrali sa spét’ do beznych dni.

Ostali nam zazitky a viera,
Ze si to o rok zopakujeme.

Linda Varadyova

37




» Tulavé nohy*

Slovensky raj - Tomdsovsky vyhlad

Z klubu ,,Talavé nohy* sme sa rozhodli navstivit
najnavStevovanejSie miesto v Slovenskom raji,
TomaSovsky vyhlad. Za dobrej viditelnosti
mozeme odtialto pozorovat Vysoké Tatry,
Prielom Hornadu alebo dolinu Bieleho potoka.
Nadmorska vyska je 680 metrov. Toto miesto sa
vyuziva aj ako cvi¢ny horolezecky terén. Dodnes
sa tam vybudovalo sto r6znych horolezeckych tras
rdznej naro¢nosti.

My sme sa na TomaSovsky vyhlad vybrali vlakom
z LiCartoviec do SpiSskych TomaSoviec. Odtial sme uZz
sledovali turistické znaCky. Mali sme krasne, jasné, teplé pocasie. Cesta bola mierne naroc¢na.
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Ked’ sme sa dostali do nasho ciel’a, tak sme ostali v nemom tzase. Ten vyhl'ad stal za vSetko. Bol to neopisatel'ny
zazitok. Na TomaSovskom vyhlade sme sa zdrzali asi dve hodiny. Potrebovali sme sa dostato¢ne nabazit’ tej
atmosféry. Narobili sme si kopec spomienkovych fotografii. To, ze ndm vyslo nadherné pocasie, bola velka
vyhoda. Videli sme vSetko, ¢o sa len z vyhl'adu dalo. Bolo citit’ t moc prirody. Z tej vysky ndm miestami behal
az mraz po chrbte. Vel'mi opatrne, po malickych krocikoch, sme sa pohybovali smerom k vyhl'adu. Davali sme
na seba vSetci vel’ky pozor. Z kazdého z nas bolo citit’ obrovsku zodpovednost’ za samého seba. Po istom Case
sme si uvedomili, ze sme vyhladli. VSetci sme mali nabaleny chlebik, a tak sme sa pred cestou spat’ posilnili.
Akosi nam to nestacilo, a tak sme sa spolo¢ne dohodli, Ze v TomaSovciach nie€o nijdeme, kde sa zastavime
a nieco fajné si dame. Teda sme sa vybrali naspét’. Cesta dole uz bola prijemnejsia. Na lukach sme stretli dobytok,

ktory sa len tak vol'ne pésol.

Ked sme dorazili do dediny, zacali sme
hl'adat’ reStauraciu. Podarilo sa, nasli sme.
To, ze bola plnd hosti, nasved¢ovalo tomu,
ze tam vyborne varia. Nasli sme si jeden
vol'ny stol. Nohy nas uz celkom boleli, a tak
sme sa aj potesili, ze si konecne sadneme.
Bodaj by nie, ked’Ze sme spravili za ten den
jedenast’ a pol kilometrov. Konec¢ne sme si
vSetci dali zasluZeny rezen a zemiaky. Uz
nam veru ni¢ nechybalo ku $tastiu. Ked ndm
kasok vytravilo, pobrali sme sa na vlakovl
stanicu. Nas vylet sa blizil ku koncu. Cestou
vo vlaku sme sa rozpravali, kam by sme
mohli ist’ nabuduce. Na Slovensku je tol'ko
nadhernych miest a my sa isto do budtcna
pokusime niektoré d’alSie navstivit.

Linda Varayova
Mgr. Marek Hanudel
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» Tulavé nohy*

PotulRy po parku Anicka

Z klubu , Talavé nohy* sme sa rozhodli
navstivit’ park Anicka v KoSiciach. A preco?
Mame to celkom blizko aje tam naozaj
krasne. Vybrali sme sa vlakom. Mame vel’ka
vyhodu, Ze sa naSe zariadenie nachadza tak
blizko pri vlakovej zastavke.

Vyrazili sme ihned’ po raiajkach, aby sme si uzili celé
doobedie, nakol’ko  predpoved  pocasia  ukazovala
v poobednajsich hodinach burky. Cesta trvala kratko, na Anicke
sme uz boli odeviatej rdno. Ako prvé sme sa vybrali
k mineralnemu prametiu Gajdovka.

Toto pomenovanie dostal prameil po generdlovi
Rudolfovi Gajdovi. Ten pdsobil v obdobi
rekonstrukcie kupelov v KoSiciach, kde velil
miestnej divizii. Za jeho pomoci a pomoci jeho
vojakov sa podarilo vroku 1923 kupele
zrekonstruovat’. Gajdovka je podla lekarov velmi
vhodnd pri zaZivacich problémoch a pomaha pri
traveni. A my sme ju chceli, samozrejme, ochutnat’.
VSetci sme si nacerpali tento prirodny liek do
flasiek. Posadali sme si na lavi¢ky a popijali tento
zazrak. Musime povedat’, ze ndm kazdému chutilo.
Zhodli sme sa na tom, Ze by sme tam mohli chodit’
CastejSie.
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Po tomto relaxe sme pokracovali v prijemnej prechadzke.
Vyskusali sme si pocitovy chodnik. Ten sluzi na stimulaciu
zmyslov, stability a na relaxaciu. Poméha pri ortopedickych
problémoch a poskytuje masaz chodidiel.

V parku sme natrafili aj na vel'mi zaujimavu kniznicu.
Mozete tam doniest’ knihy, ktoré uZ mate precitané
a mozu posluzit’ niekomu inému.

Navstivili sme aj rekreacny aredl Anic¢ka. Su tam rozne atrakcie hlavne pre
rodiny s detmi. Nechybaji ani bufety s obcerstvenim, ¢o je vel'kou vyhodou,
pokial’ tam niekto chce stravit’ cely defi. Dalej sa na Anitke nachadza aj znama
Lodenica. Jej historia siaha az do druhej polovice minulého storocia. Dnes
pontka navstevnikom Ani¢ky splavovanie Hornadu, poziciavanie lodi
a vodackeho materialu a robia sa tam aj kurzy kanoistiky. Presli sme cely park
dookola. Nestihali sme sa udivovat’, kol'’ko zazitkovych miest sa tam nachadza.
Dokonca je tam aj letné kupalisko, mini golf, kynologicky klub Anicka,
futbalové ihrisko, Off —road RC dréha pre nadSencov RC modelov aut. Cely
park pdsobi vel'mi Cisto, pokojne, vSade sa nachadzaju velké staré stromy,
ktoré tam vytvaraju potrebny tien v letnych mesiacoch. Park sme si presli
uplne cely auz néas aj trochu boleli nohy. Chcelo to n4ajst’” miesto, kde sa
zlozime a oddychneme. Vybrali sme sa na miesto, ktoré sa nachadzalo blizko
vlakovej zastavky, aby sme to mali cestou spit’ do zariadenia jednoduchsie.
Pre Kos$i¢anov zname miesto Sudky pri Hornade.

To bolo to miesto, kde sme uZ len relaxovali a rozpravali
sa, kym sme cCakali na vlak. Celé¢ doobedie ndm pocasie
prialo, ale predpoved pocasia mala pravdu. Zacalo sa
riadne zatahovat, obloha bola ¢im d’alej, tym tmavsia.
Nastastie nam vlaky chodia kazdu hodinu a my sme sa
rozhodli radSej vratit’ do zariadenia. A veru, Ze sme spravili
dobré rozhodnutie. V momente, ked sme vkrocili do
budovy, sa strhla silnd burka. Nast’astie sme to vsetko, ako
sa u nas v klube ,,Talavé Nohy* hovori, dali na Pana! Bol
to velmi pekne straveny denn amy sa tam urcite eSte
vratime.

Linda Varadyova
Mgr. Marek Hanudel
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» Tulavé nohy“ & Kino klub

Tento rok sme mali napldnované stravit' par dni niekde na ranc¢i. Vyber ranca bol celkom naro¢ny aj napriek
tomu, Ze ich mame na Slovensku v porovnani trebars s Mad’arskom alebo Ceskom, dost’ vela. Snazili sme sa
vybrat’ nieco nie prili§ d’aleko a predovsetkym v peknej prirode. Tak sme natrafili na Ran¢ pod Ostro skalou. Ten
sa totiz nachadza v Slovenskom raji, konkrétne v DobSinej. Nakol'ko sa tato akcia konala v jeseni, snazili sme sa
vybrat’ aj termin, kde vyzeralo, Zze budeme mat’ dobré pocasie.

Tentokrat sa knam pridali aj clenovia ,,Kino
klubu“. Vich pripade sa im to velmi ratalo,
nakol’ko st milovnikmi westernovych filmov. Nasa
vyprava sa tymto vyrazne zvysila o pocet
zuCastnenych. Ked'Ze nas cestovalo pdtnast’ l'udi,
vyuzili sme sluzobné auto aj vlakovu dopravu.
Rozdelili sme sa do dvoch skupin a smelo sme sa
vydali na naSu dalSiu zéazitkova cestovatel'sku
akciu.

Po prichode sme sa spolu opét’ vsetci stretli a ani sme sa nevybalili a uz sme
si zacali vSetko fotit’. Lebo to, co sme videli ihned’ po prichode, bolo nieco
uzasné. Iny svet. Malé westernové mestecko ako to pozname len z filmov.
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Cestou sme samozrejme vSetci vyhladli, a tak sme sa
usadili v miestnej reStauracii. Kazdy si objednal to,
nac¢o mal chut. Od makovych Sul'ancov, palaciniek,
bryndzovych halusSiek, vyprdzaného syra, cez rezne,
hamburgeri, roézne polievky, naozaj nechybalo
nikomu ni¢. Takto sme sa stravovali naozaj luxusne
pocas celého pobytu na ranci. Prijimatel'om sa vel'mi
ratalo, ze sa m6zu sami rozhodnat, ¢o budu jest’ a
naco maju chut. Kuchyna na ran¢i bola priam
famozna, jedlo vzdy krésne naservirované.

Vletnom case tento ran¢ ponuka rozne formy
ubytovania. Od indidnskych teepee, cez  spanie
v upravenych konskych vozoch, az po rézne chatky. My
sme sa ubytovali v apartmanoch po pét’ osob.

Rano nam zacal den plny zazitkov. NeodmysliteInou
sucast’ou westernového zivota je jazdenie na koni. Sti¢ast’ou
programu bola podrobna prednaska ohl'adom starostlivosti
o kona. Od sedlania, Cistenia, vysvetlenia celej vybavy pre
kona ¢o naco sluzi, struéného vycviku az po vozenie sa. Kto
mal odvahu, mohol sa aspoii na chvilu stat’ kovbojom.
Nevynechali sme ani prechddzku Slovenskym rajom,
pomedzi prekrasne jaskyne, vysoké skaly a vodopady. Den
sme uzavreli rozhovorom s panom, ktory dodnes pracuje
v lese staznym konom, ma za sebou mnoZstvo urazov
anaprieck svojmu veku dodnes aktivne jazdi a pracuje.
Obdivuhodny ¢lovek, ktory sa nikdy nevzdal.

Posledny deni sme si do sytosti
uzivali westernovli atmosféru
a odchadzali sme s prianim, eSte
sa niekedy vratit’. Ktovie. Mozno
o rok?

Linda Varadyova
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» Tulavé nohy*

%

Vianocné preRyapenie

Tak ako minuly rok, aj tento, sme sa z klubu ,, Tulavé Nohy** vybrali na
viano¢né trhy do KoSic. Tento rok to bolo s cestovanim trochu
komplikovanejSie, nakol’ko sa opravovali vlakové trate. My sme si
samozrejme nenechali vziat’ ndladu a ihned’ po prichode do KoSic sme
zacali nasavat’ tu pravi viano¢ni atmosféru. Mesto bolo nadherne
vyzdobené, vsetko svietilo kam sme sa len obzreli. V KoSiciach sa pocas
celych trhoch, od kedy ich otvoria, az pokial’ sa neskoncia, odohravaju
rozne koncerty. Mesto zije naplno. VSade rozvoniavaju rézne dobroty.
Pecené klobasky, sladké trdelniky a samozrejme rozne viano¢né punce a
varené vina.

Ked’ sme sa presli po hlavnej ulici a poobdivovali v stinkoch rozne vyrobky,
boli sme uz celkom premrznuti. Ohriat’ sme sa i§li do jednej nezvycajnej
kaviarne. Pri vstupe do tejto inej kaviarne sa ndm vSetkym rozziarili oci.
Vsade okolo nas sa totiz pohybovali macicky. Tato kaviaren, ktora sa vola
»2Mnau Kafé“, méa svoje pravidla. Macky, ktoré spia alebo oddychuji, sa
nesmu hladkat, aby bol zabezpeceny ich komfort a mali priestor si
oddychnut’. Macka, ktord ku vam pride sama, tak ti si moézete hladit’, kol'ko
checete. Ked’ macka vyskoci na stol, tak je to uplne v poriadku. Nikomu to
tam nevadi, prave o tom je tato kaviareil. My sme tam videli aj Studentov, ¢o
sa ucili s mackou na kolene a vyuzivali ju kvoli jej upokojujucemu pradeniu.
Tato formu terapie sa odborne nazyva Felinoterapia. Macky dokazu zlepsit’
naladu, navodit’ prijemné pocity, ich pritomnost’ znizuje krvny tlak a tepova
frekvenciu, €o priaznivo posobi na srdce. Macka pomaha pri citovej absencii,
napliiia laskou, teplom, maznanim. My sme si v tomto prostredi plnom lasky
a pokoja vychutnali kavicku. Prijimatel'om sa toto prekvapenie vel'mi pacilo,
pretoze este ni¢ také nevideli a nezazili.

Cestou spat’ sme navstivili vianocné trhy KoSického samospravneho kraja.
Boli v porovnani stymi na Hlavnej ulici pokojnejSie, ale tieZ krasne
vysvietené a vyzdobené. Musime uznat, ze v KoSiciach to zije a dycha
uzasnou viano¢nou atmosférou. T4 sa samozrejme preniesla aj na nds a my
sme sa mohli vo ve€ernych hodinach vybrat spit’ do nasho zariadenia.

Linda Varadyova



Bylinkarium
BordR, leRdrsky

Rastlina pochiddza z Afriky, Spanielska, juzného Talianska, je
znama od 13. storocia. Nie je naro¢nd na pestovanie v zahradach,
ale bezne rastie v prirode v Eurdpe aj u nés. Vyzaduje si slne¢né
miesta aj polotien. Bordk je jednorocnd rastlina, vySkou 60- 100
cm, ma rozkonarenu hrubsiu stonku, celd rastlina je pokrytd
jemnymi chipkami. Farbu ma sivozelent. Kvitne modrymi alebo
ruzovymi kvetmi, piatimi okvetnymi listkami v tvare hviezdy.
Kvitne od jina do septembra. Bordk je ozdobou kazdej zéhrady
a dobre sa znasa s kapustou a paradajkami. Tato rastlina sa
povazuje za zivotabudi¢, ktory chréni srdce a podporuje jeho
funkciu. Taktiez podporuje funkciu criev mocovych ciest,
obli¢iek, podporuje nervovy systém a dobry spanok. Posiliiuje
imunitu. V minulosti bola nazyvané aj bylinou $t’astia a odvahy,
ktora lieci telo 1 mysel. Homér si z nej pripravoval ¢aj na upokojenie. Jeho nazov je odvodeny od keltského
slova ,,borrach®, ktoré znamena odvahu. Keltski bojovnici zuli tato rastlinu pred bojom, aby nadobudli silu a
odvahu. Gladiatori ho uZivali ako doping pri zdpasoch v arénach. Vyrabali z neho extrakt, ktory prilievali
v tych ¢asoch do vina, ktoré vyvolavalo stav uplného zabudnutia. Uzivali ho aj stredoveki rytieri pred stibojmi.
Tato nadhernu a vel'mi vSestranne vyuzitel'nt bylinku si chceme s ¢lenmi bylinkového klubu sami vypestovat’
v nasej zadhrade. Semienka uz mame, tak nam drzte prsty.

Srdcovnik obycajny

Pestuje sa vstrednej avychodnej Eurdpe, Severnej Amerike, aj
v Skandinavii. Jeho rodové meno znamena ,, levi chvost“ alebo ,levie
ucho®. Je to trvala rastlina 0,5 — 1,5 m vysoka z ¢el'ade hluchavkovitych.
Vyznacuje sa bohato vetvenou stonkou, vel'kymi sytozelenymi listami so
zubkovitym okrajom. Kvety maju svetlofialova aZ ruzov farbu, obsahujti
vela nektaru. Kvitne od juna do augusta az septembra. Plody tvoria
trojboké lesklé svetlohnedé tvrdky. U nas rastie aj volne na suchych
lakach, pastviskach, pozdiZ ciest, na rumoviskach ,od niZin aj po
pahorkatiny v nadmorskej vyske 50m. Preferuje slnec¢nu, piesoc¢natu,
ilovita a vlhk(l pddu. Rastlina je medonosna, obl'ibend medzi vcelami.
Bylina sa uziva vo forme odvarov, tinktur, extraktov. VyuZivaji sa najméi
listy, teda vnat’, kvety, viackrat do roka v ¢inskej medicine aj semienka.
Uz z nézvu vyplyva, Ze je to rastlina, ktora upokojuje, ale neuspava. Je
vhodny na pitie aj pocas dia. Pomaha lie¢it’ uzkost’, stres, napétie, duSevny
nepokoj a skleslost. Odvodiniuje opuch, pri zadrZiavani vody v tele.
Pomaha liecit’ oblicky, mocové cesty, poméha pri problémoch so srdcom,
krvnom tlaku - hypertenzii, biSeni srdca, zrychlenom nepravidelnom tepe,
ktory spomal’uje. Ma spazmolytické ucinky — uvol'iiuje kfce hladkého svalstva, ¢o pomaha aj pri menstrua¢nych
bolestiach. Zaroven podporuje hormonélnu rovnovahu u Zien, ulahcuje stavy v klimaktériu /navaly, potenie/.
Pouziva sa pri hyperfunkcii Stitnej Zl'azy, sposobuje riedenie krvi, preto by ho nemali uzivat’ I'udia s poruchami
zrazanlivosti krvi /aspirin a pod./. V stredoveku bol srdcovnik pestovany v klastoroch pre jeho vynimocné
vlastnosti, pomahajuci na zranené srdce, pri smutku, ¢i strate blizkeho.

Zdroj: www.koreninovazahrada.sk

Lucia Vicova
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Dobrda rada 7 poradne

Schizofrenia ako sucast’ spolocnosti

Integracia l'udi trpiacich schizofréniou do spolocnosti je klI'iova pre ich celkové blaho a kvalitu Zivota. Hoci ide
0 naro¢ny proces, je mozny a prinaSa prospech nielen jednotlivcom s touto diagnézou, ale celej komunite.
Uspesné zapojenie do spolo¢nosti si vyzaduje komplexny pristup zahfiajici lie¢bu, psychosocialnu rehabilitaciu
a podporu okolia.
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Na uspesné zaclenenie je potrebna stabilizacia ochorenia a vytvorenie podporného prostredia.

otvorena

Destigmatizacia
diskusia a vzdelavanie verejnosti o dusevnych
ochoreniach poméha burat’ myty a predsudky,
¢im sa vytvara viac inkluzivne prostredie.

spolo¢nosti,

Pristup k socialnym sluzbam a byvaniu.
Zabezpecenie kvalitného byvania (chranené
byvanie, podporované byvanie) a socialnych
sluzieb je dolezitym pilierom stability.

Moznosti zmysluplnej cinnosti, ateda
pristup k pracovnym prilezitostiam (chranené
dielne, podporované zamestnavanie) alebo
dennym  stacionarom, ktoré  poskytuju
Struktaru dila a socidlne kontakty.

Klucové podmienky uspesnej integracie su:

e Véasna a komplexna liecba. T4 je zikladnou
podmienkou.  Dodrziavanie  lieCebného  planu
(farmakoterapia a psychoterapia) pomaha kontrolovat’
priznaky a predchéadzat’ relapsom.

o Psychosocidlna rehabilitacia je Sirokospektralny
subor programov zameranych na rozvoj socialnych
zruénosti, kognitivnych funkecii a praktickych navykov
potrebnych pre samostatny Zivot a pracu.

e Podpora rodiny a blizkych obsahuje edukaciu
rodinnych prislusnikov a ich zapojenie do liecebného
procesu. Toto zapojenie je nevyhnutné. Pomédha
pochopit’ ochorenie, redukovat’ stres v rodine a vytvorit’
podporné domadice prostredie potrebné k uspesnému
manazmentu lieCby.




Osvedcené postupy sa zameriavaju na komunitnu starostlivost a individualny pristup:

o Integrované psychoterapeutické programy:
Programy, ktoré spajaji Kognitivno-behavioralnu terapiu (KBT) so socialnym tréningom, preukazatelne
zlepSuju socialne fungovanie a znizuju riziko relapsu.

o Timy komunitnej starostlivosti (Community Mental Health Teams):
Mobilné timy odbornikov (psychiatri, psycholdégovia, socialni pracovnici, sestry) poskytuji podporu
priamo v doméacom prostredi pacienta, ¢o znizuje potrebu hospitalizacii.

o Podporované zamestnavanie (Supported Employment):
Namiesto ¢akania na "pripravenost™ pacienta na pracu, tento pristup poskytuje intenzivnu podporu pri
hl'adani a udrzani si redlneho zamestnania na otvorenom trhu prace.

o Peer programy:

Zapajanie l'udi so zotavenou skusenostou (peer pracovnikov), ktori pomdhajii inym pacientom na ich
ceste k uzdraveniu a integracii. Ich osobna skusenost’ je pre inych inspirativna a doveryhodna.

Pri integracii sa casto stretavame s prekazkami:

o Nedostato¢na liecba a sledovanie:
Pred¢asné ukoncenie lieCby alebo nespolupraca vedie
k ¢astym relapsom a zhorsuje dlhodobu prognézu.

e Socidlna izolacia a stigmatizacia:
Strach z odmietnutia, predsudky spolocnosti a

naslednd izolacia su jedny z najvacsich bariér. Pacienti
sa Casto citia osameli a nepochopeni.

e Zameranie len na symptomy, nie na celého
¢loveka:
Ak sa lieCba ststredi len na potlacenie akutnych
symptémov a ignoruje sa potreba psychosocidlnej
podpory, zrucnosti a zmysluplného Zivota, integracia
zlyhava.

e Bariéry na trhu prace:
Zamestnavatelia maju Casto obavy zo zamestnavania
I'udi s duSevnymi poruchami, ¢o vedie k vysokej
nezamestnanosti medzi schizofrenikmi.

e Nedostatok financovania a sluZzieb:
Nedostato¢né kapacity a financovanie komunitnych a rehabilitacnych sluzieb na Slovensku su vaznym
problémom.

Uspesna integracia si vyzaduje neustale usilie, trpezlivost’ a spolupracu odbornikov, rodin, pacientov a celej
spoloc¢nosti. Investicia do tychto snéh sa vracia v podobe plnohodnotnejSieho Zivota pre 'udi so schizofréniou a
zdravsej spolocnosti pre nas vSetkych.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

1borné orechoveé rezy
J )

Suroviny:
- 1wvajce
1 hrn¢ek cukru
1 Salka mletych vlaSskych orechov
1 salka mlieka
Y5 Salky oleja
1 salka polohrubej muky
1 prasok do peciva
1 vanilkovy cukor
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Na naplii:

2 vanilkové pudingy
6d] mlieka

5 lyzic cukru

15g masla

Postup:

1. ZmieSame si vajce, cukor a vanilkovy cukor.
Postupne pridavame olej, mlieko a d’alSie ingrediencie na
cesto.

2. Pripravime si vymasteny plech a nelejeme do neho
cesto. Pe¢ieme na 180 stupniov po dobu 30 min.

3. Z mlieka a pudingového prasSku si uvarime puding.
Nasledne priddme aj cukor. Po vychladnuti vmieSame
maslo a dokladne premieSame.

4. Krém si navrstvime na hotové upecené cesto

a posypeme c¢okoladou.

Mgr. Miriam Lipkova
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Pele-mele - a Co na to prijimatelia...
Super vylet - ,,Vel’ka Lodina*“

Clenovia klubu ,, Talavé nohy* sa v dioch od 2. 7. do 4. 7. 2025 zacastnili
super vyletu v lone matky prirody Vel'ka Lodina. Po prichode do lesov sme
hned’ zacali stavat’ stany, v ktorych sme prespali dve noci. Pre niekoho to
bola hracka, no pre inych maturita, nakol'ko stany stavali prvykrat v zivote.
No napokon sme to uspesne zvladli. Hned’ po prichode nas uz ¢akala Linda,
ktora mala pripravené veci na varenie jedla v prirode. Rozlozili sme sa na
krasnej luke vo Velkej Lodine. Bolo pocut’ krasny Sum lesa a riecky, pri
ktorej sme boli ubytovani v stanoch. Bolo to ¢aro krasnej matky prirody,
vSade pokoj a kl'ud, bol to doslova balzam pre dusu. Uvarili sme si na
uvitanie kdvu a najedli sme sa. Hned’ po kratkom oddychu sme sa vybrali
na nakup zakladnych potravin a vodu sme cerpali z pramena. Bolo krasne
letné pocasie, ktoré vyhovovalo pre relax duse i tela. Chcel by som
podotknit’, Zze aj sami sme my, prijimatelia socidlnej sluzby, chodili
pravidelne po vodu, aj na ndkup do potravin, ¢o sa nam pacilo, lebo sme
vedeli, Ze ndm doverujii a my sme ich nesklamali. Samozrejme, k takej
dobrej stanovacke patri aj dobry obed, ktory ndm instruktori navarili. Vydali
sme sa pozriet’ aj na kone, ktoré ma Linda. Boli naddherne a krasne a pohl'ad
na nich bolo nie¢o neuveritelné. Ziarila z nich laska kona k l'ud’om.

Aj pocasie nam prialo, boli pekné a horuce dni. Samozrejme k dobrej
stanovacke patri aj nejakd ta tara po okoli. Niektori to vel'mi nezvladali, no
niektorym to iSlo jedna radost. Vecer sme stravili s dobrou pizzou a colou.
Nélada vSetkych bola fantastickd a vel'mi priatel'skd. Na druhy den boli aj
chlapci pomahat’ pri skladani slamy a islo im to Sikovne. Treba dodat’, ze tento
vylet bol dobry balzam pre duSu a telo. Spat’ sme chodili neskoro vecer.
Nakol’ko k takému vyletu patri aj zapalenie vatry. Sikovni prijimatelia socialnej
sluzby zberali drevo, naruibali ho a vecer sa travil spolo¢ne pri ohni. Debatovali
sme, rozpravali vtipy a spievali do neskorych vecernych hodin. Noci v stane
boli z4zitkami na cely Zivot. K najkrajSim zaZitkom patrilo aj v posledny den
vecer pritomnost’ koni medzi nami.

Na zaver tohto ¢lanku sa zo srdca, ale o to UprimnejSie chceme pod’akovat’
inStruktorom socialnej rehabilitacie a to osobne: Linde Varadyovej, Janke
TomaSovej, Mgr. Marekovi Hanudel'ovi ako aj Jozkovi Kri$§akovi, klobtik dole
pred ich 'udskost'ou.

Dakujti prijimatelia socidlnej sluzby:
Peter Posivak, Maros Kovalsky, LibuSka Vyravcova, Robert Pancura, Tibor Gencur a Jozef Koky.

TeSime sa na d’alSie zazitky, my ¢lenovia klubu ,,Talavé nohy*.
Peter Posivak
prijimatel socialnej sluzby

Touto cestou sa chcem pod’akovat’ za prijimatelov, hlavne Linde, Marekovi, Jozkovi a Janke. Bola to skvela
stanovacka. Bolo ndm vel'mi dobre na tarach, ktoré sme absolvovali. Dakujem aj za to, ze sme sa i8li osviezit’, aj
coca colou a pizzou. Kupali sme sa v Hornadde v plavkach a vSetci sme sa vratili $t’asti a zdravi. Bol to super
zazitok.

Maros Kovalsky
prijimatel socialnej sluzby
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Pele-mele - a Co na to prijimatelia...

Ocareni Rancom pod Ostrou skalou

V dnoch 21.10.2025 do 23.10.2025 sa ¢lenovia klubu ,, Ttlavé Nohy* a ,,Kino klubu*
zucastnili krasneho a nezabudnutel'ného vyletu na Ranci pod Ostrou skalou. Pocasie
nam prialo. Ranc¢ lezi v srdci Slovenského raja ned’aleko Dobsinskej l'adovej jaskyne
aje priam stvoreny na tury, cykloturistiku a samozrejme obdivovanie kras nasej
krasnej Slovenskej matky prirody.

Po ceste, pri ktorej sme sa tesili na vylet, nas ubytovanie vel'mi prekvapilo. Bolo totiz
v §tyle amerického motela vo westernovom Style, kde kazdy apartman mal vchod
z vonkajSej strany. Ubytovanie bolo pre nas ako keby sme sa vratili do starych cias,
ked’ sme sledovali v televizii filmy, kde dominantnou lohou bol westernovy Zivot
a vsetko, ¢o k tomu patri. Ran¢ ponukal aj to, ze hostia si mézu vybrat’ z troch typov
ubytovania. Bud’® romantické chalipky, autentické teepee stany, ¢i Stylovych
konskych povozov.

Co sa stravy tyka, bola na vysokej urovni, tak ako aj obsluha a super kuchar, ktory nam
varil vel'ké mnoZstvo dobrot. S ubytovanim a jedlom sme boli nad mieru spokojni aj
my, aj zamestnanci. Nechybali Speciality z tradi¢nej Slovenskej kuchyne, v restauracii,
ktord mala svoje Caro.

Bol tam mily pan majitel, ¢o tam mal svojho kona, ktory sa volal Keksik. Mal
devitnast’ rokov. ISla z neho dobra energia a pohl'ad do oci prezradzal lasku k ¢loveku
a ¢loveka ku konovi. Pred osedlanim ho ocistil, vycistil aj kopyta a osedlal. VSetci sme
sa na toho tatosa tesili, Ze si na nom mozeme zajazdit. Vyliezat na kona bola pre
niekoho malickost’ a pre iného hotovd maturita. Napokon kazdému, kto si chcel
zajazdit, sa to podarilo a my sme sa tesili, ze si mozeme spravit’ z tohto zazitku fotky.
Pre mna osobne to bol nezabudnutelny zazitok. Citil som obrovskl energiu, ktort mi
davalo toto majestatne zviera. Jazda na iom bola super, aj ked’ som sa trochu bal, ¢i
nespadnem. Vel'mi si vazim l'udi, ktori maja radi zvieratd. Ved’ kto nema rad zvierata,
nema rad ani l'udi.

Dalsim krasnym zaZitkom bola aj tdra v Stratenskom kafione. Matka priroda nam otvorila svoje lono a my sme
mohli nahliadnut do jej krasy. Cira voda, v ktorej plavali pstruhy a Garovné skaly a lesy. To vietko sme mali
moznost’ vidiet’ a zazit. Samozrejme tira nam dodala silu, ktorti sme nacerpali do d’alSich dni. Bol to super vylet
a super zazitky. Chcel by som sa zo srdca a o to GprimnejSie pod’akovat’ zamestnancom, ktori to zorganizovali
a vzali ma so sebou na tato akciu. Dakuju aj vietci prijimatelia a to Peter, Libuska, Tibor, Marian, Maro§, Robert,
Dusan, FrantiSek, Jozef a Peter. Uz sa teSime na d’alSie z4zitky, my ¢lenovia klubu.
Peter Posivak
prijimatel socialnej sluzby

Stravili sme krasne tri dni na ranci. Prvy deil sme si ho presli cely. Byvali sme po piatich
na apartmane. Bolo tam krasne. Na ranci boli indianske stany, vozy, o t'ahali kedysi
kone a dalo sa v nich byvat’. Po ranci behali psi aj macky. Rano sme vstavali okolo pol
O0smej. Na ranajky sme mali Svédske stoly a na obed a ve€eru sme si mohli dat’ cokol'vek,
¢o sme chceli. Celé doobedie sme stravili s koimi. Mohli sme sa aj povozit. Poobede
sme boli na krasnej prechadzke v kanone. Treti dei sme sa pekne pod’akovali ¢asnicke,
ktora nés pocas celého pobytu obsluhovala a aj majitel'ovi kona, ¢o ndm spravil pekny
program. Treti defi sme sa pobrali do nasho zariadenia. Niektori i$li vlakom a ini autom.
Mali sme sa vel'mi dobre a uzZ sa teSime na d’al§i vylet. Tymto sa chcem pod’akovat’
Linde, Marekovi, JoZkovi, Mirovi, Petovi, ze nas vzali na tak super vylet.
Maros Kovalsky
prijimatel socidlnej sluzby
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Pele-mele

Libuskin dert

Nasa prijimatel’ka Libusa sa rozhodla dopriat’ si
chvilku pre seba a navstivila miestny salon
krasy, kde wvyuzila sluzby kadernictva a
kozmetiky.

Pod rukami Sikovnych odbornicok sa nechala skraslit novym
ucesom a starostlivostou o plet, ¢o jej prinieslo nielen sviezi
vzhl'ad, ale aj dobru naladu.

Po navrate zo salonu bola spokojna a usmiata —
pochvalovala  si  profesiondlny  pristup
personalu aj prijemnu atmosféru. Takéto malé
chvilky starostlivosti o seba maju velky
vyznam pre pocit spokojnosti, sebavedomia a
celkovu psychickt pohodu.

Mgr. Miriam Lipkova
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Pele-mele

Jozefov den so sestrou

Po navsteve cintorina si spolo¢ne zasli na obed, pocas ktorého si v
prijemnej atmosfére porozpravali o rodine a zaspominali na
spolo¢né chvile. Jozef sa na toto stretnutie vel'mi tesil, pretoze Cas
so sestrou je pre neho vZdy mimoriadne vzacny.

Velka radost’ zo stretnutia mal aj sestrin psik Bobik, ktory Jozefa s
nadSenim privital. Ako uz byva zvykom, Jozef mu priniesol mala
dobrdtku, ktorou mu urobil vel’kt radost’.

Prijemné rodinné stretnutie prezil
prijimatel’ Jozef v SeCovskej Polianke,
kde sa po dlh§om case stretol so svojou
sestrou. Spolu navstivili hroby svojich
rodicov, aby si ich s tctou pripomenuli
a zapalili svie€ky na ich pamiatku.

Cel¢ stretnutie sa nieslo v pokojnej a
srdecnej atmosfére, naplnenej radostou
a spomienkami.

Mgr. Miriam Lipkova
Daniela Brunnerova
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Pele-mele

VHiroba vianocnyich ozd6b

Tak ako kazdy rok pred prichodom Vianoc, aj tentokrat sme
spojili fant4ziu so zru¢nostou a stretli sme sa v drevarskej
dielni. Po niekolkych uvahach a hladani inSpirdcie sme
nakoniec dospeli k zaveru, Ze sa pustime do vyroby réznych
jednoduchych vyrobkov - trpaslici, domceky, lampase.

&

Prijimatelia velmi radi travia cas
v drevarskej dielni, kde sa mdzeme
porozpravat’ o réznych veciach, ale
hlavne rozvijat’ jemna motoriku pri
opracovavani dreva. Popri tejto
¢innosti si, samozrejme, ndjdeme ¢as
aj na dusok kavy, alebo ¢aju.

Takymito kratkymi stretnutiami dokdZeme
u prijimatelov  vyvolat’ rézne emocie
a pozitivne myslenie, zabudaji na vSedné
starosti a nepohodu.

Nasim cielom ja motivovat prijimatelov, aby mali chut’ nie¢im
prispiet’, hoci maju zdravotné znevyhodnenie.

No my sa nevzddvame a pokracujeme
vnaSich  aktivitich  as odhodlanim
pomahame prekonat’ tieto prekazky.

Jozef Krissak
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Vg o~ arm Lol /‘, o o
StroméeRk pod stroméeR
Vianoce — ten Carovny cas, kedy je takmer kazdy obdarovany,
nastal uz pomaly aj unds v CSS Clementia. V tomto obdobi
kazdoro¢ne na nés nezabudni, okrem inych, aj Lesy Slovenske;j
republiky, §. p., ktori ndm zabezpecia krasny Zivy vianocny
stromcek, ktory nés svojou vonou dostane do viano¢nej atmosféry
uz niekol’ko dni pred samotnymi Vianocami. V piatok 12.12.2025
ndm znova osobne doniesli viano¢ny stromcek, krasnu
normandsku jedl'u, zamestnanci Lesov SR, konkrétne organizacna
zlozka OZ Sari§, ktori popri obdarovani si pripravili krasnu
aktivitu pre prijimatel'ov socidlnej sluzby. Spolocne sme vyrabali
papierové o0zdobky na spominany stromcek a vonavé sviecky
z vosku, Skorice adrevenych podstavcov. Tymto piatkom sa
v plnom pride zacala viano¢na atmosféra.

Dakujeme zamestnancom Lesov SR, Ze
nam doniesli radost’, vonu, dobri naladu
a krasny darcek — stromcek pod vianocny
stromcek.

Mgr. Cvikova Ludmila
veduca useku odbornych cinnosti
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