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...zo ģivota v Centre soci§lnych sluģieb Clementia... 
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Na slov²ļko pros²m 

Prihovor² sa riaditeŎka 

CSS Clementia Liļartovce  

Mgr. Ag§ta Nirodov§. 

 

 

 .   6   .  
My ļervotoļe 

N§bytok je moģn® reġtaurovaŠ, 

alebo konzervovaŠ, my sme ho 

sakom-prask zreġtaurovali.  
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Ģivot na koles§ch... 

Ak uģ sa invalidnĨ voz²k 

stane s¼ļasŠou n§ġho 

ģivota, mus²me sa s n²m 

nauļiŠ ģiŠ.  
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Na kr²dlach vlastnej po®zie 

V tichu svojej izby alebo na 

terapeutickĨch aktivit§ch, 

Evka st§le tvor², vymĨġŎa, 

nech§ sa un§ġaŠ do r²ġe 

svojej fant§zie na Ăkr²dlach 

po®zieñ. 

 
 

.  20   .  
PŎ¼cnik lek§rsky 

Rastlina svojmu pomenovaniu 

vŅaļ² nielen kv¹li ¼ļinkom, 

ktor® na ŎudskĨ organizmus 

m§, ale jej meno sa sp§ja so 

samotnou fyzickou podobou 

rastliny.            
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VeŎkonoļn§ mramorov§ b§bovka  

Ļi uģ oslavujeme VeŎk¼ noc 

v kresŠanskom duchu alebo 

oslavujeme sviatky jari, urļite 

chceme maŠ bohato prestretĨ 

sviatoļnĨ st¹l.  
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Mil² ļitatelia a priaznivci Clementie,    

 

mysl²m, ģe aj  prv® tohoroļn® ļ²slo 

n§ġho ļasopisu prin§ġa jasnĨ obraz 

o ģivote v Clementii. Skutoļne 

pon¼kame naġim prij²mateŎom bohatĨ 

vĨber ļinnost² na tr§venie voŎn®ho 

ļasu, ļi uģ ide o pracovn® ļinnosti, 

rozvoj kreativity, relax§ciu, ġport, 

z²skavanie poznatkov v r¹znych 

oblastiach alebo duchovn® vyģitie. 

Samozrejme, ģe vġetci t¼ģime po 

vªļġej voŎnosti a aktivit§ch za 

br§nami CSS, moģno za hranicami 

n§ġho okresu a hlavne preģiŠ ten 

voŎnĨ ļas s bl²zkymi ŎuŅmi. Situ§cia, 

ktor§ rok zamestn§va naġe mysle 

a hat² n§m naġe pl§ny, je n§m vġak 

jasn§ a chce to eġte d§vku trpezlivosti, vz§jomn®ho pochopenia a n§deje. VeŎmi sa mi p§ļi 

jedno ļ²nske pr²slovie, ktor® je vo svojej kr§tkosti veŎavravn®: ĂN§dej je ako cukor v ļaji, 

hoci je ho m§lo, oslad² cel¼ ġ§lku.ñ  

A ja V§m vġetkĨm Ņakujem, ģe t¼to n§dej rozosievate po naġom centre a tak vytv§rate 

vŅaļn¼ atmosf®ru aj dobr¼ pracovn¼ kl²mu.  

Z§roveŔ prich§dza jedno z najkrajġ²ch roļnĨch obdob², ktorĨm je rozhodne jar. Je veŎmi 

pozit²vne pozorovaŠ, ako sa kaģdĨ tajomnĨ k¼tik pr²rody preb¼dza k ģivotu, naġe oļi poteġia 

nov® farby v podobe kvitn¼ceho podbeŎa v zazelenanej tr§ve a n§ġ sluch pohlad² rannĨ ġtebot 

vt§kov. S¼ļasŠou jari s¼ aj veŎkonoļn® sviatky, ktor® s¼ predovġetkĨm   sviatkami 

duchovn®ho pokoja a harm·nie.  

Vyuģime teda obdobie veŎkonoļnĨch sviatkov na nabratie novej energie a odhodlania pre 

Ņalġie obdobie. S¼ļasne ver²m, ģe tieto VeŎkonoļn® sviatky svojou atmosf®rou predstihn¼ tie 

minuloroļn®. 

 

 
 

 

ĂPoģehnan§ VeŎk§ noc vo svetle tohto radostn®ho posolstva nech je sl§venie VeŎkej 

noci pre V§s prameŔom n§deje radosti a pokoja.ñ  

 

Zo srdca V§m vġetkĨm praje 

                                                                                                 

 

Mgr. Ag§ta Nirodov§ 
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       Biely febru§r 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Febru§r n§s prekvapil svojou d§vkou snehovej n§dielky aj 

ŎadovĨmi scen§rmi. Snehov§ n§dielka n§s zamestn§vala niekoŎko 

dn² a mraziv® r§na pred cestou do pr§ce vªļġina z n§s prekon§vala 

odmrazen²m a ļisten²m auta, alebo odhŘŔan²m snehu od vĨchodu 

z domu.  Zato v exteri®ri n§ġho CSS sa vģdy vyn²mali upraven§ 

cesta, odhrnut® chodn²ky, schody a parkovacie plochy.  
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ńakujeme zamestnancom ¼drģby a usilovnĨm 

a chtivĨm prij²mateŎom, ktor² i takto vedia 

tr§viŠ svoj voŎnĨ ļas. 

Aj takto si ģijeme v Clementii...  

 

Mgr. Ag§ta Nirodov§ 
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MY ĻERVOTOĻE! 
           

Mil² ļitatelia, dnes si povieme nieļo o reġtaurovan² 

n§bytku. StarĨ n§bytok kaģd®ho druhu vyģaduje 

z ļasu na ļas pozornosŠ. Je treba oġetriŠ drobn® 

ġkrabance, ryhy, ġkvrny, alebo opraviŠ zloģitejġie 

konġtrukļn® chyby. Pri upratovan² are§lu, sme pod 

hrbou vġelijak®ho haraburdia a dosiek, naġli starĨ, 

poctivĨ, drevenĨ n§bytok. Boli to kr§sne dreven® 

kresl§ a gauļ v kvalitnom remeselnom preveden², 

akĨ sa dnes uģ len tak nevid². Tento n§bytok roky 

sl¼ģil v spoloļenskej miestnosti, bol veŎmi 

obŎ¼benĨ a pohodlnĨ. Bolo n§m ho Ŏ¼to vyhodiŠ a 

tak sme ho vzali do dielne. 

Zaļalo mapovanie, ļo vġetko je potrebn® opraviŠ, 

ak® s¼ naġe moģnosti a ako to cel® nakoniec bude 

vyzeraŠ. Rozhodli sme sa, ģe sedacia s¼prava bude 

v retro ġtĨle, bude to p¹vodnĨ n§bytok s novĨm 

svieģim vzhŎadom.  

 

Postup pr§ce vyzeral nasledovne:                        

 

1. ļistenie od prachu a neļist¹t 

2. odstraŔovanie starĨch n§terov 

3. oprava konġtrukļnĨch chĨb 

4. kol²kovanie 

5. sp§janie na sucho 

6. sp§janie lepen²m 

7. povrchov§ ¼prava 

8. ļal¼nenie 
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Neraz sa pracovalo o duġu a tak mus²me 

poŅakovaŠ; Ņakujeme vġetkĨm ļervotoļom 

z Klubu priateŎov dreva (KPD), ktor² priloģili ruku 

k dielu. Zaļala sa tam tvoriŠ ġikovn§ partia, s ktorou 

sa zasmejeme, ale hlavne; nikdy sa nenud²me. 

Ver²m, ģe n§s ļak§ eġte mnoģstvo podarenĨch 

projektov. N§bytok je moģn® reġtaurovaŠ, alebo 

konzervovaŠ, my sme ho Ăcakom-praskñ 

zreġtaurovali. Ako sa n§m tento projekt podaril 

pos¼Ņte sami. 

  

 

 

              

 

 

 

 

 
 

 

 

Mgr. Marek HanudeŎ 

Mgr. Tom§ġ Chrip§k 
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                                                                                     MaŎovanie krasl²c 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po dlhej zime sa n§m pomaly bl²ģia sviatky jari. Aj tento 

rok sa na ne  teġ²me. V naġej tvorivo-kreat²vnej dielni 

pripravujeme r¹zne dekor§cie z dreva, pr¼tia a r¹znych 

pr²rodn²n. 

Oģivili sme si trad²cie a to  hlavne maŎovan® kraslice, ktor® 

s¼ neodmysliteŎnou s¼ļasŠou veŎkonoļnĨch  sviatkov. 

Kraslice-vaj²ļka sme zdobili r¹znymi technikami. 

Serv²tkovou technikou ï dekup§ģ, kde vynikli pekn® 

obr§zky s kvetinkami a tieģ prskan® vaj²ļka lepen® krajkou 

a pierkami. 

Najviac sa naġim dievļat§m p§ļilo zdobenie krasl²c teplĨm  

farebnĨm voskom a ġpendl²kom na ceruzke. RĨchlymi 

Šahmi sme tvorili Ŏudov® jednoduch®  ornamenty, ktor® 

ost§vaj¼  plastick®. Sk¼ġali sme aj novġiu  techniku 

batikovania, kde je podobnĨ postup. Po aplik§cii voskom 

sme kraslice pon§rali do teplej farby a vosk sa tak odstr§nil, 

ostalo  n§m pekn®  hladk®  vaj²ļko s ornamentom. 

Budeme sa  zaoberaŠ  Ņalej maŎovan²m  vĨduviek ïkrasl²c 

a zdokonaŎovaŠ sa touto zauj²mavou a z§bavnou relaxaļnou 

ļinnosŠou, ktor§ n§m spr²jemn² a vypln²  voŎnĨ ļas. 
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Lucia Vicov§ 
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Ġiġky ako faġiangov§ dobrota 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faġiangy boli a s¼ obdob²m plnĨm z§bav, plesov, maġkar§d 

a najmª dobr®ho jedla. Ide o obdobie od Troch kr§Ŏov, teda od 6. 

janu§ra, po Popolcov¼ stredu.  Kedysi sa poļas faġiangov do sĨta 

hodovalo, pretoģe potom nasledoval p¹st, ktorĨ sa v ļasoch 

minulĨch striktne dodrģiaval.  

Medzi jedno z obŎ¼benĨch jed§l patria aj ġiġky. Na tejto 

faġiangovej dobrote si mohli pochutnaŠ nielen prij²matelia, ale aj 

vġetci zamestnanci  n§ġho zariadenia.   

       

 Tatiana Scholt®sova, ved¼ca SP 
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19.03.2021  *ÚíÌÍÚæáÔï Ûïrty 
 

Muģsk® meno Jozef, ktor® je na Slovensku eġte st§le 

veŎmi rozġ²ren® poch§dza z hebrejsk®ho Ă Jos®phñ, 

ļo znamen§ ĂBoh Ti d§ñ. Trin§stim nositeŎom  tohto  

mena, ktor® je v naġom zariaden²  najrozġ²renejġie, 

sme pripravili deŔ plnĨ prekvapen². Tento deŔ bol 

o to vĨnimoļnejġ², ģe svoje tohoroļn® meniny osl§vili 

v mimoriadnom Roku sv. Jozefa. DramatickĨ s¼bor 

RadosŠ im pripravil p§smo pln® blahoģelan² a peknej 

hudby. Nezabudli na nich ani ļlenovia klubu 

labuģn²kov a kulin§rov. Prichystali im  kol§ļ, voŔav¼ 

k§vu, bryndzov® jednohubky a ovocie pln® 

vitam²nov. Svoje meniny osl§vili spoloļne na 

Jozefovskej p§rty v dobrej n§lade. Prid§vame aj jeden 

z vinġov, ktorĨ tam zaznel.  

 

ĂDo roka je veŎa dn²,  

do tĨģdŔa len jeden,  

ale takĨm ako dnes,  

takĨ je len jeden.  

K Vaġim dneġnĨm menin§m,  

Jozefovia mil²,  

ģel§me V§m, nech ste zdrav²  

a m§te veŎa sily.  

Ģel§me V§m,  

nech nie ste sami,  

nech V§s radosŠ v duġi pln²,  

nech sen sa V§m kaģdĨ spln².  

Nech V§s sm¼tok obch§dza,  

nech V§s ģivot nezr§dza.ñ 
 

VġetkĨm nositeŎom tohto kr§sneho mena Jozef, prajeme vġetko najlepġie! 
Mgr. Miriam Lipkov§ 

                                                                                                                         Zdenka Farbulov§ 
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Prv® kolo oļkovania v CSS Clementia 

 

DŔa 26. febru§ra 2021 sa v naġom zariaden² uskutoļnilo prv® 

kolo oļkovania proti COVID ï 19, na ktor® sme vġetci 

netrpezlivo ļakali. Prij²mateŎov a ļasŠ zamestnancov priġla 

zaoļkovaŠ VĨjazdov§ oļkovacia sluģba z Fakultnej 

nemocnice J. A. Reimana v Preġove. Oļkovalo sa vakc²nou 

firmy Pfizer/BioNtech. Prij²matelia boli odv§ģni, injekcie sa 

neb§li a vġetci spolu ver²me, ģe oļkovanie n§m prinesie 

o trochu viacej slobody a n§deje na ģivot, ktorĨ sme ģili pred 

pand®miou.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Mgr. Dana Len§rtov§ 
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Druh® kolo oļkovania v CSS Clementia 

 

 

DŔa 26. marca 2021 sa v naġom zariaden² uskutoļnilo druh® kolo 

oļkovania proti ochoreniu COVID-19, ktor®ho sa prij²matelia 

a zamestnanci uģ nevedeli doļkaŠ.  Prij²matelia po sk¼senosti 

s prvĨm oļkovan²m absolvovali druh® kolo bez probl®mov. 

Vġetci prij²matelia aj zamestnanci sa s n§dejou pozer§me na 

bud¼cnosŠ, ktor§ n§m s vakc²nou prinesie aj z§van n§deje na 

predoġlĨ ģivot. Spoloļne sa teġ²me na prvĨ vĨlet mimo br§ny 

n§ġho zariadenia. 

 

 

 

 

                                         

 
Mgr. Dana Len§rtov§ 
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      Jarn® upratovanie v naġej z§hrade 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po zime sme si naġu 

okrasn¼ aj zeleninov¼  

z§hradu d¹kladne vyļistili 

od opadan®ho l²stia 

a buriny, zbavili sme aj 

suchĨch rastl²n, aby sme tak 

dali priestor novĨm 

a zdravĨm rastlin§m. Od 

prebytoļn®ho l²stia  sme 

oļistili aj tr§vnik, aby sa 

n§m ļo najsk¹r zazelenal. 

 

 

 

 

 

 

Zeleninov¼ z§hradku sme si pripravili na prvĨ 

vĨsev reŅkoviek, ġpen§tu, skorej mrkvy 

a petrģlenu. V pr²pade eġte chladn®ho poļasia si 

z§hony zakryjeme f·liou, aby sme ich ochr§nili. 

Naġa z§hradka sa n§m za naġu starostlivosŠ 

odmen² svojou kr§sou a ġtedrosŠou. 

                                                                                                           

    Daniela Brunnerov§ 

 

 

 

 


