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Na slovi¢ko prosim 3 April - Jun 2020

Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

Porekadla nesu v sebe vela skrytej mudrosti, ktora
modzeme odhalit’ len vd’aka svojej otvorenej mysli
aotvorenému srdcu. Urcite kazdy pocul staré
slovenské porekadla ,,VSetko zlé je na nieco dobré*
alebo ,,Ak nemézes vyriesit’ problém, zmeii svoj
pohlad nain“. Napriek tomu, ze tieto porekadla
funguji nezavisle jedno od druhého, v tejto situacii
sa navzijom doplhaji anavadzaji nas na
odhalovanie pozitivnych strdnok, ktoré nam
priniesla pandémia COVID- 19.

Znatné obmedzenie socialnych kontaktov Vv nas
posilnilo radost’ z prvych navstev, pohl'ad na rodinu
naSich prijimatelov je vzacnejsi, tak ako aj kazdy
list ¢i balik, ktory dostant. Myslim, ze toto obdobie
taktiez prispelo k zvySenej solidarite medzi
prijimate'mi a U mnohych aj k zvySenej ¢inorodosti.

Z nasledujucich stranok casopisu sa dozviete, ako sme spolo¢ne prezivali druhy
Stvrtrok, ako sme sa snazili vniest’ medzi naSich prijimatelov harméniu a comu sme sa
venovali. Samozrejme, Ze najviac o¢akavana bola akcia ,,Zahradny gul'ds®, ktoru sme
nevSedne planovali so sledovanim pocasia. A bol to naozaj mimoriadny rocnik, pretoze
eSte nikdy nekoloval tak dlho mikrofén, ktory sprostredkoval neutichajuci spev nasich
prijimatel’'ov. Zaroven musim povedat, Ze dobra nalada sa tiahla Sportovymi aktivitami
i udel'ovanim cien. Tvorivy tim zamestnancov myslel na vSetko, hlavne na to, aby
humor bol celodennym korenim akcie.

Do tohto ¢isla sme zahrnuli aj novu pravidelnu rubriku ,,POINT*, ktord vam v kazdom
Cisle prinesie informacie o sluzbach, resp. moZnostiach ich vyuZitia. Verim, ze tato
rubrika si najde popularitu hlavne z radov nasich prijimatelov.

Myslim, ze za zvladnutim nelahkej situacie, uvedomelym dodrziavanim krizovych
opatreni stoji v prvom rade tim zamestnancov CSS. Zamestnanci na kazdej jednej
pozicii pracovali zodpovedne a odhodlane, za ¢o im patri nie len vel'ka vd’aka, ale aj
patri¢na ucta k T'udskosti a profesionalite.

Zaroven chcem podakovat’ prijimatelom socidlnych sluzieb za ich trpezlivost’
a pochopenie. Taktiez d’akujeme vSetkym pribuznym, opatrovnikom a priaznivcom CSS

za ich porozumenie, disciplinovanost’ a spolupracu.

Tymto Vam vSetkym chcem zazZelat’ krasne leto a entuziazmus do d’alSej spoluprace.

Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia
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Ako sme travili ¢as poc¢as COVID 19

Sitie ruSok

V suvislosti s aktudlnou hrozbou Sirenia nového
koronavirusu na Slovensku sa nedostatok rasok na
trhu dotkol aj naSho CSS Clementia v Li€artovciach.
Z tohto dovodu sa do S$itia rSok zapojili zamestnanci
CSS samozrejme pri dodrZani vSetkych hygienickych
opatreni UVZ SR. Nové vyzehlené riaska vlastnej
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vyroby sme postupne zacali prerozdelovat
vietkym zamestnancom aj klientom. Dakujeme
za pomoc vSetkym, ktori pri ich vyrobe
akymkol'vek spdsobom pomdhali. Klienti sa
spravaju zodpovedne a rovnako ako persondl aj
oni uz nosia ruska a citia sa tak bezpecnejsie.

Mgr. Ludmila Popovska

Nase zeniCky aktivne pomahali pri starostlivosti o interiérové kvety a pri
peknom pocasi pracovali v zédhrade, kde okopavali okrasné skalky, presadzali
kvety a sadili nové letnicky, ktoré nam skraslia naSe zariadenie pocas leta.

Daniela Brunnerova
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V zahrade nasho CSS

Opatrenia pre pandémiu COVID 19 zasiahli aj do Zivota ndsho CSS. Ako mavnutim ¢arovného prutika sa
razom zmenil doterajsi zivot nasim prijimatelom. Nesmeli opustit’ areal nasho zariadenia, ziadne vychadzky,
zru$ili sa vylety a planované akcie. Najviac bolelo, ze sa nesmeli stretnat’ s rodinou a prezit Velkonocné
sviatky, tak ako pocas predchadzajicich rokov. Snad’ ich potesili prvé jarné luce slnka, ktoré im ponukli
moznost’ vychutnat’ si trochu zabavy a Sportu v nasej zéhrade.

Mgr. Miroslav Kulha

Sachovy turnaj

Dna 21.05.2020 sa uskutocnil Sachovy turnaj, na ktorom sa zucastnili naSe najlepSie "mozgy". V prijemnej
atmosfére sa vylosovali jednotlivé zapasy a systémom kazdy proti kazdému, sa mohli pustit’ do napinania
mozgovych zavitov. Turnaj prebiehal v priatel'skej atmosfére, aj ked’ miestami bolo citit’ zdravé stperenie
medzi favoritmi. Prekvapenie sa nakoniec nekonalo a svoju dominanciu znova obhajil pan Ondrej Marcin. Uz
teraz sa teSime, o prinesie d’al$i rocnik.

Neec s

Mgr. Martin Vargovc¢ik
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Testovanie v naSom centre

COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané
koronavirusom SARS-CoV-2, ktory bol po
prvy raz identifikovany u pacientov so
zavaznym respiracnym ochorenim v decembri
roku 2019 v ¢inskom meste Wu-chan. Postihuje
hlavne dychaci systém, v tazkych pripadoch
vyvolava t'azku pneumoniu (zapal pltic) a moze
viest k umrtiu pacienta. Virus sa prenasa
kvapockami sekrétu pri kasli, kychani a
rozpravani, ohrozené¢ su osoby po blizkom
alebo dlhsie trvajucom styku s nakazenym — vo
vzdialenosti do 2 metrov a viac ako Stvrthodinu. K prenosu infekcie dochadza aj kontaminovanymi predmetmi.
Pripuista sa moznost’ nakazy kontaminovanym jedlom, zistilo sa aj vylucovanie virusu mocom.

V prevencii ndkazy virusom SARS-CoV-2 sa odportica vyhnit' sa moznosti styku s infikovanymi osobami,
hlavne vdychnutiu vyluckov z kasla a kychania alebo ich zanesenim do o¢i, na sliznice ust alebo dychacich
ciest rukami. Ruky sa odportc¢a umyvat’ mydlom najmenej 20 sekund. Predmety, ktoré mohli prist’ do styku S
infekciou, treba umyvat’ a dezinfikovat’ alebo zlikvidovat'.

Prislusné urady =zabezpeCuji izolaciu chorych, obmedzuju alebo zakazuju
cestovanie do a z postihnutych oblasti a preventivne vySetruji osoby, ktoré mohli
prist’ do styku s infekciou.

Aj my v naSom centre sme sa museli prisposobit’ tejto mimoriadnej situacii. Museli
sme si vel'a odriect, mnohi sme dlho nevideli svojich pribuznych. Boli sme zrazu
izolovani, museli sme si zvykat’ na obmedzenie nasho pohybu, ktoré bolo nariadené
vladou Slovenskej republiky.

Bolo to tazké, ale zvladli sme to. Kazdy zndsho centra sa spraval velmi
zodpovedne a vd’aka tomu sme nezaznamenali ziadny pozitivny pripad nékazy.

V ramci prevencie aV suvislosti so Siriacou sa nakazou
COVID 19 sa vramci SR zacalo s celoplosnym
testovanim  zamestnancov  a prijimatelov  socialnych

sluzieb v zariadeniach. Distribuciu kazetovych
rychlotestov pre nés zabezpecil Urad PSK v pocte 150 ks.
Testovanie prebehlo vdhoch 7. — 8. maja 2020

a testovanie vykondvali nase sestry pani Bc. Cmorejova
a pan Scepita.

Testovaniu predchadzalo Skolenie, ktoré sa uskutocnilo
v priestoroch Urad PSK. Vsetky testy prijimatelov
aj zamestnancov centra boli negativne. Je to radostna
sprave, ale pozor, virus je stale aktivny a my preto musime
neustdle  dodrziavat platné predpisy a opatrenia.
Vzhl'adom k priaznivej situacii sa postupne opatrenia uvoliuju.

Mnohi z nas sa nevedia dockat, kedy sa opdt’ budeme moct’ po ulici bezstarostne prechadzat’ bez rusok c¢i
dezinfekcie v kabelke. Na to si vSak bude potrebné este pockat’. S uvolnovanim opatreni prichadza aj znizenie
ludskej ostrazitosti, ale majme stile na pamiti, ze hrozba na nés nad’alej ¢iha. Slovensko je po zdravotnej
stranke eurdpskou jednotkou, ale celosvetovo virus zd’aleka neustupuje.

Bc. Erika Cmorejova
Maria Skvarkova


https://sk.wikipedia.org/wiki/Wu-chan
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pneum%C3%B3nia

Co rieSila Rada obyvatel’ov 7 April — Jun 2020

STRETNUTIE RADY OBYVATELOV

V CSS Clementia sa dila 18.05.2020 uskutocnilo prvé ,,pokoronové® stretnutie ¢lenov Rady obyvatelov. Toto
stretnutie sa liSilo od predchadzajucich a to najma tym, ze sa uskuto¢nilo za uréenych bezpecnostnych opatreni.
Clenovia rady sa s vedenim CSS Clementia stretli v altinku zariadenia. Na tuvod sa preberali zaleZitosti, ktoré
najviac trapia nasich klientov. V tejto ,,pandemickej dobe® sa ¢lenovia rady zaujimali hlavne o to, kedy sa
povolia navstevy, pretoze absencia osobného stretnutia s blizkymi trapi mnohych klientov asi najviac. Zaroven
sa klienti dozadovali aj moznosti opustit’ areal a ist’ uz konec¢ne za rodinou alebo niekam na vylet. Vzhl'adom na
stale sa zlepSujucu epidemiologicku situaciu na celom Slovensku pevne verime, Ze to bude ¢o najskor.

V d’alSej casti sa Clenovia rady venovali
beznym zalezitostiam Zivota a spoluzitia
v CSS. Navrhovali a planovali sa rézne akcie
a top témou bola aj letné dovolenka.

Vsetci verime a dufame, ze tuto tazku dobu
prezijeme v zdravi a Ze sa na$ zivot ¢o najskor
vrati do starych kolaji.

Mgr. Dana Lenartova
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Plan uvolfiovania opatreni stvisiacich s ochorenim COVID - 19
v CSS Clementia Licartovce

Realizacia planu je priamo zavisld od vyvoja epidemiologickej situécie, od jednotlivych
rozhodnuti krizového $tabu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajicej
fazy. Datumy jednotlivych faz st orientané a moézu sa priebezne upravovat, resp. menit.

I. FAZA - od 03.06.2020

e Umoinenie navstev u klientov CSS vo vonkajsich aj vnutornych priestoroch, mimo
izieb klientov

- CSS Clementia uprednostiiuje realizovat navitevy vo vonkajsich priestoroch
zariadenia (zahrada, spolo¢na terasa a altanok). V pripade nepriaznivého podasia je
moZné realizovat ndvitevu vo vyhradenom priestore pre navitevy, po splneni
hygienicko — epidemiologickych podmienok. Nevyhnutnou podmienkou navitevnikov
je chranit si dychacie cesty ruskom. Po kaZdej naviteve je nutné vykonat vetranie
miestnosti a dezinfekciu dotykovych pléch, t. j. pléch, ktorych sa dotykaju ruky
(vratane kluciek dveri), a to prostriedkom s virucidnym u&inkom, pripadne je mozné
vyuZit v miestnosti germicidny Ziari¢ — ionizdtor. Rovnako je nutné realizovat aj
dezinfekciu vonkajich priestorov vyhradenych pre navitevy.

- CSS Clementia zabezpedi primerané prostriedky na vykonavanie hygieny ruk,
zabezpeci meranie telesnej teploty.

- CSS zabezpedi u navstevnikov zistenie pripadného podozrenia na ochorenie COVID —
19 podpisanim Cestného prehlasenia, ktory je neoddelitelnou suiéastou tohto planu.

Il. FAZA - od 08.06.2020

e UmoiZnenie ndvstev v CSS aj na izbach klientov, ak ju obyva sam

- Navsteva je moZna za dodrzania hygienicko — epldemlologlckych podmienok v zmysle
znenia |. FAZY tohto plénu.

e UmoiZnenie navratu klientov do CSS po pobyte v doméacom prostredi

- Névrat umoineny snegativnym COVID testom, v pripade nerealizovania testu
povinna 14 driova karanténa

- Podpisanie Cestného prehldsenia rodinnym prislusnikom (suéast tohto planu).

lll. FAZA - od 15.06.2020
e Umoiznenie klientom kratkodobé opustenie priestorov CSS
- Pocas dnia na kratky cas v sprievode zamestnanca, najviac v skupine 5 klientov,
s vyhnutim sa uzatvorenych priestorov s vysokou koncentraciou osob.
- Pri kratkodobom opusteni CSS je potrebné dodrziavat hygienicko — epidemiologické
podmienky, ako aj po navrate.

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ@ﬁﬁﬁﬁ@ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ@ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ@ﬁﬁ@ﬁﬁ
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@? ¢ Umoinenie opustenia CSS do domacnosti pocas vikendov alebo sviatkov @
s Opustenie CSS bude umoiZnené klientovi za predpokladu, Ze opatrovnik, resp. iny

j 4 v 4 v ’ ’ ¥ . v Ve . v ’

rodinny prisludnik ¢estnym prehldsenim sa zaviae k dodrziavaniu vietkych

potrebnych opatreni pocas pobytu klienta v domacnosti a pri preprave zo zariadenia
a do zariadenia.

V pripade nedodrZania uvedenych opatreni po navrate klienta do CSS bude nariadena
povinna 14 driiova karanténa v uréenych priestoroch.

aktivit

Zamestnanci CSS Clementia podla zvaZenia asitudcie méZu realizovat spoloéné
aktivity v ramci aredlu CSS a mimo neho, taktiez jednodfové vylety, & iné aktivity
v prirode, najviac v skupine 5 klientov, za dodrzania hygienicko — epidemiologickych
podmienok.

Realizacia Sportovych aktivit, aviak bez fyzického kontaktu.

CSS Clementia umoini konanie bohosluZieb v priestoroch na to uréenych za dodrzania
hygienicko — epidemiologickych podmienok.
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* Povolenie organizovania spolocnych aktivit, vritane bohosluzieb a $portovych g
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IV. FAZA - od 01.07.2020
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e Obnovenie prevadzky CSS s prislusnymi zmenami a priprava na moznu Il. vinu g
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ochorenia COVID - 19
e Predpokladané ukoncenie IV. fazy je 31. augusta 2020

\ Liéartovciach, 03.06.2020
Vypracoval: Mgr. Lendrtova Dana
Mgr. Cvikova Ludmila

| e
sjeiojeieiotetelotojeletolelotojelotoleletetololetotolelele;

020202020:020:0200:020:020505002050 05050

3



Clementia News 10 April — Jun 2020

TRADICIE NASICH PREDKOY — é&lovek a priroda

Nie je krajina bez vlastného jazyka, ¢i narecia a bez osobitych obycajov. Ludové zvyky st neoddelitelnou
sucastou I'udovej kultary a odkazu predkov. Boli délezitou sucast'ou ich Zivota.

V suvislosti s naSou témou si dovolim poukézat’ na zivotnu filozofiu, huzevnatého, zanietené¢ho ¢loveka vo
vSetkych Cinnostiach, oblastiach pana Jana Lazorika. Pochadzal z Krivan, bol pedagédg, ale predovsetkym
folklorista, zberatel' duchovnej a hmotnej kultary 'udu.

Motto:

,Dakedi kazdi kraj bul insi obycaj, inakSa ciseni, inakSa pisen, inSa misel’, in$a re¢ i vimisel’, inSe spravovaiie,
inSo obl'ikane, inSa chiska, inSa miska i variSka, narod bul jak priroda, a to bul i pravi zmisel’ zivota: tak jak f
prirodze fSadzi insi ftacek, kracek i chrobacek — I'em taka luka paci Se, dze kazdi kvitek inaksi je, a ket teras Se
sicko fSadzi na jeden panelak, jednu modu, pop — muzik, jeden spisovni jazik meinii — fiit u§ co obdzivovac,
ucscic, ach, Boze nas, chto ten zglupnuti §vet zachrani?!*

Najvacsiu rozmanitost’” l'udovej kultary
tvoria prave zvyky a tradicie, ktoré su
stale spité so zivotnym kolobehom.
Uvedomujeme si, Ze patria medzi naSe
poklady. Neobraciame sa im chrbtom ani
my. Kazdoro¢ne ozivujeme aspon niektoré
znich a vnasej Clementii, formou
kulttrno-spolo¢enskych  podujati  a pri
roznych relaxacnych stretnutiach si nieco
0 tom porozpravame. V ¢ase mimoriadne]
situacie, ktora nastala od 16.3.2020
z dovodu virusového ochorenia COVID
19, boli aj tieto kultirno spolocenské
podujatia pozastavené, preto sme si ich
ozivovali formou  rozhovorov  a
spomienok pri  roznych  relaxaénych
stretnutiach, aj cez toto Ccislo nasho
casopisu Clementia News.

V predchadzajucom ¢isle nasho ¢asopisu Clementia News sme poukazali na krest'anské a 'udové zvyky Velkej
noci. Postne obdobie, ktoré smerovalo k slaveniu velkono¢nych sviatkov bolo toho roku iné, aj samotnd Vel'ka
noc nebola taka, na aki sme zvyknuti. Sviatky jari boli toho roku velkou skuskou trpezlivosti, zodpovednosti
a sebadiscipliny.

Pandémia koronavirusu aprisne hygienické opatrenia
vyrazne zasiahli do tohoro¢nych velkono¢nych oslav
a tradicii. Obrady v kostoloch sa slavili bez veriacich.
Z prazdnych kostolov sa knazi prihovérali veriacim len
Z obrazovky televizie ¢i pocitaca. Tradicia posvitenia jedal
bola ind. Veriaci kosiky plné dobrdt si pozehnali sami doma.
Ale aj napriek tymto obmedzeniam, najvicSie krestanské
sviatky roka zachovali svoje posolstvo a vyznam. Po Velke;j
noci na 50. den krestania roznych vierovyznani slavia
sviatok Zoslania Ducha Svitého, znamy aj pod nazvom
Turice. Na vychodnom Slovensku sa mozeme stretnat’ aj
s nazvom Rusadle. Niekde ich pomenovali aj Zelené sviatky
- zeletiou sa na Ducha zdobili pribytky a dopliali aj
vyzdobu chrdmov pocas svitodusnych sviatkov.
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Obmedzenia spojené so Sirenim pandémie sa dostali
nielen do cirkevnych zvykov, ale dotkli sa a stale
dotykaju svetskych zvykov a kultarneho zivota.
Tohoro¢né kulturne podujatie Usmevy pre Kosice,
ktorého sme sa pravidelne zucastnovali v mesiaci maj,
z dovodu aktualnej, nelahkej situacie, sa nemohlo
uskutocnit’. Tematikou tejto  prehliadky dramatickej
tvorivosti inak obdarovanych a ich priatelov boli prave
,NaSe tradicie“. Na§ divadelny subor ,Radost™ si
pripravil na toto podujatie hudobno—dramatické pasmo
pod nazvom ,Kostovka zvykov a tradicii Slovakov®,
Vv ktorom sme chceli ozivit apoukazat na l'udovu
kultaru, zvyKy a tradicie. My verime, Ze tGto nel'ahku
situaciu zvladneme v plnom zdravi a ¢im skor sa opit’
v radosti pri ,,Usmevoch pre Kogice“ stretneme.
Samozrejme, kalendar nam opét signalizoval mesiac maj, ktory je opradeny mnohymi tradiciami a sviatkami.
Spomeniem aspon niektoré.

o Ve

Maijové slavnosti st plné tradi¢nych zvykov. V maji — vie to mlada chaska — v celom svete kvitne laska.
,Umenie a laska posobi ako slnko — prebtidza energiu.“ ( Maxim Gorkij)

Symbolom lasky bolo aj stavanie majov /alebo majové méjenie/. Sucast'ou
stavania maja bola obchddzka mladencov s muzikou po domoch, kde
postavili diev€at'u, svojej milej pred dom maj — ozdobent brezu, ktora bola
znakom vazneho zaujmu o dievéa. Potom sa tancovalo, spievali sa
prilezitostné piesne, hostili sa a bola spolo¢na zabava. M4aj bol vystaveny
cely mesiac a okrem lasky bol symbolom zelene, Zivota, aby dievCence boli
pekné, stihle a zdrave.

Druhd méjova nedela kazdoro¢ne pripomina jeden z najkrajSich darov,
ktoré tu na zemi Clovek ma, dar matky. Tento den patri prave vSetkym
matkam. Denl matiek nie je iba novodobym sviatkom, ale vznikol vel'mi
davno, uz 250 rokov pred Kristom. Symbolom Diia matiek su biele
klin¢eky, lebo predstavuju totiZ Cistotu, [ibeznost’ a prijimanie materinskej
lasky ako daru.

Auz sme v mesiaci jun, v ktorom sa tiez zachovalo mnoho zvykov napr. Svitojanska noc, chytanie
svitojanskych musiek, palenie janskych ohnov, preskakovanie vatier, kiipanie v jazere pred vychodom slnka...
S Janom sa viaze vela magickych zvykov suvisiacich s letnym slnovratom. Tradovalo sa, ze na Jana maju
najvacsiu moc vsetky zivly sveta — zem, voda i ohen. Preto sa zvykli pocas najkratSej noci roka, palit’ janske
ohne a vatry. Janske ohne sa palili za sucha s ciel'om privolat’ dazd’. Na Jana sa nesmelo sadit’ ani prat. Tento
deni, kedy Janovia oslavuji meniny, sa povazuje aj za denn narodenia Jana Krstitela. Tento svétec bol
povazovany za patrona kozuSnikov, remenarov a pastierov. Prave pastieri tento den povazovali za sv0j sviatok,
oslavovali ho ohilami a bohatou hostinou. Generacie pred nami kedysi verili, ze bylinky ndjdené v tito magicku
noc, maju ozdravujice u¢inky. Stastie mal ¢lovek, ktory chytil svitojansku musku a nosil ju pri sebe. Takto sa
v minulosti zabavali nasi predkovia. Clovek kedysi Zijlici viac v spitosti s prirodou, si ju vazil a staral sa 0 fiu
celkom prirodzenym sposobom. Na jar bolo peknym a uzitonym zvykom ,,otvaranie studni¢iek®. Zacalo sa po
Velkej noci a trvalo do Turic. LCudia sa bali, Ze ak ich zanedbajt, budi mat’ nedostatok vlahy. Zvyklo sa tiez
hovorit, ze kto do Turic vy¢isti aspon jednu studnicku, bude po cely rok zdravy.
Opét’ spomeniem pana Jana Lazorika a jeho tvrdenia, Ze 'udstvo sa mdze zachranit’ iba Zivotom podl'a prirody.
Prizvukoval, Ze priroda a 'udova tvorba je ten isty génius.
Ozivujme tieto poklady, nezabtidajme na nich, zanechajme si zvyky a tradicie naSich predkov, ved’ st zrkadlom
kazdej spolo¢nosti.
Zdenka Farbulova

zdroj: https://slovenske-zvyky.webnode.sk/

https://www.obeckrivany.sk/kultura/jan-lazorik/
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Lterdony dvet wnernin — Arnicnd kultiva

Kniha je umelecké slovo. Rozvija nasu fantaziu,
predstavy aj citov oblast. Prostrednictvom
citatel'skych zéazitkov spoznavame krasu
umeleckého slova. V tejto nelahkej situacii, Case
pandémie koronavirusu, sme v nasom literarnom
svete nemuseli vydavat prisne hygienické
opatrenia. Zaujem o Citanie, relax s dobrou knihou

V priestoroch svojej izby, nas nijako nemohol
ohrozit. S ochrannym ruSkom na tvari sme na
kratku chvil'u mali moznost’ nahliadnut’ do policiek |
plnych knih v naSej kniZnici a vybrat si jednu ci
dve. A tak kniha mohla byt dobrou spolo¢ni¢kou

v Case skusSky zodpovednosti a sebadiscipliny. Ak
nepatrite medzi knihomol'ov, prid’te medzi nas a my

vam  ponukneme knihy, ktoré zaujma aj nie
vel'kych nadSencov citania. Pre tych, ktori maju
zdujem o pisanie dostali ponuku zapojit' sa do
tvorivého pisania ,,Mam talent?* a tak travit' vol'né chvile s perom ¢i ceruzou v ruke a dat’ na papier zopar
svojich myslienok. Basnicky, ktoré napiSu zahrnieme do pripravovanej Siestej zbierky naSich amatérskych
prispievatel'ov ,,A moéZeme d’alej rast’..., ktora bude vydana v dohl'adnej dobe.

3

Mohlo by vas zaujimat’...

Deii 2. april je Medzinirodnym diiom detskej knihy.

Slavi sa v dent narodenia velkého rozpravkara, danskeho spisovatel'a Hansa Christiana Andersena (2.4.1805 —
4.8.1875). Podnet k oslave tohto dna dala v roku 1967 medzinarodna mimovladna organizacia UNESCO.
Detska kniha ma zazra¢ni moc. Po knihe siahaji deti, mladi iti star$i. Laska ku knihe je vecna a trvala.
Odporuca sa den oslavit’ ¢itanim rozpravok detom, darovanim novej knihy alebo navstevou kniznice.

Deini 23. april je Svetovym diiom knihy a autorskych prav. Preco tento daitum? Okolo 23. aprila sa narodili ¢i
zomreli taki velikdni svetovej literatiry ako bol napr. Wiliam Shakespeare a mnohi d’al§i majstri pera. Tento
datum sa stal symbolickym pre svetovi literaturu. Ugastnici organizacie UNESCO rozhodli v Parizi roku 1995,
ze v tento denl sa bude na celom svete vzdavat pocta knihdm a ich autorom. Tento deni je venovany vSetkym
autorom knih celého sveta a zaroven by mal pripomenut ich autorské prava, lebo kniha je autorovym
rukopisom, dielom, ktorému venoval vela ¢asu a Usilia. VyuZiva sa aj na to, aby sa k ¢itaniu povzbudzovali
a privadzali novi, najmé mladi 'udia. Myslienka na oslavu diia knihy ma korene v Katalansku, kde bola tradicia
na deil svdtého Juraja pontknut’ ruzu za nakup knihy.

Citdty:
,,Citanie knihy je neustdly dialog, pri ktorom nds kniha oslovuje a nasa dusa jej odpovedd.
/ André Maurois /
wDobra a krasna kniha je ta, ktord plnymi priehrst’ ami rozosieva otdazniky. “
/ Jean Coctlau/

Knih je vel'mi vel'a a kto ich rad pozera a ¢ita, vela sa dozvie,
zabavi sa, aj oddychne. Knihe mézete dat’ Sancu vzdy, ked’
mate chut, aj vtejto nelahkej situdcii, kedy je obmedzené
stretavanie sa. Citanie vzdy rozjasni zivot. Tak vam prajeme
krasne, pohodové ¢itanie.

Zdroj: www.zones.sk Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Svet umenia — Chvil’ka pre poéziu

Evka prispievala svojou vlastnou tvorbou do vsetkych zbierok, ktoré sa zrodili z pera naSich amatérskych
prispievatel’ov. Zatial’ ich je pat. Ked’ze Evka, pisala ako vcielka, vysla jej uz vlastna prva zbierka. Opét’ vam
ponukame zopar basnic¢iek na prednes alebo tiché Citanie, tentokrat ,,Z Evi€kinej poetickej truhlice®.

Moézete si ich vychutnat’.

Mama
Kym mas mamku, lahko je ti.
Kym mas mamku, stastie svieti,
Ona poznd svoje deti.
V trapeni vzdy pomaoze ti.
Srdce mamy lieci bolest,
SVOju dusu otvor jej.
Daj jej lasku, miluj mamku,
ako sol’ nad zlato.
Mami, mami, lubim ta!

Evka Cobejova

Roc¢né obdobia

Uz sa blizi jar, bude asi mdj.
Budu kvitnut ceresne,

kvety padnui na ceste.

Pridu dazde, lejaky,

budu modré oblaky,

to, zZe bude uroda.

Dozreju nam paradajky,
uhorky aj paprika,

urobim ti, chlapec zlaty moj,
dobré chlebicky.

Pridam kecup, horcicu,

k tomu ¢ dam parky

«

<

a napokon vypijeme dobry liker ,, fajny .

Evka Cobejova

Luka
Zakvitla luka margariet,
NO V nasich ustach nastal smdd.
Nech kvitne luka do jula,
by moja mamka neusnula.
Evka Cobejova

Odkaz od Evky:

»Mili Citatelia! Tieto basniCky som zloZila vo volnych
chvilach. Pokuste sa ich Citat’ tak, aby ste sa trochu pri tom aj
usmievali. Ale neberte tie moje vypady tak vazne.*/ Evka /

Bolest’

Ak sa ma zmocni bolest velka,

pytam sa Ta, Pane Boze,

este som Tvoja priatelka?

Bolest pretka vsetky zlosti

a nemyslim na starosti.

Na bolest’ v dusi nieto lieky,

taky je Zivot obcas kruty.
Evka Cobejova

Corona

Prisla k nam Corona,

neprijemnd choroba.

Tazké casy prisli,

vari uz odisli?

Veru, veru nie, U nds

I V zahranici este stdle je.

Stale nosime ochranné ruska,

az nds z toho bolia a odstdvaju uska.
Evka Cobejova

Zdenka Farbulova
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Levandul’a lekarska

Levandula je vonavy, bohato rozkonareny poloker z cel'ade
hluchavkovité.

Kvitne na prelome jina a jila. Na lieCebné ucely sa zbiera viat
s kvetmi, ktoré sa po ususeni oddelia a pouzivaji sa osobitne.
Levandul'u poznali uz stari Gréci a Rimania, ktori ju pouzivali
okrem mediciny a kozmetiky aj v kuchyni. Kvety davali do vina,
octu, medu. Pridavali ju do kolacov. Levandula je dnes
vyznamnd pre kozmeticky priemysel a medicinske ucely.
Pouziva sa vnutorne ako mierne sedativum, vicSinou vSak
zvonka do kupel'ov a na obklady. Je sicast'ou protireumatickych
lieciv. Kvety maju blahodarny G¢inok na nervovl sustavu,
psychickl napidtost’ a protizdpalové ucinky, si napomocné pri
nervovych podrazdeniach, na upokojenie a proti nespavosti (podobné ucinky ako medovka).

Z levandule sa da pripravit’ ¢aj, limonada, sirup, takisto je popularny aj levandul’ovy olej pre masazne ucely.
https://mojerastliny.sk/levandula-uzkolista/

Mita prieporna

Mita je trvaca bylina s aromatickymi listami. Kvitne od jula
do septembra. Na liecebné ucely sa zbieraju listy mity
piepornej. Patri medzi bylinky, ktoré maji vyuzitie v
gastronomii, kozmetickom priemysle a medicine. Pre obsah
mentolu sa mita priepornd pridava do aromatickych vdd,
mentolovych kvapiek a liehu, ktoré sa pouZzivajii na masaze,
proti bolestiam hlavy a pri vyrobe zubnych past. Ma mierne
sedativne ucinky, podporuje tvorbu zalidoénych Stiav, potlaca
nadivanie a hnacky, zmierfiuje kfCe traviacej sustavy a
podporuje vylucovanie zIce.

V terapii sa vyuziva aj pre jej slaby antisepticky (steriliza¢ny) ucinok na inhalacie proti nadche a zapalom
hltana a priedusiek a protizdpalovy tcinok pri ¢revnych t'azkostiach.

Vyrabaju sa z nej r6zne kozmetické pripravky, Casto sa z nej vyrabaju sirupy pre medicinske ucely.
https://mojerastliny.sk/mata/
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Baza cierna

Baza je svetlomilna drevina, nenaro¢na, znaSa sucho a je
odolna vo¢i mrazu. Jej vyuzitie je vel’ké v bylinarstve ako
Uz oddavna sa pouzival na lieCenie
najroznejsich chordb. Baza Cierna je jedna z najlie€ivejSich
rastlin a to dvakrat do roka. Najprv v méji, ked’ zakvitne
kvetmi, z ktorych ¢aj je liekom napr. na prechladnutie, a
potom na jesen odhali bohaté strapce syto ¢iernych plodov,
z ktorych odvar je vynikajuci na tiSenie bolesti aj

aj v gastronomii.

Jednoduchy sirup z maty

Ingrediencie:

e 1 hrn¢ek nasekanych mitovych listkov,

e 1 hrn¢ek krystalového cukru,

e 1 hrncek vody.
Postup

1. Ako v kazdom ,,hrnéekovom* recepte, aj v tomto
pripade ide o pomer surovin a nie o ich presna hmotnost’.
Mozete si vyrobit’ mala davku sirupu v 200 ml pohéri, alebo
pouzit’ litrovy hrnéek — je to iba na vas. Zachovajte vSak
pomer 1:1:1.

2. Vodu s cukrom prived’te do varu.

3. Pridajte nasekané listky a pri miernom plameni ich
povarte 15 minut.

4. Vyberte zo sirupu listy.

5. Hotovy sirup skladujte v uzatvarateI'nej fl'asi
(maximalne mesiac).

nervového povodu. Dalsia velka skupina, ktord moze
benefitovat’ z ucinkov bazy Ciernej, su diabetici, pretoze baza znizuje hladinu cukru v krvi. Zberaju sa kvety aj
plody. V medicine sa baza pouziva ako prostriedok na potenie pri chorobach dychacich ciest, reume a vSade

tam, kde je potenie ziaduce na znizenie teploty, vyplachy
ustnej dutiny a inhaldcie pri zapale ucha, na obklady pri
kt€ovych Zilach. Plody maju mierne prehanavy ucinok. Kvety
aj plody bazy Ciernej sa pouzivaji na domacu vyrobu S§tiav,
vina a sirupov, plody aj na vyrobu lekvarov.

Nekonzumujte ju surovii. Surové bobule st totiz mierne
jedovaté kvoli obsahu sambunigrinu.
https://www.popradske.sk/blog/ucinky-bazy-ciernej/

Lucia Vicova
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Zahradny gul

leet nad gul’as

ulas -
Medzil'udské vztahy a kolektiv vie dobre utuzit’ chutny gulas.
Porozpravat’ sa, zasportovat’, zaspievat’ si a dobre sa najest’ —
spokojnost’ nadovsetko. A bola tu moznost’ aj porovnat’ chute
tohto obl'ibeného jedla. Uz po tretikrat sa stretli zamestnanci
a prijimatelia socialnych sluzieb v CSS Clementia Licartovce,
aby pripravili tito tradicnu a obl'ibent pochutku. A chutilo
0to viac, ze takéto spolocné stretnutie bolo po viac ako
trojmesacnej karanténe sposobenej pandémiou koronavirusu.
Treti ro¢nik Zahradného guldSu sa konal v spolupraci
s Klubom labuznikov a kulinarov — teda Kklubu v nasom
zariadeni. TeSi nas, ze samotni klienti boli nédpomocni.
Vopred nakrajali maso, rozlozili oheii pod kotliky a potom
varili, spievali azabavali sa. VeCer sa opekali Spekaciky.
Gulasparty sa vydarila — chutilo vSetkym a uz rozmysl'ame
pri akej prileZitosti sa opit’ spolo¢ne stretnut’ v nasej zahrade — pripravime si Zivansku pochut’ku, o poviete?

Tatiana Scholtésova
veduca SP
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Pri gulasi veselo...

Nasmu dramatickému suboru RADOST wuZ chybalo
obecenstvo. Kvoli pandémii koronavirusu sme sa nemohli
zucastiiovat  na  festivaloch, kultirnych ~ podujatiach
a spolocenskych akciach. Kone¢ne sme sa dia 24.6.2020 na
,Jana“ stretli na spoloénom posedeni pri zdhradnom gul'asi
v naSej Clementii. Kym sa gul’as varil, sprijemnili sme si den
nielen jeho voiou a chutou, ale sme si ho okorenili spevom
a peknym slovom. Clenovia hudobno — dramatického stiboru
pri spolo¢nych tvorivych stretnutiach pripravili kratky scenar
l'udového pasma, v ktorom sme priblizili rozne TI'udové
tradicie, sviatky, 'udové pranostiky, piesne a poéziu o lete, zatve , doZinkach a pod. Nezabudame ani na nacvik
novych piesni a ¢asto si zaspievame len tak pre radost’. Spievanie je pre nas terapia, ktor nam nikto nemusel
naordinovat. Pre vSetkych ctitelov spevu plati, Ze ¢im viac piesni
vieme, tym sme dusevne bohat$i, citovo rozvinutejsi, vyrovnanejsi
a vnimavej$i k svojmu okoliu. V nasej Clementii sa skryva vela
talentov s nadanim na spev, s citom pre hudbu. Nebolo to inak ani na
nasej ,,gulasSovke®. Spev nam iSiel od srdca, zabava bola v plnom
prade, pocasie bolo krésne, slnecné amy sme spolocne stravili
dopoludnie, ktoré ndm spestrilo voI'né chvile.

Zdenka Farbulova
Janka Tomasova
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Gul’ds, Sport a hudba
Stéast'ou podujatia 3. roénika varenia gulasu, bol aj hudobny a §portovy program. Sportovy program obsahoval
tri discipliny: hod granatom, pretahovanie lanom, kopanie na branu. Stiperilo medzi sebou dohromady 43

jednotlivcov.

V prvej discipline hod granatom sa na prvych troch miestach umiestnili tito granatnici.

1. Vlado Guman
2. Milan Cech
3. Milan Jaro$

V druhej discipline pretahovanie lanom traja najsilnej$i muzi boli.

1. Oto Chomani¢
2. Jozef Suchy
3. Rodbert Pancura

SUPERMAN

V tretej discipline Kopanie na branu si obuli najpresnejsie kopacky.

1. Frantisek Virba
2. Radovan Mrouah
3. Mgr. Igor Macej

Nie je nic€ lepsie, ako dobre sa najest’, zabavit’ sa a zasportovat’. TeSime sa na d’alSie vydarené akcie.

Mgr. Marek Hanudel
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100. VYROCIE VELIKANA CIRKVI

Sv. Jana Pavol II — Vel’ky
vlastnym menom Karol Josef Wojtyla
* 18. maja 1920 — Wadowice — Pol'sko

+ 2. aprila 2005 — Vatikan

Tohto roku by sa bol dozil jubilea 100 rokov, bol to pol'sky duchovny a
v rokoch 1978 az 2005 aj 264 rimskym papezom, prvy netaliansky
papez od roku 1522 a najmladsi od roku 1846. Bol teolog, intelektual,
basnik, dramatik, clovek milujtci kultaru a Sport.

Vysviacky :

- 1. 11. 1946 za knaza
4. 6. 1958 za biskupa
26. 6. 1967 za kardinala
16. 10. 1978 za papeza

Papez Jan Pavol 11— 13. 5. 1981 prezil pokus o atenat vo Vatikane, atentat na neho spachal Turek — Mehmet Ali
Agca. Po vylieceni osobne navstivil Agcu vo vdzeni a odpustil mu. Prezitie povazoval za zazak od Panny Marie
Fatimskej, a preto sa o rok pod’akoval Matke BozZej vo Fatime. Prezil eSte jeden maly pokus o atenat vo Fatime.
Sv. Jan Pavol II — mal cez 100 zahrani¢nych ciest, navstivil 129 krajin a 841 miest. Po€as jeho pontifikatu padol
komunisticky rezim v strednej a vychodnej Europe, previedol cirkev do d’alsieho tisicrocia, tak ako mu to
predpovedal kardindl WiSinski. Blahorecil a svidtorecil viac I'udi ako jeho predchodcovia dokopy. Svojou
dlzkou pontifikatu predstil aj Leva XIII. a bol po Piovi IX., tretim najmadI$im papezom v historii. Sv. Jan Pavol
II mal r&d prirodu a ako papez ¢asto navstevoval hory a prirodu, rad plaval a lyZoval. Jeho pontifikat bol vel'mi
vyrazny, mal rad aj starych, chorych a mladych l'udi. Jeho zivot poznacilo aj mnoho chordb a trapani. Ako
chory v deii svojej smrti odmietol prevoz do nemocnice v Rime a jeho posledné slové boli ,,Nechajte ma odist’
do domu Otca". Zomrel vo Vatikéne, v sukromnom apartméne vo veku 85 rokov 2. 4. 2005 o 21. 37 minute.
Rad by som pripomenul jeho slova, ktoré adresoval par dni pred smrt'ou a bol to akysi testament. Bolo to v ¢ase
pred Velkonoc¢nou vigiliou. Citujem ,,Toto je naozaj obdivuhodné, je to noc, ked’ ziarivé svetlo Vzkrieseného
Kista definitivnym sposobom vitazi nad temnotami zla a smrti, za¢ina v srdciach veriacich nadej a radost.
Vdaka Kristovej smrti a vzkrieseniu povstava
vsetko, Co zostarlo sa obnovuje, stava sa krajsie
ako predtym a vracia sa k pdvodnej plnosti" -
koniec citatu. Dia 8. aprila 2005 o 10. 00 hodine
sa vo Vatikane sluzila zaduSna omsa a pohrebné
obrady, na ktorych sa zisla obrovska masa l'udi.
Bol to v historii najvacsi pohreb papeza. Zadusnu
om$u sluzil dekan kardindlskeho zboru kardinal
Ratzinger, budtci papez Benedikt XVI. Na omsi
sa zucastnilo takmer 150 hlav Statov, 5 kral'ovien,
4 krali, predstavitelia inych cirkvi, predstavitelia
medzindrodnych organizacii, viac ako 100
predsedov vlad a 180 ministrov. Pohreb sledovalo
viac ako 1 miliarda T'udi na svete a bolo
akreditovanych 3000 novinarov a 175 televiznych
stanic sveta. Nezabtidajme na neho, lebo miloval
slovensky narod a jeho I'ud. Sv. Jan Pavol II —
Velky - oroduj za nas.

Zdroj: https://www.vaticannews.va/sk.html

Spracoval: Peter Posivik
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POINT

Obchodné centrum Eperia

POINT teda v preklade BOD je nova pravidelna rubrika, ktord vam v tomto ¢isle Clementia News
predstavime. Této rubrika sa bude venovat’ r6znym sluzbam, ktoré mézete vyuzit’ a zaroven aj tomu ako a kde
ich vyhladat’. Prostrednictvom nej ziskate rychli a jednoduchy prehl'ad o tom o, kde a za kol'ko nakupit’, kde
najdem sluzbu, ktora chcem vyuzit’ napr. kadernictvo, kozmeticky salon, divadla, kniznice a pod.

Toto ,,COVID obdobie* naburalo chod zivota asi kazdému. Obmedzilo nas to v mnohych smeroch, ale
hlavne v pohybe a socidlnych kontaktoch. Bolo tazké si zvykat’ na to, Ze nemdZeme ist kam chceme a kedy
chceme, ze nemdzeme vidiet’ svoju rodinu, ¢i kamaratov. Zrazu sme mali viac ¢asu a mozno ,,na oko* menej
moznosti, ale po pravde ndm toto obdobie dalo ovela viac ako nam vzalo. Mali sme dostatok ¢asu premyslat,
viac na sebe pracovat, viac Citat’ a viac pocuvat toho druhého. Zistili sme, ze mnoho veci tak strne
nepotrebujeme a Ze tri€ko ¢i nohavice dokdZzem nosit’ eSte par mesiacov bez toho, aby som si ktipil nové.

Avsak c¢as dovoleniek a letnych dni sa nezadrzatel'ne blizi a mnoho z vés chce osviezit’ Satnik po tak
dlhej dobe a tak vam v tomto ¢isle pontikneme strucny prehl'ad toho, kde a priblizne za aki cenu si mdzete
zakupit’ zakladné oblecenie pre toto rocné obdobie, napr. tricko, Sortky, plavky, slapky, Saty, slne¢né okuliare,
klobuk.

Pri nakupe je dolezité brat’ do ivahy niekol’ko faktov:

e Aké st moje finanéné moZnosti — teda kol'’ko moéZzem minut,

oUrc¢it’ si priority — premysliet’ si ¢o skutocne potrebujem,
eKolko ¢asu na to mam — nakupit’ viac veci na jednom mieste.

Za predpokladu, ze mate jasno vo vSetkych troch oblastiach
sme pre vas vybrali obchodné centrum Eperia, ktoré mozete
najst’ na adrese: Arm. gen. Svobodu 25, 080 01 Presov-Sekcov.
Zo Zzelezni¢nej a autobusove] stanice sa tam dostanete tieZ
MHD ¢. napr. 4, 8, 38.

Vybrali sme pre vas zoznam obchodov, ktoré sa v tomto centre
nachddzaju a kde mozete vSetky potrebné veci zakupit'.

Tu moézete najst’ damsku a pansku konfekciu:

eC&A : https://www.c-and-a.com/eu/en/shop

eH&M : https://www?2.hm.com/sk_sk/index.html

eGATE : https://gate.shop/sk/

eNewYorker : https://www.newyorker.de/mk/

ePepco:
https://pepco.sk/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=SEM&utm_term=text&utm_conten
t=Brand

eTerranova : https://www.terranovastyle.com/

¢CCC (obuv): https://ccc.eu/sk/all?gclid=EAlalQobChMI057-
976X60gIVABAY ChObxgQIEAAYAIAAEQJIVIID BwE

eDeichmann (obuv) : https://www.deichmann.com/SK/sk/shop/welcome.html
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Tricko —cca 5,98 € -20,00 €

Sortky — cca 12,00 € - 25, 00 €

Plavky — ccal5,00 € - 20,00 €

Srapky — cca 17,00 € - 35,00 €

Saty — cca 15,90 — 25,00 €

SIneéné okuliare — cca 9,90 € - 35,00 €
Klobuk, siltovka — cca 10,00 € - 23,00 €
* Ceny produktov su orientacné.

Pre urychlenie nakupovania si mézete dany produkt vyhl'adat’ aj na e-shope (internetovy obchod).

S jeho vyhladavanim vam radi pom6zu ¢lenovia poéitatového klubu. Adresy jednotlivych e-shopov sme vam
uviedli vyssie.

Pri vybere a starostlivosti o odev je tiez dobré, aby ste vedeli z akého materialu je dana vec vyrobena a
ako ju spravne oSetrovat. VSetky tieto informdcie si mdzete pozriet’ na Stitku z vnutornej strany odevu. Na
tomto Stitku sa nachadzaju najcastejsie tieto symboly a ich vyznam vam popise nasledujuci obrazok:

SYMBOLY PRE OSETROVANIE TEXTILII

® ® O X

VYROBOK JE MOZNE LEN SETRNE VYROBOK JE MOZNE VYROBOK NIE JE MOZNE
CHEMICKY CISTIT CHEMICKE CISTENIE SUSIT VYVESENIM SUSIT VYVESENIM

O X A X

MOZNE CISTIT BEZNYMI VYROBOK NIE JE MOZNE VYROBOK JE MOZNE VYROBOK NIE JE MOZNE
CHEMICKYMI POSTUPMI CISTIT CHEMICKY BIELIT BIELIT

H /A =

MOZNE ZEHLIT

VYROBOK JE MOZNE VYROBOK NIE JE MOZNE LEN ODPORUCANOU VYROBOK NIE JE
SUSIT V SUSICKE SUSIT V SUSICKE TEPLOTOU MOZNE ZEHLIT
rG U
N\ N/
VYROBOK SuSIT VYROBOK SUSIT VYROBOK PRAT .
LEN STUDENYM PRI BEZNEJ TEPLOTE LEN ODPORUCANOU PRAT LEN RUCNE
VZDUCHOM TEPLOTOU

Dufame, Ze naSe rady a tipy vdm pomoézu v dobrom a efektivnom nakupovani toho, ¢o na leto
potrebujete.

PhDr. Ivana Uramova
Klaudia Tomajkova
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Satodovd bublarine

Bublanina je snad’ najzname;jsi kola€, aky sa zvykne piect’ v domacnostiach po celom Slovensku. Na jeho
upecenie nepotrebujete ziadne Specialne skusenosti, ani kuchynské vybavenie. Staci vam misa, mixér alebo
metlicka a plech. MoZete si ju upiect’ v akukol'vek sezonu a pouzit' do nej prave to ovocie, ktoré najviac
obl'ubujete. Nasi labuznici z klubu sa uz nevedeli dockat” pecenia, atak sme sa rozhodli, ze si upecieme
jahodovl bublaninu.

Vyborny recept sme si nasli na stranke: https://www.receptykulinarium.sk/

INGREDIENCIE

Na cesto:
e 2 hrnéeky polohrubej muky (pouzili sme hrnéek s objemom 250 ml)

e 3/4 hrn¢eka praskového cukru

e 1/2 hrnéeka oleja

e 1/2 hrnceka kyslej smotany

e 2vajcia

« 1 CL vanilkového extraktu

e kora z jedného chemicky neosetrené¢ho citrona

e 1/2 balenia kypriaceho prasku

o hrubd muka alebo strthanka na vysypanie plechu

Na ozdobenie:
e 250 gjahdd (alebo iného ovocia), umyté a osusené
e praskovy cukor na posypanie



https://www.receptykulinarium.sk/
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POSTUP

1. Do misy preosejeme muku s kypriacim praSkom

2. V inej mise vy$l'ahame do nadychanej peny celé vajcia spolu s praskovym cukrom. Potom do zmesi
prilejeme olej, priddme kysla smotanu, vanilkovy extrakt a kdru z citrona a premieSame

3. Postupne prisypdvame muku s kypriacim praSkom a len zl'ahka premieSame. Snazime sa zmes
nepremiesat’, aby nebol kolac¢ tuhy. Ak je zmes prili§ husta, priddme trochu vody alebo mlieka, aby sme

docielili lavoviti konzistenciu. Zmes by mala stekat’ z varechy ako lava.

3. Zmes nalejeme na plech, ktory sme zl'ahka vytreli olejom a vysypali hrubou mukou alebo strithankou.
Na povrch naukladame ocistené a osusené jahody.

4. Pecieme v rozohriatej rure na 180 stupiioch asi pol hodinu, kym sa cesto nezacne sfarbovat’ do
zlatohneda a je pevné na dotyk. Nechame vychladnut’.

5. Bublaninu pred podavanim posypeme cukrom, mézeme ju podavat’ s kopéekom vyslahanej s'ahacky.

A kedze vSetci milujeme jahody, tak sme si ako drink prichystali jahodovt limonadu.

Dobra chut’ Vam praja ¢lenovia klubu labuznikov a kulinarov.

Mgr. Ludmila Cvikova
Mgr. Miriam Lipkova



Oslava narodenin v mesiaci APRIL

Hertneky Ladislav
Karniz Jozef
Sima Jozef
Zapotocka Viera
Brinckova Jana
Mrouah Radovan

Oslava narodenin v mesiaci MAJ
Kocik Jan
Koval'sky Maro§
Majoros Jozef
Pastorek Stefan
Fejer Dezider, Ing.
Rybar Jozef
Lachkovic¢ova Emilia
Volanska Jana
Macej Igor, Mgr.
Gencur Tibor

Oslava narodenin v mesiaci JUN

Kotlar Tibor
Kristof Jaroslav
Sobotova BozZena
Pariza Peter
Cobejova Eva



Pele — mele

April - Jun 2020

Nasi jubilanti

50 rokov 60 rokov

Jaroslay KRISTOF

Jozef KARNIZ

60 rokov

K vyznamnému dnu
prajeme, ¢o najviac
radostnych okamihov,
zdravia, skutocnych

priatelov a vela sil do
kazdého dalsieho dna.

’M’i_,».
= w
3 g

Tibor KOTLAR

Vitajte u nas

LibuSa Vyravcova

Petra Vrast’akova

Marcel KackoS$

Vich Zivote je to velkd zmena anasim cielom je, aby sa tu citili ,, ako doma®. NaSou starostlivost'ou
a priatel'skym prostredim chceme vytvorit’ u prijimatel'ov pocit dovery a istoty a tym podporit’ ich zaclenenie do

bezného prostredia kazdodenného zivota.

Tim zamestnancov CSS Clementia.

Vyherkyiia

Spomedzi prijimatel'ov,
ktori spravne vyriesili
krizovku uverejnenu
v 1. ¢isle 1. ro€nika
casopisu Clementia News,
bola redakénou radou
vylosovana

petra
VRASTAKOVA

KriZovkar

Za pripravu a vyrobu
krizoviek, aforizmov
a kreslenych vtipov pre
Casopis Clementia
News, bol odmeneny
redak¢énou radou
prijimatel’

Bohumil
NOVAK




KriZovka a smiesky od Bohumila Novaika 26 April - Jun 2020
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KriZovka a smiesSky od Bohumila Novaka

27 April - Jun 2020

JYEs AW asEe

Kridlo Cast'
{odborne) pristavu

anno domini

“valcovana
ocel
o

americky grécky
muzikal ostrov
s Madonnau

predioZka

doveryj

Tajnicka tejto kriZovky ukryva vysvetlenie preco je
v lete teplo.

(sprdvne riesenie napiste na priloZeny listok s vyplnenym
menom a vhod'te ho do schranky pri jedalni do 10.09.2020,
vyherca bude vyzrebovany a zverejneny v budiicom cisle)

V kriZovke 7 predchdadzajiiceho Cisla casopisu
Clementia Nevs sa ukryvalo obdobie, v ktorom sa
konaju karnevaly, rozne zdabavy a ktoré je pred

postnym obdobim.
FASTANGY

Vyherkyiiou sa stava:

Petra Vrast akova

NN\ ] NN\

Aforizmy

Na dovolenku pocas leta netreba ist do sveta,
ale statf aj pldZ a vasa rieka.

Na dovolenku pri mori treba vela petiazl
a po nej doma z uctov dobre neporazi,

Kolkokrt si dovolenkdrom,
tolkokrdt si vyplatnej pdsky otrokom.

Dovolenku pri mori,
pre tetu Koronakrizu®, si len mdlokto dovolt.

Slovik raddej svoju dovolenku odpracuje
vo viastnom byte, & niekomu na chate.

Vedro malty a murdrska ly¥ica je pre vychodiiara
t4 sprdvna dovolenkové plachetnica.

Slovensk4 dovolenka - kromp4¢ a lopata,
to je pre nds Slovikov dovolenka zlat4.

Prdzdninové ldsky
sd drahé bez nadsadzky.

Leto s prdzdninami,
deticky s modrinami,

ZAOARMO il 4ELY ‘nptrt 72°

-
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Foto:
Zdenka Farbulova
Mgr. Miroslav Kul’ha




