et




Na slovicko prosim
Prihovori sa riaditelka CSS
Clementia Licartovce

Mgr. Agata Nirodova

Bulharsko

Chcelo by to uz dovolenku
niekde pri mori, povedali
nam nasi prijimatelia. No
nerozmyslali ~ sme  dlho
azarezervovali  sme  si
letecky zajazd do Bulharska.
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wHrame z lasky a pre Vs

Udrzat si dobru naladu pocas
celého dna nas obcas stoji vela

usilia. No niekedy staci stretnut

milého ¢loveka, usmievavu tvaricku,

i zacut oblubenti piesen.
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Ukaz svoj talent

Talent je podla nas dar, ktory
ma kazdy z nas. Je to viastne
nadanie na danu cinnost,
prdcu alebo spravanie.

26

MY CERVOTOCE

— BlaZena Zena BoZena

., Co Jje na tych obrazoch? *
spytal sa Marek.

odpovedala BoZenka.

38

Ked’ ta praca bavi...

Niekedy nas Zivotné  okolnosti
privedu k povolaniu, na ktoré by sme
si ani vo sne nepomysleli. A takto sa
kK povolaniu dostal aj nas prijimatel’
socialnej sluzby.

., Dievcatko s klobucikom, dve
ruze a jeden mlyn“, pohotovo
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Mili citatelia a priaznivci Clementie,

za oknom panuje nie vel'mi vI'idne pocasie a husty dazd’,
ktory so sebou zachytava jemné Zltkavé listy padajiice na
zem, bezmala ohlasuje jesen. Skoncil d’alsi Stvrtrok a my
sme opit’ tu a opat’ Vam na viac desiatkach strankach nasho
Stvrtronika prindSame okamihy zo zivota v CSS, ale
znova tu najdete aj uzito¢né rady, navody ¢i odporucania...

Kedze nam pocet stranok Casopisu nepostacuje, aby sme
povedali a zachytili vsetko, pokladam =za dolezité
spomenut’ vuvode, Ze vauguste VnaSom zariadeni
prebehlo ,,Hodnotenie kvality a I'udskych prav v Narodnom
projekte DI PTT — monitoring pripravenosti®. Hodnotiaci
tim bol zostaveny tak, aby zohl'adiioval podmienky NP DI
PTT aboli viiom odbornici na oblast’ socialnej podpory
a socialnych sluzieb, ktory sa pocas dvoch dni postupne
oboznamil s internou dokumenticiou CSS suvisiacou
S hodnotenim, potom sa zameral najmd na individudlne
plany prijimatelov a projektova dokumenticiu stavby.
Podstatné informacie hodnotiaci tim ziskaval taktiez aj

pozorovanim spravania sa zamestnancov K prijimatelom a dodrziavanie zasad zameranych na kultaru
organizacie. Musim povedat’, Ze hodnotenie dopadlo vel'mi dobre, v kratkosti z piatich hlavnych tém sme
v dvoch ziskali najvys$Sie mozné hodnotenie. Za tymto dobrym vysledkom sa ukryva velky podiel dobrej
prace zamestnancov CSS, ktora spoc¢iva hlavne vich zodpovednosti, ochote spolupriace a d’alSicho
vzdelavania, ale aj v komunikécii a rozvijajicemu sa prosocialnemu postoju.

Momentalne mam pred sebou navrh aktudlneho ¢isla ndsho casopisu, ktory som naozaj so zanietenim
precitala a musim skonStatovat’, Ze sme prezili plnohodnotne prenadherné leto. Zarovenn musim povedat, ze
0 to krasne leto aj o spomienky na obdobie zachytené na strankach ¢asopisu sa opat’ postaral zodpovedny a
tvorivy tim zamestnancov Centra socialnych sluzieb Clementia.

Takze moje tvodné slovo v tomto Cisle patri predovSetkym zamestnancom CSS a z vysSie napisanych

riadkov asi viete pre¢o. Dakujem vSetkym nielen za VasSu pracu, ale aj za to aki ste.

A na z&ver musim pridat’ jeden citét, ktory je velavravny aj pre d’alej rozvijajucu sa pracu v CSS:

Ludom nepomézeme tym, ze pre nich urobime nieco, ¢o pre seba mézu urobit’ sami.” — Abraham Lincoln

Prajem vSetkym priaznivcom a €itatel'om krasnu jesen.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



BULHARSKO S

Letnd dovolenka v krajine ruZi

»Chcelo by to uz dovolenku niekde pri mori®, povedali nadm
nasi prijimatelia. No nerozmyslali sme dlho a zarezervovali
sme si letecky zdjazd do Bulharska. Ktizlo tejto krajiny spociva
v kratkej dobe letu, prijatel'nej cenovej ponuke a nddhernému
¢iernomorskému pobreziu s dlhymi pieso¢natymi plazami.

S pomocou cestovnej kancelarie sme si vybrali vychyrené
Slne¢né pobrezie, ktoré sa rozprestiera zhruba na Osmich
kilometroch krasnej piesocnatej plaZze. Boli sme milo
prekvapeni, aké krasne je toto letovisko, plné Sstylovych
hotelov, blizkostou zabavnych anakupnych moZnosti
a vynikajucich sluzieb.

Ubytovani sme boli v §tylovom hotelovom komplexe Chaika
Beach rezort, ktory bol priamo pri plazi a mal pozvolny vstup
do mora, ¢o bolo vel'mi vyhodne aj pre nas, ked’ze sme menej
zdatni plavci i neplavci.




Ochutnali sme vynikajucu
bulharski  kuchyniu, ktord je
velmi zdrava, pretoze jej zéklad
tvoria prevazne ryby aréznoroda
zelenina. Pochutnali sme si na
vybornej  Bulharskej musake,
ktorej zédkladom s zemiaky
Smletym midsom, paradajkami
a cibul’ou, pokryté vrstvou
bieleho jogurtu. Sarmi je tiez
obl'ibené bulharské jedlo
Z plnenych vinnych alebo
kapustovych listov. Uzasne je aj
bulharské vino, ale treba ho
ochutnavat’ s rozvahou. ©

A ¢o nés prekvapilo, ze Bulharsko je krajinou
tulavych maciek, ktoré boli vel'mi pritulne a krasne.

Nakupovanie je jednou zprijemnych casti na
dovolenke a tak sme tomu podlahli aj my a nakupili h

sme si krasne daréeky pre seba aj svoje rodiny ERO s
a priatel'ov. Na kazdom kroku je obchod s vyrobkami
na baze lieCivého ruzového oleja, rozne krémy,
mydla a vSetky vyrobky su vyluéne prirodné s vel'mi
prijemnou vonou za prijatel'né ceny. No samozrejme,
ze poniektori sme neodolali krdsnym Sperkom zo
striebra, ktoré sa vyrabaji ru¢ne a samozrejme znova
za dobru cenu.

Tohtoro¢na dovolenka splnila naSe ocakavania, uZzili sme si krasne

teplucké more, vyhriatu piesocnatu plaz a spoznali sme ustretovych
I'udi a zaujimavé miesta Bulharska.

Mg. Miriam Lipkova

Mgr. Miroslav Kulha
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BULHARSKO
Atanasovské jazero — podmanivé kupele

Dovolenku v Bulharsku sme zafali navstevou
prirodného skvostu v podobe Atanasovského jazera, pl—
ktoré sa nachadza na severnom okraji mesta Burgas. N —— =

e P
ESte pred samotnym pristatim na letisku v Burgase "
sme z vysky obdivovali roz¢lenené farebné — ruzové W f
plochy. Po rozhovore s delegitkou sme sa dozvedeli, » - L.

Ze st to vynimo¢né sol'né jazera.

Tento celodenny vylet

sme absolvovali v sobotu abol to
ozaj zazitok. Autobus nas priviezol
priamo na parkovisko pred solné
a bahenné kupele. Za poplatok 5 leva
sme vstupili do arealu, kde sme sa
kapali v extrémne slanej vode, ktora
posobila blahodarné na nase telo. Nie
vSetci mali odvahu vyskuasat' tieto

slané jazierka (v8ade to Stipalo © ).

Zhruba po 20 minutach macania sme sa natreli ¢iernym
bahnom. Po uschnuti bahna sme sa vydali oplachnut’
k pobreziu Cierneho mora, kde nas prekvapila plaz
s ¢iernym pieskom a mnozstvo musli, ktoré sme si
nestihli nazbierat’ z ¢asovych dovodov.

Tuto lieciva proceduru by sme mali opakovat’ viac raz,
no vzdialenost’ od nasho hotela a kratkost’ ¢asu nam to
nedovol'ovala. Nakoniec sme radi, ze sme sa rozhodli
tieto kupele navstivit, pretoze to bol prijemny a novy

zazitok.

Mgr. Miriam Lipkova




BULHARSKO

ZdZitRy z lietania

Uz od nepamiti l'udia upierali svoj zrak k oblohe
aich tuzbou bolo lietat ako vtaci. No az
v dvadsiatom storoci sa tato odveka ttizba l'udi zacala
plnit. Niektorym znas sa to splnilo az o storocCie
neskor, ked sme cestovali lietadlom na letna
dovolenku do Bulharska. Bola to prva letecka
dovolenka, ktoru organizovalo CSS Clementia.

V poobednajsich hodindch 24. augusta 2022 sme sa dopravili na
letisko v KoSiciach. Po  absolvovani  check-inu,  colngj
a bezpecnostnej kontrole, sme o sedemnastej hodine boli vSetci
Vv lietadle, ktoré bolo pripravené k vzlietnutiu. Cestoval s nami aj
Jozef, ktory je na invalidnom voziku. Na letisku v KoSiciach o
JoZzkovi uZ vedeli, a tak sa ho ujal Specialny tim pracovnikov letiska,
ktory mu pomohol nastipit’ do lietadla. Pocas Startu a letu v nas
prevladali r6zne emocie. Niektori sa bali pozriet von oknom, ini
pozerali len pred seba alebo len ticho sedeli. O hodinu lietadlo
rolovalo po pristavacej drahe v Burgase. Po vystupeni z lietadla na
nas Cakala delegatka cestovnej kanceldrie, ktord nas nasmerovala
k autobusu, ktorym sme sa odviezli do hotela, kde sme mali stravit
sedem dni.

Z nasho pohl'adu sedem dni ubehlo rychlo a my sme boli opidt’ na
letisku v Burgase. Jozefa sa opédtovne ujal zamestnanec letiska, ktory
sa 0 neho staral az do chvile, kym nesedel v lietadle. Bol to zazitok
nielen pre Jozefa, ale aj pre nas, ktori sme este nevideli nastupovanie
do lietadla pomocou zdvihacej ploSiny a starostlivost’ o imobilného
¢loveka.

Na letisku sme zazili aj trochu stresu, ale aj usmevné situacie pri
bezpecnostnej  prehliadke.  Prijimatelia  napriek  predoslym
informacidm a usmerneniam sprevadzajucich neodovzdali vSetky
kovové predmety, ako zapal'ovace, neodopli opasok alebo traky a vo
vreckach sa im skryvali rozne kovové predmety. Nebolo snad’
prijimatel’a socialnej sluzby, ktorému detektor kovov neobjavil
nedopatrenim zabudnuty kovovy predmet. Pri odletovej kontrole
v Kosiciach detektor kovov vyzvanal ako zvoncek pri dverach. No v
Kosiciach to bolo veselSie, lebo bezpeénostny personal rozpraval po
slovensky a prijimatelia im rozumeli. Podobnych zazitkov pri
kontrole sme zazili viac.

Peripetie z letiska sme hravo prekonali a pre prijimatelov to bola
nova skusenost’ a Skola zivota.

A o sa tyka letu domov do KosSic, ten ostane v pamdti, pretoze pre
tych, ktori leteli prvy krat uz neuradoval strach z nepoznaného, uz to
boli krasne scenérie zemského povrchu z vtacej perspektivy, vatové
oblaky za okienkom lietadla a stastny pocit z hladkého pristavania
ukonceny triumfalnym potleskom.

| ‘ |
aJmm\uA

Mgr. Miroslav Kulha
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Udrzat’ si dobru naladu pocas celého diia nas obcas stoji
vela usilia. No niekedy staci stretnit’ milého cloveka,
usmievava tvariCku, ¢i  zacut oblubenil piesen...
jednoduché prejavy ¢i situdcie, ktoré nestoja Ziadne
peniaze. S tymto umyslom k nam dna 23.08.2022 zavitali
Styria skveli hudobnici, ktori sa rozhodli zlep$it' ndm den
svojim vystapenim.

Specialny koncert pod nazvom ,Hrame zlasky a pre
Vas“ sa odohral v jedalni nasho zariadenia. Pre nas to bola
mimoriadna udalost’ spojend s neutichajucou tazbou po
pocuti hudobnych nastrojov, na ktoré sme s izasom hl'adeli,
tazbou nieco sa naucit’ a nieco nové zazit'. NaSa radost’ bola
naozaj vel'ka, pretoze posledny koncert sa v naSom centre
organizoval v roku 2018 a kvoli prepuknutiu pandémie sa
nam uz nepodarilo takyto koncert zorganizovat'.

||

KHONCELRT

~Hrame z lasky a pre vVas*®

Srdeéne Vias pozyvame na hudobné
podujatie, ktoré sa uskutoén
diia 23.08.2022 o



Neopakovatelnym zazitkom bolo to Caro atmosféry, ktord vznikla
vV nasej ,,hudobnej obyvacke™ hned’ po rozozvucani prvych ténov
flauty, akordednu a klavira. Snahou naSej vzacnej navstevy bolo
priniest nam  dobrd  naladu, kvalitnG  hudbu, umenie
a nezabudnutel'ny zazitok zo zivého vystipenia, ¢o sa jej aj
s nasledovnym programom podarilo:

The Entertainer, Dvorak — Humoreska, Uhorsky tanec ¢.5, Annina
balada, Panova flauta, Foggy dew, Star of country down, Tango to
Evora, Libertango, piesen: Ludskost a filmové skladby: Misia,
Ruzovy Panter a James Bond. Ako pridavok odznela skladba: Tico
tico.

Ohlasy na koncert od naSich prijimatel'ov boli naozaj krasne a ich
prejavy vdaky, podania ruk aosobné podakovanie naSim
hudobnikom az prekvapujuce.

Verim, Zze Vam koncert zleps$il naladu, povzniesol ducha a vycaril
usmev na tvari.

...ved’ niekedy tak malo staci...

Jana Tomdasova



LUDOVE MISIE
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Plan misii
_harok 2022

Mesto PreSov pred rokom v septembri privitalo navStevu papeza
Frantiska (14.9.), ktory priSiel v tazkych casoch posilnit’ a povzbudit’
vSetkych l'udi dobrej vole. Tento rok je znova v podobnej myslienke
duchovného zazitku. Opét sa tretie najvdcSie mesto na Slovensku
dostalo do povedomia vyznamnou akciou v duchovnom zivote
veriacich T'udi, ktora ich ma priviest blizSie k Bohu. Po desiatich
rokoch sa do metropoly Sarisa opit’ vratili celomestské misie v ditoch
od 3. septembra do 11. septembra, ktoré mal na starosti zndmy l'udovy
misionar redemptorista Michal Zamkovsky, ktory povedal: ,,Presov
misie nielen potrebuje, ale si ich aj zaslizi. Je to basta viery.«

Misijné programy viedli redemptoristi a ponukli bohaty devitdnovy
program, ktory bol suastou v jedenastich farnostiach, pre vsetkych
Vv roznych ¢asoch a na réznych Castiach celého mesta.

Tohoro¢né misie sa zacali otvdracou misijnou svitou omsou
v Konkatedrale sv. Mikulasa, ktorti celebroval koSicky arcibiskup
Bernard Bober av ramci nej miestni kinazi symbolicky odovzdali
kl'aice misionarom arovnako odovzdali aj misijné krize. Heslom
podujatia bolo: ,, Zdrav bud’ kriz, nadej jedind. “
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Misie boli uréené veriacim l'udom,
ktori potrebujii povzbudenie vo viere,
ale aj tym, ktori hl'adaji alebo neveria,
no v hibke srdca citia, Ze jestvuje laska
a dobro.

WVysledky su v Bozich rukach. Nieco
mozno vidiet hned, ale skutocéné ovocie
pride postupne®, povedal redemptorista
a znamy kazatel’ Michal Zamkovsky.

Ludové misie prildkaju zvycajne tisicky
Pudi. Pozvanie sme prijali aj my
avramci duchovného spoloCenstva
Cesta sme putovali dna 9.septembra
2022 na misijn svita omSu so
sviatostou pomazania chorych, ktord sa
konala v kostole sv. Mikulasa. Vyuzili
sme prilezitost’ pre veriacich
a hl'adajucich, chceme sa niekde
posunut’ a najst’ lasku i sami seba.

Misie boli ukoncené slavnostnou svitou
omSou pre celé mesto vnedelu 11.
septembra  010:00 hodine, ktoru
celebroval koSicky pomocny biskup
Marek Forgac.

Na pondelkovom stretnuti c¢lenov
duchovného spolocenstva Cesta dna 12.
septembra sme si formou diskusie
rozpravali otom, ¢o misie vlastne su,
pre koho su, ¢o od nich moézeme
oCakavat’.

Dozvedeli sme sa, ze slovo missio
pochadza z latin¢iny a znamena
poslanie, byt poslany hlasat’ posolstvo
evanjelia. Misie su uréené pre I'ud, pre
vSetkych, preto su ludové. Pocas
homilie patra Félixa zazneli slova, ktoré
nam hned” davaji odpoved’ na naSu
otazku: ,,Toto je ¢as milostivy. Nechajte
sa pocas neho milovat’ Bohom.“

Dakujeme, Ze tieto 'udové misie nam
ponukli priestor, kde sme mohli aj my
hladat’ odpovede na otazky zmyslu
Zivota ¢i prinasania pokoja a radosti do
Zivota.

Zdroj: https://vychodsme.sk/c/
https://svetkretanstva.postoj.sk

» | |

)

[

Zdenka Farbulovd
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ino klub & Klub lbu}z’m’kov a kulinaro

Vo stvrtok 14. jala pripravil Kino klub spolo¢ne s Klubom
labuznikov a kulinarov pre prijimatelov socidlnej sluzby
,»Country deft anetradicné varenie gulaSu pri Dvoch
dubkoch®. Kazdy kto mal zadujem zacastnit’ sa tejto akcie, uz
od skorého rana sa vel'mi tesil, hoci nevedel, ¢o ho tam ¢aka.
Pozvéanka sl'ubovala country hudbu, westernové discipliny,
celodennti zibavu achutny guldS. Radost’ bola, ked si
ucastnici mohli zastriel'at’ zo vzduchovych zbrani, ktoré videli
vo filmoch z Divokého zapadu. O strielanie z Winchestrovky
»Yellov boy* a Coltu ,,Peacemaker,* bol taky zdujem, Ze sme
sa ani nenazdali a uz nas ¢akal gulas.




Po chutnom obede a poobednajSej kave trochu poklesla
nalada, no len do tej chvile, kym sa neobjavil ,,westman® —
muz z LemeSian, ktory sa zucastioval rodea a v mnohych
westernovych disciplinach patril medzi najlepSich na
Slovensku. Predviedol nam pracu slasom, hod noZom,
zostrelovanie plechoviek biCom, ale hlavne porozpraval
0 svojich zazitkoch zrodea. Neodmietol ani naSu prosbu
0 spoloént fotografiu. Cas netiprosne utekal a Country defi sa
blizil k svojmu koncu. Do zariadenia sme sa vracali unaveni,
ale veseli, vysmiati, plni novych zazitkov adojmov
Z0 spoznania novych veci.

Mgr. Miroslav Kulha
Marek Fertal
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Dramaticky klub

Talent je podla nas dar, ktory ma kazdy znés. Je to
vlastne nadanie na dant ¢innost’, pracu alebo spravanie.
Prijimatelia Clementie poukézali na svoj talent formou
kultarno-spolo¢enského  podujatia ,,UKAZ SVOJ
TALENT* v aredli nasej zahrady dna 11.augusta 2022.
Svojim talentom nds potesili, rozveselili, zabavili a
mnohi prekvapili. Zaznel tu krasny spev, prednes
anechybala ani hudba, ved’ to vSetko nas sprevadza
celym zivotom. Albert Einstein napisal: ,,Koniec sveta
bude, ked’ I'udia prestanu spievat’.

13
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K nahliadnutiu boli aj roézne rucné
a vytvarné prace, Casopisy Clementia
News, ktoré spolocne tvorime,
basnické zbierky, zbierka kravat a tiez
malované aj vySivané obrazy.

Pocasie nam prialo, bylinkové, ovocné napoje nas osviezili
a pochutnali sme si aj na bagetkdch s chutnymi natierkami. Zo
spolo¢ného stretnutia sme odchéadzali citovo obohateni, spokojni
a S usmevom na tvari.

Zdenka Farbulova
Jana Tomdsova
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Kino klub
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Premietanie pod hviezdnou oﬁ[oliou

Na prelome jala a augusta pripravil Kino klub pre
milovnikov ~ filmového  umenia  vecerné
premietanie filmov v naSej zahrade. Bol to uz
piaty ro¢nik  Letného  festivalu  filmov
uvadzanych vo vefernych hodindch v nasom
mLamfiteatri“. Pred prvym uvedenym filmom
pripravil Kino klub video dokument, v ktorom
navstevnikom vecCerného predstavenia priblizil
atmosféru letnych filmovych festivalov, ktoré sa
uskutoéiiovali v Ceskoslovensku do roku 1990.
Pre tohtoro¢né letné premietanie si navstevnici
nasho kina mali moznost vybrat zo Styroch
filmov, ktoré mali svoju premiéru na Filmovom
festivale pracujucich Vlete roku 1976. Pocas
dvoch vecerov boli uvedené dva filmy. Posledny
julovy tyzden sa premietala slovenska komédia
Pacho, hybsky zbojnik v hlavnej ulohe s Jozefom
Kronerom avVvauguste vecCer sme sledovali
dobrodruzny pribeh Ldska a zrada, nakrateny
rumunskymi filméarmi.
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Vyber filmov pre 5. roénik

LETNEHO FILMOVEHO FESTIVALU
v CSS Clementia (jul — august)
L POKRVNI BRATIA‘

VELKY BLONDIN
S CIERNOU TOPANKOU




Pocas premietania nds osviezila kava,
s radostou sme si davali popcorn a neskor
nas zahrial Caj.

Leto sa skoncilo, nastali chladné vecery
anam na premietanie filmov v zahrade
zostali len spomienky.

Cas premietania bol stanoveny na 20
hodinu, ale ked’ze slnko eSte neprestalo
panovat’ diu, premietanie sa posunulo na
neskor. Cakanie sme si skratili sitazou
Z filmového Soubiznisu, ako inac
0 zaujimavé ceny. Niektoré otazky, ale
aj odpovede nam vycarili ismev na tvari
aani sme sa nenazdali a nastal simrak.
Usmev avykriky radosti prevladali aj
pocas premietania filmu, ved” kto by sa
nezasmial nad majstrovskym umenim
herca Jozefa Kronera.

Mgr. Miroslav Kulha
Mgr. Peter Cervendak
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Kreativny klub

Nasa priroda nam ponuka réznu $kalu prirodnin. Pre
tvorivych l'udi je to vyborny material na tvorbu. Na
nasich stretnutiach v kreativnej  dielni s ¢lenmi
klubu sme sa rozhodli spravit’ si zopar prirodnych
obrazov. Na prechadzkach po lese a blizkom okoli
sme si nazbierali SiSky, konariky, koru zo stromov,
pouzili sme kostky z rézneho ovocia, Skrupiny
orechov a susené makovice, slamienky, aj musle od
mora sa ndm vybore hodili. Pri tvorbe dekoracii sme
pouzili jutu, Spagat, lepidlo a farby .




Zapojili sme naSu fantaziu, ktord nam nechybala. Nakol'ko
nam pocasie neprialo, terasa ndm ponukla vhodny priestor
a prijemnu atmosféru na nase vySantenie. Atmosféru ndm
dotvaral prijemny vetrik a spev vtacikov. Postupne nidm
zacali vznikat’ zaujimavé umelecké diela-obrazy, kazdy iny,
jeden krajsi ako druhy. Celkom sa nam vydarili. Dnes uz
zutuliluja nase izby.

Lucia Vicova
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Literdrny svet

Kultiirne bohatstvo v nasej RniZnici

Poklady l'udovej slovesnosti maji miesto aj v nasej
kniznici Clementia. Je to vSetko zaznamenané
v niektorych knihach ¢i Casopisoch, vo svojich
riadkoch i strankach. Tieto knihy ponukaju a priblizuju
Citatel'om aj zékon l'udovej slovesnosti zachovanej vo
forme hier, povesti, bajok, prislovi, porekadiel, piesni...

V mesiaci auguste, konkrétne 9. augusta, je Den
milovnikov knih. V ramci Literdrneho klubu sme
pripravili ,stretko“- hromadni akciu na podporu
zdujmu o ¢itanie knih a Casopisov. Rozpravali sme sa
o knihéch, ich autoroch, ¢o to sme si z nich aj precitali.
Ved velké bohatstvo sme zdedili v pokladoch
duchovnej kultary, ktoré aj my vyuZzivame pri roznych
spolocenskych  podujatiach v naSich  kultirnych
programoch divadelného suboru Radost. Ozivujeme
ich v piestiach, zvykoch, tradiciach.

Pravidelne kaZdy mesiac aktualizujeme nastenné
vitrinky, ktoré nam slazia ako informacny zdroj.
Poukazujeme na pranostiky ¢i porekadla a nezablidame
ani na nasSich oslavencov, aby sme im zablahozelali pri
ich zivotnom jubileu.

N
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Cas v literarnom svete sme stravili nielen v utrobach nasej
kniznice, ale sme vyuzili aj letné Citanie v nasej zdhrade na
lavicke, pod stromom ¢i v tieni ndsho altdnku. Tentokrat sme
sa zamerali na bajky. Dozvedeli sme sa , ze bajky su epicky
zaner, v ktorom sa zvieratdm, rastlindAm pripisuju l'udské
vlastnosti a z kazdej bajky vyplyva ponaucenie. Prvé bajky
ustne prednasal starogrécky autor bajok Ezop. Cez satiru
a iréniu humornou formou kritizoval spravanie l'udi. Z kazde;j
bajky plynie poucenie do Zivota, napriklad z bajky:
O nenasytnej liSke nam plynie ponaucenie: Aj dobrého vela
Skodi. Alebo bajka O mySom sneme nam prindsa ponaucenie,
ze: Naco su dobré napady, ked’ ich nema kto zrealizovat’?
Zaujimavostou pre nas bolo aj to, ze Ezop putoval po
starovekom Grécku, rozpraval svoje bajky, ktoré nikdy
nezapisal, zapisali ich aZ ini.

%

,:'n

¥
:
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Nasim cielom je prildkat o najviac zdujemcov
o Citanie, pracu s knihou, ilustraciou atak nasi
knihovnici s Citatelmi  rozddvali  prijimatelom
pozvanky na tvorivé stretnutie, kde na nich cakal aj
maly darcek v podobe zadlozky do knihy. Usporiadali
sme aj prehliadku knih, nechybal ani literarny kviz
a oboznamili sme sa s pripravovanymi podujatiami
jesenného a zimného kultirne trdveného casu, ktory
bude nielen zaujimavym, ale aj uZitocnym.

Citat:

Pozyvame vSetkych, aj tych, pre ktorych je tazké
orientovat’ sa v kniznom svete, rady im pomodzZeme
zmysluplne oddychovat’, rozSirovat' svoje obzory,
nauc¢ime ich tvorivosti a budeme vstepovat’ lasku ku
kniham.

,»S pomocou knih sa mnohi stavaji u€enymi i mimo $koly. Bez knih nebyva uc¢eny nikto ani v skole.*

(Jan Amos Komensky)

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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STET PISANIA

Preco je dobré Citat’ a pisat’ poéziu?

Vicsina 'udi pri slove poézia ma hned’ v sebe pocit
nudy. To je ale Skoda. Podl'a vyskumov méze tak
ako hudba aj poézia tlmit bolesti. Poézia ma
terapeuticki moc. Poetoterapeut Petr Hrdlicka
hovori: ,,Citanie a pisanie poézie moze lie¢it. Uz
len spolo¢né stretnutie I'udi a spolo¢né Ccitanie
basni je faktor, ktory v terapii pomaha. Poézia je
nieco, ¢o nas privadza k vlastnym emociam.*

Poézia sluzi uz stovky rokov ako néstroj, ktory
nam pomaha pochopit’ svet okolo nés a tiezZ nase
miesto v niom. Umoziuje nam tiez naStartovat’ nase
tvorivé schopnosti. Tym, ze piSeme, lieCime si
svoje rany, ktoré nés postretli na ceste zivotom.
Béasnik  Christian  J.  Collier v stvislosti
S vyznamom poézie pre cloveka hovori: ,,Poézia
ma silu spojit’ 'udi s réznymi zivotnymi osudmi
dohromady. Citanim poézie zistujete, Ze nie ste
sami so svojim problémom. Ma tieZ moZznost’
pomoct’ vam uvedomit’ si, Ze bolest, depresia
a osamelost’ nepatria len vam. Sprevadzaji v zivote
takmer vSetkych l'udi.*

Citdity:

,Nahoda je kvet poézie na strome v§edného zivota.*

(Hans Christian Andersen)
,,Jeho poézia je ako spev delfinov. Nie kazdé ucho je schopné ju pocut’.*

(Valériu Butulesen)

,Vo svete je prili$ vel'a nenavisti, hnevu a strach. Zufalo potrebujeme viac lasky, umenia a poézie.*
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(Melody Lee)

Ak uvazujete o tom, ze si vyskusate venovat’ svoj volny
Cas Citaniu a pisaniu poézie, tu je niekol’ko rad, ako zacat'.
Vraj najjednoduch$im spdsobom, ako vylepsit' svoju
poéziu, je Citat’ basne, hladat’ nové bdasnické zbierky,
Citat’ literarne Casopisy. Praca s knihou ¢i skupinové
stretnutia v naSej kniznici si na to ako stvorené.
Pozgvame vas knam aspolu sa budeme pisanim
a ¢itanim poézie liecit’ alebo duchovne rast. InSpirdciou
pre vas moze byt aj naSa Evka. Ona sa pri pisani basni
a pribehov hlboko ponori do svojich emocii, ktoré
vyplavaju von na papier. Ako zdkusok ponikame vam
trochu z jej tvorby.



Citam knihu
Ked’ si ¢itam knihu,
kratim si ja chvil'u.
Citam knihu detektivku,
vyplnim si dlha chvilku.
Obcas siahnem po roméne,
hned’ je zo miia dievCa zamilované.
Zamilovat’ sa ja veru mozem,
no v chorobe si nepomdzem.
Evka Cobejova

Jazero
Palma rastie v zahranici,
kde je vela stromov, kvetov
a tam ma jeden muz aj stretol.
V Bulharsku je voda dobré
a tam aj jazero,
do ktorého rychlo sko¢im,
az si plavky celkom zmoc¢im.
Evka Cobejovi

Evkine zaZitky zo stretnutia s mamkou

Evka by aj touto cestou chcela pod’akovat’ vedeniu
a pracovnikom Clementie timu ¢. 5, Ze jej umoZznili
stretnat’ sa S mamkou. Nasadli do auta a uz aj putovali
do zariadenia v Stropkove, kde sa staraju o jej chort
mamku. Stretnutie s mamkou zanechalo v Evke silny
dojem, vela o tom po prichode rozpravala a veru aj
pisala. Citujeme Evku: ,Mami¢ka ma hned
spoznala, prave ¢itala casopis. Ked’ ma uvidela,
hned’ sa potesila. Rovnako aj ja som sa poteSila, Ze
konec¢ne vidim svoju mamku. Mamka mi odkazala,
aby som o rok prisla zas.“ Verime, Ze takéto pekné

stretnutie si Evka s mamkou o rok zopakuje.

Zdroj: https: www.eduworld.sk

Plaz

Lezime si na plazi,

voda ma vzdy ovlazi.
Otvoren¢ kupalisko,

hraju piesen Disko - disko.
Na tej plazi dam si pivo,
aby sa mi dobre zilo.

Evka Cobejova

Ak si v zivote dokazeme najst’ Cas na Citanie alebo
pisanie basni, rozmer nasho bytia sa vyrazne
obohati, atak mame Sancu prezit zmysluplnejsi

-----

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Bylinkarium

Nadchovnik citronovy

Nadchovnik patri do cel'ade hluchavkovitych a pévodne
pochadza z teplych kontinentov ako Australia, Afrika ¢i
Azia. Nadchovnik je nenaro¢na izbova rastlina a zarove
uzitoénd sucast domacej lekdrnicky, pretoze ma
mnohostranné lie¢ivé UCinky. Pomdaha pri lie€be nadchy,
v boji proti nachladnutiu a mé skvelé protizapalové aj
protiplesiové ucinky. NajcCastejSie sa vyuziva na
inhalaciu, ale da sa z neho pripravit’ aj ¢aj, nadchovnikovy
sirup, nadchovnikova masticka, S$pecialny olej alebo
nadchovnikova tinktura.

Nadchovnikovy caj
Potrebujeme: 1 liter vody,

5 az 8 listkov nadchovika,
citron,

med.

Postup: Nechame vodu prevarit, neskor pridame listky
nadchovnika apre chut mézeme pridat citron ¢i med.
Nédchovnik ma vel'mi intenzivnu a silnt voniu i chut’.

Nadchovnikovy sirup
Potrebujeme: 40 listkov nadchovnika,
1-2 citrény,

1 kilo cukru,

1 liter vody.

Postup: Citron nakrdjame na krizky, nasledne citron
spolu slistkami nadchovika vloZzime do hrnca
a zalejeme preverenou vodou a cely odvar nechame
odstat’ do druhého dna. Potom nalev precedime a do
tekutiny prisypeme cukor a na miernom plameni
varime jednu az dve hodiny, aby sa voda odparovala
a sirup bol hustejsi.

Po dovareni, ked’ bude sirup husty, tak ho prelejeme do
sklenej fl'ase a uzavrieme.
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Slez maursky

Slez maursky pochadza zo Stredomoria a Ssevernej
Afriky.

Vo svojej domovine je povazovany za zdroj prirodného
liecitel'stva. Zo slezu zbierame v juni mladé listky pred
rozkvetom. Pre vnutorné aj vonkajsie pouzitie sa potom
maceruju, alebo sa z nich pripravuje odvar. Kvet slezu
maurského je taky chameleén cajového sveta. V
okamihu sparenia horucou vodou ziskate prekrasne
modry nalev, ktory sa postupne bude menit do
zelenomodrych ténov. Ak pridate vSak par kvapiek
citrobnu, ako mavnutim c¢arovného prutika odvar
zruzovie. Zarucene efektivna ,,podivana“ pre navstevy
a milovnikov vybornych bylinnych ¢ajov. PouZziva sa pri
zapaloch hornych dychacich ciest, pri zdpaloch
zalidoc¢nej sliznice a tiez ako doplnok liecby niektorych
koznych ochoreni - pouziva sa v obkladoch pri hojeni
zapalenych rédn, atopickom ekzéme, lupienke alebo
koznych =zapaloch, pretoze tlmi zapaly, zmieriiuje
svrbenie a obnovuje rast novych buniek pokozky.

Caj so slezu
Potrebujeme: 1 liter vody,
10 -15 gramov kvetu slezu,
citron a med.

Postup: Vodu nechdme prevarit’, neskor priddme kvety slezu
a nechame lthovat'.

Pri poddavani mézeme pre chut’ a efekt pridat’ citron, aby sa
zmenila farba Caju a taktiez mozeme osladit’ medom.

Zdroj:
https://radimeako.sk/nadchovnik-zazracha-
rastlina-ktoru-musite-mat-doma/
https://www.manutea.sk/slez-maursky-kvet-
malva-mauritiana-bylina-x11622

Lucia Vicova

25


https://radimeako.sk/nadchovnik-zazracna-rastlina-ktoru-musite-mat-doma/
https://radimeako.sk/nadchovnik-zazracna-rastlina-ktoru-musite-mat-doma/
https://www.manutea.sk/slez-maursky-kvet-malva-mauritiana-bylina-x11622
https://www.manutea.sk/slez-maursky-kvet-malva-mauritiana-bylina-x11622

Klub priatelov dreva

MY CERVOTOCE)

BlaZend Zena BoZena

Ahoj BozZenka.

Ahoj Marek.

Co ta privadza do nasej dielne?

Chcela by som ta o nieco poprosit.

A ¢o potrebujes?

Zaramuj mi obrazy, ktoré som vysivala.

26

Co je na tych obrazoch?
Dievcatko s klobucikom, obraz dvoch ruzi

a mlyn.

Ako dlho ti trvalo takéto obrazy zhotovit'?
Lebo je to krasna praca.

Taadk dlho! ... das tri tyzdne.

Ten velky dlho a tie malé po tyzdni.

Prvy obraz som vysivala dievcatko s klobukom.



Spravim ti ramy, ale budem potrebovat’ tvoju
pomoc, sthlasis?

Pomozem ti Marek, s tym co budem vediet.
Ak¢ farby by si na tie ramy chcela BoZenka?
Tak aby mi pasovali do izby, aj k obrazom.
Tak mi prines tie obrazy, aby sme pomerali
rozmery.

A tak sme spolupracovali na Bozenkinych
obrazoch, rezali sme, brusili, farbili, lakovali.
A ako si spokojna s vysledkom drahé blazend Zena
Bozena?

Som spokojna.

A takto sa usmiala:

Mgr. Marek Hanudel
Mgr. Tomas Chripdk
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HRADY A KASTIELE V BLIZKOSTI PRESOV A

Slovensko je hradna vel'moc. Hrady, zamky, kastiele a ich ruiny
tvoria od nepamiti neoddelitelni sucast’ slovenskych dejin.
Tieto majestatne klenoty posobivo vsadené do nadhernej
prirodnej scenérie, ukryvaju tajomstva ddvnej minulosti. Urcite
v kazdom z nds obcas oziva myslienka, vybrat’ sa za minulost'ou
na tieto magické miesta. Tak sa spolu vyberme poprechadzat
a vychutnat’ si atmosféru slachtickych ¢ias na hrady a kastiele
v blizkom okoli. Na tychto turistickych chodnikoch najdete
informacné tabule, ktoré vam prezradia zdkladné informacie
0 lokalite, stanoviStiach a znacky néauc¢nych chodnikov vas
dovedu do ciela.

Sabinov

Hrad Sari§
Zricanina e

dunakopei's

Kapuéi‘(y hrad 21 ]

eKapus‘.any 18 |
e Hrad Sebes

Hrad Bodoﬁe

Petrovany
Obisovsky: Hrad

Krajské muzeum
154 Vv-Presove

Zaniknuty
-hrad Brestov

Giraftovce

Bystre

Zamu

Kysacky hrad

Zvysky ruin pévodného Kysackého hradu nijdeme v pohori Cierna
hora. Ako sa dostat’ na hrad? Z obce Kysak vzdialenej 25 km od
PreSova sa dostanete po lesnych cestickach bud’ od cintorina alebo

policie.
Otvorené je nonstop.

"g——

Hrad Kysak & :

Obisovsky hrad

Ned’aleko nasho zariadenia Clementia sa nachddza Zamcdisko —
ObiSovsky hrad alebo hradok, ktory bol povazovany za
najpovabnejsi. Ako sa k nemu dostat™? Pristupny je po viacerych
chodnikoch z obce ObiSovce a navedie vas tam informacna
tabula. No najkratSia cesta je vSak zo ZelezniCnej stanice
v Licartovciach. Dizka trasy podla bodu $tartu je do 2 km.

Zbojnicky hrad - Sol’nohrad

Cas: otvorené nonstop.
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Na okraji Slanskych vrchov, juzne od obce Ruskd Nova Ves, sa
nachddzaju ruiny Solnohradu, ktory je nazyvany aj Zbojnicky hrad.
Tento hrad vraj chrénil vzacne sol'né pramene. Na hrad sa dostanete
priamo z Presova po Cervenej znacke smerom do Ruskej Novej Vsi,
odtial’ pokracujete aZ pridete pod Zbojnicky hrad.



KapuSansky hrad

Zracanina tohoto hradu sa rozprestiera nad obcou KapuSany pri
PreSove, nad cestou do Bardejova. Oku navStevnika urcite
neunikne, pretoze svojou polohou na kopci Zamcisko je vidite'ny
aj z okolitych dedin. Ku KapuSanskému hradu sa turista dostane
od zelezni¢nej stanice Kapusany pri PreSove po zelenej znacke.
Dostanete sa k informacnej tabuli a cesta vam potrva cca 40
minut.

Cas: otvorené nonstop.

SarisSsky hrad

Vyhladdvanym miestom vychadzok je prave tento SariSsky
hrad. Patri medzi najrozsiahlejSie stredoveké hrady na
Slovensku. Postaveny je na Sariiskom vrchu nad meste¢kom
Velky Saris.

Na hrad vedie spevnend asfaltova cesta a je mozné sa tam dostat’
aj bicyklom. Pristupova cesta sluzi ako nau¢ny chodnik. Pychou
hradu je 15 metrov vysokd vyhliadkovd veza. Konaju sa tu
obl'tibené podujatia Filmové noc na hrade ( jul) a Sarigské hradné
dni ( zaCiatkom septembra)

Cas: zatvéra sa o 18:00 hodine

Ak by vasa tizba po spoznavani historickych pamiatok sa nenaplnila, tak do pozornosti ddvame aj kastiele
Vv blizkom okoli.

Kastiel’ Budimir

Obec Budimir je bohatd na historické pamiatky. V tejto obci sa nachadzaju
dva kastiele ajedna kuria. Neprehliadnutelnou ozdobou malebnej
vychodoslovenskej obce ja atraktivny tzv. Velky kastiel obklopeny
udrziavanym franctizskym parkom. Tento kastiel’ hosti zaujimava expozicia
Slovenského technického muzea, v ktorej okrem dobového zariadenia,
obrazov najdete bohatt kolekciu historickych hodin. Nachadza sa v obci aj
starsi kastiel’ ,,Florian®, oproti sa nachadza historicka sypka, ktord sluzi ako
sklad staroZitnosti. Kazdii 3. sobotu v mesiaci sa tu kond najvicsia burza
starozitnosti na Slovensku. Zaujimavostou je aj stary zeleziarsky domdcek,
ktory slizi ako obecné muzeum gazdovského naradia a nacinia.

Adresa: Budimir 6, 044 43 Budimir Cas: zatvara sa o 17:00 hodine.

Kastiel’ MarkuSovce

V blizkosti PreSovského kraja sa nachadza KasStiel’ MarkuSovce a v lom je
muzeum historického nabytku, expozicia klavesovych hudobnych néstrojov
a renesancna sala letohradku, v ktorej sa konaju klavirne koncerty.

Cennik: Dospeli: od 3 €, Zl'avnené vstupné: 1,50 €

V ned’alekom okoli moZete navstivit' KaStiel’ Fricovce, kde mozete zazit’ aj
svadbu svojich snov.

Leto nam pomaly, ale isto dava posledné zbohom. Jesenna atmosféra je
idedlnym pokracovanim turistickej sezony. Ak ste doteraz tieto historické
miesta nenavstivili, mali by ste ich zaradit’ na va$ jesenny zoznam. Prajeme
vam prijemné potulky po tychto zaujimavych miestach, na ktorych dycha
kus historie.

Zdroj: www.severovychod.sk
Zdroj: www.slovakia.travel/co

Klaudia Tomajkova
Zdenka Farbulova
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Dobra rada 7 poradne

[Regmaimmne fmlksie

So slovnym spojenim ,,kognitivne funkcie* ste sa uz pravdepodobne stretli. Inak sa im tiezZ hovori poznavacie
schopnosti a patria medzi zakladné funkcie nasho mozgu. Umoziuju nam spoznavat okolity svet, planovat’

svoje spravanie a vstupovat’ do interakcii s inymi Fud’'mi.
Za prijimanie informacii, ich spracovanie a prezentaciu
vysledkov st zodpovedné cCiastkové funkcie, kam patri
pamat’, pozornost’, zrakovo-priestorové schopnosti, jazyk
a myslenie. Na tieto funkcie nadvédzuji d’alSie schopnosti,
napriklad schopnost’  rieSit’  problémy, usudok,
porozumenie a pouzivanie reci, vyjadrovanie. Pokial’ st
tieto funkcie oslabené, ¢i uz z dovodu starnutia, Grazu
centralnej nervovej sustavy alebo psychického ochorenia,
straca sa s nimi aj kus nasho samostatného ja. Dochadza
k zhorSeniu pamati, reakcie su menej pruzné, zhorSuje sa
schopnost’ planovat’ a rieSenie uloh je naroc¢nejSie. To
vSetko zvySuje obavu zneuspechu az odmietnutia
druhymi 'ud’'mi. Znizuje sa dovera vo vlastné schopnosti
aklesd sebahodnotenie. Nizka sebaddvera a nizke
sebahodnotenie casto vedu k pasivite a depresivnemu
ladeniu. Pasivita a depresivne ladenie d’alej prehlbuju
pociatocné kognitivne problémy. Tu sa kruh kognitivneho
oslabovania uzatvara.

. q obava z
zhorsenie

rs neuspechu,
kognitivnych zlyhania, obava

funkcii . .
z odmietnutia
pasivita, Znizenie
depresivne sebaddbvery,

ladenie ‘ sebahodnotenia

Pod'me sa na jednotlivé kognitivne funkcie pozriet’ z bliZSia.
Zacnime pozornostou. T4 zameriava nase vedomie uréitym
smerom. Zaroven nas chrani pred zdplavou inych, v dant chvilu
neddlezitych podnetov. Pozornost’ ma teda vplyv na to, ¢o naSmu
vedomiu spristupnime aVakej miere. Na flu prirodzene
nadvizuje pamédt. Podnet sa do nasho vedomia dostal a teraz je
otazkou pamiiti, ¢i v nej zotrva, v akom rozsahu ana aka dobu.
Inak povedané, prostrednictvom paméti prijimame, uchovavame
anasledne si vybavujeme informacie, vnemy, zazitky. Vdaka
paméti vieme, kto sme a ¢o sme zazili. Dava nam pocit kontinuity
nasho Zivota. Spravne fungovanie pamiti md vyrazny vplyv na
d’al$iu funkciu - na myslenie. Myslenie by sme mohli popisat’,
ako mentidlnu manipulaciu s réznymi informéaciami. Vdaka
mysleniu si dadvame do suvislosti rézne vnemy, symboly
a predstavy avyvodzujeme ztoho zavery, dolezité pre naSe
rozhodovanie, samostatné jednanie a ucelnost nasho spravania.
V tvode ¢lanku sme spominali aj zrakovo-priestorové schopnosti,
poskodenie ktorych sa podpisSe na kazdodennom fungovani
¢loveka. M6ze mat’ dosah na vedenie auta, pisanie, ¢i orientaciu
v ndkupnom centre. Pri vyraznom defekte tejto funkcie dochadza
k strate schopnosti pouzivat’ davno osvojené komplexné pohyby,

napriklad sa to prejavi neschopnost’ou samostatne sa obliect’ napriek zachovanej hybnosti a schopnosti vykonat’
jednotlivé ukony. Ako posledna zlozka kognitivnych funkcii nam ostal jazyk. Ten je zdkladnym prostriedkom
komunikécie a plni niekol’ko vel'mi ddlezitych funkcii. S jeho pomocou spoznadvame okolity svet, rozvijame
myslenie, vyjadrujeme pocity a potreby. Zdiel'ame s ostatnymi svoje zazitky a skusenosti. Ked’ prideme o tuto
schopnost’, pocitujeme to, akoby sa nas svet oplostil, zuzil, strdca svoju plnost’ a farebnost’.
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Ako som uz spominala, k poklesu ¢i poskodeniu poznavacich schopnosti méze dojst’ z roznych dovodov. V nasom
zariadeni sa s poklesom tychto funkcii stretavame u klientov hlavne v dosledku psychického ochorenia a starnutia. Aby
sme zabranili upadku a spomalili proces zhorSovania stavu, s mnohymi znich realizujeme tréningy a rehabilitacie
kognitivnych funkcii. Tie mézu prebiehat’ rozne, mat’ vel'mi neformalnu podobu a zabavnu formu. Tieto aktivity st
vykonavané prostrednictvom réznych cviceni a pracovnych listov, rozhovormi. Oblibené st medzi klientmi aktivity na
rozvoj vizualnej pamite a pozornosti. Motivaciou im je pochvala, ale aj povzbudenie a itecha pri zazivani neuspechu.
Rovnako délezité je aktivne nactivanie. Dost’ vSak bolo tedrie, pod'me si spolu precvicit’ pamit’, pozornost’ aj myslenie.

Do ramceka vyber slovo, ktoré nepatri do Stvorice:

jablko

banan

autobus

pes
IELS
lod’

auto
hruska
rezen macka
kolaé

cukrik

srna

vevericka

balon

c¢okolada

Napis po 3 slova, ktoré zacinaju pismenom :

A

M

z

Rozlusti tieto preSmycky a napis spravne slovo:

¢Seerna ajhoda koblja wiik zoornh

bokyla vecjaz dvemed ozka leejit

Teoretické vychodiska v ¢lanku sa opieraji o knihu Kognitivni trénink v praxi od autoriek PhDr. Jana Klucka a PhDr.
Pavla Volfova, ide o 2.rozsirené vydanie z roku 2016.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
psychologicka
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Z kuchyne na stol

Ceskd kuchyia

Ceska kuchyha je velmi vyrazne ovplyvnena
polohou Ceska a je spriaznena s nemeckou (najméa
bavorskou) araktskou kuchynou. Cesko ma
bohati ponuku pol'nych plodin, ovocia, zeleniny,
ryb aj zveriny, a preto ma aj pestry jedalny listok.

Dolezitou stcastou ¢eskej kuchyne a stravovania
je polievka.

Medzi tradicné polievky patri zemiakova,
cesnacka, gul'dSova, drzkova, fazul'ova, kapustova
s klobasou, hovédzia s pecenovymi knedlickami
a rezancami.

DEN CGESKE] KUCHYNE

20. 09. 2022

) 2

Ept‘o knedlo zelo ]
. -

Medzi hlavnymi jedlami dominuju jedld z masa,
hlavne brav¢ové, hovidzie a hydina.  Obltbené st
I pokrmy z mletého misa, sladkovodné ryby,
kralik a zverina.

Tradicné pokrmy: bravCovy rezeni, pefené bravCové
maso, rozne gulase, smazeny kapor, pe¢ena sekana.

Nezastupitelna  ulohu v Ceskej  gastronomii
hraji omacky, cCasto velmi hutné a vyzivné s
pouzitim smotany. Ako zéklad sa pouziva beSamel,
niekedy je miesto nej na zahustenie pouzitd zdprazka.

Tradi¢né omacky:

koprova, hubova, paradajkova, smotanova, svieCkova s paprikou.
Ako priloha k mésu sa v ¢eskej kuchyni pouziva rézne tepelne
upravena kapusta a Spenat,  dalej  vSetky  bezné  prilohy
(cestoviny, zemiaky, ryza) a ¢eskou Specialitou st knedle, ktoré sa
pripravuji najcastejsie z obilnej muky s pridanim
krajaného peciva (houskové knedle), alebo (zemiakové knedle)
z uvarenych zemiakov, muky a krupice.

V reStaurdciach je najoblibenejSim jedlom ,,smazak®™ (smaZeny
syr), d’alej potom utopenci a nakladany hermelin.

Podl'a sezonnej dostupnosti st v Ceskej kuchyni pripravované aj
jedla zeleninové (smazeny karfiol, leco s vajcami), vel’ka tradiciu
maju pokrmy z lesnych aj pestovanych hub a tiez sladké jedla
s ovocim a mucnikmi.

Najznamej$im napojom k jedlu je pivo. Ceské pivo ma lahodnu
chut’ a skvele sa hodi k Geskej kuchyni. Ceské pivo je svetozname
a ma dlha tradiciu. Najznamejsi je Plzensky Prazdroj (Pilsner
Urquell). Cesi st na prvom mieste vo svete v spotrebe piva na
osobu.

Na Morave sa pestuje vo vel'kej miere hrozno, snad’ aj preto Vv tejto oblasti je oblibenym napojom vino.

Zdroj: https:/sk.wikipedia.org/wiki/Ceska kuchyia
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Brav%C4%8Dov%C3%A9_m%C3%A4so
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hov%C3%A4dzie_m%C3%A4so
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hydina_(vt%C3%A1ctvo)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ryby_(v_naj%C5%A1ir%C5%A1om_zmysle)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1lik_dom%C3%A1ci
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Zverina_(m%C3%A4so)&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Reze%C5%88
https://sk.wikipedia.org/wiki/Brav%C4%8Dov%C3%A9_m%C3%A4so
https://sk.wikipedia.org/wiki/Brav%C4%8Dov%C3%A9_m%C3%A4so
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gul%C3%A1%C5%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kapor
https://sk.wikipedia.org/wiki/Om%C3%A1%C4%8Dka
https://sk.wikipedia.org/wiki/Smotana
https://sk.wikipedia.org/wiki/Be%C5%A1amelov%C3%A1_om%C3%A1%C4%8Dka
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1pra%C5%BEka&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%B4prov%C3%A1_om%C3%A1%C4%8Dka&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Hubov%C3%A1_om%C3%A1%C4%8Dka&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Paradajkov%C3%A1_om%C3%A1%C4%8Dka&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Smotana
https://sk.wikipedia.org/wiki/Svie%C4%8Dkov%C3%A1_om%C3%A1%C4%8Dka
https://sk.wikipedia.org/wiki/Paprika_ro%C4%8Dn%C3%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kapusta
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pen%C3%A1t
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cestoviny
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zemiaky
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ry%C5%BEa_(potravina)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kned%C4%BEa
https://sk.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAka
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Pe%C4%8Divo&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Sma%C5%BEen%C3%BD_syr&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Sma%C5%BEen%C3%BD_syr&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Utopenec
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hermel%C3%ADn_(syr)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Karfiol
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Le%C4%8Do&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vajcia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Huby
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pivo
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Plzensk%C3%BD_Prazdroj&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Česká_kuchyňa

Na tychto dobrotach a $pecialitach z Ceskej kuchyne si pochutnali prijimatelia socialnej sluzby
a zamestnanci naSho zariadenia.

.........

Cevnmatrové polivba

4 Ypiratl bmedle 10 W'w

Moravaky kolic

(dezert k obedu)

Mgr. Miroslav Kulha
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Cuketovy kolac

Recepty z cukety vyuzijete, nech uz sa snazite o zdravsi zivotny $tyl alebo sa vam podarila troda a hladate
inSpiraciu na jej spracovanie. NajlepSie na cukete je jej vSestranné pouZitie. Cuketa doda dezertom vla¢nost, ale
rovnako ju moézeme pouzit ako chutny obed. VyskuSajte na§ obl'ibeny cuketovy kolac, ktory je vybornou
pochutkou pre malych aj velkych jedakov.

Cuketa bola vyslachtena v Taliansku
a v slovenskej kuchyni jej obl'uba
vzrastla v 80. rokoch. Vyuzit’ sa da aj
za surova, obl'ibenejSia je u nas ale
tepelna uprava. Pri spradvnej priprave
ide nielen o zdrava zeleninu plnl
mineralov, ale aj o vel'mi chutny
pokrm.
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Suroviny:

350 g nastruhand cuketa
200 g cukor praskovy
250 g muka hladka

2 ks vajcia

100 ml voda

200 ml olej

1 bal. Cukor vanilinovy _ ,

1 bal. Prasok do peciva S i
( na potretie ) dzem -4

Poleva:
e 100 g ¢okolada na varenie

Postup:

1. Postup je velmi jednoduchy. Zmiesame vsetky sypké suroviny, nasledne pridame vajcia, olej a vodu
a nakoniec primiesame nastrahanu cuketu ( nastrthame a vytla¢ime vodu).

2. Plech srozmermi 30x20 vymastime a vysypeme mukou. Nalejeme cesto a peieme na 180C asi 30
minut.

3. Po upeceni este teply kold¢ natrieme dzemom a polejeme rozpustenou cokolddou alebo polejeme
javorovym sirupom.

Dobrii chut vam prajii clenovia
Klubu labuznikov a kulindrov.

Mgr. Miriam Lipkova
Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Eticka komisia

Komentar k clanku 19-

Co znamena Zit nezavisle a byt zacleneny do komunity

Dohovor OSN o pravach 0sob so
zdravotnym postihnutim hovori
aj o nezavislom zivote. Najmi

v Clanku 19.

Co je to nezavisly Zivot?

MoébzZem sam rozhodovat’

0 svojom Zivote.

Mozem cestovat’

v autobusoch a vlakoch.
Dostanem zrozumitel’'né
informacie.

Moé6Zem mat’ osobného
asistenta.

Mozem normalne byvat’.
MoZem mat’ pracu.

Mo6zZem mat’ priatel’ov a kamaratov.
Moé6zZem mat’ vhodné obleéenie.

Mo6zem mat’ dobrého lekara

a oSetrenie.

Mo6zem mat’ manzela alebo
manzZelku a deti.

MobzZem sa rozhodovat’, kam

pojdem, kedy budem spat’,

¢o budem jest'.

Mo6zem poctvat hudbu, aka sa mi paci.

Ked mam tieto veci, Zijem nezavisly zZivot.
Nezavisly Zivot neznamend, Ze som na vSetko sam.

Znamend to, zZe si mozem vybrat.
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Co md urobit’ Slovensko, aby sme mohli i’ nezdvisly fivot

Prijali zékony a nasli financie

na lacné byvanie a dopravu. Ak
by sa tieto zakony nedodrZiavali,
nech vinnik dostane pokutu.

Davali peniaze na sluzby pre
v§etkych I'udi so zdravotnym
postihnutim. Napriklad osobnu
asistenciu, sprievodcov, alebo
tlmoc¢nikov.

Navrhli verejntl sitaz na podporné

sluzby pre l'udi so zdravotnym

postihnutim, ktori Ziji v komunite.

Kontrolovali plany inStitucii,

ako sa chcu zmenit na sluzby v komunite.

Stale spolupracovali s 'ud'mi, ktorych sa to tyka.

Zdroj:

Odbornici radia vSetkym Statom,
aj Slovensku, aby robili toto:
Zrusili zakony, kvoli ktorym

si ¢lovek so zdravotnym
postihnutim nemdze vybrat,
kde, s kym a ako chce zit".
Zaviedli nové zakony, aby obce
a mesta boli pre vSetkych

bez prekazok.

Chranili 'udi so zdravotnym
postihnutim pred chudobou.
Urobili také pravidla, aby vsetky
verejné priestory boli dostupné
pre vSetkych a kontrolovat’ ich.

Zabezpedili vsetkym prava,
aby Zili nezdvisle v komunite.
Informovali T'udi so zdravotnym
postihnutim o ich pravach tak,
aby tomu rozumeli. Naucili ich
presadzovat’ svoje prava.

Zavreli inStitacie, kde I'udia

zili oddelene od ostatnych

a podporovali sluzby v komunite.
Menili postoje inych k 'ud’om
so zdravotnym postihnutim.
Zabezpecili, aby l'udia so
zdravotnym postihnutim mohli
povedat, aké sluzby potrebuju.

https://www.socia.sk/wp-content/uploads/2018/06/brozura-vnutro nahlad.pdf

Mgr. Miriam Lipkova
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Pracovna terapia

Ked’ Pa praca bavi...

., Vyber si povolanie, ktoré budes milovat
a nebude dna, kedy budes musiet pracovat.* (Confucius)

Spravny vyber povolania moéZze ndS Zivot urobit bohatSim
a spokojnejSim. No niekedy nds zivotné okolnosti privedi
k povolaniu, na ktoré by sme si ani vo sne nepomysleli. A takto
sa k povolaniu dostal aj na§ prijimatel’ socialnej sluzby Jan
Mikula, ktory prisiel do nasho centra v roku 1999. Od tej doby sa
jeho najvacsim koniCkom stala praca v pracovni, ktorej ostal
verny uz viac ako 20 rokov a ktora je prefiho pracovnou terapiou.

Jeho kaZdodennou ¢innost'ou je triedenie, delenie, poc€itanie
oSatenia, nakladanie do praCieck apo vyprati nasledne
nakladanie do suSi¢ky. Po vyZehleni a poskladani nasleduje
triedenie podl'a mien. VSetky Cinnosti vykonava spolo¢ne so
zamestnankynami - Martinkou a Ivetkou pod ich odbornym
okom. Prave oni dve mu vytvaraji prijemné, priatel'ské
prostredie atym vyhovujiicu pracovni atmosféru. Janko sa
v pracovni citi uzito¢ny a spokojny.

A c¢o nam onom prezradila jeho
kl'icova pracovnicka Martinka? Je
ako ,riaditel*, ma vraj vsetko pod
kontrolou, ani muska mu
neprekizne. Je dosledny, neskutoéne
zodpovedny, pracovity a vSimavy.
Je ako butlava viba, nezaujima sa
0 klebety, skromny, nerad sa chvali
a zprace sa teSi. Ak sa niektora
Znich pomyli, opravi ich, ak
z niektorej kopky nieCo ubudne,
hned’ si to vSimne. Nikdy neodide
na prestavku, kym nema pracu
ukonéenu. Tazko takého ¢&loveka
nahradit’.

Martinka s Ivetkou vyslovili tiché prianie: ,,Janko, ostai s nami do dochodku!“ ©

Jana Tomasova
Mgr. Ludmila Popovska
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Starostlivost o nasu lipu

Tak ako kazdy rok aj tento rok na nas
jesen nezabudla. Pri§la nahle, akoby zo
dia na den. Sjeseiiou prichadzaju
dlh$ie vecery, kratSie dni, ale aj prace
v zéhrade potrebné na udrzanie
a upravu porastov.

Preto sa aj my S nasimi prijimatel'mi
snazime, aby nasa zahrada vyzerala co
najlepSie. Tentokrat sme celili velkej
vyzve. NaSa asi 60-rocna lipa
potrebovala kozmetické upravy, ked’ze
niektor¢é kondre boli uZz suché
a ohrozovali bezpecny pohyb okolo
stromu, museli byt spilené. Spolu
sudrzbirom Palkom sme kondre
nalozili na traktor aodviezli na
skladku v naSom aredli. Bola to riadna
fuska, ale spolu sme to zvladli.

Dufame, ze aj nas rezbar Marek si na tej kope najde ten svoj kusok dreva, ktorému vdychne Zivot.
Jozef Krissak
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Nasi osldvenct

Oslava narodenin v mesiaci JUL

Demeter Miron
Guman Vladimir
Lakato$ Stefan
Pavlinsky Cudovit
Marcak Jan
Karlik Jan
Kackos Marcel

Oslava narodenin v mesiaci AUGUST

Chapcak Pavol
Fagul’a Milan
Novak Bohumil
Bardak Jozef

Oslava narodenin v mesiaci SEPTEMBER
Vidumsky Stanislav
Pisova Milena
Sedlak Jozef

Osldvencom srdecne

blahoZeldme!

ov
R™ANE
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JUBILEUM - 70. narodeniny — Jdna Karlika

Narodeniny  predstavuju  dolezity  den
V nasom zivote, su pre kazdého vynimoc¢né.
Je to udalost’, ktora si zasluZzi asponi nejaka
oslavu. Narodeniny prijimatel'a Jana Karlika
pri jeho Zivotnom jubileu 70. narodenin boli
jedine¢nou prilezitostou prekvapit’ nasho
oslavenca vhodnym prianim a malym
obcerstvenim v kruhu priatel'ov.

Takyto den sa predsa deje jediny raz v roku.

42

»Slavis krasnych sedemdesiat,
preto od srdca chceme Ti priat’,
aby si pevné zdravie mal

a splnilo sa Ti vietko,

Co si si prial.

Zdenka Farbulova



JUBILEUM - 70. narodeniny - Jozefa Barddka

Diia 10.08.2022 oslavil svoje zivotné jubileum
70 rokov - nas prijimatel’ Jozef Bardak.

BN

Oslavili sme spolu s nim v kruhu
spolubyvajacich. Oslave sa vel'mi potesil.

Do dalsich rokov prajeme vela zdravia.

Mgr. Branislav Brunner
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Pele-mele

,,C0 ste 0 papezovi Frantiskovi

netusili?*

V poradi 266 papez FrantiSek vlastnym menom Jorge Mario Bergoglio ma
hned’ vo svojom urade niekol’ko prvenstiev. Je prvym papeZzom z Latinskej
Ameriky, prvy neeurdpsky papez po viac ako 1000 rokoch a prvym Jezuitskym

papezom.

Vystriedal viacero netradiénych zamestnani. Privyrabal si ako vyhadzovac

v bare, ako upratovac a ako laboratorny technik.

Uz ako arcibiskup v Buenos Aires zil skromne, chodieval autobusom, varil si sdm a nosil jednoduché oblecenie.
Prosil 'udi, aby za nim necestovali a rads$ej peniaze na cestu venovali chudobnym. Citujem ,,Pre Boha nie je
dolezité aka znacku obleCenia mate, aky teleféon mate, nie je délezité ¢i ste médne obleceny alebo nie,
Jeho zaujimate Vy. Vy samotny pre neho mate obrovsku cenu.*

Je vyborny kuchdr a jeho obl'ibené jedlo a Specialita
je ,,Pajla“.

FrantiSkovi chyba polovica plic. V mladosti trpel
zapalom a tromi cystami.

Plynule ovlada S$panielCinu, latin¢inu, talian¢inu
a taktiez rozprava po anglicky, nemecky, ukrajinsky,
francuzsky a portugalsky.

Malokto vie, ze papezom sa skoro stal uz v roku
2005, kedy ho tesne predbehol Benedikt XVI.

Ako prvého papeza ho oznacili noviny ,,Time* v roku
2013 za osobnost’ roka, taktiez ako prvy papez sa
umiestnil na titulnej strane ¢asopisu ,,Roling Stone*.

V rozhovore priznal, ze mal v mladosti priatel’ku
a usiloval sa o soba$. Za mlada rad tancoval tango
a je fanusikom futbalového timu ,,San Lorenzo*
z Argentiny.

Televiziu nepozera od roku 1990, kedy to sltubil
Panne Marii. Na sprostredkovanie informacii
o jeho oblibenom klube vyuZiva pomoc svojho
strazcu, ktory mu kazdy vikend oznamuje
umiestnenie jeho obl'tbeného futbalového timu
v tabul’ke.

Priznal sa, Ze ma temperamentnt povahu a ob¢as si aj zanadava.

Zdroj: www.vatican.va
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Peter Posivaik
prijimatel socidlnej sluzby


http://www.vatican.va/

Turisticko-Sportovy klub

Pekny letny den na kupalisku Delna v Presove

Plavanie je idealny pohyb pre vsetky vekové
kategérie a pocCas horiceho pocasia nie je nic
osviezujucejSie, nez den strdveny pri vode.
Nemusime pritom vobec cestovat k moru, aj
Slovensko ponuka mnozstvo prirodnych ploch,
vodnych nadrzi aj ktpalisk.

Aj naSi prijimatelia z Turistického klubu chceli
vyuzit' hortice letné dni a sprijemnit’ si ich na
prirodnom kupalisku Delna v PreSove. Plnymi
duskami si vychutnavali kiipanie a opalovanie sa,
odpocinok — uvol'nenie mysle.

Vsetci sme boli spokojni a teSime sa na d’al§i podobny
vylet pri vode. Heslo dna: ,,Nie je voda ako voda“.

Mgr. Brunner Branislav
Mgr. Cervendk Peter
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https://slovakia.travel/co-vidiet-a-robit/kupele-a-relax/aquaparky-a-termalne-kupaliska
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V kriovke je ukryté meno zndmeho, 182 cm
vysokého modrookého blondiaka, ktory sa narodil
v Benadtkach v Taliansku. Pévodné meno, (ktoré je
ukryté v kriovke) si neskor zmenil na Terence
(podla rimskeho ucenca Terencia) a priezvisko
Hill (podla priezviska manZelky). Na konci
Sest'desiatych rokov hral prvykrat s Budom
Spencerom a zdroven prvykrdat pod svojim novym
menom Terence Hill. Od tej doby vzniklo vela
filmov, ktoré tito taliansku dvojicu celosvetovo
preslavili.
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V krizovke
Z predchadzajuceho
cisla casopisu
Clementia News sa
ukryvalo meno
francuzskeho komika -

Andre Bourvil
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cestach, ale také zlé som
to necakal.
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Medzi supmi (1964)

...2e je to moj najlepsi
priatel’, spolocnik

a nerozluéné dvojca.

Mgr. Miroslav Kulha

Kto ndjde priatela, najde poklad (1981) 47
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