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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

ubehol d’alsi Stvrtrok, Cize 1. oktobra mame v tlaci
uz 5. vydanie nédsho casopisu Clementia News,
ktory zachytava nase akcie, postrehy, informacie
azivot v Clementii. Toto Ccislo zachytdva zivot
prevazne z najkrajSich letnych mesiacov, ktoré sme
sice pominulé¢ roky travili aktivnejSie mimo
zariadenia, naprieck tomu konStatujem, Ze
vV minulom S$tvrtroku sme ¢as stravili zmysluplne,
tvorivo, ohladuplne auvolnene svedomim, ze
bude lepsie a lepsie....

Lutujem, ale po tom, ¢o sme si v lete trocha
vydychli, nabrali vSetky ukazovatele vyvoja situacie
koronavirusu narastajuci charakter. Prave z tohto
dovodu sa uz treti krdt v mojom uvodnom slove
venujem tejto téme. VObec ma to netesi, ale prave
ked” ma prist chvila vydania naSho Stvrtro¢nika sa menia pravidla opatreni aje to prave
1. oktdber, od ktorého plati napriklad povinné nosenie ruska na verejnosti v exteriéri, ak nie je
mozné dodrzat minimalne 2 metre odstup od cudzich osob. Dalsie konkrétne opatrenia
mozete sledovat’ aj na stranke www.korona.gov.sk

Situacia s pandémiou pretrvava niekol’ko mesiacov a preto chapem, Ze ste z toho unaveni
a vSetkym nam jasne chyba svetlo na konci tunela. Ak sa budeme snazit’ a prekoname strach
Z nezndmeho, ak budeme zodpovedni a posilnime vieru v dohl'adny dobry koniec sami si
vytvorime chybajuce svetlo, ktoré nds bude chranit’ pred frustraciou ¢i vyhorenim. Myslim, ze
je Cas neprezivat’ s koronou, ale zit’ s prevenciou proti korone...

Ked'ze som uz spomenula 1. oktober, vratim sa K tomuto ditu z iného uhla pohl'adu a to ako
ku dnu, ktory je venovany ucte, laske a obdivu seniorom. Tento rok uplynulo 30 rokov, kedy
bol tento dent vyhlaseny za Medzinarodny dei starSich osob. Verim, Ze tato informécia Vam
pripomenula, Ze uctu alebo lasku seniorom, ktori st neoddeliteI'nou sucastou kazdej rodiny
a aj nasho zariadenia, je nevyhnutné prejavovat’ pocas celého roka, ale mimoriadne sa
venujme tejto téme v mesiaci oktober (telefonujte, piste, vyrobte pre nich osobné pozdravy).
Dajme im najavo nas zdujem a aj to, Ze na nich myslime....

Ako hovori staré slovenské prislovie: ,,Cas a trpezlivost’ ruZze prina$a.“ Preto sa musime
vyzbrojit’ trpezlivost'ou a povedat’ si, ze danu situaciu spolocnymi silami zvladneme a zaroven
budeme pokraCovat’ krok po kroku v naSich pldnoch, ktoré su zamerané¢ na neustile
zvySovanie kvality naSich sluzieb.

Dakujem vietkym trpezlivym, ochotnym a chapajticim priaznivcom Clementie a zaroveti
Vam vsetkym prajem vSetko dobré, hlavne vel’a zdravia.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia


http://www.korona.gov.sk/

Clementia News 4 Jul - September 2020

Ako sme preZili leto

Zber zeleniny v nasej zahrade

Leto je obdobim, ked’ nds zeleninova zdhrada odmetiuje za
starostlivost’. Zeleninu, ktor si prijimatelia vypestovali
v zahrade, museli pocCas celého leta pravidelne zavlazovat
a prihnojovat. Nazberana troda napovedd, ze sa o Svoje
hriadky starali zodpovedne, ale sami zhodnotili, Ze najvacsia
starostlivost’ bola o paradajky. Tie boli obsypané plodmi, ale
museli ich privdzovat’ k pevnej opore, nasledne odstranovali
bo¢né vyhonky aspodné listy. Velkt radost mali gj
zZ dopestovania cibul’ky, papriky, poru a cukety.

Daniela Brunnerova
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Vramci Zeleného klubu sme sa vybrali

S prijimatelmi  do  prirody na relaxacnu
prechddzku. Nazbierali sme si rézne lieCivé
bylinky, ktoré sme si potom nasusili. V lese sme
dychali cerstvy vzduch, zbierali sme huby,
Z ktorych sme mali vel’ku radost’. Nacerpali sme
vela pozitivnej energie ateSime sa na dalSiu
prechadzku.

Lucia Vicova
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Motorkarska vaSen

Motorka je srdcova zalezitost’, vasen, celozivotna laska i vyzva.
Ak raz prepadnete tejto vasni niet uniku. Pohl'ad na svet z motorky je Uplne iny, kto to raz zazil, tak vie o ¢om
je re¢. Takuto vasen zazival aj nas prijimatel’ Peter, ale pre chorobu sa jej musel zriect. Velku radost mu
spravil na$ novy kolega Milos, ktory je tiez vaSnivy motorkar a v jeden letny den priSiel do prace na motorke.
Peter sa vel'mi potesil takej nddhernej motorke a v jeho ociach bolo vidiet' neskuto¢nt radost’, no zaroven aj
smutok, ze si nemoze vysadnit’ na motorku a zazit’ opat’ pocit slobody.

Mgr. Miriam Lipkova

Plany klubu labuinikov a kulinarov

V piatok 4.9.2020 sa c¢lenovia klubu stretli po malej letnej pauze a ako to byva zvykom uz niekol'ko rokov
spolo¢ne vypracovali plan na II. polrok. Dohodli sme si priebeh pripravy jednotlivych jedal, ktoré sme sa
rozhodli do konca roka pripravovat. Niektoré aktivity sme uZ zrealizovali, napr. netradicné varenie v prirode
,ObiSovsky hrad“, taktiez pripravu sladkého receptu
»Pavlova torta®, ktoré sa veru podarili. Nésledne v priebehu
mesiacov oktober a november si kazdy ¢len vybral recept, pri
ktorom bude vystupovat ako S§éfkuchar. V plane maju
pripravit’ fasirky z dadeného maisa, plnené oblatky, syrové
palacinky, zaviate broskyne, bryndzovu polievku s klobasou
a taktiez aj dobrotu z kozlaciny. Na tomto stretnuti boli
vsetci Clenovia za ich neustalu aktivitu a ¢innost v klube
obdareni super dar¢ekmi, ktoré poteSili. Muzska cCast’ dostala
¢asnicku zasteru s vreckami a zenicky ¢lenky dostali Preciosa
Crystals privesok na kl'uce alebo telefon. Darceky sme mali
k dispozicii od sponzora ast pre vSetkych vybornou
motivaciou do d’al$ej prace v naSom obl'ibenom klube.

Peter Posivik
Mgr. Cvikova Ludmila

Made from Preciosa crystal
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Jedného slneéného dna sme pre nasich
prijimatel'ov pripravili aktivitu ,,Mal'ované tricko*
v nasej zahrade. Prijimatelia si skraslovali svoje
trickd Specidlnymi farbami na textil, sprejmi,
fixkami a Stetcami. Niekto maloval sdm, dalsi
s pomocou $ablon alebo s pomocou zruénych
inStruktorov. VSetci boli kreativni, nadSeni
a veseli. Po vysuSeni tri¢iek sme ukondili thto
aktivitu prehliadkou.

Lucia Vicovad
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Netradic¢né bio varenie v prirode v prekrasnom prostredi ObiSovského hradu

()
-

Vedenie CSS Clementia prijalo pozvanie od ¢lenov Klubu labuznikov a
kulinarov na netradi¢né bio varenie v prirode, ktoré¢ sa uskutocnilo dia

10.09.2020 v nadhernom okoli Obisovského hradu. Clenovia klubu pre

vSetkych ugrilovali encidn, ktory sa podéaval s brusnicovym dzemom
a grilovanou zeleninou. Pocasie bolo ako vymal'ované, nélada vynikajuca
ajedlo bajecné. Ale naco tolko slov, o vydarenej akcii sa presvedcia
Citatelia sami z prilozenych fotografii. Clenom klubu za pozvanie srdecne
d’akuju riaditel’ka CSS Clementia Mgr. Agata Nirodova, veduca tseku
starostlivosti o klienta Mgr. Dana Lenartova a veduca tseku stravovace;j
prevadzky p. Tatiana Scholtésova.

Mgr. Dana Lenartova
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Leto s Kino klubom
V tomto prispevku sa pozrieme fotoobjektivom Marosa Koval'ského
a Petra Posivaka na pracu Kino klubu pocas prazdnin. Fotografie
pochadzaju z filmovania mesac¢nika Filmovy zurnal, premietania

filmov vnasom kine, vyroby videodokumentov, ale aj sut’azi
yroby J

pripravenych pre navstevnikov nasho kina.
Mgr. Miroslav Kulha
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CL m IN KE KOLO BIBLICKEJ SUTAZE

Clovek potrebuje v prade Zivota oporu. Touto oporou je Jezi§ Kristus, Syn Bozi. O fiom hovori Biblia, bozie
posolstvo nam 'ud'om. Citanie a po¢uvanie Svitého pisma patria neoddelitel'ne spolu. Nie je viac ten, kto Cita,

rovnako ako nie je menej ten, kto pocliva. Preto nevahaj, vezmi
do ruk Bibliu a ¢itaj! Citanie je zaroven modlitbou. Co tam
najdes? Odpovede na otizky - Co je zmyslom nasho Zivota?
Biblia je to kniha pravdivych pribehov. Kde sa tu vzalo nebo
a zem? Ako vzniklo slnko, mesiac, hviezdy a mnoho inych veci
na Zemi? Biblia nam dava odpoved’, ked’ hovori, Ze ich stvoril
Boh. Svity Hieronym - cirkevny otec, ktory vo svojom Zivote
dal tustredné miesto BIBLII povedal, Ze Staidium a meditacia
Svétého pisma robi c¢loveka midrym a vyrovnanym. Toto
poradil jednému kiazovi: ,,Citaj vel'mi Casto bozské pisma, ba
viac, nech svita kniha nikdy neopusti tvoje ruky. Tu sa nauc
tomu, ¢o mas vyu€ovat. Pri modlitbe sa nechaj viest’ ¢itanim,
pri ¢itani modlitbou®. Prave v tomto Roku BozZieho slova sme
mu venovali vac§iu pozornost’ abol vitanou prilezitostou
prehlbovat’ nas zaujem o Svété pismo.

Na pravidelnych pondelkovych stretnutiach
duchovného spolocenstva Cesta v naSej
Clementii sme c¢as venovali modlitbe, brali
sme do ruky Bibliu, meditovali sme, ponarali
sme sa do vlastného sveta scielom najst
Vv sebe to bozské. Hl'adali sme relax pre dusu
itelo. Chceli sme svojvolne auprimne
nasledovat’ Pana JeziSa. Bol to aj ¢as pripravy
pre nadobudanie novych vedomosti, ale
predovSetkym bol casom kazdodenného
kracania so zivym Bohom a prilezitost'ou
stretavat’ sa arozjimat nad Bozim slovom
v malych skupinkach.
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Spolo¢ne sme sa modlili, rozjimali, meditovali, ¢itali,
rozpravali sa a pripravovali sa na biblickt sutaz, ktora
bola jednou z foriem dobrovolnej ¢innosti klientov
Clementie. Obsah tejto biblickej stitaze bol zamerany
na vedomosti, zruénosti, navyky, skisenosti, postoje
a hodnotovu orientdciu zo Stidia Biblie. Rozpravali
sme sa O realizacii sut'aze v poradi uz 10. ro¢nika
Biblickej olympiady, ako sme ju kazdorocne
pomenovali. Vedeli sme, Ze Cas venovany tejto
¢innosti bol prezity zmysluplne. Nakoniec nastal den,
na ktory boli pozvani veriaci v kazdom veku a mohli
si otestovat’ svoje vedomosti formou pracovného listu,
testov a omal'ovaniek. Toto vSetko bolo pripravené
pre tych, ktori chceli s JeZiSom stravit’ kus zo svojho volného ¢asu. Otazky v testoch boli predovsetkym
zamerané na mudrosti a pravdy z Biblie, ale aj na krest'anské aktuality.

VSetci zuCastneni sa mohli presvedcit, aké plody im prinieslo
stuadium Biblie, rozhovory, meditacie a modlitby. 10. rocnik
Biblickej olympiady sa konal diia 10.09.2020 v priestoroch nasej
jedalne. Utast bola dobrovolna. Cinnost suvisela s duchovnym
spolo¢enstvom Cesta a jej pravidelnymi ¢lenmi. Atmosféra sutaze
bola prijemna. Po skonceni sutaze nastala radost’ z peknych cien aj
sladkych odmien. Verime, ze dotyk BoZieho slova este dlho zostane
v srdciach sut’aziacich, ktorym patri vel’ka vd’aka.

Vyroky svitcov:

,,Ved kto nepozna Svité pismo — nepozna Krista.“ (sv. Hieronym)

,Netreba zabudat’, ze ¢itanie Svitého pisma musi sprevadzat’ modlitba, aby sa stalo rozhovorom medzi Bohom
a ¢lovekom. Lebo, ked’ sa modlime, prihovarame sa Bohu, a ked’ ¢itame Bozie vyroky, Boha po¢uvame®. (Sv.
Ambroz)

Zdenka Farbulova
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Ako vnimam obdobie COVID-19

Urcite nikto z vas a ani ja Som sa Veru
nepotesil obdobiu pandémie COVID — 19.
Toto ochorenie, ako uz vieme, pochadza z
Ciny, z mesta Wu Chan. Aj naSe zariadenie
bolo pocCas pandémie istym sposobom
zatvorené a nemohli sme mat navstevy v
zariadeni, ¢o nikoho nepotesilo. Aspon, ze
sme mohli dostdvat’ baliky a bol k dispozicii
mobilny telefén, aby sme sa mohli
porozpravat’ s rodinou a priatel'mi. Mnohym
klientom bolo smutno bez navstev, aj mne
osobne, ale v kontakte som bol s mamkou a
rodinou takmer kazdy den nakol'ko mam aj
svoj vlastny mobil. Boli to smutné a tazké
Casy, preto sme radi, Ze sa to postupne
uvolnovalo a Ze sme konecne boli aj doma
pri rodine a je moznost' aspon kratkej
navstevy v zariadeni. Ratal som s tym, ze v
lete pdjdem spolu s mamkou niekde na
dovolenku, ale nevyslo. Dovolenka nevysla ani ostatnym klientom naSho zariadenia. Uvidime, ¢o bude d’alej,
lebo ¢isla chorych sa neustale zvySuji. Ale aj napriek tomu boli v naSom zariadeni realizované rdzne akcie ako
,.Zahradny gul’as“, &i ,,Sachovy turnaj“, ,,Mal'ované tricko“ a pod.. Opakovane sme uskuto&iiovali modlitby za
odvratenie tohto ochorenia koronavirusu.

Prvou super vecou, ktorda nastala po
vyskyte COVID - 19 bolo to, ze
zamestnanci spolu s nami poctivo S$ili
ochranné ruSka a bola sprisnend hygiena
pri umyvani ruk, pred stravovanim.
Samozrejme vSetkym patri za to velka
vd’aka.

Samozrejme neobislo nds testovanie na
toto ochorenie. Distribuciu kazetovych
rychlo testov zabezpeéil Urad PSK v poéte
150 kusov. Kazdy bol testovany, tak
Klienti, ako aj zamestnanci a potesilo nas
to, ze nik z nas doposial neochorel.
Testovaniu predchadzalo vSak aj Skolenie.
Testy nam robili dennd sestra Bc.
Cmorejova a p. Stepita.

Cel¢ obdobie bolo naozaj tazkeé, no zvladli
sme to a vdaka zodpovednému pristupu
sme  nezaznamenali  Ziaden  pripad
ochorenia. Uvedomujeme si, ze ruska
budeme musiet’ nosit” este dlho, aj napriek
tomu, Ze sa niektoré veci uz uvolnuju. Verime, ze aj tu druhti vinu COVID — 19 zvladneme a budeme mdct’
opat’ chodit’ na dlhodobejsie vylety a tiez travit’ ¢as v domacom prostredi so svojimi rodinami. Drzme si palce,
aby sme to vSetko spolo¢ne aj nad’alej zvladali a teSime sa na koniec tejto pandémie.

Peter Posivak
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MOJA ZIVOTNA CESTA

Narodila som sa vroku 1950 v Lenartovciach.
Obaja rodicia boli robotnici, pracovali na zeleznici. Mam
jedného brata, ktory je odo mma star§i o8 rokov. Ako
surodenci sme si  velmi rozumeli, navziajom dobré
vychadzali. Rodi¢ia mé nikdy nebili, ani brata, v laske nas
oboch vychovali. Hoci vrodine, tak ako aj vinych boli
medzi nimi aj hadky, pred nami to neukazovali. Ked’ som
mala 6 rokov, rodi¢ia sa odstahovali do Brzotina okr.
Roznava, nakolko dostali tu isti pracu, ktord som uz
spominala - na zeleznici. V tejto obci som byvala 4 roky,
ked’ moja mama zomrela mala som 10 rokov. V Brzotine
som zacala chodit’ do 1. ro¢nika dovtedy, pokial’ moja mama
nezomrela. Neskor sa moj otec oZenil. Jeho druhd Zena
nechcela, aby som s nimi v jednej domacnosti byvala, lebo
ona mala 2 svoje deti. Bolo Stastie, Ze som mala vel'mi
dobru babku zo strany otca, 60 — ro¢nu, ktord ma zobrala
k sebe byvat, starala sa o mna, vychovavala ma. Chudobne
sme zili s babkou, lebo poberala maly déchodok, z ktorého
bolo tazko pokryt vSetky potrebné veci. Moj otec nam
nemohol pomadhat, platit na mma, lebo t4 druha Zzena to
nedovolila. Boh dal starej mame silu, aby mohla chodit’ a pracovat’ v dedine. Volali ju upratovat, chodila
pracovat’ na polia, musela aj dieta bavit. Za cely den prace dostala byvalych 40 K¢&s (t.j.1,33 EUR), jedenia
tol'’ko, aby aj mne mohla z toho dat. Cez letné prazdniny som musela chodit’ pracovat’ na Statne majetky
(druzstvo), na polia, zaco som dostala za dva mesiace 200 K¢s (cca 6,64 EUR ) a meter pSenice, ktoru som
mohla predat’ za 250 K¢s (8,30 EUR). Potom kazdy rok, ked” boli prazdniny som chodila na brigadu, snazila
som si nie¢o zarobit’, aby som mohla pomdct’ babke. Stara mama byvala v Sirkovciach okres Rimavska Sobota.
Ja som ukon¢ila $kolu v roku 1965 v Jesenskom okres Rimavska Sobota. Skolu som ukonéila ako 15 ro¢na
a hned’ som aj nastipila do prace na Statny majetok. Tam som pracovala ako robotnicka, bolo treba okopavat
jahody, kukuricu olamovat’, ovocné strom¢eky vysadzat, do mecha som Ssypala pSenicu, nasledne to vozila na
voziku, kde bol velky prach, ozaj to bola tazkd robota. Ked som mala 18 rokov, i§la som pracovat do
nemocnice ako upratovacka. Do prace som musela rdno vstavat’ o pol Stvrtej. Nasledne som si urobila
opatrovatel'sky kurz, aby som mohla robit’ opatrovatel'ku (sikromne). Mala som 21 rokov, ked’ som sa vydala
do Suric okres Lu¢enec. Velmi dobrého manzela som mala, na rukach ma nosil. Narodila sa nam jedné dcéra,
vola sa Dorotka. Manzel sa narodeniu dcéry vel'mi tesil, lebo uz mal 46 rokov, medzi nami bol rozdiel 20
rokov. Spolu sme zili 13 rokov, av§ak mdj manzel ochorel na rakovinu a zomrel. Dcéra chodila do skoly a ja
kazdy deit som chodila na cintorin, lebo mi bolo tazko. Obom nam bolo smutno, nakol’ko sme ho mali vel'mi
radi. Doteraz chvalim Boha, Ze mi dal silu prekonat’ samotu a s dcérou pekne zit'. To znamena, zZe som neviedla
zly, neusporiadany Zzivot. Nikdy som nefajcila a nepoZivala alkohol. O dcéru Dorotku som sa dobre starala aj
vychovala, ani ona nepije alkohol a nefaj¢i. Dobre sa vydala, ma peknu rodinku, navzajom dobre ziju. Mam dve
dobré, Sikovné vnucky, z ktorych sa vel'mi teSim.

Teraz mam uz 70. rokov, mdj zdravotny stav sa zhorSil. Sama by som sa nedokézala o seba postarat,
potrebujem pomoc a podporu a preto som tu v zariadeni. Na vSetko zI¢, ¢o som zazila, chcem zabudnut a
chcem Zit’ spokojny Zivot. Tu som vel'mi spokojnd, mam rada vSetkych zamestnancov, lebo sa o mna staraju.
Maém rada aj vSetkych klientov, lebo ma reSpektuju, pekne sa so mnou rozpravaju. Musim spomenut’ aj moju
spolubyvajucu Bozenku Sobotovi, ktora sa mne ako starSej osobe prisposobila. Mdme sa velmi rady,
poméahame si, ved’ aj minuly rok som mala traz, museli mi vymenit umely kib, tak som nemohla a nevladala
okolo seba sa postarat’, chodila som s barlou a BoZzenka mi v tom pomdahala. Som rada, ze vSetko je uz
v poriadku, nemusim lezat’" v posteli, viem sa 0seba postarat’ anajmid, Ze mozem pomahat aj tu
Vv zariadeni, chodit’ na ¢innosti, aktivity. To ma vel'mi tesi.

Marta Lehotska
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LUDOVE ZVYKY A TRADICIE NASICH PREDKOV

SVIATKY LETA

Clovek 21. storogia vie uz len velmi mélo o zvykoch starych &ias, v ktorych sa
tak charakteristicky odrdzal duchovny Zivot 'udu, duchovna kultara sedliactva.
Nasim zaujmom je ozivovat staré, pekné tradicie. V lete V najteplejSom
obdobi roka sa vSetka pozornost sustredovala na pracu na poli. Zvyky
a obycaje boli zamerané na ochranu pred zlymi silami, ktoré mohli ohrozit’
urodu, hospodarske zvierata a spajali sa s oslavou letného slnovratu. Letny
slnovrat je najdlhsi denl roka, ktory sprevadzali obrady motivované kultom
Sinka a ohna. Samotny sviatok slnovratu sa slavil zakladanim zivého ohna
(vatry) amal viacero vyznamov. Ludia prostrednictvom ohna s magickou
silou podporovali plodnost’ Zeme v jej najvicSom rozkvete.

Zatva a DoZinky

Zatva zastaralo aj Zefi alebo Zne na Slovensku bola
vzdy priblizne v ¢ase od juna do septembra. Zatva
byvala v minulosti najdolezitejSim  a zaroven
pracovne najnaroc¢nejSim obdobim leta i celého
hospodarskeho roka. Ide vlastne o ¢as, kedy sa znu
obilniny, ako s pSenica, jacmeii, kukurica ¢i zito.
Zatva, mlatenie amletie obilia, tradi¢ne
odovzdavanie dozZinkového venca hospodarovi
i nasledné podakovanie za trodu s bohatym
oldomésom, spev, tanec, priprava tradi¢nych jedal
Zobilnin a prinasaniec a ozdobovanie snhopu
odpradavna symbolizovalo ukonéenie Zatvy.

ZATVA A DOZINKY NA SLOVENSKU

Chcela by som vas potesit’ vonavou atmosférou oslavy
ukonfenia Zatvy apripomenit’ si zvyky naSich predkov
spojené s dozinkami. Viete, ako vyzerali dozinkové slavnosti
Vv minulosti? Svoj pdvod maju este
obdobi,
priaznivému vplyvu nadprirodzenych sil. Aby bola troda
dobra aj na d’alsi rok, vykonavali sa rozne ritudly: posledné
klasy obilia sa nechavali na poli alebo sa z tych najkrajsich
zozatych klasov uplietla kytica ¢ dozinkovy veniec. Casom
dozinky ziskali skor oslavnil a d’akovnu funkciu.

v predkrestanskom
kedy sa prosperita adobra uroda pripisovala

Dozinky alebo v zastaranom jazyku ,,0bzinky* st
slavnost’, ktora sa pravidelne usporaduvala po
skonCeni zatvy. V minulosti by sa bez doziniek
nezaobiSlo ani jedno vécSie hospodarstvo, dnes sa
vSak zachovali len v niektorych mestach a obciach
Slovenska ako sucast’ roznych folklornych podujati.
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Od prace k zabave — Oslava drody

»BoZe nas poZehnaj, vSetko nam dobre daj, napredek
i zdravie, boZie poZehnanie. BoZe nas poZehnaj, aj
Panna Mairia, by nasa robota, daromna nebola...“

Po skonceni Zatvy uvili znice - dievky Zatevny alebo
dozinkovy veniec z najkrajSich klasov a stebiel obilia.
NajcastejSie mal podobu kruhu, kytice, $piraly, koruny,
kosa, domu atd. Ozdobovali ho stuhami a polnymi
kvetmi. Dvojica mladych Zencov ho niesla v rukach, na
palici alebo na hlave v sprievode ostatnych Zencov
k sidlu hospodara. Odovzdavanie dozinkového venca
sprevadzali prihovory, vinse apritom sa  spievali
dozinkové, obradové piesne, ktoré sa spievali iba na
dozinky.

» Gazda nas, gazda nas, dajteZe nam oldomas, dajteZe ho z lasky, zbierali sme klasky, dajteZe nam ho
smele, ej, Zali sme vesele. DajteZe nam ho smele, hrabali sme vesele .UZ sme sa nazali Zitka zeleného, eSte
sme nepili vinka ¢erveného.*

Dozinkovy veniec sa nechal u pana majetku v majeri, zavesili
ho pod strechu domu, kde zostdval az do jari. Hospodar
nasledne pozval vsetkych pracovnikov zatvy na oslavu spojenti
shudbou atancom. Takyto priebeh mali dozinky este
Vv polovici 20. storocia.

JUL je mesiacom Zatvy a to sa odraZa aj v Pudovych pranostikach:
,» V juli prepelica vola Zencov do pol'a.”

., Zenci do pola, véely z pola.”

,, Svita Anna Zito siala.”

Umenim vzdeldavame o kulturnom dedicstve
Na Slovensku sa kazdym rokom organizuje
mnozstvo slavnosti, ktoré sa ukazkou
ludovej hudby, tanca ¢i  umenia
a spomienkou na tradicie, zvyky a obycaje
toho — ktorého regionu. Leto je prave
obdobim folklornych festivalov. Milovnici
folkloru sa kazdorocne maji moznost
stretnitt na  tradicnych  folklornych
festivaloch. NajstarSim a najvacsim
celoslovenskym folklornym festivalom na
Slovensku  je  Folklérny  festival
Vychodna. Organizuje sa od roku 1953 vo
velkom  amfiteatri  liptovskej  obce
Vychodna, vzdy zaCiatkom leta, obycajne
v prvy julovy vikend. Je oslavou folkloru
a vyrazne prispieva k ozivovaniu,
zachovavaniu, tvorivému rozvijaniu i verejnej prezentacii vzacnych hodndt nasej klenotnickej kultiry. Tento
festival v poradi uz 66 —ty sa toho roku nekonal, bol preloZzeny z dévodu koronakrizy na rok 2021.
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V naSom regidne sa kazdoro¢ne kona festival
Europskeho Pudového remesla
v KeZmarku. Je najvyznamnejSou
a najvacsou prezentaciou 'udovych remesiel
na Slovensku. Svojimi vyrobkami sa na iom
prezentujii najvyznamnej$i majstri remesiel
nielen zo Slovenska, ale aj z celej Eurodpy.
Kovaci, Sperkari, umelecki drotari, hrnéiari,
tkaci, vyrobcovia kraslic, pernikov, fujar,
¢rpakov, vyrobkov zo Supolia a mnohi d’alsi
predvadzajii svoje umenie priamo na mieste.
Festival dopliia bohaty kultirny program
S vystipeniami folklérnych suborov,
sokoliarov, poulicného divadla ¢i Sermiarov.
Organizuje sa kazdy rok v KeZzmarku, vzdy po€as druhé¢ho julového vikendu. Aj tento uz Jubilejny 30. ro¢nik
festivalu Eurépske Pudové remeslo sa presunul na budtci rok. Hlavnym dévodom st opét” obmedzenia pocas
trvania koronakrizy.

Festivaly sa neodohravaju len na scéne. Stoji za nimi
pozoruhodna zanietenost’ jeho tvorcov a organizatorov,
sudrznost’, kreativita, zodpovednost. Vdaka patri tym,
ktori ndm toto dedi¢stvo vytvorili, so zodpovednost'ou voci
tym, ktori ho budu niest’ v d’alSich generaciach.

Folklor je hlboko zakoreneny v tradiciach a kultare
slovenského naroda, preto vnas pri kazdom kontakte
dokdze vyvolavat radost zo vzdjomného stretnutia
a ozivovat’ nielen historiu, ale aj city.

Tesi nas, ze v dnesnej dobe stale existuju mladi l'udia, ktorym zvyky a tradicie nie st cudzie a rozhodli sa ich
zachovavat’ alebo Sirit’ v ustnej podobe. Staci otvorit’ o¢i a viac si v§imat alebo dat tomu aspoii Sancu.
Moznosti je vel'a. DdleZité je nezavrhovat’ naSu kulturu. A nechat’ sa vtiahnut’ do viru I'udovych tradicii.

Na kultarne, l'udové tradicie nezabudaji ani c¢lenovia
dramatického stboru Radost v naSom zariadeni. Na
pravidelnych stretnutiach zdujmovej cinnosti hudobno —
dramatického klubu si pripominame a ozivujeme l'udové
zvyky a tradicie. Spievame si l'udové piesne, u¢ime sa
vin$e, nacvi¢ujeme pasma o bacovi, drotarovi, Janosikovi...
Nasledne sme mali moznost’ prezentovat’ sa na festivaloch
kultirnych ¢innosti klientov zariadeni socidlnych sluzieb
ana prehliadkach dramatickej tvorivosti. Spomeniem
aspont pasmo, ktorym sme sa prezentovali na festivaloch
V Medzilaborciach, SpiSskom Podhradi a  KoSiciach.
Pasma sme pomenovali: ,,A bulo itak” a ,Na SariSu
veselo“. Tymto kultirnym programom sme rozveselili divdkov l'udovymi pesnickami, tancom a peknym
P'udovym krojom. Aj takouto formou sa snazime a chceme prispievat’ do pokladnice I'udovej kultary.

Zdenka Farbulova

Zdroj: www.slovakia.travel, www.tnos.sk, www.martinus.sk, www.festvalyvychodna.sk

Ilustracéné foto:
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk019c0qcWdSPjgcK5eXalceATRNSEQ:1599823113306&source
=univ&tbm=isch&g=zatva&sa=X&ved=2ahUKEw|BxvzC eDrAhUIAGMBHe jB4kQiR56BAgNEBA&biw=
1280&bih=864#imgrc=4702BPsen-2wTM&imqgdii=bbxU8Ys5Ws puM
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POINT

KINO & FILM

Letné dni patria prave medzi tie dni,
z ktorych mnoho z nas Cerpd energiu po dalSie
mesiace. Po pravde budii mi chybat’ tiché, teplé
noci a debaty cvrckov v trave pred domom, bzukot
véiel v ovocnom sade a vobec celé zivé divadlo
prirody. Ak si mdm spomenut’ na najkrajsie chvile
tohto leta, menovalo by sa mi tazko a hlavne by to
bolo asi na dalSie dva prispevky :-), ale medzi
jedno z mnohych, na ktoré si urite spomeniem je
sledovanie filmov pod holym nebom. Ak ste
milovnikmi kinematografie a dobrych filmov
urcite vam takyto zazitok chyba, preto to sktste v
d’alsom roku.

Ak milujete kino a atmosféru v nom, tak
vase o¢i upreli zrak na spravne riadky. V minulom
Cisle sme sa venovali tomu, ako a za kolko je

mozné si ozivit’ svoj Satnik v letnych mesiacoch.
V tomto ¢isle sa zameriame na to, kde sa da
najblizsie v naSom okoli pozriet dobry film, dat’ si
k tomu dobré pukance a kofolu a samozrejme kol'ko
musim mat’ vo ,,vacku‘ na celu tato paradu.

Dobre vieme, ze momentalna situacia nam
v tomto nepraje, ale snadd’ sa to ¢o najskdr zmeni
a my sa Coskoro vratime do bezného Zivota. Preto
vam teraz ponukneme uzitocné informaécie, ktoré
budete moct’, dafajme uz Coskoro, vyskusat’ v praxi.

Licartovce je mald obec v blizkosti PreSova,
a preto sme sa zamerali na kind v tomto meste.
V Presove sa nachadza niekol’ko miest, kde sa da
vidiet' dobry film. Mozte si ich hravo najst
na mape, kde st vyznacené nasim ,,pointom*.

m m
Fakultna nemocnica 0 5D kino
JA Reimana Presov ;
.o ; Cinemax
o Amfiteater PreSov
R Amfites g
mfiteater Presov
Presovska )
/ Q univerzita Kino Scala
S v Presove

WD
&Y

Q 5D cinema Maxim
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My sme vam vybrali Cinemax, ktory sa nachadza
v obhchodnom centre MAX a hravo sa k nemu zo
stanice dostanete MHD s ¢islom 8 a 38.

Ak planujete mat o zazitok viac, je dobré si
navStevu kina napldnovat vopred. Sucastou
dobrého planovania je dobré mysliet na par
faktov a to:

o Aky zaner chcem vidiet
Je dolezité vediet’, ¢i mam chut’ na komédiu, dramu, sci-fi, dokumentarny film alebo iny Zaner.

e Vybrat si film podl'a programu kina, ktoré som si vybral

Ak uz viem, aky Zaner chcem vidiet’, staci si uz len vybrat' film. Program ako aj rezervacia sa da
realizovat’ online (teda prostrednictvom internetu) a s tym vam radi pomdzu clenovia pocitaovo —
fotografického klubu alebo niekto z vasho timu.

e Zistit’ cenu listka

Ceny za listok v kine st va¢Sinou rovnaké pri kazdom filme, ale niekedy to tak nemusi byt preto je
dobré, ak s tym budete ratat’. Bezna cena listka sa pohybuje okolo 7,45 €. V kinach, ale aj pri inych kultrnych
podujatiach, je mozné uplatnit’ si zI'avy. Tie mo6zu byt rozne, preto je dobré sa pri kipe listka ohl'adom zliav
informovat’.

PROGRAM KiN: PRESOV

PROGRAM KINA: CINEMAX - DNES skryt program |
Mulan (Mulan) 115 min )
Mulan (Mulan) 1smin | T | (U)
Scoob! (Scooby-Doo) 1525 | 93 min )
Tenet (Tenet) 150min | Tit | (12)
Chrumkaci (Animal Crackers) 105 min u
Novi mutanti (The New Mutants) [ 19:50] 9amin Tt (12
Novi mutanti (The New Mutants) 94 min “1:2')

After: Slub (After We Collided) 105min  Tit

Pinocchio / 2020 (Pinocchio) [ 16:00 125 min (v)
Zenska pomsta (Zenska pomsta) ov | (v
Palm Springs (Palm Springs) 87 min Tit

Naruseny (Unhinged) 91 min Tit

Break the Silence: The Movie (Break the Silence:
The Movie)

otmin | Tt (12

Tit- titulky, OV - originalna verzia
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Pravidla v kine: ovladate ich?

Aj ked kino nie je divadlo, tak aj v kine platia pravidla sluSného spravania, hoci ich nie je tol'ko. Tie
najzékladnejSie vam teraz predstavime.

Treba prist’ véas

Kedze pred kazdym filmom chodievaju reklamy a trailery (uputavky) na d’alSie filmy, mnoho l'udi chodieva do
kinosaly zo zasady o niekol'ko minut neskor. Avsak, ked’ sa ide na film, pri ktorom je plné kinosala, prid'te
asponl desat’ minut pred casom, ktory mate na vstupenke, aby ste potom neobmedzovali ostatnych divakov.

Mobily a rozhovory treba odloZit’ na neskor

Nie je azda ni¢ horSie, nez l'udia, ktori v kine vyrusuju.
Rozpravanie sa, telefonovanie, smskovanie a iné aktivity,
ktoré rusia ostatnych, by ste v kine nemali robit. Do kina si
kazdy chce ist’ oddychnut a preto by ste mali mobil odlozit’ a
nastavit’ si na flom tichy rezim. Ak sa chcete pocas filmu
nahlas rozpravat’, je lepSie ostat’ doma a pozriet’ si film v
telke.

WC treba navstivit’ pred filmom

Neruste svojich prisediacich v rade, ktori sa vam musia uhybat’, ked si zmyslite ist’ na toaletu uprostred filmu a
o chvilu opét’ vsetkych vyrusite. Radsej chod’te na toaletu pred filmom, aby ste nikoho nerusili. Ak mate
problémy a potrebujete chodit’ na toaletu CastejSie, vyberte si miesto hned’ na kraji, aby ste nemuseli rusit’
ostatnych.

Kinosala nie je smetisko

Mnoho l'udi nechéva po skonceni filmu obal z pukancov pod
sedadlom a prazdne pohare v drziakoch. Pracovnici kina sice po
kazdom filme upratuji kinosalu, ale patri k zakladnej I'udske;j
slusnosti upratat’ si po sebe a pravdupovediac, odniest’ vrecusko
s pukancami a pohar od napoja do odpadkového kosa pred
kinosalou nie je ni¢ naro¢né pre Ziadneho divaka.

O filme sa nehovori pri vychode z kinosaly

Je pochopitelné, Ze po filme ste plni emocii a cheete sa o ne
podelit’ s vasimi filmovymi partakmi hned’ po skonéeni filmu.
No je ovela lepsie, aby ste s tym pockali, az kym vyjdete von
z kina, nech neskazite prekvapenie a zazitok I'ud’om, ktori este
len idu na ten isty film po vas.

Tip na zaver: Ak chcete ozaj zazit' filmovy vecer pod
hviezdami v PreSove, tak mam pre vas podujatie, ktoré sa vam
ozaj bude pacit. Kazdorotne sa v nddhernom prostredi zdhrady umenia kona
podujatie BaZant Kinematograf, na ktorom si viete pozriet’ skutocne dobry film pri
neskutocnej atmosfére :-)

Dufam, ze tieto informdacie vam budu uzitocné a hlavne si drzme prsty, aby
sme ich ¢o najskor pretavili do skuto¢ného kinematografického zazitku.

i AD i

BAZANT &
PhDr. Ivana Uramova KINEMATOGRAF
Klaudia Tomajkova

Zdroj: https://magazin.pluska.sk/styl/pravidla-slusneho-spravania-kine-ovladate-ich
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Serrtiiva o nadom 2ivole

Nasa kniznica Clementia vdm ponuka knihy vSetkych Zanrov -

romany, detektivky, knihy rozpravkové, rozne encyklopédie, poéziu,
slovniky anechyba vnej ani kniha knih Biblia. Jednoducho tu
najdete vsetko, ¢o sa da ¢itat. Mame knihy nové, ale aj staré, velakrat
¢itané. Krasne letné pocasie bolo ako stvorené pre relax s knihou
v tichom kutiku nasej zahrady. Hrejivé luce slnka a teply vanok na
tvari robia zazitok z knihy eSte prijemnejSim. PoloZzme si otdzku:
Moze citanie knih zmenit’ zivot? Niekedy stretnete ¢loveka a hned’ je
citit apocut, Ze je to Citatel a dokonca az knihomol. Ked sa
poobzerame vokol seba, tiez sa stretavame s l'ud’'mi, ktori maju radi
knihy, tazia listovat’ vo vytiZenej knihe. Vraj l'udia , ktori Citaju st
empatickejsi, vedia sa vcitit’ do druhého, pretoze to robili mnohokrat
pri &itani pribehu. Ci je kniha smutna, &i vesela, moze nas vzdelavat'.
Pocas pandemickych opatreni vraj T'udia venuju Citaniu v priemere
dvakrat viac ¢asu ako v obdobi pred nimi.

»10, ¢o l'udia naozaj potrebujl, je ponorit’ sa do knihy, ktord ich
vtiahne do svojho sveta a udrzi ich pozornost™. (Louise Doughtyova)

Vratme sa k ¢itaniu a osviezme sa poéziou €i beletriou, ktord nam zaiste prinesie oblazujuci vanok.

Citaty:

., Kniznice su pokladnicou vsetkého bohatstva ludského ducha.* (G.
Leibniz)

., Za vSetko dobré, co je vo mne, vdacim knihe.  (Maxim Gorkij)

Casovy harmonogram v naSej kniznici

Jesennd a zimna Citaren:

- spomienky na svoju prvi knihu a potom mnoho d’alSich ,,Kniha
mdj spolo¢nik*

- tematické podujatie — ,,Prislovia a porekadld z mudrosti naSich
predkov*

- rozhovor a ¢itanie na tému ,,Vianoce u nas doma i vo svete*

jesenného vzduchu.
Citajte knihy, su ,,zdravé®.

Zdroj: https://literarnenoviny.sk/

Blizi sa jesen, prajeme vam prijemné snenie s knihou v ruke pocas teplych
jesennych dni, trebars aj v zahrade, ktora o chvil'u bude plna farieb a vonavého

Zdenka Farbulova
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Gesty reotiie v rnadyl Clementss

Oznam znel:

Rad pises poviedky, basnicky a iné literarne diela? Pochval sa svojou lubovolnou literarnou tvorbou. Chceme
podporit kazdého zacinajuceho spisovatela. Mas jedinecnu Sancu — prilezitost zistit, ¢i prave v tebe drieme
Sikovny spisovatel. Ak si sprdavny , snilek®, tvoris alebo premyslas o svete okolo teba, nevahaj a pridaj sa
K nam... A nezabudaj, tvorivosti sa medze nekladu! Tak nevihaj a pis...

Po precitani oznamu, d’al§ich potrebnych informaciach na literarnych stretnutiach s ceruzou ¢i perom Vv ruke,
V kniznici, na izbe alebo v zahrade zacali vznikat' v naSom ,,literarnom svete® v Clementii prvé vlastné¢ basne,
basnické pribehy naSich amatérskych bésnikov. Vsetky tieto basne boli podchytene v piatich basnickych
zbierkach pod ndzvom, ktory nas zaujal ,,A mézeme d’alej rast™. Opat’ sme na chvilku mohli byt niekym inym
napr. ,,basnikom®. Medzi nich patria klienti nagho zariadenia Milan Cech, Eva Cobejova, Marek Koval'sky,
Peter Posivak, Bohumil Novak. Pretavili svoje pocity do basni, ktoré si mohol kazdy vo vol'nej chvili precitat’.
Ak mate o to zdujem, pozyvame vas do nasej kniznice. Difame, Ze tento kusok tvorby sa vam bude pacit.
Mozno v nich néjdete aj samych seba. Mnohi z nich pisali tie verSe v nostalgickych chvilach, snazili sa vo
svojej tvorbe zachytit’ udalosti, v ktorych boli niektoré menej $t'astné, iné viac. Ale st original. Tak vam uz
teraz prajeme prijemné Citanie.

»P0oézia je ako zakusok, v ktorom splyvaji vSetky dary zeme — muka, maslo, cukor, ovocie..., tak sa o poézii
vyjadrila jedna z autoriek zbierok Maria Mesaro$ova, ktora je obdarena tymto talentom.
Teraz vam pontkneme zopar zdkuskov z nasej ,,literarnej cukrarne®...

KNIHA

Mam rad spolocnicku knihu,

ktora mi casto vie sprijemnit chvilu. ZATVA

V knihe sa vela dozvedam Prislo leto, prisla Zatva,

a preto po nej rad siaham. ved' dozreli polné klasy,
Kniznica je plna knih, nikto moj smdd neuhasi.

tak tam travim zopar chvil. Zatva bola bohata,

Knihy mam ja velmi rdd, bola ako zo zlata.

davaju mi mnoho rad. Evka Cobejova

Maros Kovalsky

Pri zdujmovej aktivite V tvorivej kniznici sme na cinnosti pod ndazvom ,,Ako vymysliet’ baseri?“ vytvorili tieto
basne o rocnych obdobiach.

JAR

Prichadza uz jar
rozziari nam tvar.
Usmev sa ties objavi,
taky pekny, ihravy.

ZIMA

Prisla zima, vela snehu,
obleciem si bundu teplu.
A cizmicky na nozicky,
rukavicky na rucicky.
Zamrzol mi nos aj usi,
tepla ciapka to vyriesi?
Uz sa tesim k teplej peci
a pospim si na pripeci.
Zima, zima, zimuska,
obleciem sa do kozuska.

LETO

Leto, leto vonave,
polezim si na trave.
Siniecko ma zohreje,
srdce je hned’ veselé.

JESEN

Fuka, fuka silny vietor,
padad na mna listie.

Ja som dievéa velmi mladé Zdenka Farbulova
a aj velmi bystre. Klaudia Tomajkova
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Pozndavame jesenné bylinky

RuZa Sipova (Sipka)- (Rosa canina)

Sipka je ker s dlhymi, rovnymi alebo ohnutymi konarmi
dosahujucimi dizku az 4 m. Konare st pokryt¢é mnohymi
tvrdymi, pichlavymi tfimi. Plody st madsité, svetloCervené.
Vysusena Sipka je oranzovocervenej alebo svetlocervenej farby,
je Kkyslo-trpkd a nevonia. Sipku najdeme popri cestach, na
medziach, svahoch, okrajoch lesov. Drevina sa kvoli plodom
pestuje aj v zahradach. Plody Sipky zbierame niekol’ko dni pred
ich plnou zrelostou, ked’ sa sfarbia do svetlo Cervena a su este
tvrdé (september - oktober) a treba ich zberat’ aj podl'a toho, na
¢o ich budete vyuzivat. Na Caj je dobré zberat’ ich tesne pred
uplnym dozretim. Na dzem ¢i sirup sa odporica po prvych
mrazoch. Idealne za slneéného a suchého pocasia. Pri zbere dajte pozor, aby neboli plody mikké ¢i prezreté,
zberajte len tvrdé a krasne Cervené. Doma ich umyte a odstraiite z nich stopky aj ¢ierny vrsok.

Prirodny celaskon:

Plody ruze Sipovej maji najvacSiu hodnotu v obsahu vitaminu C, ktory poméha organizmu, aby sa lepSie
vyrovnal s chorobami. Obsahuji ho dokonca 10-krat viac ako citrony, preto je ovela rozumnejsie siahnut’ po
nich ako po tabletkach. Okrem vitaminu C maja Sipky velky obsah vitaminu A ¢i vitaminov skupiny B, K a P.
Taktiez sa v nich nachadza vitamin E, ktory podporuje tvorbu Cervenych krviniek. Obsahuji horcik, draslik,
vapnik, fosfor a iné.

Jej ucinky:

Sipka ma mocopudny a stahujici uéinok, pdsobi preéistujiico a protizapalovo znizuje hladinu cholesterolu
Vv krvi, spomal’uje ukladanie ateromatéznych latok v cievach ma vplyv na normalnu zrazanlivost’ krvi, pouziva
sa pri avitaminoze ako povzbudzujuci prostriedok v rekonvalescenénom obdobi blokuje kvapaliny v organizme,
piesok a kamene v mocCovom mechary zvySuje odolnost’ organizmu na lokalne alebo celkové infekcie
a intoxikacie pouziva sa pri zle sa hojacich ranach, na normdlne zrastanie kosti pri zlomeninach pri zniZenej
exkrécii zaludka, na zlepSenie funkcie malého mozgu podporuje latkova vymenu v organizme, prevencia proti
vzniku chripky, nadchy, rakoviny.

Cv’ai z0 Sipky:

Na pripravu chutného Sipkového
¢aju existuju roézne postupy. Niekto
susené Sipky rozdrvi, zaleje vriacou
vodou a nechd cca 2 minuty varit.
Nasledne necha tento ,,vyvar* odstat’
dlh$iu dobu. Niekto pouziva opacny
proces : nechavaju Sipky cca pol
hodinku v studenej vode ,,namocit*
a nasledne sa az privedu do varu
opat’ na priblizné 2 minuty. Luhuje
sa 15 minat. Pozor na cedenie,
pretoze $ipky obsahuju velmi jemné chipky ktoré by sa mohli dostat’ do &aju, takze sa pouziva pri cedeni husté
sitko. Prave preto mnoho receptov na Sipkovy ¢aj je aj z celych plodov. V tom pripade sa susené plody namocia
na cca 24 h. do vody a az potom sa mézu varit. Tu im vSak stac¢i kratSia doma varenia, lihovanie samozrejme
ostava v rovnakej dobe. Pri tejto technike je vyhodou, Ze tieto Sipky mdzete nanovo zaliat. Pouzijete vlastne
druhy spdsob varenia a nemusite mat’ obavy, Zeby ¢aj nebol G¢inny, ziviny v nich eSte ostali. Pre deti alebo
milovnikov sladSich ¢ajov odpori¢ame ¢aj ochutit’ medom alebo citronom.
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Echinacea purpurovd (Echinacea purpurea)

Echinacea je trvaca bylina. Echinacea purpurova je vytrvala
bylina dorastajuca do vysky 1 - 1,2 m. Kvitne od juna do
oktobra. Echinacea sa u nas pestuje v zdhradach a parkoch
ako okrasna rastlina. Ma mnohopocetny zvézity hnedy
koreni. V bylinarstve sa vyuziva hlavne koren rastliny.
Korent zbierame z troj az Stvorroénych rastlin. Vyuziva sa
cerstvy aj suSeny korenl, ktory sa zbera v marci az aprili
alebo po skonceni vegetaéného obdobia v oktobri. Podobne,
aj ked’ zriedkavejsie, sa vyuziva vnat’, ktord sa zbera v juli.
Koreni aj viiat’ sa po rozkrajani alebo rozstrihani suSia na
prevzduSnenom mieste v tieni.

Echinacea purpurea je bylinka s ruzovymi kvetnymi listami p6vodom z Ameriky. Uz dlhé staroc¢ia je znama
ako prirodny imunostimulant a jej vytazky st schopné chranit’ pred Skodlivymi vplyvmi prostredia. Tato
zazra¢na rastlina je povazovana za prirodnt ochranu nasho imunitného systému. Vyzivové doplnky z echinacey
su dostupné v lekariiach vo forme tabliet, sirupov, tinktur, masti, krémov, bylinnych ¢ajov a d’alSich. Vyuziva
sa na podporu imunity a dychacich ciest, ktory sa oplati uzivat’ v obdobi s vys$§im vyskytom prechladnuti ako
podporu imunitného systému.

Jej ucinky:

Korene obsahuju velké mnozstvo cennych latok ako vitaminy, minerdlne latky, vysSie mastné kyseliny,
alkaloidy a mnohé iné prospesné latky. Pripravky z rastliny sa vyuZzivaju ako na vnutorné, tak i na vonkajsie
pouzitie. Vnutorne sa uziva najcastejSie vo forme extraktu z koreiia alebo kvetov, ktory je vhodny k lieCeniu
mocového ustrojenstva, chripky a inych viréz. UZiva sa aj v gynekologii ako podporny prostriedok a aj pri
lieCeni rakoviny. Echinancea sa osvedcila aj pri lie¢be zalido¢nych vredov, gastritid a prostaty. Na vonkajsie
pouzitie je vhodny extrakt, nalev alebo mast, a to hlavne v dermatologii na zle sa hojdacie rany, prelezaniny,
pooperaéné jazvy, omrzliny, na psoriazu a ekzémy. Stava z &erstvych kvetov vyvolava zvysena zrazanlivost
Krvi.

Vyhnite sa dlhodobému uZivaniu:

Echinaceu vo vicsich davkach nie je vhodné uZivat’ dlhSie ako 14 dni. Jej efekt na imunitu by mohol posobit’
kontraproduktivne a mohlo by dojst’ k naruSeniu imunity. Echinacea nesmie byt uzivana pri systémovych a
autoimunitnych ochoreniach (roztrisena skler6za, reumatoidnd artritida, lupienka apod.) a v pripade alergii na
rastliny z ¢el'ade hviezdicovitych (sedmokréska, chryzantéma, ¢akanka a harmancek) ¢i pelovej alergie, pretoze
niektoré pripravky moézu obsahovat’ pel’. Dalou kontraindikaciou je tehotenstvo a uzivanie imunosupresivnych
liekov. Milovnici prirodnej mediciny si echinaceu mozu spracovat’ sami doma. Zo susenej viate si mézeme
pripravit’ ¢aj, z Cerstvej viate Stavu, ktord je idealna pre deti. Niektoré z najbeznejSich priprav echinanceai
v domadcnosti su priprava oleju, extraktu alebo tinktary.

Tinktura 7 echinacey

NajvhodnejSie pouzitie echinacey je v podobe
tinktiry. Tinktara sa wuZiva pri infekénych
ochoreniach niekol’kokrat denne (2 kavoveé lyzicky
po dvoch az troch hodinich). Ako prevencia sa
uzivaju 2 kavové lyzicky raz denne. Ale pozor!
Tinktira by sa mala uzivat maximalne 2 tyzdne a
potom by mala nasledovat aspoii dvojtyzdiiova
prestavka. Tinktura je uZito¢na nielen na podporu
imunity a detoxikaciu tela, ale aj ako dezinfekcia ran
pri topickej aplikdcii. Nariedenl je potom mozné
pouzivat ju ako plefovi vodu. Z tinktury je
pripravovand mast na dermatdzy. Jeden diel
tinktury premieSame s deviatimi dielmi lanolinu.
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Extrakt z echinacey

Ingrediencie: 0,5 litra 60 % lichu, 14 dkg Cerstvych listov echinacey. Sparené a odkvapkané listy echinacey
nalozime do pohéra s lichom a uzavrieme. Kazdy denn extrakt pretrepeme a po tyzdni zlejeme do mensiecho
pohara. Odporaca sa uzivat’ jednu polievkovl lyzicu denne najmé v obdobi chripok, vir6éz a prechladnuti.

Olej z echinacey

Susenu echinaceu (koren, byl 1 kvety) dame do uzatvarateI'ného
pohara a zalejeme olivovym ¢i inym za studena lisovanym olejom.
Rastliny by mali byt’ Gplne ponorené v oleji. 2-3 tyzdne nechame
statt na svetlom mieste a potom scedime cez platno. Olej
uchovavame v uzatvarateI'nej nadobe.

Caj

Caj pripravime zaliatim ususenych okvetnych listkov 2 dl hortcej
vody a luhovanim aspont 10 minat. Caj pijeme Cerstvy a horuci 3x
denne.

Materina dusSka (Thymus serpyllum)

Materina duska k nam prisla zo Stredomoria. Ked’ze je to teplomilnd bylina, u nés ju
najdete na slnecnych lukach a poliach. Je to plaziva trvalka. Materinu disku spoznéate
podla fialkastych kvetov, ktorych farebné varidcie sa vyskytuju od bledofialovej az
po cerveno-fialovl. Bylinka dorastd do vysky maximalne 30 cm. Pri dobrych
podmienkach k rastu sa moézeme kochat’ jej kvetmi a nasavat’ jej vonu od maja do
septembra. Kvitnica viat’ sa zbiera od maja do septembra pri suchom pocasi,
najlepsSie okolo poludnia. Odporacame zbierat’ najmi mladé kvitnuce Casti, pretoze
majl najvacsie ucinky. Blahodarne a lie¢ivé ucinky materinej dusky boli zname uz od
nepamdti. Posiliiuje obranyschopnost organizmu a pomdha pri traviacich a

v - vylu€ovacich tazkostiach. Takisto tlmi nadivanie, mierni hnacky, zvySuje chut’ do
jedla a posobi aj proti ¢revnym parazitom.

DalSie liecCivé ucinky materinej dusky

Posiliiuje nervova sustavu, zmieriiuje migrendzne stavy, bolesti hlavy a zavrate, posiliiluje imunitné reakcie
organizmu, posobi proti kaSlu ¢i zapalu priedusiek, zmierfiuje nespavost, pomaha pri nervozite
a podrazdenosti, priaznivo posobi proti svalovym kr¢om, lie¢i zapaly mocovych ciest. Materina duska ma aj
dezinfeként schopnost’, ¢im pomdaha zocelit zle hojace sa rany alebo spalenu pokozku po dlhom a
nechranenom pobyte na slnku. Pouziva sa dokonca aj pri zapaloch v ustnej dutine.

NeZiaduce ucinky
Vdaka tomu, Ze je materina duSka liec¢iva bylinka, neZiaduce u¢inky na l'udsky organizmus st minimalne.
Naozaj len v ojedinelych pripadoch sa stretneme s neZiaducou reakciou. Prili§ vysoké davky vSak mozu
nepriaznivo ovplyviovat’ ¢innost’ Stitnej zl'azy. NajCastejSie
pouzite bylinky je na vyrobu cajov, sirupov, tinktar
a olejov.

Caj 7 materinej dusky

Caj z rastliny materina duska sa pripravuje velmi
jednoducho. Do 8alky vlozime 4 g suSenych listov dusky,
zalejeme vriacou vodou, nechame 5 minut lahovat’ a ¢aj je
hotovy. Este lepSou alternativou su cerstvé listy tejto
liecivej bylinky.
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Sirup 7 materinej dusky

Tinktura 7 materinej dusky

Tinktaru pripravime tak, ze rozdrobime 40 g suSenych alebo
200 g cerstvych listov, dame ich do fl'aSe a nalejeme na ne 0,4
litra 70 % alkoholu. Flasu uzatvorime a obsah nechame dva
tyzdne lthovat’, pricom ju denne pretrepavame. Potom obsah
precedime cez gazu a ziskand tinktira sa podla potreby eSte
moze zriedit’ zmieSanim so 135 ml destilovanej vody a 55 ml 70
% alkoholu. V tejto forme mdzeme pouZivat’ materinu dusku na
oSetrovanie mensich povrchovych ran.

Olej 7 materinej dusky

Olej s extraktom dusky si pripravime rozdrobenim a vlozenim
listov materinej dasky do tmavej sklenenej flase, ktort
zalejeme rastlinnym olejom. Cim viac rastlin sa do flase zmesti,
tym lepSie, no musia byt Uplne zaliate olejom. MéZeme pouzit’
akykol'vek panensky olej lisovany za studena, pricom idealne st
oleje bez vyraznej ardbmy ako je napriklad ricinovy olej. Flasu
nasledne zazatkujeme a umiestnime do chladnej, tmavej
miestnosti, kde sa bude materina diuska minimalne mesiac
luhovat. Po vyluhovani olej precedime cez gazu a mézeme ho
zacat’ pouzivat’ na aroma-terapiu.

Sirup z tejto lieCivej rastliny ziskame tak, ze si pripravime odvar vyvarenim 30 gramov suSenej materinej
dusky, pripadne zodpovedajice mnozstvo Cerstvej rastliny v pol litri vody na miernom ohni. Varime pokym sa
nezredukuje mnoZstvo vody na polovicu. Po znizeni teploty na cca 40 °C pridame 250 ml medu, premieSame
aby sa rozpustil a scedime. Sirup po vychladnuti mézeme preliat’ do fTaSiek, uzavriet' a ulozit' do chladnicky

alebo pivnice na dlhsie uskladnenie.

Recept na svieZi sirup 7 materinej dusky

Budeme potrebovat’:

2 | vody,

400 g kvitnicej materinej dusky,

2 kg cukru,
30 g kyseliny citronove;j,
2 citrony

Umyth materinu dasku zalejeme prevarenou vodou, pridame na
kolieska nakrdjané citrony a nechame luhovat' na chladnom

mieste priblizne 24 hodin.

Vyluh scedime, pridame cukor a kyselinu citrénovi. Na miernom ohni privedieme do varu.
Povarime zopar minit a moZeme nalievat’ do pripravenych flias.
Sirup skladujeme na chladnom a tmavom mieste. M6Zeme ho pridavat’ do ¢aju ako sladidlo, ale tiez do

osviezujucich letnych limonad.

Lucia Vicova

Zdroje : https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/ruza-sipova

https://zahradkar.pluska.sk/uzitkova-zahrada/ruza-sipova-vitaminove-bohatstvo-prirody-chystate-sipky-aj-vy

https://www.bio-way.sk/priprava-sipkoveho-caju-a-ich-setrne-susenie

https://www.klubzdravia.sk/a/kraska-zvana-echinacea-alebo-zazrak-na-imunitu

https://koreninovazahrada.sk/product info.php/echinacea-purpurova-echinacea-purpurea-p-76

https://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/echinacea-purpurova/

https://www.popradske.sk/blog/materina-duska-sirup-recept/

https://www.chovatelahospodar.sk/tema/materina-duska
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Tekvica Hokaido

Hokaido - tekvica pochadzajuca =z krajiny
vychéadzajuceho slnka — Japonska. Tekvicové obdobie
je uz tradi¢ne spajané s jesetiou. Hokaido je pritom
oku lahodiaca a chutna tekvica s mnozstvom cennych
latok.

Hokaido — odkial’ sa vzala?

Tekvicu Hokaido pestovali povodni obyvatelia Dalekého vychodu na sopeénych pdédach ostrova
Hokkaido. Dokonale sa aklimatizovala aj na tunaj$ie prostredie. Vypestovat’ si ju teda mozes aj vo vlastnej
zéhradke.

Nevelka tekvicka tvaru cibule, ma v Case zrelosti vyrazni oranZovi farbu. Spracovat ju mozes spolu s
dokladne umytou Supkou. Vnutro treba vydlabkat’, no jadierka sa daji pouzit’ (nasucho opiect’ a jest)).

S rastucim zaujmom o zdravie a zdravsi zivotny §tyl rastie aj popularita tejto tekvice. Hokaido mozes
spracovat’ na privarok, omacku, ¢i chutnu krémovu polievku.

Zdroj: https://uvalacha.sk/recepty/hokaido/

Ako hokkaido spracovat’?
Vel'mi jednoducho. Tato tekvicka sa konzumuje aj so Supkami, sta¢i ju dokladne umyt’, rozrezat’ a odstranit’
Cast’ so semienkami (ktoré si mimochodom mozete odlozit’ na ,,vyvar®, ale si ich oprazit’ a podavat’ namiesto
chipsov). Jest' mozete tto tekvicu aj surovi, da sa ale aj upiect’, udusit’, ¢i ugrilovat. Vynikajica je len tak
s pecivom, pripadne ako krémova polievka, alebo pecené platky vhodné aj ako samostatné jedlo, ¢o priloha.
Okrem toho posobi ako prevencia proti ochoreniam obliciek, kardiovaskularnych problémov (znizuje krvny
tlak a taktiez vysoku hladinu cholesterolu), ¢i ochoreniam mocovych ciest. Pomaha pre¢istovat’ organizmus,
urcite tieto UCinky vyuZijete v ramci detoxikacie. Z tela tieZ odvadza prebyto¢ni vodu atak dopomaha aj
k stihlejsej linii. Upravuje stolicu a celkovo podporuje traviaci systém.
T : Jej ve’kym plusom je aj to, Ze je mimoriadne vhodna pre
& ~\ tehotné Zeny (nielen pre jej obsah kyseliny listovej), ale
e vdaka bohatému zdroju vitaminov, minerdlov a Zivin
prispieva k spravnemu vyvinu dietatka. Hokaido moéZu
spokojne zjest’ aj ti, ktori s na bezlepkovej diéte. Odporuca
sa tiez pri lieceni koznych ochoreni, ¢i hojeni ran. A ked’ na
vas zasadne melancholia, ¢i smutok, mozete ju vyuzit aj ako
antidepresivum, ato nielen kvoli uz spominanej veselej
nalade.
Ma maslovi chut’ a obsahuje samé dobré ,,veci“: najdeme
v nej hned’ niekolko vitaminov, ako A, B, C, E, K, dalej
kyselinu listovl, pantoténovi, omega3 a omegab mastné
nenasytené kyseliny, betakarotén, ale tiez Zelezo, vlakninu,
hor¢ik, sodik, zinok, bielkoviny, draslik, sodik.
Hokaido je taktieZ vyznamnym antioxidantom, dokonca
je odporacana aj pre svoje protirakovinové ucinky. Chrani
bunky pred Skodlivymi volnymi radikalmi, a podla
niektorych zdrojov tiez zabraiiuje nddorovému bujneniu. Ma
tak obrovsky prinos v zdravej vyzive.

"ﬂ

Zdroj: https://www.kamzakrasou.sk/recepty/pre-stihlu-
liniu/tekvica-hokaido-a-jej-liecive-ucinky/7136

Mgr. Miriam Lipkova
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Vyborné pyré z Hokaido tek\4'i

A\
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-

Suroviny:
1. 1ks tekvica Hokaido
2. cesnak ( podla chuti)
3. na zjemnenie pyré: kusok masla
4. na zriedenie pyré: hortci vyvar alebo smotana
5. sol
6. cierné korenie

Postup:

1. Tekvicu umyjeme, rozrezeme a odstranime
jadierka. Tekvicu neltipeme, Supka je tvrda, ale
varenim zmdkne. Tekvicu pokrajame na kocky
a podusime s pridanim vody do mikka.

2. Ak budeme mat’ vela tekutiny, odloZime si ju na
zriedenie pyré. Zméknutl tekvicu rozmixujeme na
kaSu, do ktorej priddme maslo na zriedenie
pouzijeme odloZenu tekutinu. Ak chceme pyré
krémovejsie pouzijeme smotanu.

3. Pyré nakoniec dochutime sol’'ou, ¢iernym korenim, podl'a chuti priddme cesnak.

Vyborné pyré z Hokaido tekvice sa hodi ku grilovanému mésku, na ktorom sme si pochutnali aj
V nasom zariadeni.

Dobri chut’ Vam praje nasa p. kuchdrka Ad’ka ©

Mgr. Miriam Lipkova
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Oslava narodenin v mesiaci JUL

Demeter Miron
Guman Vladimir
Lakato$ Stefan
Pavlinsky Cudovit
Marcak Jan
Karlik Jan
Kackos Marcel

Oslava narodenin v mesiaci AUGUST
Chapc¢éak Pavol
Fagul’a Milan
Novak Bohumil
Bardak Jozef

Oslava narodenin v mesiaci SEPTEMBER

Vidumsky Stanislav
PiSova Milena

(O3l vencome Jrdeine
llafsviztdme/



Pele — mele 29

Jul - September 2020

Nasi jubilanti

40 rokov

Milena PISOVA

60 rokov

Bohumil NOVAK

60 rokov

Stefan LAKATOS

70 roko

Ludovit PAVLINSKY

Vitajte u nas

Zofia MOLCANOVA

V jej zivote je to velka zmena
anasim cielom je, aby sa tu
citila. ,,ako doma®“. Nasou
starostlivost'ou a priatel'skym
prostredim chceme vytvorit
u prijimatel’ky pocit dovery
a istoty a tym podporit’ jej zaclenenie do bezného
prostredia kazdodenného zivota.

Tim zamestnancov CSS Clementia

Vyherkyra

[ET: g Spomedzi
o A prijimatelov, ktori
. === spravne vyriesili
2 krizovku
uverejneni
v 2. cisle 1.
ro¢nika ¢asopisu
Clementia News,
bola redak¢nou
radou vylosovana

BoZena ]
SOBOTOVA




KriZovka a smiesky od Bohumila Novika 30 Jul — September 2020

Krizovka a Skolské smiesky

Autor: | Ameri- | Rimsk. | Uhor Rimsk. | Maval | Okresny] Vykastr. Muzské
Bohumil] cium(ch] 550 (nem.) | 1502 vybor | Byk meno
Novék | Zn.) :

patriaci poomy-
Adamko; vaj sa
vi | A p.nater

1.Cast
tajnicky

Sk

pomac: | rim.55 | mala la-

aia,lan, ‘Hortico | faza kota
oon,yutd (slang.) | mesiacaj purpur

Spz Jan-ang taliga
Humen- s napina-
né V jari lo sa

ion , ulap mpz R
(Ces.) Ratarin __munsk
' (dom.) Znoj

vkop
Cvaknu- . & 1 chiggk | hydrid
tie solmiz. | sodika

pomoc: jasno vajicko
héros, | 2xnula | region. f $pz Dun

2 Zasf
tajnicky

poopie- ' | hrdina
ral sa | , gr.baji

Co smE 4 viees Ko

To 7€ UE! Ylrer .
2/
A N w

Sy DEITEC R LoNe TE LI
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KriZovka a smieSky od Bohumila Novdka 31 Jul - September 2020

- NS 1, WA 1, WA 1,
o '“J' ’3‘% o 'u.!' @ ) ¢ L*% o '“J' @ PN '“.!' @ 5 L*%"
g\\~ DD e B \s e@l <z \\\s a@l < \A\s a@l <
G T R R %

6% WS RAG DR FACHETBY DR AN DN

L

Patriaci| Juta Slov. | Citoslo .
maorovl (angl.) CervenJ ce Aforiz my
kriz bolesti
Na novy skolsky rok
s vedomostami o slepal{ krok.
S novym skolskym rokom,
za vedomostami konskym skokom
a nie slimactm krokom.

Viipy

» N basefi | poopro-
S.CHa-{ suj Pyta sa Jozko Anicky
ldpku s akym ,,i“ sa pf¥e piatok.
Spz Anictka sa zamysll a odpovie:
Most ‘ v «
| puska : ,,Napﬁ' v utorok tam sa ,i nepLe.

1 ,»,Co len z teba bude Gejza, ked' budes velky?",
| | horekuje pani ucitelka.
»DBasista, ako méj oco,

odpovie pohotovo maly Rém Gejza.

Je to mikké, je to krdtke,
Je to dlhé, je to tvrdé. Co Jje to?
Miikké krdtke 1 a ypsilon s dlssom.

Tajnicka tejto krizovky ukryva slovenské prislovie o uceni.
(sprdavne riesenie napiste na priloZeny listok s vyplnenym menom a vhod'te ho
do schranky pri jedalni do 01.12.2020, vyherca bude vyzrebovany a zverejneny
Vv budiicom disle)

V kriZovke 7 predchddzajiiceho Cisla casopisu Clementia Nevs

sa ukryvalo vysvetlenie, preco je v lete teplo.
V LETE JE TEPLO, LEBO JE LETO

Vyherkyiou sa stava:

gm W V ShocE LOSTAVNL SAALE
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