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Na slovicko prosim
Prihovori sa riaditelka
CSS Clementia Licartovce
Mgr. Agata Nirodova.

4

Vol’by novej rady
obyvatel’ ov

Dna 27.10.2023 sa v Centre
socidalnych sluzieb Clementia
uskutocnili uz desiate volby
do Rady obyvatelov.
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Zostarnut’ ni je umenie
Mesiac oktober je
pripomienkou tychto ludi,
ktori si presli roznymi
Zivotnymi etapami, stretli
mnozstvo ludi, zazili mnohé
pady aj uspechy.

16

Rozpravkova drevenica

a dovolenka na Liptove
Travenie volného casu,
poznavanie nového prostredia,
cestovanie, integrdacia do
nového prostredia ma pozitivny
vplyv na socializaciu
prijimatelov socialnej sluzby.

36

Viano¢né trhy

Vianocna atmosféra a priprava
na vianocné sviatky ma mnoho
podob a viaceri sa uz nevieme
dockat netradicnych
omamnych voni vyprazanych
dobrot, ktoré ndajdeme len na
vianocnych trhoch.

.49 .

Ruka v ruke

Stravili sme den plny farieb
narodného projektu
deinstitucionalizacie zucastnili
workshopu ,, Ruka k ruke “

v Kosiciach
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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

tento rok sme sa rozhodli vydat’ nas ¢asopis o nieco skor, teda
eSte v predvianocnom case. Tento tyzden pred najkrajSimi
sviatkami v roku je sice dost’ hekticky, ale vydanie tohto ¢isla
donttilo moju mysel' k hlbokému zamysleniu sa a odsunu
istych uloh, a to prave z dovodu, Ze toto ¢islo mozno budete
¢itat’ pocas viano¢nych sviatkov.

Su ludia, ktori nemaju radi Vianoce. Vravia, Ze je to
komercny sviatok, ktory do nasich Zivotov vhana len zbytocny
zhon a stres. No ja si myslim opak. Vianoce su v dnesnej dobe
nevyhnutnost. Vzdy dufam, Ze si vdaka nim ludia uvedomia,
na ¢om naozaj zdlezi. A Ze na to pridu skor, ako stratia nieco
¢i niekoho, kto im pocas Vianoc neskor bude chybat.

(Eric Severeid)

Kazdy rok je iny, nie¢im nddherny, nie¢im vynimocny,

nie¢im nastrbeny, nie¢im zapamétatelny, nieCo sme ziskali a naopak nieco stratili.... Vzdy je to tak, zalezi len
na pomere ingredencii zivotnych udalosti, kde ocakavame viac tie dobré ako zlé. No niekedy, ked to viete
ovplyvnit’, nevdhajte a zmenite veci v prospech dobra. Tento rok som riesila viacero situacii, ktoré by nevznikli,
keby l'udia naplno vyuzivali asertivhu komunikéciu, lebo v jednoduchosti povedané asertivna a efektivna
komunikacia je skoro to isté. Je to vlastne efektivne vyjadrovanie sa, zvladanie konfliktov a vyjedndvanie
potrieb pri zachovani dobrych vzt'ahov. Samozrejme cielom je dosiahnut konsenzus — rieSenie prijatelné a
prospesné pre vSetky zucastnené strany. A prave to sa stava mojim snom pre rok 2024...

Vsetkym Vam mili Citatelia tak zo srdca prajem, nech s VaSe Vianoce vynimoc¢né a sprevadzané radost’ou
2
pocitom lasky a spolupatricnostou rodiny a priatel'ov.

Zarovenn Vam v novom roku prajem vela zdravia, lasky, porozumenia a spokojnosti v rodinnom kruhu aj
zamestnani. Nech je rok 2024 pre Vas lepsi a krajsi, verte v seba, vo svoje schopnosti a talenty a vlastné usilie
nasmerujte na spravnu cestu...

Na zaver dakujem vSetkym zamestnancom za spolupracu v roku 2023. Zvlast dakujem  Obcianskym
zdruZeniam ,,Kol'ko lasky* a ,,Cudia podpory* hlavne za ich pomoc pri priprave Vianoc, ale aj za ich ustretovost’
a flexibilitu pri rieseni réznych situacii.

Vd’aka patri aj nasim partnerom, dodavatelom a sponzorom, ktori cely rok 2023 stali pri nés.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



VOLEBY NOVE RADY OBWATELOV

Dna 27.10.2023 sa Vv Centre socidlnych sluzieb
Clementia uskuto¢nili uz desiate volby do Rady
obyvatel'ov, pri ktorych si prijimatelia socidlnej sluzby
zvolili svojich zastupcov, ktori pocas svojho funkéného
obdobia budi hajit zaujmy vSetkych prijimatel'ov
socidlnej sluzby. Ulast na volbach bola sluina
a signalizuje, ze o volby je zroka na rok Coraz VAac¢si
zaujem, celkovo kandidovalo 9 prijimatelov socidlnej
sluzby. Volby prebehli v poriadku bez akychkol'vek
nezrovnalosti. Funkéné obdobie novozvolenej rady sa
zacalo dna 01.11.2023 a skon¢i sa diia 31.10.2024.




Zlozenie novej rady:

1. Peter PosSivak 45 hlasov
2. Robert Pancura 35 hlasov
3. Jozef Strisovsky 33 hlasov
4. Bozena Sobotova 23 hlasov
5. Dusan Gombita 22 hlasov

Vsetkym ¢lenom novej rady obyvatel'ov bol odovzdany menovaci dekrét.

Dovol'te mi teda novozvolenym ¢lenom zablahoZelat,, zapriat’ im vel'a zdarnych népadov a tvorivych myslienok
pri spolupraci s vedenim nasho CSS Clementia.

Mgr. Ludmila Cvikova

veduca useku starostlivosti o klienta
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Grantovy program Opora
- ukoncenie projektu -

Projekt realizovany vd’aka podpore Nadécie
SPP predstavoval 20 krasnych prileZitosti na
interakciu medzi 'ud’'mi a zvieratami.

Od prvého stretnutia Petra a psikov bolo
jasné, ze umoznit mu tuto interakciu bolo
velmi dobré rozhodnutie. V spolupraci
s canisterapeutkou Slavkou sme vytvorili
individualny lie¢ebny plan, v ktorom sme sa
zamerali na zapojenie Petra do socidlnej
interakcie s ¢lovekom a psikom, ktori nie st
sucastou zariadenia. Zaroven sa nam
podarilo zlepsit’ komunikaciu — vyjadrovanie
potrieb a Zelani Petra.

Peter sa na psich kamaritov vel'mi teSil. Zacal sa
ovela viac usmievat, no aj ked” k trvalému zlepSeniu
nedoslo, znasho pohladu iSlo o velmi dolezity
moment, ktory nam ukazal zlepSenie kvality jeho
Zivota.




"O¢&i zvierata maju
schopnost hovorit
i tym najkrajsim
jazykom na svete".
Martin Buber 85

Obsah stretnuti bol rézny podla stavu a nalady
U Petra. Miesto stretnuti sa tiez menilo podla
moznosti apocasia sa terapia realizovala
v priestoroch izby, vonku v nasej zahrade alebo
V nasej navstevnej miestnosti.

Projekt nam ukazal, ako moZze interakcia medzi ¢lovekom a zvieratom a ich vzajomna vézba, ovplyvnit’ 'udské
zdravie a pohodu. Radost’, ktort psiky do zariadenia priniesli sa tazko opisuje, no verime, Ze si ju Peter ponesie
este dlho v sebe.

https://www.facebook.com/slavka.duplakova/

Mgr. Miriam Lipkovad
PhDr. Monika Hynek Girmalovd
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Dobry domov Santovka

V polovici oktobra sme mali moznost’, aj

vdaka zapojeniu sa do NP DI PTT,
navstivit' zariadenie pre seniorov v obci
Santovka, ktoré uZz ciastoéne procesom
deinstitucionalizécie preslo.

Na dlhu cestu naprie¢ Slovenskom sme sa
vydali v skorych rannych hodinach.
Vonku bola este tma, ked sme opustali
hranice nasho okresu. Cesta nam ubiehala
anaSa prva zastavka bola az na Cerpacej
stanici v Banskej Bystrici. Obdcerstvili
sme sa a s dobrou naladou pokracovali az
do ciela naSej cesty, nendpadnej obce
Santovka. Dobry Domov, zariadenie pre
seniorov, do ktorého sme mali namierené,
sme nasli l'ahko.

Budova Nariovskej kurie, v ktorej povodne
celé zariadenie sidlilo, je dominantou
priestranného arealu Dobrého Domova.
Priestory presli rozsiahlou rekonsStrukciou
a Vv sucasnosti je v nich poskytovana socialna
sluzba pre 64 osob. V areali zariadenia sa
d’alej nachadzaju dva novovybudované
samostatne stojace bezbariérové domy, bdza
pre zamestnancov a priestory pre prepravnu
sluzbu.

8

Vedenie zariadenia nds  privitalo
chutnym pohostenim, kavou a priestorom
na naSe otazky. Dozvedeli sme sa nieco
Z historie zariadenia, porozpravali ndm
0 procese deinstitucionalizacie, aj
0 tskaliach a benefitoch takejto formy
poskytovania sluzieb seniorom. Dostali
sme mnoho odpovedi asamozrejme,
nechybala ani  ukdzka  priestorov
zariadenia. Videli sme povodné priestory,
aj tie nové.



Kazdy zdomov pozostava zo Siestich
bytovych jednotiek. V bytovej jednotke su
dve jednopostelové izby a spolo¢ny
priestor, Vvktorom je plne vybavena
kuchynska a jedalenska Cast' a hygienické
zariadenie. Neoddelitenou st€ast'ou tychto
domov su aj smart technologie, ktoré
pozostavaji  zrdéznych bezpecnostnych
prvkov a pomahaju riesit’ pripadné krizové
situdcie  prijimatelov. = V bdze  pre
zamestnancov je priestor rozdeleny na
Satilu, hygienické zariadenie a kancelarsky
priestor. Mali sme moznost’ porozpravat’ sa
aj S prijimatel'mi, ktori uz tieto priestory
obyvaju a su s tymto druhom poskytovanej
sluzby nadmieru spokojni.

V popoludnajsSich  hodinach sme sa
pobrali naprie¢ Slovenskom naspat
domov. Spravili sme si malu prestavku
na obcerstvenie a pokracovali na vychod.
Pocas cesty sme nahlas uvazovali
a diskutovali, ¢o ztoho, ¢o sme videli,
by bolo vhodné pre prijimatelov

v Clementii.  NajvyraznejSie v nas
rezonovalo sukromie, ktoré tento typ
sluzby poskytuje prijimatel'om

a zaujimavé smart technologie, ktoré boli
pre nas vtomto smere novinkou. Cas
ukaze, ¢o z videného sa stane realitou aj
pre nas.

PhDr. Monika Hynek Girmalova




ZOSTARNUT NIE JE UMENIE

Staroba je prirodzenou stcastou nasho Zzivota.
Kazdého raz dobehne. Ved’ aj ti, ktori su dnes
seniormi, boli mladi a plni Zivota. Mesiac oktober
je pripomienkou tychto I'udi, ktori si presli
réznymi Zivotnymi etapami, stretli mnozstvo l'udi,
zazili mnohé pady aj uspechy.

Aj v prirode ma kazdy strom svoje miesto a SVOj
ucel, tak ako aj seniori. Stary strom mé hlboké
a Siroké korene a drzi pddu, v ktorej mlady strom
rastie. Korene starého stromu su ich tradicie,
skusenosti, zivotné mudrosti, sila, odhodlanie,
rozvaha, obetavost, laska... To, ze su tu medzi
nami, nds mladSich vel'mi ovplyvnuje. Ucia nas
ucte, reSpekte, discipline, ucia nas prijimat’ kriz
v tichosti, bez frflania.
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Preto sme sa rozhodli venovat’ a pod’akovat
sa aj naSim seniorom a urobit’ pre nich
vynimo¢né poobedie, v ktorom sme im
pripomenuli ich jedinecnost, vynimoc¢nost
a dolezitost. Malym daréekom v podobe
flasticky s medom sme posteklili aj chutové
pohariky obdarovanych. Mladsi ¢lenovia
klubu kulinarov a labuznikov im pripravili
chutny jablkovy kolac¢ a kavu.



Je velmi dolezité, aby bolo v spolocnosti obsiahnuté celé generacné zastipenie. To, Ze maji vela rokov
neznamena, 7e nam uZ nemaju ¢o pontiknut’. Castokrat ich vidime v trpezlivosti niest’ svoj kriZ, prijimaja bolesti
aj choroby, modlia sa za svoje rodiny a neraz i za nas. Za kazdy tento maly prejav I'udskosti im d’akujeme.

Seniori

Potrebujt nasu lasku,

¢o vyhladi kazdu vrasku.
Aby sme ich v ucte mali,
vzdy s laskou ich privitali.

Trpezlivost'ou sa vyzbrojme,
pokojnu jesen im darujme.
StiSme hlasy trosicka,
pohlad’'me ich na licka.

Nech sa tesi duSa biedna,
nech nesmuti ani jedna.
Ved aj my budeme stari,
aby aj nas radi mali.

Dévajme priklad jeden druhému,
ved’ tazko je v Zivote samému.

Mili seniori, prajeme Vam pevné zdravie, bystra mysel’, radost’ zo Zivota, usmev na tvari, a aby Vas sprevadzala
zivotom ucta, laska a pozornost’. Ved’ zostarnuit,, nie je umenie. Umenie je vediet’ starobu znésat’.

Jana Tomasova
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Mikula$ vel'mi rad navStevuje nielen deti,
ale vSetkych l'udi bez rozdielu veku. Ani
tento rok na nas nezabudol a 6. decembra
2023 zavital medzi naSich prijimatelov,
ktori sa na jeho prichod vel'mi tesili.

12
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Dostavil sa v sprievode anjela a dvoch certov s kosikom
plnym sladkych dobrot. Podla tradicie mal Mikulas
s anjelom dobrych odmenit’ a Certi tych zlych zobrat’ so
sebou. Ako sa vSak ukazalo, vSetci boli tohto roku dobri,
preto mal Mikula$ sanjelom plné ruky prace, pokial
vSetkych prijimatelov a zamestnancov obdarovali
sladkou odmenou.



Na oplatku ich na$i prijimatelia odmenili
pripravenymi basni¢kami, pesnickami a dobrou |
naladou.

Navstevou MikuldSa sa unds zacalo Carokrdsne
adventné obdobie, obdobie velkych priprav
a o¢akavani najkrajsich sviatkov v roku, Vianoc.

Mgr. Ludmila Popovska
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Kuchari netradic¢ne

Jedného dna prisiel ndpad uvarit vlese nieco
netradi¢né, atak sa nendpadne zrodil dnes uz
fungujuci ,,projekt Klubu Kulindrov a labuznikov -
KLK, netradi¢né varenie v prirode. Toto varenie je
zamerané na zazitkové varenie, pri ktorom si musime
doniest’ vSetky potrebné suroviny, nachystat” drevo,
pripravit’ ohen a tak m6Zeme kuchtit’.

Clenovia KLK si velmi oblubili toto netradi¢né
varenie atentokrat sme zmenili lokalitu a ned’aleko
Drienova sme vdaka naSej clenke Zuzke objavili
krasne miestecko ,, Lesny kut“, kde nas ¢akalo pekné
aupravené prostredie, pripravené na kulinarske
zazitky. Marek ndm zabezpecil vyborne maésko a
Monika nam doniesla plynovy vari¢, a tak sme si po
vydatnom obede dopriali kavi¢ku a vyhrievali sme sa
na slniecku.

14
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Takto sme si sprijemnili krdsny septembrovy deti a na buduci rok si
to zopakujeme.

Vsetkym Citatelom odporuc¢ame objavovat’ ¢aro prirody, uzivat’ si
pokoj a relax.

Mgr. Miriam Lipkova
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Standardnych cinnosti rodinnej populacie. \Medzi
najbeznejsie Cinnosti, ktoré¢ vykonavaju l'udia zijuci ‘g
vrodinnom prostredi, patri aj dovolenka. Trdvenie
=wolného’ Gasu, poznavanie nového prostredié;
~cestovanie, integracia do nového prostredia_ ma ..
pozitivny vplyv - mna socializdciu prijimatelov.—
~ socidlnej sluzby. Posiliuji azlepSuji sa tym - =
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zrealizovali sme pre Siestich _prijimatefov-socidlngj
~ sluzby rekondi€no-relaxacny pobyt v Liptovskom
—Jane. -




Llptova Cast’ prljlmatel oV soc1alnej sluzby
~ vlakovi dopravu, €o je dalSi vyznamny socializ

Po kratkej zastavke sme pokraCovali do Liptovského Mikulasa, kde néas ¢akal obed v nevelkej reStauracii Your
food. Denné menu vo vybornej cene nds milo prekvapilo a veru morcaci rezenn so zemiakmi, strathanou mrkvou
a citronddou potesil vSetkych. Druhd skupina nam oznamila, Ze dorazili na stanicu vlakom v Liptovskom
Mikulési. Mirko, na$ Sofér, nasadol do auta a za par minut sme si na obede pochutnavali vSetci spolu. Po
vybornom obede sme namierili na ndkup potravin, ktoré sme potrebovali na d’alSie dni a odtial’ smer Liptovsky
Jan do Bacovej drevenice, kde sme mali zabezpecené ubytovanie na dve noci. Ked'Ze sme sa do jedného auta
nevosli vSetci, vzdy jedna skupinka musela pockat’. A akd bola odmena za to ¢akanie?
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#boa a obyvacia Cast, vytvd

Nas gazdinky vel'mi potesila kuchyina s umyvackou riadu, plne vybavena kuchynskym nacinim, dve kupel'ne so
sprchovacim kutom a toaletou na prizemi aj na poschodi. Priestranna obyvacka s franctizskym oknom na terasu,
ktora slizi hlavne v nepriaznivom pocasi ako miesto pre relax. V neposlednom rade, okolie chaty poskytovalo
nadStandardné vybavenia zariadeni a veci na grilovanie, varenie kotlikového gul'aSu, Sportovanie, lefioSenie na
lehatkach, Smyklavkou a trampolinou pre detskych navstevnikov. Blizke okolie ndm poskytovalo nespocetné
mnozstvo priestoru na rozne aktivity, ¢i uz je to turistika ¢i iné zdraviu prospesné cCinnosti. Néladu nam
znasobovalo jesenné slnko, ktoré ndm svietilo pocas celej dovolenky. Aj ked’ teploty na druhy den klesli, nasa
nalada neklesala ani trocha.




opekacku.
rozloiili

pochutka... No a Vv neposlednom [
chybat' pivo. Ej, ako sa mu naS§

Po rannych ¢innostiach, ako j Je hyglena u\damqpl)stell poukla anie si veci, rafajkyse,
sme sa dali do krajania mésa, cibule a ostatnych 1ngredtem&-\ T




Kedze sme to zvladli za kratky ¢as a mali sme este dost’ Casu, nas
Sofér Mirko navrhol, ¢i nezbehneme do lesa na dubaky do gul'asa.
O malt chvilu sme Styria nadSenci hubércenia kracali do
ned’alekého lesa s malou dusi¢kou, ¢i nendjdeme namiesto hib
medveda...




Kad’a je prirodny pramen, ktory sa nachadza len par minut pesej chodze od nasej drevenicky. Posobi krasnym
prirodnym dojmom. Celkova scenéria robi v tomto pripade svoje. Uz z dial’ky bolo citit’ silu tohto pramena,
ktory obsahuje sirany. Pramen samotny je rozdeleny na dve Casti, a to na skalni Cast’ pripominajucu kadu
a prilahly, prirodny bazén s plytkou vodou. Atraktivitu z tejto lokality robi fakt, ze kupanie v prameni je
bezplatné a okolity areal je dobre udrziavany. K prameiiu sa nedd dostat’ autom z dovodu ochrany podzemnych
vod. No zaparkovat sa da 100 az 150 metrov od vstupu pri kostole.

= e .

p aejClovek vhupne, moze-sa zdat' vlazna,-az chladiva. No
s ‘ X vail ich Kosnych bublinkdch pramena telo

| pokozku zaéni pglsobit" jemnym Stipanim a ta sa hined’ prehreje. Blahodarne posobi na
ubolené tkaniva a-kiby. Zotrvat v kadi odbornici Odporﬁéajﬁfiribliine 20 minGt._Ani my sme neodolali,
zopat odvazliveov vyzulo topanky a namocili st nohy do ozdravujicej vody. Ked'Ze sa nachadzala blizko

nasho ubytovania, kad’'u sme navstivili niekol'kokrat.

Pri vstupe do arealu sa nachadza pristreSok ukryvajici
pramen s mineralnou vodou — ,,vajcovkou®, ktoru si
moze navstevnik nabrat’ kol'’ko mu hrdlo raci.
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Pocas prechddzky sme nadabili na obchodik so
spomienkovymi predmetmi, kde si kazdy nasiel suvenir,
ktory mu bude pripominat’ UZasny vylet.




V rdmci obohatenia zZivota a dennej aktivacie
prijimatelov sme sa rozhodli dopriat’ im kazdy
deni bohaty vyber aktivit zameranych na ich
emocionalne, mentadlne 1 fyzické schopnosti.
Vecerné kvizy, kazdodenné rozhovory na rézne
témy, aktivny relax, prechadzky v blizkosti
Liptovského Jana, nacvik orientacie v cudzom
prostredi,  spolo¢né  stolovanie  poskytol
prijimatel'om aj zlepSenie a nadviazanie novych

vzt'ahov.

Pod’akovanie patri vedeniu za jeho podporu a
vSetkym kolegom, ktori sa podielali na realizacii
tohto vyletu a prispeli k Gspesnému priebehu celého

pobytu.

Mnoho prijimatel'ov Zzije v zariadeni dlhé roky, stretdvaju sa
V spolo¢nych priestoroch, ale mnohi nenadviazu bliz8i kontakt
s okolitym svetom. Pri malom pocte 'udi na spolo¢nom vylete
spoznavaju jeden druhého blizsie, nadvizuju nové vizby, nové
prostredie ich meni a zrazu spolunazivanie dostava rodinny
charakter. Takéto chvile si dolezit¢é na uspokojenie

duchovnych potrieb.

Verime, ze tymto vyletom sme poskytli prijimatel'om bohaté
pocit sebapoznania, pocit  prijatia v malom
spolo¢enstve a zazitok rodinného spolunaZivania.

zazitky,

Jana Tomasova

Linda Varadyova
Jozef Krissak

Mgr. Marek Hanudel
Mgr. Miroslav Kulha
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Vernisiz Evy Cobejovej

V pekné Stvrtkové popoludnie sa dia
16.11.2023 konala vernisaz, vystava tvorby
prijimatel’ky socidlnych sluzieb, Evicky
Cobejovej. Navitevuje literarny  klub,
pretoze rada piSe basni¢ky aje na mieste
spomenut, ze vydala uz niekolko
basnickych zbierok. NajradSej sa venuje
kresleniu a malovaniu v nasej kreativnej
dielni. Tu sa realizuje, ako sa hovori, tu je
vo svojom zivle. Oplyva mnozstvom
pozitivnej energie, ktori premiefia svojimi
temperovymi farbickami, Stetcami a Svojimi
Sikovnymi rukami na krasne farebné
ilustracie. Na prvy pohl'ad st podobné, ale
kazdy je troska iny, origindlny. Jej fantizia
je obdivuhodna, farby pouziva ziarivé,
pestré. Jej motivom su rozne portréty, casto
dekorativne, stvarnuje rozne zatiSia - kvety
vo vazach, anjelov, motylov, stromy, rdzne
tvary zvierat. Na zvyraznenie kresby
pouziva linku. Dnes tu vystavuje viac ako
50 svojich prac.
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Evi¢ka Cobejova o vystave snivala dlh§i &as a verime, Ze
sme jej tento sen splnili. Zamestnanci CSS Clementia spolu
s ochotnymi a Sikovnymi lud'mi spojili sily, kreativitu
a Evicke pomohli vystavu zrealizovat. Pod’akovanie patri
hlavne byvalej bezbariérovej galérii Abilympiada, dnes
Snazvom ,,Galéria moznosti“ a Centru vc€asnej pomoci.
Prave v tychto priestoroch na Masarykovej 20 v PreSove
mame moznost’ vystavovat. Velmi pekne d’akujeme za
spolupracu pani Dr. Macovej apanovi Mgr. Gregovi,
zastupcom neziskového obc¢ianskeho zdruzenia ZOM Presov
za ich Ustretovost’ a usl'achtily skutok.

&/ A

Dakujeme aj Evkinej rodine, e prisli
medzi nas apodporili ju v tejto aktivite
a jej zal'ube.

Lucia Vicova
inStruktorka socialnej rehabilitacie
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KINO KLUB

Zivot a doba Grizzly Adamsa

Po pozitivnych ohlasoch na dabing vyrobeny c¢lenmi
Retro kino klubu Clementia pre film Zlata bohyna z Rio
Beni, sme sa rozhodli ,,vloZit’ sloven¢inu® este do jedného
filmu. Spomenul som si na film, ktory sa mi pacil a pre
ktory som urobil pred viac ako rokom slovenské titulky.
Utinkujt v flom len traja herci, je tu malo dialogov a cely
dej je prerozpravany jednou osobou.

Pribeh sa odohrava v nadhernych exteriéroch Skalnatych
hér. Zobrazuje tak trochu fiktivneho Grizzlyho Adamsa
ako zalesaka, ktory v roku 1853 utiekol do hér po tom, ¢o
bol obvineny z vrazdy, ktoru nespachal. Zatial' ¢o Adams
bojuje o prezitie, zachrani osirel¢é mlad’a medveda
grizlyho, ktoré si adoptuje a pomenuje Ben. Medved’, ked’
v dospelosti dorastie do svojej obrovskej vysky, sa stava
Adamsovym najbliz§im spolo¢nikom. Neustéale laskavy a
nezny Adams objavuje a demonStruje neskutont
schopnost’ ziskat’ si doveru va¢siny domorodej divociny v
regione a pomaha, niekedy zachraiuje, prijima a skroti
mnohé druhy zvierat. Adams, povodne lovec, sa so
svojou naucenou naklonnost'ou k divokej zveri rozhodol
nikdy neublizit’ inému zvierat'u, ale pomdct, kedykol'vek
je to mozné.

Za americkych hercov Dana Haggerty a Marjorie Harper

ucinkujucich vo filme The Life and Times of Grizzly

Adams po slovensky rozpravaju Mgr. Igor Macej a Eva Cobejova.
Grizzly Adams — Mgr. Igor Macej

| | L | v | Kl  Pegy (dcéra Adamsa) — Eva Cobejova
Etod ‘ Uvod a zaver — Mgr. Peter Cervetiak
Yo la({k ma
na ., DALING . Ukaézku z filmu Zivot a doba Grizzly Adamsa
( nalm el me TTIM»)  si moZete pozriet na:
_ bols, cv Wkl https://www.youtube.com/watch?v=Pbkjh87
T 1 hclcbu mq e XUsw
leh NiZ Dabovanie sa nasim prijimatelom socidlnej
sluzby zapacilo. Stale viac aviac by ich
N pohoeloh cheelo pocut’ prave svoj hlas vo filme. O tom,
J (Lo et ze budeme pokracovat’ v tejto praci, zavazila
:PC:’V\ K(A ‘ he ST 11 V] pohdtlul- ) ‘ aJ neobycajna a mila  prihoda. Po
: ( = _ septembrovom premietani filmu Zivot a doba
b , EX I ~ Grizzly Adamsa mi Evka Cobejovéa doniesla
<d10 hi V‘ﬁ oW ) | Ko Lk i pohom listok, ¢o rozhodlo, Zze do konca roka 2023 na
- IR AN poved vh jw  fr Lw\/ stretnuti Retro kino Kklubu uvedieme este
( tha i )

?m_,w,, " e = e Lo Jeden film s nasim dabingom.

Mgr. Miroslav Kulha
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https://en.wikipedia.org/wiki/Woodsman
https://en.wikipedia.org/wiki/Grizzly_bear
https://en.wikipedia.org/wiki/Grizzly_bear
https://www.youtube.com/watch?v=Pbkjh87XUsw
https://www.youtube.com/watch?v=Pbkjh87XUsw

Zdlesdk od Velkého jazera

Ako treti film pre dabing vyrobeny c¢lenmi
Retro kino klubu, sme vybrali americky film
The Pathfindr zroku 1952, ktory doposial’
nebol  uvedeny v slovenskych  kinach.
Nakruteny bol podl'a romanu Jamesa Ferimore
Coopera - The Pathfinder, ktory spisovatel
napisal v roku 1840 a je jednou z piatich knih,
ktorych hlavnymi postavami su zalesak Natty
Bumppo (Kozend pancucha) a indidansky
nacelnik Mohykanov Chingachgook.

Dej nas zavedie na zaciatok franctizsko-
indianskej vojnyv roku 1754, ked sa
indiani z kmena Mingov pripojili k Francuzom
a zmasakrovali osadu Mohykanov, ktori sa
spojili s Britmi. Pathfinder a Chingachgook
objavia jediného prezivSiecho, ktorym je dieta
Uncas. Nahnevany, ze Briti neochranili svojich
spojencov  Mohykanov, Pathfinder odide do
britskej pevnosti a obvini skotskeho velitel'a

plukovnika Duncannona, kym sa nezisti, ze Briti o masakre Mohykanov nevedeli, pretoze bol zabity
mohykénsky posol skor, ako mohol priniest’ spravy. Plukovnik Duncannon poveri Pathfindera a Chingachgooka,

aby Spehovali Britov...

Vo filme Zalesak od Velkého jazera je
vela postav, ¢o znamena aj vel'a dialogov.
Na planovany ,slovensky dabing* sme
potrebovali viac ,,dabingovych hercov*.
Svoj hlas filmovym postavam prepozi¢alo
devit prijimatel'ov socialnej sluzby dvaja
zamestnanci a postavu mladého Uncasa
nahovoril  Filip, ktory  navstevuje
Dramaticky  odbor na  Zakladnej
umeleckej skole, na Jantarovej ulici
v KoSiciach.

Premietanie sa nieslo v duchu velkého
oCakavania, ved clenovia Kino klubu,
ktori sa podielali na dabingu eSte film
nevideli. Kazdy z nich poznal len urcita
cast. Cely film videli az vden jeho
,celoslovenskej  premiéry ato 12
decembra 2023.

Ak chcete vediet’ aj vy ako to ,,naSi dabingovi herci® zvladli, pozrite si kratku uputavku, ktord ndjdete na

internetovej adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=22jx9UhtAgE

Mgr. Miroslav Kulha
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https://en.wikipedia.org/wiki/French_and_Indian_War
https://en.wikipedia.org/wiki/French_and_Indian_War
https://en.wikipedia.org/wiki/Mingo
https://www.youtube.com/watch?v=Z2jx9UhtAgE

Chodit' na rozne vylety a turistiku sa da amalo by sa
za kazdého pocasia. Aj ked’ si mnohi myslia, Ze prave teplé
pocasie nam dava viac moznosti, tak prave nasi zamestnanci
a prijimatelia socialnych sluzieb ukézali pravy opak.

Ked’ priSlo na tému vybrat’ termin nasho vyletu, tak sme sa
vSetci zhodli na tom, Ze koniec novembra v Tatrach uz bude
urcite zafarbeny na bielo avyskiSame aj tuto formu
dobrodruzstva. Poriadne sme sa zbalili, vzali teplé zimné
oblecenie avydali sa na cestu. Jedna skupina sa vydala
s inStruktormi na vlak, druha skupinka §la so Soférom autom.
Vsetci sme mali rovnaky ciel. Vysoké Tatry, penzioén
Partizan.
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Po prichode sme boli vSetci milo prekvapeni
z prostredia, Vv ktorom sa penzion Partizan
nachadzal. Rozdelili sme si izby
a povybalovali sa. Nasi prijimatelia sa rychlo
adaptovali a zabyvali sa. Kym si v penzione
uzivali spoloCenskl miestnost, my sme robili
plan na dalSie dva dni, kam a kde sa bude
poberat’ nase spolo¢né dobrodruzstvo. Nadisiel
Cas vecCere atak sme si spolocne vychutnali
gulads, ktory nadm pripravili v Penzidéne. Po
vydatnom jedle sme sa pobrali spat’.

orny Smokovec
Star Smokovec ~Zatranskd Lomnica

- "r‘-mg:égm 3 L V skorych rannych hodinach sa uz nasi

|\ | = prijimatelia nevedeli dockat’ programu, ktory
; B @ ' na nich cakal. Pred cestou sme sa posilnili
vydatnymi  kontinentdlnymi  ranajkami.
Kazdy si dal to, na ¢o mal chut akolko
vladal zjest’. Dali sme si uz ritudlne kévu a §li
sa teplo poobliekat’. Vonku nds totiz cakalo

prijemnych minus sedem stupiiov.

VyuZzili sme Tatranska elektrickt
zeleznicu a presunuli sme sa na
Strbské pleso. Tam na nés &akala
magicka hmla, stromy zafarbené na
bielo a minusové teploty, ktoré sa
okamzite podpisali na naSich
tvarach. Hned” sme mali lepSiu
farbu ako sa hovori. Cervené lica
nam len tak svietili. Aby sme
zohriali naSe tela, tak sme sa dali
do kroku avydali sa na niekol’ko
hodinovu prechadzku.

Boli sme pri jazierku lasky, presli sme
okolo celého Strbského plesa, cestou
sme poobdivovali vyrezdvané sochy
z dreva, ktoré nas sprevadzali snad’
celou prechadzkou. Cestou v tajomnej
hmle sme sa nasmiali, pogul'ovali, no
poniektori vyrozpravali. Je krasne
sledovat’, ako zmena prostredia nielen
pre zamestnancov, ale hlavne pre
prijimatelov uplne zmeni vnimanie
a clovek je odrazu uvolnenejsi, viac
komunikativny, veselsi.
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Ked ta chvila nastala, vSetci sme sa usadili
a vychutnali si spolo¢ny obed, ktory nés zahrial.
Tak sme si chvil'u posedeli a pockali, kym nam
jedlo trochu vytravi a vydali sa na cestu do naSho
penziénu, kde sme boli ubytovani. Dorazili sme
v predvecernych hodindch adali sme si mala
oddychovu zaslizenu siestu. Vecer nas uz cakal
majitel  penzidnu s pripravenou tradi¢nou
slovenskou vecerou, zemiakovym privarkom, na
flom dve klobasky, teply ¢ajik a chlebik ku tomu.
O tom, ze ndm to naramne chutilo niet pochyb.
Snad” otom svedc¢ili vyprdzdnené taniere.
Poniektorym uz padali o€i, niekto mal chut' na
pivo, iny zas na cigaretku. Ved’ preco nie.

Ano, ta prechadzka bola v kazdom
smere Carovna. Niet divu, ze sme riadne
vyhladli. Kym sme naSli reStauréciu,
ktorda bola otvorena, uSli sme eSte kus
cesty.
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Mysleli sme si, Ze nasi prijimatelia buda
rano spat’ dlhsie, ale opak bol pravdou.
Ich elan a odhodlanie ist’ na d’alsi vylet
bol silnejsi ako tunava. Netrpezlivo
cakali, kym im ozndmime, kam
pojdeme. Najprv sme si ale dali ranajky,
kavu avydali sa opdat na Tatransku
elektricku Zeleznicu. N&s ciel’ bol Stary
Smokovec. Odtial’ sme sa mali vyviest’
lanovkou na Hrebienok. To by sice bolo
zaujimavé, ale kedZe sme cely tento
vylet ponimali ako mySlienku pod’me
urobit’ nieCo pre svoje zdravie, tak sme
lanovku odmietli.

Na cestu sme sa vybrali peso a dobre sme
spravili. Takto sme si ti nadheru mohli
Vv kl'ude a pomaly vychutnat. Na rozdiel
od predoslého mlie¢neho dia nas celt
cestu sprevadzalo hrejivé, horské slnko.
Bolo tak jasno, Ze sme videli kazdy Stit.
PoCas cesty sme obdivovali ti nasu
slovenski pychu. Je to pohlad, ktory
nikdy neomrzi. Pri foteni a obdivovani
nam cesta s neustalym stupanim prijemne
zbehla aodrazu sme sa ocitli na
Hrebienku.
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MAPA AREALU
HREBIENOK

Tam nds Cakalo d’alSie prekvapenie - Tatransky l'adovy
dom, ktory sa tento rok nesie v znameni monumentalnej
stavby z Londyna. Ide o Westminsterské opatstvo, ktoré
je zobrazené v gotickom S$tyle. A vidiet' to vyrobené
z l'adu, bol neopisatel'ny zazitok.

Ladova stavba bola nadherne, farebne nasvietend, v pozadi hrala
vazna melddia, ktora davala tomu chladnému miestu vaznost.
Nie jedna tvar, ked’ sa na to pozerala, mala pootvorené usta.
Spravili sme si par fotografickych spomienok a vydali sme sa,
ako inak, peSo dole do Starého Smokovca. Cestou dole nas uz
veru poniektorych aj nohy boleli.
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No ciel’ bol jasny. Dat’ si niekde obed
a kapit’ si suvenir ako spomienku na
tento zimny vylet. VSetko do bodky
sme si splnili. V Smokovci sme si dali
obedové menu, ktoré sme si vychutnali
na Cerstvom vzduchu, nakolko slnko
eSte stale prijemne hrialo. Za obedom
sme sa vydali na zelezni¢nu stanicu,
kde sme Kkupili drobnost’ v podobe
hrnceka, ako spomienku. Posledny den
sa blizil ku koncu a my sme sa, i ked’
unaveni, ale za to bohati na spomienky
a zazitky, vratili do nasho penziénu.

Tam ndas opét’ ¢akal majitel' s vydatnou
veCerou, segedinsky gulas a dezert,
palacinky. Po veceri sme len tak vSetci
sedeli abolo vidiet' spokojnost’ v nas
vSetkych. No tento hrejivy pocit sa
premenil trochu aj na smutok, lebo nas
vylet sa blizil ku koncu. Ved komu by
sa chcelo? Nuz aj tento deft mal svoj
koniec a tak sme sa vybrali spat’.

Réno sme sa haddam asi vSetci zobudili so
svalovicou a ta nam aj ostala eSte par dni po
prichode ako spomienka, kolko sme eSte
schopni ist’ d’alej a d’alej.

Posledny deii sme si eSte vychutnali raiajky a uzili si ten
pocit dat’ si to, na ¢o mame chut. Hlavne nasi prijimatelia
socidlnych sluzieb. Ved’ predsa o nich to celé bolo. Pre nas
zamestnancov je to Uplne ina Uroven takto pracovat’ mimo
zariadenia a plne sa venovat’ niekol’ko dni aj noci nasim
prijimatel'om. Aj ked’ si ¢asto myslime, ako dobré kazdého
pozname, tak prave tieto zazitky ndm ukazujl, Ze sa eSte
stale m6zeme postvat’. Nasi prijimatelia teda vedia riadne
prekvapit’, kol’ko vladzu, chct a potrebuju takéto zmeny.

Uz teraz sa teSime na naSe d’alSie vyletné dobrodruzstvo. Linda Varadyova, Jana Tomasova
Mgr. Marek Hanudel, Jozef Krissak
Mgr. Miroslav Kulha
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Bylinkarium

Cistec rovny

Mili ¢itatelia, dnes Vam predstavim d’alSiu zaujimavi
lieCivku z nasho herbara liecivych rastlin. Jej nazov je
Cistec rovny, pod latinskym nazvom - Stachys recta. Je
to trvaca bylinka, ktord rastie na lukach, lesnych
stranach, na strniskdch po Zatve ja¢menia. Dorasta do
vysky 20 az 80 cm.

Byl ma priamu stonku, kvety maji vajcovity tvar, su
biele az bledunkozlté, vyrastaju v uzlabi byle, po
Styroch az Siestich praslenoch. Patri do celade
hluchavkovitych. Kvitne od jina do oktobra, kedy sa
robi zber kvitnucej viate.

Ciscov je viacej druhov, tym sa od seba aj trocha liSia. Predstavim vam
d’alsi druh, tym je Ccistec vinity. Jej l'udovy nazov ,,zajacie usko* napoveda
ze, lie€i zépaly usi, listy sa vyuzivaji na zapalené rany.
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Tato magicku rastlinu poznali I'udia z déb minulych,
medzi 'udom bola zndma ako bylinka proti urieknutiu.
Babatka a malé deti kapali, omyvali v odvare. Bylinka
sa pouziva aj dodnes proti urieknutiu, ked’ sa niekomu
prihodi 'udovo pouzivané ,,z o¢i“. Ked pride ¢loveku
ndhle velmi zle, stav sprevddzany s vracanim
a bolestami hlavy aunave. NaSe babicky vedeli, co
s urieknutim, pred zlymi silami, urobili o€istny kupel.
Obsahuje betonicin, cholin, alatonin, silice, triesloviny
hor¢iny a iné. Dnes si lieCime s Cistcom rovnym zapaly
d’asien v Ustnej dutine. Dobre pdsobi pri reumatickych
tazkostiach, tinktura pdsobi pri ochrnuti, necitlivosti
koncatin. ZlepSuje obeh krvi, pomaha pri zapale
traviaceho traktu, znizuje tlak krvi, zlepSuje chut' do
jedla. Dalej zmierfiuje hnacku, hora¢ku pri chripke
a angine. Pomaha tieZ pri zapale mocovych ciest a
mechtira. Caj zneho je horky, ale smedom pdsobi
upokojujtico, navodzuje dobry spanok. Nesmu ho uzivat’
tehotné Zeny.




Ludia si ho sadia do zahrad, do skaliek ako okrasnu rastlinu, ale
rastie aj volne v prirode, na lukach a poliach. Jeho listy maja
Sedo-strieborntl farbu, kvitnu naruzovo. Cistec bahenny je tretim
druhom.

Dorasta do wvysky 1 metra, md vzpriamenu stonku,
s modrofialovo-purpurovymi kvetmi, ktoré obl'ubuja vdcely,
¢meliaky a motyle. Vyskytuje sa po celom Slovensku v prevazne
na mokrejSich stanovistiach, brehoch rybnikov, potokov riek a
bazin s dobre zivenou podou na mokrych poliach, ako burina, kde
sa rychlo rozsiruje. Ma rad slne¢né miesta. Cel4 rastlina je chlpata,
listy sa pouzivaji na Cistenie ran. Koreniové hl'uzy sa jedia surové
aj pecené, melie sa z nich muka.

Stvrtym  druhom je &istec lesny. Najdeme ho na
prechadzkach lesmi, na lesnych stranach. Je zdrojom
vitaminov, mineralov, trieslovin aj vlakniny. ZlepSuje
pamit, a koncentraciu. Cistec lesny podobne ako
¢istec rovny, podporuje krvny obeh, precistuje krv a
lieci rany apokozku. Pomaha pri zenskych
problémoch, blahodarne vplyva na traviace
ustrojenstvo, pri zapale d’asien, a hornych dychacich
cestach. Rastlina je vysSia, mé chlpatli stonku, ako
vSetky druhy amodrofialové kvety. Tiez sa
V minulosti uZzival ako vydymovadlo na odstranenie
negativnej energie aj od urieknutia. TieZ som si ho
nazbierala a ¢aj z neho je vel'mi chutny a liecivy. Tiez
ho ochutnali nasi prijimatelia.

Anna Kopacova - znama slovenska bylinkarka.

Lucia Vicova
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Vianocné trhy
@Krakov Viano¢na atmosféra a priprava na viano¢né sviatky ma

mnoho poddb a viaceri sa uz nevieme dockat’ netradicnych
omamnych voni vyprazanych dobrot a klobasok, ktoré
najdeme len na viano¢nych trhoch. Na trhoch ste poniektori
uréite boli, no na trhy mimo naSej krajiny sa nedostane
kazdy, preto vadm atmosféru vianocnych trhov aspon
{Rakisko i 1o st [ prostrednictvom tychto riadkov priblizime. Nemusime sa
3 ! obmedzovat’ iba na slovenské pochiitky a takto pomyselne
si skusme pozriet a ochutnat, ¢o fajnového néjdeme za
hranicami naSej krajiny na trhoch najznamejSich miest.

- Madarsko

Viedeit

Okrem trhov v nasom hlavnom meste stt mozno obl'ibenou
zimnou zastavkou aj trhy vo Viedni, kam si l'udia zijuci
Vv Bratislave, ale aj zdpadnej Casti naSej krajiny odbehnu.
Dobrou spravou je, ze ak chcete nacerpat’ viano¢nu
atmosféru uZ v polovici novembra, tak je na mieste si tam
odskocit’. Nie vSetky viedenské trhy vSak otvaraju v jeden
den a podla Visiting Viennatrhy vtomto velkomeste
odstartovali od 24. novembra. Viano¢né trhy vo Viedni st
klasika, ktora neomrzi. Nadherna kulisa historického mesta,
koledy, prazené mandle aj svetelna vyzdoba robia z prechadzky pomedzi stainky mimoriadny zazitok. Kupite tu
viano¢né ozdoby vSetkych druhov, hracky a mnoZstvo dalSich vyrobkov od rakuskych remeselnikov.
Navstevnici tam maju moznost’ ochutnat’ a dopriat’ si linecké kolaciky, ktoré odtial’ pochadzaju.

Budapest

Presunieme sa teraz predstavami do hlavného mesta
Mad’arska, ktoré tiez kazdoro¢ne vita domadcich, ale aj
navstevnikov. Mimochodom, vedeli ste, ze Budapest' ma
najlepSie viano¢né trhy v Eurdpe za rok 2023. Konkrétne
sana prvom mieste nachadzaji trhy pred Bazilikou
svitého Stefana. Viano¢né trhy v Budapesti uz
odstartovali od 17. novembra a budu trvat’ az do Nového
roka, kde sa ma navStevnik moznost ponorit’ do
neopakovatel'nej viano¢nej atmosféry Mad’arska. Najde
tam priblizne 120 domécich vystavovatelov remesiel, skuto¢né gastronomické dobrodruzstvd, kultarny
program a mnoh¢ d’alSie prekvapenia. Na svoje si pride naozaj kazdy, ked’ze v ponuke maji okrem mésovych
pokrmov aj rézne veganske, bezlepkové ¢i nesladené jedld. Do Budapesti to maji priam na skok obyvatelia
stredného Slovenska a na otoc¢ku sa tam ¢lovek dostane aj z Kosic, odkial’ to ma tiez pod tri hodiny.
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https://www.visitingvienna.com/sights/christmasmarkets/when-open/

Praha

Velmi zname su aj trhy na viacerych miestach v stovezatej Prahe.
Tieprvé na namesti Mieru Startuji uz 20. novembra a najneskor
zaCiatkom decembra si mozno vychutnat' aj zvysné. Napriklad od 2.
decembra na Staromestskom namesti, Vaclavskom namesti alebo
na namesti Republiky pred obchodnym centrom Palladium. Z Bratislavy
do Prahy to trva autom pod Styri hodiny, zo stredného a vychodného
Slovenska trva cesta dlhsie. No ak nahodou zatizite zazit’ viano¢nu Prahu,
oplati sa tento Cas investovat’ a moZete tam vyrazit’ napriklad na vikend.
Na N3jdete tam tradi¢né ceské trhovisko, kde v desiatkach drevenych stankov ponukajii obchodnici typicky
viano¢ny tovar ako ¢eské fukané sklenené gule, vyrobky zo sklenenych peral ¢i slamy, ru¢ne vysSivané obrusy,
drevené hracky a mnoho iného. Dospeli si pochutia na typickom varenom vine so silno skoricovym nadychom
a vSetci labuznici si pochutnaji na ¢eskych viano¢nych susienkach, horucich pecenych gastanoch, pernikoch ¢i
typickych ceskych grilovanych klobaskach a Spizoch.

Brno

Ak by ste sa chceli vydat' k nasim ceskym susedom, no hladate nieco
blizsie ako je Praha, alternativami je aj Brno. Brnénsky denik informuje o
tom, Ze tradiény viano¢ny program odstartoval presne mesiac pred Stedrym
diom, ¢o znamena 24. novembra. Na Zelném trhu dokonca eSte o tyzden
skor, ¢o vyslo na piatok 17. novembra. Prilezitost ochutnat tradi¢né
brnenské pochitky, zabijackové Speciality, hortci pun¢, medovinu a d’alSie
viano¢né dobroty moézete skusit’ aj na namesti Slobody a Dominikanskom namesti, resp. aj na Moravskom
namesti. Desiatky predajcov tam ponutka vyrobky l'udovej tvorby z dreva, skla, keramiky, kovu alebo koze.
Brno je vzdialené hodinu a triStvrte autom z Bratislavy, alebo dve a Stvrt’ hodiny z Trencina. Pod tri hodiny sa
sem dostanete aj zo Ziliny a z Kogic za nejaké $tyri hodinky.

Krakov

Aj Krakov v sebe ukryva nespocetné mnozstvo zaujimavych miest aj pocas
Vianoc, kde si kazdy niec¢o ndjde. Na hmlistom Rynek Glowny - najva¢Som
stredovekom mestskom namesti v Eurdpe s vonou klobasy z vianoc¢nych
stankov je Uzasne a Carovne. Na osvetlenych stankoch najdete vianocné
drevené ozdoby a prepracované malé postielky ako dokonalé¢ darceky.
Krakov otvara trhy presne mesiac pred Vianocami, tak ako vécSina
eurdpskych miest, a koncia sa tu 1. januara. Unikatom pol'skych trhov st
vychyrené ostiepky s brusnicovou omackou, predava sa tu vSetko od ru¢ne vyrabanej bolestawiskej keramiky a
sladkych varenych cukrikov aZ po vence z Cerstvej borovice. Jednou z hlavnych atrakeii trhu je krakovska sutaz
o jasli¢ky, kde sa po namesti predvadzaju vyzdobené prerobené betlehemy a barokoveé kostoly.

Dal§imi vel'mi zndmymi mestami s krasnymi a vychyrenymi viano¢nymi trhmi, ktoré sa oplati v Zivote zaZit' su
podl'a mnohych Kolin, Norinberg, Salzburg, Berlin, Strasburg, Zahreb, Goteborg, Kodan, Talinn, Brussel,
Edinburgh, Gdaiisk, Madeira, ¢i Malaga.

Tak priatelia ako sa hovori lepSie raz vidiet ako stokrat pocut’....verim, ze niektorym z vas sa podari zazit
atmosféru viano¢nych trhov trocha d’alej od nadsho CSS araz nam kvetnato porozpravate svoje zazitky
Z niektorého vyssie spomenutého velkomesta.

https://www.interez.sk/len-na-skok-od-nasich-hranic-najdete-najkrajsie-vianocne-trhy-europy-prehlad-8-miest-
kam-sa-dostanete-za-par-minut/
https://www.startitup.sk/neopozerane-vianocne-trhy-ktore-chcu-ludia-zazit-aspon-raz-za-zivot-slovaci-ich-
maju-na-skok/
https://www1.pluska.sk/spravy/zo-zahranicia/top-vianocne-trhy-len-skok-slovenska-skuste-nieco-ine-ako-
vieden-tieto-vas-dostanu

https://pelipecky.sk/vianocne-trhy-letenky/

https://www.kudyznudy.cz/akce/brnenske-vanoce-1

https://bubo.sk/blog/najlepsie-vianocne-trhy-v-europe Mgr. Ludmila Cvikova
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https://brnensky.denik.cz/zpravy_region/brno-vanoce-advent-trhy-namesti-svobody-zelny-stromy-rozsviceni-2023.html
https://www.kudyznudy.cz/akce/vanocni-trhy-brno
https://www.kudyznudy.cz/akce/advent-na-moravskem-namesti-s-vanocnim-kluzistem-p
https://www.kudyznudy.cz/akce/advent-na-moravskem-namesti-s-vanocnim-kluzistem-p
https://www.interez.sk/len-na-skok-od-nasich-hranic-najdete-najkrajsie-vianocne-trhy-europy-prehlad-8-miest-kam-sa-dostanete-za-par-minut/
https://www.interez.sk/len-na-skok-od-nasich-hranic-najdete-najkrajsie-vianocne-trhy-europy-prehlad-8-miest-kam-sa-dostanete-za-par-minut/
https://www.startitup.sk/neopozerane-vianocne-trhy-ktore-chcu-ludia-zazit-aspon-raz-za-zivot-slovaci-ich-maju-na-skok/
https://www.startitup.sk/neopozerane-vianocne-trhy-ktore-chcu-ludia-zazit-aspon-raz-za-zivot-slovaci-ich-maju-na-skok/
https://www1.pluska.sk/spravy/zo-zahranicia/top-vianocne-trhy-len-skok-slovenska-skuste-nieco-ine-ako-vieden-tieto-vas-dostanu
https://www1.pluska.sk/spravy/zo-zahranicia/top-vianocne-trhy-len-skok-slovenska-skuste-nieco-ine-ako-vieden-tieto-vas-dostanu
https://pelipecky.sk/vianocne-trhy-letenky/
https://www.kudyznudy.cz/akce/brnenske-vanoce-1
https://bubo.sk/blog/najlepsie-vianocne-trhy-v-europe

Dobrda rada 7 poradne

[MenGdlne rezevicla

V minulom c¢isle ste mali moznost’ vyskusat’ si rozne druhy cviceni na rozvoj kognitivnych funkcii. Dnes
si vyskuSame nieco iné a pritom trénujuce tie isté schopnosti naSho mozgu.

Zima je uz predo dvermi a Vianoce k nam nakukaju z kazdej strany a kazdej dielne.

A
A

TR, TR,

V prvom cvifeni sa posnazime najst 5 rozdielov medzi fotkami stromceka z drevarskej dielne CSS
a pretrénujte si svoju vizualnu diferenciédciu - teda schopnost’ vidiet’ a zapamatat’ si videné rozdiely.

Po spravnych odpovediach, na otazky v druhej lohe, musite zalovit’ vo svojej pamati.
a) Na ktory den pripada zimny Slnovrat?
b) Kto nosi viano¢né dar¢eky v USA?
C) Na ktorom kontinente lezi Norsko?
d) Z akej latky je zlozeny sneh?
e) Kto bol Cudovit Fulla?

f) Ktoré zviera v zime nespi (nehibernuje)? Medved’, svist, srna alebo Zaba?
) Ako sa nazyva predvecer Nového roka?
h) Co nepatri medzi nasledujuce slova : ¢asopis, kniha, noviny, magazin.
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Myslenie si dnes precvi¢ime logickymi hadankami v nasledujucom tretom cviceni:
1. Zena ma $tyri dcéry a kazda z nich ma jedného brata. Kol'ko deti mé Zena?
2. Aké ¢islo sa vzdy len zvySuje a nikdy neznizuje?
3. MJj otec mal 31 rokov, ked’ som ja mal 8. Teraz je dvakrat tak stary ako ja. Kol'ko mam rokov?
4

. Ak strykova sestra nie je vaSou tetou, ¢im vam je?
Poslednym cvic¢enim si pretrénujeme pozornost’ a zrakovo priestorové schopnosti.
V minulom ¢isle sme mali podobnu tlohu, no tentokrat postupime na vyssiu obt'aznost’.

Spoditajte, kol’kokrat sa v jednotlivych radoch objavi kombinacia z prvého stipca:

kih | hkl Ikh 1kl klh hlk klh klk Ihl Kl 2x

pd pb pd pp pd pp pb ob pb bp bb

bbb | bbb ppp bpb bbp bbb ddd qgq ppp

uvv vuu Vvvv nuu uvu uuv vuu nvv uvv

Z7S S22 7ZSZ ZSS SSZ 7277 SIS 2SS @ SZS

NV | NM NV VV NV NV VN NN NV

cee CeC CCe €eCC Ccee eeCc CCe eeC ecC

96 66 96 66 99 69 96 66 99 69

Svoje odpovede si mdzete skontrolovat’ podl'a spravnych odpovedi na konci ¢lanku.

Spravne odpovede:

Cvicenie €.1: drevend hréa v hornej Casti, zaves gule, drevend hrcka v dolnej Casti, konarik vpravo hore, konarik
vlavo dole.

Cvicenie ¢.2: a)21.12. , b) Santa Claus, c) Eurdpa, d)voda, e)maliar, f) srna, g) Silvester h)kniha.

CvicCenie ¢.3: 1) 5, 2)vek, 3) 23, 4) matkou.

Cvicenie ¢.4: ,pd*“-2x, ,,bbb* - 2x, ,,uvw*“-1x, ,,2zs*-0x, ,,NV*“-4x, ,cee* - 1x, ,,96* - 2x

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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Z kuchyne na stol

Deri ukrajinskej
kuchyne

Kazdoro¢ne naSim prijimatelom socidlnych sluzieb
pontikame moznosti ochutnat jedld rdéznorodych
kuchyn. Tento rok sme sa rozhodli pre kuchynu blizko
na$ich hranic a tou bola ukrajinska.

O skréslenie priestorov jedalne sa postarali
kolegovia z tiseku starostlivosti o klienta.
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Fiprghy, onea

Solyanka,
chutou
uhoriek
Hlavnym jedlom bol

Menu  pozostavalo  z polievky

charakteristickd  bohatou a vyraznou
viacerych  druhov  misa, kyslych
a citrusovych plodov.
Kyjevsky rezen,

plneny bylinkovym

maslom, vyprazany v trojobale. Nechybal dezert z
poliate dzemom

tvarohového cesta Syrnyky,
a posypane cerstvym ovocim.

Polievka

Solyarka

Hlavneé jedlo
gmiddy varend,
yleinové oflola

Dezert

W, N




Netradiiné menu z Racaciny

" K letu patri zmrzlina, k zime zas zemiakovy Salat a jesen sa
k aac& % nezaobide bez kacaciny a husaciny. Ani my sme tento rok
g nezabudli a pripravili sme v nasej kuchyni na obed tradi¢na

dobrotu na netradi¢ny sposob.

)i

Polievka
Zemiakovo- mrkvovy krem
&
Hlavné jedlo
Kacaci hamburger, hranolky, pikantny dip
&
Voda s citronom

Kacacie stehnd sme vystriedali za kacacie prsia, ktoré sme potreli hor¢icovo—-medovou marinadou a dali sme
ich zapiect’. Cervenu kapustu sme urobili tradiénym sposobom.

Knedle alok$u sme nahradili vel'kou Zeml'ou, ktori sme naplnili
kapustou anakrajanym miskom. Vrch sme dozdobili
karamelizovanou cibul’kou. Na tanieri nesmeli chybat’ domace
hranolky s pikantnym dipom. TeSime sa, ze aspon takouto
formou sme Vam mohli ponuknut tradi¢ny street food na tanieri.

Tatiana Scholtésova
veduca useku stravovacej prevadzky
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Najlepsie vianocné / novoroéné pecivo

Vianoc¢né pecivo, ktoré sme si pripravili spolo¢ne s clenmi Klubu labuznikov a kulindrov vyzera luxusne a chuti
este lepsie. Pouzili sme jahodovy dZzem, ktory sme ochutili citronovou §tavou.

Suroviny

100g masla

50g praskovy cukor

Stipka soli

1 bal. vanilkovy cukor

1 ks Zitok

180g hladka muka

jahodovy dZzem

citrébnova st’ava

praskovy cukor na posypanie
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Postup receptu

1. Maslo izbovej teploty vymieSame s praskovym
cukrom, Stipkou soli a vanilkou do peny. Pridame
jeden zltok a na zaver aj hladka muku.

2. Vypracujeme cesto aodoberame rovnaké kusky
a urobime gulicky. Gulicky ukladame na papierom
vylozeny plech.

3. Druhou stranou varesky urobime do kazdej gulicky
priehlbinku.

4. Déme piect na 180 stupniov. Pe¢ieme cca 12 minut.

5. Po upeceni nechame vychladnat. Do priehlbinky
lyZicou navrstvime dZem, ktory sme si ohriali
S citronovou $tavou a poprasime cukrom.

Krasve sviatky Vam prayi Clewovia
Klubu labuinikov a kulindrov.

Mgr. Miriam Lipkova
Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Eticka komisia

Co je diskriminacia?

Diskriminécia je vo vSeobecnosti poskodzovanie, znevyhodiiovanie alebo obmedzovanie osoby alebo skupiny
os6b z dovodu ich pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, veku, sexudlnej orientacie, viery, ndbozenstva
a politického ¢i iného zmyslania, narodné¢ho alebo socidlneho povodu, prislusnosti k narodnosti alebo
k etnickej skupine, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Zékaz diskriminacie je v SR zakotveny

-V medzinarodnych dohovoroch o l'udskych pravach, ktorymi je SR viazana,

-V pravne zaviznych aktoch EU — napr. antidiskriminaéné smernice, Charta zakladnych prav EU,

- v Ustave Slovenskej republiky,

- v antidiskrimina¢nom zékone ( zdkon ¢. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchédzani v niektorych
oblastiach a 0 ochrane pred diskriminaciou).

\ ’
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Pravna ochrana v pripade nedodrzania zasady rovnakého zaobchadzania

V pripade diskriminacie sa méze dotknuta osoba branit’ podanim zaloby na sud a v zmysle antidiskriminacného
zakona sa domahat’ najma:

- upustenia od diskrimina¢ného konania ( napr. upustenie od obt'azovania, od nabadania na diskriminaciu
¢i od inych diskrimina¢nych praktik),

- napravy protipravneho stavu ( napr. doplatenim rozdielu v mzde),

- poskytnutie primeraného zadost'u€inenia ( napr. ospravedlnenie),

-V pripade, Ze by primerané zadost'u¢inenie nebolo dostacujice, aj ndhrady nemajetkovej uymy
V peniazoch

Moznosti branit’ sa je vSak viac

Pri splneni podmienok stanovenych v konkrétnych pravnych predpisoch mozno vyuzit’ aj d’alSie pravne
mechanizmy a institacie:

- podat’ staznost’ zamestnavatelovi, pripadne st'aznost’ podl'a zdkona o staznostiach
- podat podnet na inSpektorate prace alebo Slovensku obchodnt inSpekciu,

- podat na sud zalobu na ochranu osobnosti,

- podat’ podnet verejnej ochrankyni prav.

Viac sa dozviete na www.diskriminacia.sk

Mgr. Miriam Lipkova
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Bartkovsky FrantiSek
Mizenko Ondre;j
Filipovi€ova Ivona
Saloky Cubos

Sivak Jozef

Suchy Jozef
Svitilova Frantiska
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Oslava narodenin v mesiaci NOVEMBER

Petrilakova Alena
Chomani¢ Otto
Posivak Peter
Skvor Peter

Tulej FrantiSek
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Oslava narodenin v mesiaci DECEMBER f’,.‘

Gajdos DuSan
Petrek Milan
Marcin Ondrej
StriSovsky Jozef



Pele-mele

Privitali sme v CSS
Clementia:

DusSan Gombita
Ing. Miroslav Popovié¢
Stanislav Stelbacky
Marcela Jurkova
Cecilia Marcinkova
Viadimir Ziga
Alena Gaborova
Ingrid Holbova
Viasta Misalkova
Dominik Dandisin
. Jan Pajerchin u Rozlucili sme sa
Pavol Chapcak
Milan Jaros

©COoN R WNE

N
= o

Odisli do iného zariadenia socialnych sluZieb:

Stanislav Stelbacky
Marcela Jurkova
Peter Varga

Erik Valecko

b
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Pele-mele

CoZe je to pitdesiatka.......

Volam sa Jozef apredneddvnom som oslavil svoje 50-té
narodeniny. Som vel'mi vd’a¢ny personalu nasho zariadenia, Ze aj
napriek mdjmu tazkému osudu som pochopil, Ze sa to vSetko
s pomocou da zvladnut. V CSS Clementii som uz od roku 2010
atouto cestou sa chcem vSetkym podakovat za starostlivost
a vytvorenie prijemného prostredia, v ktorom zijem.

Som rad, ze som naSiel cestu k svojej
rodine a moj otec, ktory je uz nebohy, ma
prijal spdt aodpustili mi. Pravidelné
stretdvanie so sestrou Beatou mi déava
potesenie a silu do Zivota.

Vsetkym patri vel’ké DAKUJEM. Jozef Sivak
48



Pele-mele

Ruka R, ruke

Jesenné sychravé pocasie, nedostatok slnka
aranné¢ hmly. Takto nejako vyzera bezny
novembrovy den. Minimalne jeden z nich
sa vSak pre nas zmenil na den plny farieb
a in§pirécie, ked’ sme sa v ramci narodného
projektu  deinStitucionalizacie  zucastnili
workshopu ,,Ruka kruke* v KosSiciach.
V Spolocensko-relaxacnom  centre  ho
organizoval Domov socidlnych sluzieb
Majak.

o=

=

Ten si svojim nadSenim pre pracu
s osobami s viacnasobnym  postihnutim
lahko ziskal nas vSetkych, a nasledne, sme
spolu s prijimatel’kou Bozenkou, aplikovali
vybrané vytvarné techniky na
postel'nu plachtu, ktord ndm posluzila ako
velké platno. NaSe dielko sme v tento dent
nestihli dokonéit, atak nas eSte caka
pokracovanie v praci doma v Clementii.
Nasledne by sme ho mali odoslat’ spit’
panovi Bistikovi do Majaku, aby sa spolu
s ostatnymi dielami ztohto workshopu,
stalo sticast’'ou vystavy.

N
\‘,\ \1
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V Gvode néas organizatori srdecne privitali
a vzajomne sme sa vSetci predstavili. Spolu s nami
sa workshopu zucastnili dalSie 4 zariadenia
poskytujice  socidlne  sluzby. Bola nam
predstavend  socidlna  sluzba pre  osoby
S viacnasobnym postihnutim ,,Majak* a nasledoval
video dokument o podpore prijimatel'ov socialne;
sluzby. Po tivode do vytvarnych technik v stlade
S potrebami  cielovej skupiny sme presli

=

—
5
]
o]
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k samotnej zazitkovej forme workshopu. Tuto
praktickil Cast’ zastreSoval pan Helmut Bistika,
umelec, zaoberajuci sa mal'bou, grafikou a tvorbou
umeleckych objektov.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Zuzana Slebodnikova
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