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Mikulas doniesol radost’

a lasku
Bolo uz po veceri,
uz boli v pyzamach,
zrazu

Mikulas...

Citanie moja vaseri
Citanie je konicek,

nevyzaduje nic iné nez

vas cas.
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Kacacie hody
Aj vam pri pohlade na

sfarbené listie

kacacie hody?

radostny  vykrik:
., Prisiel Mikulas, prisiel

napadnu
prichdadzajuce husacie Cci
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Na slovicko prosim
Prihovori sa riaditelka
CSS Clementia Licartovce
Mgr. Agata Nirodova.

mnohi
ked’ tu
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OPORA - projekt adacie SPP

V programe OPORA, do ktorého
sa zapojilo aj naSe zariadenie
ide hlavne o podporu, ktora je
urcend vsetkym poskytovatelom
socialnych sluzieb.

ktory
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Nadchovnik citronovy
Uz jeho oznacenie napovedad,
Ze ho ocenite pri prechladnuti.
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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

s koncom roka prislo aj obdobie najkrajSich sviatkov v roku,
pocas ktorych sa obdaravame a prajeme si pozehnané, krasne,
Stastné alebo veselé Vianoce. Aj vtomto Cisle najdete
viano¢né ¢i novoro¢né priania a predovsetkym Vas zaplavi
duch Vianoc, pretoze Vianoce sa sklonuji v tomto Cdisle
niekol’kokrat.

Kazdy ¢lovek ma svoje priania a predstavu o Stasti, ktoré tak
Casto spominame prave v tomto obdobi. Verim, ze do znacnej
Casti sa Vam podarilo svoje priania naplnit’ a pocas Vianoc ste
pocitili aj hrejivy 10¢ apohladenie duSe Stastim
a spokojnost’ou.

Myslim, ze novy rok zac¢iname prezivat’ s novou nadejou, od
ktorej ocakavame hlavne zvrat v pandemickej Kkrivke
s prudkym oto¢enim nadol. Rok 2021 bol totiz dynamicky
V ndraste negativnych vplyvov a okolnosti, ktoré sa dotkli aj
nasich Zivotov.

Vsetkym citatelom prajem v roku 2022 hlavne vel'a zdravia, pretoze posledné dva roky nas presveddili, ze
prave zdravie je to najvzacnejSie a zarovenl to najkrehkejSie ¢o mame. Zaroven Vam prajem, aby tento rok
priniesol do Vasich Zivotov viac §t'astia, porozumenia, lasky, Uprimnych priatel'stiev, splnenych priani, ale aj
empatiu a sebareflexiu... Nech Vam kazdodenné malickosti prinasaji do zivota radost’ a spokojnost’.

,.,Clovek sa naplno prejavi, az ked’ si zmeria svoje sily s prekdzkou. “ — Antoine de Saint-Exupéry

Uvadzam tento citat, pretoze chcem odkazat' svojim kolegyniam a kolegom, Ze pri merani sil s prekdzkami
v roku 2021 ste si poradili s graciou, ¢o prinieslo celému pracovnému timu eSte vacSiu kompaktnost,
posilnenie vo vztahoch a lojalnosti. Mili kolegovia s Vami sa nebojim ziadnych prekazok, dakujem Vam za
dobre odvedent1 pracu, za Vasu kreativitu, flexibilitu a zapalenie pre dobru vec.

Zaroven chcem pod’akovat’ prijimatelom socidlnych sluzieb za ich pochopenie a spolupracu aj pri realizacii
pandemickych opatreni a Rade obyvatel'ov, ktora sa svojimi v§imavymi postrehmi a napadmi snazila prispiet
k zlepseniu Zivota vSetkych prijimatel’ov.

Vd’aka patri aj pribuznym a opatrovnikom, ktori ndm predovSetkym pomdhali svojim empatickym pristupom,
spolupracou alebo porozumenim.

Dakujem aj Ob¢&ianskemu zdruZeniu ,,Cudia podpory* hlavne za ich pomoc a za ich Ustretovost’ a flexibilitu pri
rieSeni r6znych situdcii.

Vdaka patri aj naSim partnerom, dodavatel'om a sponzorom, ktori cely rok 2021 stali pri nas.

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



VOLBY NOVEJ RADY OBYVATELOV

Dna 20.10.2021 sa v Centre socidlnych sluZieb
Clementia uskuto¢nili uz O6sme volby do Rady
obyvatel'ov, pri ktorych si prijimatelia socialnej sluzby
zvolili svojich zastupcov, ktori pocas svojho funkéného
obdobia budu hgjitt zdujmy vSetkych prijimatelov
socidlnej sluzby. Ulast na volbach bola slusni
a signalizuje, Ze o volby je zroka na rok Coraz Vacsi
zaujem, celkovo kandidovalo 11 prijimatelov socialnej
sluzby. Vol'by prebehli v poriadku bez akychkol'vek
nezrovnalosti. Funk¢né obdobie novozvolenej rady sa
zacalo dita 01.11.2021 a skonc¢i sa dia 31.10.2022.
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Zlozenie novej rady teda je:

Peter Posivak

Robert Pancura

Jozef Strisovsky

Bozena Sobotova

RNDr. Vockova Lubomira

N

42 hlasov
39 hlasov
35 hlasov
27 hlasov
24 hlasov

Dovol'te mi teda novozvolenym clenom zablahozelat’, zapriat im vela zdarnych napadov a tvorivych
myslienok pri spolupraci s vedenim naSho CSS Clementia.

Mgr. Ludmila Cvikova
veduca useku starostlivosti 0 klienta




Tretie kolo oCkovania v CSS Clementia

DIAsIp

Pocas dvoch dni 23. a 30. novembra bolo v nasom
zariadeni zrealizované tretie kolo vakcinacie proti
ochoreniu  COVID-19. Ockovanie prebehlo bez
problémov.  Napriek neustdle pretrvavajicej
nelichotivej situdcii na Slovensku, neutichajucich
opatreni a zdkazov verime, Zze nam buducnost
coskoro otvori dvere nasho zariadenia a prijimatelia
budi moct prezivat viac spolo¢nych chvil' so
svojimi blizkymi.

Jana Tomasova



Mikulas doniesol
radost’ a lasku

Takéto prekvapenie, uz hadam, nikto ani necakal. Ked’ uz
bolo po veceri a mnohi boli aj v pyzamach, nastala zrazu
chvila radostného vykriku: ,Prisiel Mikulas, priSiel
Mikulas...” Vsetci vybehli z izieb a na velké prekvapenie
zaculi zvuk zvonca, ktory oznamoval, ze Mikulads je
naozaj unas. To bola radost! Mikulas i cert kazdého
obdarovali balickom s drobnost’ami, asmevom
a srde¢nostou, ktora bola priam hmatatelna. Zo srdca
d’akujeme dobrovolnym hasicom z Hasi¢ského zboru
Haniska pri PreSove, ktori spolu s uZasnou osobou pani
Pappovou nelenili apo naro¢nom pracovnom dni nas
poctili svojou ne¢akanou navstevou.

Dakujeme Mikulas
za vSetky dary.

Jana Tomasova




| [Eo lhsﬁy sa zmesti;

Opit sa nam podarilo zapojit’ do znameho a usl'achtilého projektu ,,Kolko
lasky sa zmesti do krabice od topanok?*, ktory vznikol v roku 2019.

Tohto roku nas oslovila a zaroven snami nadviazala spolupracu pani
Ivana Pappova Fabianova zo sidla v Haniske pri PreSove. Zaciatkom
decembra spolu s dobrovolnymi hasi¢mi obce Haniska doniesli nasim
prijimatelom krabice s dar¢ekmi zozbieranymi po Skoldch a rodinach
z okolia. V ti nedel'u pred Mikulasom 5.12.2021 sa zacala rodit’ radost’
v oCiach, ale aj v srdciach vSetkych, ktora nenechala chladnymi chlapov
hasicov, ktori boli v nasom zariadeni po prvykrat. Dokonca ich a naSe
nadSenie bolo oto vicSie, Ze mohli obdarovat’ individualne aj svojho
roddka, suseda a kamarata Petra Simonika, ktory je nasim prijimatelom.

Ako to uz spomenula nasa kolegyna Janka
ToméSova v predchadzajicom clanku, v den
sviatého MikulaSa vo vecernych hodindch prisli
obdarovat’ naSich prijimatel'ov sladkost’ami. Prvé
krabice s dar¢ekmi boli odlozené a Cakali neskor
na svojich majitelov do Stedrého diia pod
strom¢ekom. Po Stedrej veceri si kazdy sam
vybral jeden pripraveny darcek, ktory mu prave
padol do oka. Bola to neskuto¢na radost.....




Verime, Ze aj tohtoro¢né dareky pomohli sprijemnit
chvile stravené v zariadeni vSetkym nasSim prijimatel'om,
ktori nemali moznost’ travit' Vianoce so svojimi blizkymi.
Touto cestou sa chcem v ich mene arovnako aj v mene
svojom, v mene naSich zamestnancov podakovat
zakladatelom a podporovatelom spominaného projektu,
no zvlast pani Ivane Pappovej Fabianovej a chlapom
z Dobrovolného hasi¢ského zboru v Haniske za ich
obetavost, zanietenost’ a Usilie pri plneni tohto projektu,
Z ktorého ja osobne mam velmi dobry pocit. Prajem
vSetkym do Nového roka, aby takéto mySlienky mali
pokracovatel'ov a stali za povSimnutie mnohym.

Mgr. Ludmila Cvikova
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OPORA - projekt Nadacie SPP

Nadacia SPP bola zaloZzend 19. novembra 2002
spolo¢nostou Slovensky plynarensky priemysel, a. S.
Tato spolo¢nost’ vnima Nadaciu ako u¢inny ndstroj
na rozvoj obc¢ianskej spoloc¢nosti a poskytuje pomoc
l'udom v taZzkych Zivotnych situaciach pomocou
podpory réznych projektov.

Viziou Nadacie SPP je podpora, rozvoj a ochrana
duchovnych, kultirnych a moralnych hodnét na
Slovensku  azmiernovanie dopadov  tazkych
zivotnych podmienok na ludi prostrednictvom
organizacii, ktoré presadzujii pozitivne dlhodobé
a inovativne zmeny v socialnej oblasti.

Hodnoty a poslanie Nadacie SPP

Zastupcovia Nadécie sa snazia poskytnat’ podporu
vSade tam, kde maju l'udia zaujem rieSit’ problémy,
rozvijat nové postupy arieSenia sohladom na
schopnost’ prijimatela daru zabezpecit dlhodobu
udrzatel'nost’” podporenej aktivity. Nadacia SPP
reSpektuje tieto hodnoty:



Tradicia
Nadacia SPP svojimi aktivitami prispieva k ochrane
tradicii a kultirnych a duchovnych hodnot.

Solidarita

Nadacia SPP svojimi aktivitami prejavuje solidaritu voci
tym, ktori o podporu ziadaju a vzdy, ked’ je to mozné, s
ohl'adom na pravidl4, priority a moznosti Nadécie, ich
podpori.

Jedinecnost’

Nadacia SPP sa snazi byt citliva vo€i potrebam réznych
skupin a jednotlivcov v spolognosti. Zivot prinasa
rozne problémy a vyzvy. Nadacia ich priamo reflektuje
a prispieva Kich rieSeniu. Nasa citlivost na problémy
a adresnost’ podpory prinasa jedinecné rieSenia.

Pre Nadéciu je dolezita otvorenost, transparentnost’ a rovnost’
Sanci. Financné prostriedky rozdelujeme prostrednictvom
grantov s jednoznac¢ne a jasne definovanymi podmienkami a
prehl'adnym procesom hodnotenia. Informacie o podporenych
projektoch st verejne dostupné. O podpore projektov
rozhoduje spravna rada Nadidcie na zaklade odporacani
externych expertov z hodnotiacich komisii.

Zdroj: https://www.nadaciaspp.sk/
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V programe OPORA, do ktorého sa zapojilo aj
naSe zariadenie ide hlavne o podporu, ktora je
uréend vSetkym  poskytovatelom  socidlnych
sluzieb, organizaciam aj institicidm venujicim sa
ludom so S$pecidlnymi potrebami, ktori sa
rozhodli planovat’ svoje sluzby podl'a osobnych
cielov, potriecb a schopnosti svojich klientov.
Zamerom je  podporit tvorbu a realizaciu
individudlnych planov rozvoja osobnosti klientov
Vv zariadeniach socidlnej starostlivosti a prispiet’
tak k zvySovaniu kvality zivota konkrétnych I'udi
so $pecialnymi potrebami.

12

Do tejto vyzvy sme sa prvy krat zapojili v roku 2015 ateraz
vroku 2021. Projekt sme planovali spolo¢ne s nasim
prijimatelom Jozefom. Jozef miluje prirodu, ale vzhladom na
svoj hendikep, ma obmedzené moznosti kontaktu s prirodou.
Zaroven uz vySe roka nemal moznost’ realizovat svoj druhy
koni¢ek plavanie, ¢im sa u Jozefa prehibila tendencia socialnej
izolovanosti. Tvorba obrazov zo stabilizovanych prirodnin
V sebe spdja prirodu, originalitu, sebarealizaciu. Samotny proces
tvorby, vytvaranie nového navyku a pravidelné stretnutia pri
tvorivej Cinnosti, pomozu Jozefa zapojit' do socidlneho diania
CSS, stabilizovat’ jeho naladu a umoznia mu vytvarat’ plan aktivit,
na ktoré sa moze tesit’.



Tento projekt sa uskutocnil vd’aka podpore
Nadacie SPP a touto cestou sa chceme
pod’akovat’ Nadacii SPP, Ze pomocou svojich
programov sa snaZia prispiet’ ku skvalitneniu
starostlivosti o P'udi v nepriaznivej socialnej
situacii. Pod’akovanie patri aj firme Nature
Decor — p. Vargovej, ktora bola vel’'mi
ochotna pri vybavovani naSej objednavky
stabilizovanych rastlin.

Mgr. Miriam Lipkova
PhDr. Monika Hynek Girmalova
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Kreativny klub

Darceky, ktoré potesia

Kreativny klub ani v tomto obdobi nezahal’al. Opat
sa blizili Vianoce, ku ktorym neodmysliteI'ne patri
vyzdoba adarCeky. Pri naSich pravidelnych
stretnutiach v tvorivej dielni sme sa ponorili do
kreativnej tvorby. Pracovali sme na novych
napadoch, ako si zhotovime tasky na néakupy.
Vymysleli sme si teda, ze tasky budu textilné a
vlastnoruéne namalované. Cast taSiek sme si
zakupili a niektoré sme usili priamo v textilnej
dielni. Zacali sme jednoduchymi néavrhmi, ako
domceky, stromy, motyle, srdiecka, ktoré sme
preniesli na tasku Stetcom a farbami na textil. Po
domal'ovani a vyschnuti kazdej tasky bolo treba
eSte obrazok zazehlit, aby sa farba zafixovala do
latky. Malovali sme pri relaxaénej hudbe
sradostou a praca nadm iSla od ruky. Mnohi sa
tesili, ze budu mat tasku s vlastnoru¢nym dielkom.
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Zacali sme aj s estetizaciou interiérovych
priestorov. Pouzili sme svoju fantaziu
a kreativitu pri aranzovani do vaz. Vyuzili sme
rozne prirodniny a dekorany material. Snazili
sme sa o dotvorenie carovnej  atmosféry
radostnych Vianoc, kedy krasne rozvoniava
vona ihli¢ia, Skorice a medovnikov. Dubové
a brezové platy sme ozdobili réznymi
prirodninami ako st Sisky, konariky, ihlicie
a iny material. Viano¢né stromceky sme zdobili
ozdobkami vyrobenymi z tvarovacej hmoty
terakota. Na vyzdobu sme vyuzili aj viano¢né
tabulky a svietniky na ¢ajova sviecku. Hotové
dekoracie skraslili izby, spolo¢né priestory
ahned do naSich sfdc postupne prenikala
viano¢na nalada.

Lucia Vicova
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Literdrny svet
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Svet naSich konic¢kov je zaujimavy. Vsetci l'udia travia svoj volny ¢as inak. Knizny svet je plny moznosti.
Mnohi z nas povazuju Citanie za svoju zalubu. Neustale diskutuju o knihach, tato zaluba im prinasa radost
a potesenie, robi ich Zivot zaujimavejsim. Citanie je koni¢ek, ktory nevyzaduje ni¢ iné nez vas ¢as. Najdite si
¢as na dobrt knihu. V tychto chladnych dioch zabal'te sa do teplej deky s horicim ¢ajom a itajte si. Ved’
knizky su plné slov a melddii aj bez televizie ¢i pocitacov. Vd’aka knihdm sa ponorime do r6znych svetov,
historickych udalosti, kniha dava pozadovanu ,, dovolenku® pre telo, ale mozog funguje aktivne. Kniha nam
pontka viac, ako si dokdZeme predstavit. Kazdy Stvrty oktobrovy pondelok sa slavi Medzinarodny den
kniZnic. Na naSich stretnutiach sme si tento sviatok priblizili besedou o knihach, knizniciach v naSom okoli.
Obohatili sme naSe stretnutia aj literarnym kvizom S otdzkami zameranymi na l'udovu slovesnost, ktorej
stiCast'ou su aj prislovia a porekadla. Pripravili sme si otazky s najznamejsimi prisloviami a porekadlami, ktoré
nestratili svoju aktualnost’ ani v sucasnej dobe, ved’ sa s nimi stretdvame odjakZiva, no nie vSetky si pamitame.
Zahfnaju v sebe mudrost’ predchadzajucich generacii a z ¢asu na Cas ich pouzivame takmer vsetci. Tak sme
mali moZnost’ sa o tom presved¢it’ v teste a doplnit’ ich spravne znenie.

Prislovia a porekadla:

Cas a trpezlivost’ ruZe prinasa.

Krivda za stolom, pravda za dverami.
Lenivost a bieda, ruka v ruke chodia.
Kto si svoje strazi, po cudzom nebaZi.
Ked’ neprsi, aspon kvapka.

Tieto prislovia a porekadla maju v sebe mravoucny zamer,
prinaSaju isté poucenie. Nasa l'udovd mudrost a sklisenost’
poukazuje na to, ako naSi predkovia vyjadrovali svoje
myslienky.
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Pri praci s knihou sme si  preverili aj svoje C(itatel'ské
schopnosti, ¢itanim zaujimavych pribehov. Svoju tvorivost’
a fantaziu niektori ukazali v pisani basni a pribehov o jeseni,
zime, zktorych si vyrobime vlastni zbierku. Takymito
roznymi zabavnymi formami prace s knihou V nasej
Clementii sa snazime podporovat dobry vztah ku knihe,
knizniciam, k ¢itaniu, poznavaniu nového a snazime sa ziskat’
vacsi poCet milovnikov literatiry.

Pikosky zo sveta knih:

Dozvedeli sme sa, Ze najstarSia kniha na svete bola ndjdena
v Bulharsku a je cela zo zlata. Ma okolo 3000 rokov a najdete
vne] obrazky bojovnikov, morskych panien a kotov.
Zaujimavostou pre nas bolo aj to, ze v Harvardskej
univerzitnej kniznici sa nachadza niekolko knih viazanych
v l'udskej kozi. Tieto knihy boli viazané lekarmi.

Rozpravali sme si aj 0 najvacsej knihe na svete, vola sa
Tento prorok Mohamed a vznikla v Dubaji. Ma 429 stran,
vazi 1500 kg a jej rozmery st 5 m x 8,06 m. Je zapisana aj
v Guinnessovej knihe rekordov. Co to sme si povedali aj o
najmenSej knihe na svete, ktord ma sedem milimetrov
Stvorcovych a jej nazov znie NajmensSia kniha sveta. D4 sa
zakupit’ ako suvenir v Guttenbergovom muizeu.

Dufame, Ze aj vas, mili Citatelia, tieto ,,pikosky* zo sveta
knih, ktoré sme pre vas vypatrali, potesili a obohatili.

Citaty:
,» Slova nas vzdy vzrusia. Dolezité vsak je, aby nas zmenili.“ (Konfucius)
,» K dobrej knihe treba dobrych ¢itatel'ov.* (Victor Hugo)
,» Dobra kniha nema konca.“ (R. D. Cumming)

,,Pri dotyku lasky sa stava basnikom kazdy.* (Platon)

Na konci roka je zvykom sa zamysliet’ nad tym, ako sme
ho prezili. Mame za sebou mnozstvo besied a rozhovorov
0 knihach, ich autoroch, knizniciach a aktualitach
Vv literarnom svete. Doraz sme kladli aj na zazitkové
Citanie ¢i uz v kniZnici, zahrade, kutiku svojej izby
a samozrejme nechybalo ani ¢itanie pri svieckach, pri
adventnom venci. Sucast'ou naSich stretnuti boli aj rozne
hry, prednes, kvizy, spev a tvorivé stretnutia v kreativnej
dielni pri zhotovovani zaloziek do knihy. Kladieme si
otazku, ako d’alej zlepSovat svoju pracu. Do budicna si
prajeme, aby sa naSa kniznica dopliiovala o d’alSie knihy,
s ktorymi stravime chvile relaxu, ale sa dozvieme aj nieco
nové, zaujimavé. Dufame, Ze aj v nasledujicom roku pri
praci s knihami, ktoré ukryvaja silu zmenit’ nas pohl'ad na
svet sa nam podari robit’ svet lep$im a krajsim. Citanie je
vraj najoblibenejsim konickom na svete. Knihy
nestracaju svoje kuzlo. Dufame, ze ¢oraz viac a viac l'udi
prepadne kuzlu pisaného slova. Knihy a slova v nich, sa zachovaju po celé veky. Doprajte si ,,dobrodruzstvo®,
ktoré vie vyc€arit’ iba kniha. Milovnici knih, prajeme prijemné citanie!

Zdroj: www.google.sk/zaujimavostioknihach

Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Tvorba z pera velikdnov

Baseri a rozpravka v Zivote
Milana Rufusa a Pavla Dobsinského

V jednom z ¢isiel nasho Casopisu sme uz poukazali na spisovatel'a
Milana Rufusa. Ked’Zze sa ndm dostalo do rak d’alSie jeho dielo s
nazvom Kniha rozpravok, chceme vam, ktori ste sa s touto
knihou eSte nestretli, trocha ju priblizit. Nevsedne zhibky
uprimného citu hldsi sa basnik Milan Rufus k slovenskym
rozpravkam. Vyrastal na nich a vel'mi rad sa vracal do ¢arovného
sveta, aby zneho nacerpal istotu domova. Dlha bola cesta
basnikova, ktort presiel od chvile, ked’ vznikla myslienka pretavit
rozpravky Dobsinského do basnického tvaru. A tak vznikla
basnické dielo Kniha rozpravok, v ktorej sa ndm prihovara
dokonalym bésnickym slovom malym aj vel'kym. Autor ziskal za
toto basnick¢ dielo roku 1976 Cenu zvdzu slovenskych
spisovatel'ov a Cenu vydavatel'stva Mladé leta.
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PROSBICKA K MUZE

Pani, este som Ta k basni nevolal.

Na ruke som nosil ako sokola kraziace

a tazké, mléanlivé slovo.

Ale kam s tou starou zbraiou basnikovou
Vv kristalovom kraji jeho malickych?
Pani, pomoz pisat’ tieto basnicky.

Pani, na Strbinku pootvor mi raj.

Milan Rifus A nie milost’ slov, lez milost’ o¢i daj.

POZDRAV PAVLOVI DOBSINSKEMU

Byvali taki drotari.

Kro$ni¢ku na chrbat

a do krosnicky knihu.

Nie pasce mySickam,

nie pliesok, drot a nit.

Chodili horami, chodili dolami,
za chrbtom vladarov,

sediacich u knuty.

Chodili drotovat svoj narod puknuty.
Byvali taki drotari.

A spia dnes v pokoji,

putnici ustati.

Zbohom ich chodnicky,

a zbohom staré¢ dvory.

Kde tlelo v popole, dnes

cely plamen hori.

Synovia drotarov

ho oSetrovat’ budu.

Ten plamen, plamienok

pod detskym ¢elom l'udu.

Pavol Dobsinsky

»Udica bola hodend, no kym sa zlatd rybka chytila, pretieklo vela vody
korytom rieky. |hlava basnikova pripadla T'ahkym sniezkom, kym
»k tichosti skloneny ako ten klas vydal zrno, plné a Cisté*. Tak to pekne
vypovedal basnik Milan Rufus v tejto zaujimavej knihe.

Milovnici knih, poézie a rozpravok v nasej Clementii si z nej uz aj citali
pocas zimnych dni, adventnych vecerov pri svieCcke a voni ihli¢ia
z viano¢ného stromceka.

Co este dodat’ na zaver roka?

Zelame Vam v Novom roku, aby Zivot plynul ako pekna basef, ktora
zazenie kazdu starucku tiesen. Prajeme Vam, aby Vam zivot priniesol
mnozstvo krasnych chvil’, nové sny, nové nadeje, nové skusenosti a nové
radosti.

Zdroj: Literatira: Kniha rozpravok , Milan Ruafus
Zdenka Farbulova
Klaudia Tomajkova
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Bylinkarium

Aronia Ciernoploda

Arénia Ciernoploda, znama tiez ako Cierna jarabina, je velkym zdrojom
prirodnych antioxidantov, vitaminov a mineralov. Obsahuje vitaminy
B2, C, karotén a rutin, ktory je vel'mi Casto vyuzivany v lekarstve.
Rastlina je nendro¢na a prispdsobiva. Plody Arénie dozrievaji naraz.
Majii modrociernu az ¢iernu farbu. Z Grody sa méZeme tesit’ zhruba od
polovice septembra. Plody ardénie maju blahodarny vplyv na krvny
obeh, znizuji hladinu cholesterolu v krvi a krvny tlak. Odporacaja sa
pri arteroskleréze. Prospesné st aj pri cukrovke — obsahuji totiz
prirodny sorbit — sladidlo vhodné aj pre diabetikov.

Cenny je nielen obsah vitaminov, ale aj bioflavonoidov, rutinu pre
pevné cievy, ktoré sa z plodov extrahuje na vyrobu lie¢iv, d’alej zeleza,
jodu, fluoéru, manganu a d’alSich mikroelementov, nevyhnutnych pre
pevné zdravie a vitalitu.

Aroniova Stava a aroniovy sirup

Potrebujeme:
2 1 plodov arénie,

2 kg cukru
Postup:

70 g kyseliny citronove;j,

Aroniova stava: Do velkého 5 1 pohara vloZzime umyté
plody arénie.

Priddme potravinarsku kyselinu citrénovu a zalejeme vodou
az po hrdlo pohéra.

Po 30 — 35 hodinach precedime, pricom plody l'ahko
stlacame.

Takto ziskame silne zafarbenu Stavu z arénie (precedené
Supky mdzeme vysuSit' a pouzit na pripravu aréniového
caju).

Aroniovy sirup. Na kazdy liter $tavy priddme 1 kg cukru.
Za studena obcas pomiesame, az sa cukor Uplne rozpusti
(priblizne po 2 — 3 hodinach). Potom sirup zlejeme do flias.

Nadchovnik citronovy

Uz jeho oznacenie napoveda, ze ho ocenite pri prechladnuti. Je to vdaka
vonnym siliciam, ktoré obsahuje. Ak teda budete citit, Ze na vas "nieco lezie"
€1 vas trapi nddcha, tak staci, ze par listkov popucite v ruke a takto sa
nadychate ich vone. Vona pomdze uvolnit nosné dutiny. Rastlina je
nenaro¢na na pestovanie. Vac¢sinou sa pestuje v nadobe ako prenosné izbova

rastlinka.

Caj z nddchovnika:

Zdkladné ingrediencie: 1 liter vriacej vody, 8 listov nadchovnika, med a citron
Listy nadchovnika umyjeme, natrhame na kusky, sparime horucou vodou a zhruba 7-10 mintt lihujeme.
Akonahle ¢aj vychladne zhruba na 70 © C, uz staci pridat’ len med a citron na dochutenie tak, ako to mate radi.

Potrebujete: cca 40 listkov nadchovnika. 1 va¢si citron, 1 kg cukru, vodu
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Sirup z nddchovnika:

Potrebujete: cca 40 listkov nadchovnika. 1 vacsi citron, 1 kg
cukru, vodu.

Do hrnca dajte listky a zasypte ich cukrom. Citron nakréjajte
na kolieska a tiez pridajte do hrnca. Zalejte vodu tak, aby
hladina bola asi pol centimetra nad cukrom. Nechajte odstat’ 1
deil. Potom varte 3 hodiny a obcas premieSajte. Po uvareni
preced’te cez sitko a med eSte hortci napliite do flia§ a
dokladne uzatvorte. Pouzivajte do caju pri prechladnuti a
chripke.

Mast z Nadchovnika:

Ingrediencie: 20-30 listov nadchovnika, 200 gramov lekarske;j
(bielej ) vazeliny

Najprv si rozohrejeme vazelinu aby bola tekutom stave
apotom do nej vlozime cerstvé listky nadchovnika. Zmes
udrziavame stale na rovnakej teplote, nechame ju asi dve

hodiny lthovat’ a prilezitostne ju trochu premiesame. Potom zmes odstavime, nechdme ju vychladnut’ a na 24
hodin vlozime do chladni¢ky. Druhy deii je potom nutné cely proces zopakovat a po vychladeni naliat’ vlaznti

zmes do pripravenych nadobiek.

Cucoriedka lesna

Cucorieda lesnd je ovocie charakteristickej farby a chute. Patri medzi
najlahodnejSie a najzdravSie ovocie na svete. Obsahuje najvyssi podiel
antioxidantov ako kyselina elagova, ktord ma protirakovinové ucinky. Ma
protizapalové Gginky, ochrafiuje srdce pred infarktom. Cucoriedky obsahuju
vysoky podiel vitaminov. Mladé listy zbierame od jula do augusta. Plody sa
zbieraju v juli a v auguste. SuSime pri teplote maximalne do 40 stupiiov.
Podporujt spravnu funkciu svalov a nervov. Znizuju riziko Alzaheimerovej a
Parkinsonovej choroby. Posilfiujii imunitny systém a dodavaju Zivotnu energiu.
Stava z nich zlepsuje zrak. Pozitivne vplyva pruznost’ ciev v oiach a mozgu.
Pomahajt pri lieCbe cukrovky. Rasti vo vyssich polohach, najmé v riedkych

ithli¢natych lesoch a na holinach.

Cucoriedkovy dzem

Potrebujeme: 1 kg c¢ucoriedky, 1 balenie Zelirovaci cukor.
Umyté a ocistené cucoriedky pomocou ponorného mixéra
rozmixujeme a dame do vacSieho hrnca. Extra Zelirovaci
cukor priddme k ovociu a velmi dobre premieSame. Za
staleho miesania privedieme do varu. Varime minimalne 5
minat a stile mieSame. Na tanierik kvapneme 1-2 kavové
lyzicky horticeho dzemu. Ak je dzem po vychladnuti malo
tuhy, vmieSame doil 2 zarovnané kavové lyzicky Kyseliny
citronovej. Odoberieme pripadna penu a ithned’ plnime az po
okraj do pripravenych poharov. Pohdre uzavrieme, obratime
dnom a asi 5 minat nechame stat’ na veku.

https://www.svetbedniciek.sk/blog/aronia-ciernoploda-
cierne-zlato-superpotravina-ci-kralovna-antioxidantov
https://ovocnafarma.sk/aky-je-rozdiel-medzi-lesnymi-a-
pestovanymi-cucoriedkami-a-preco-tie-lesne-nejest/

Lucia Vicova
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Klub priatelov dreva

MY CERVOTOCE)

Mily citatel'! Je ¢as Vianoc; idedlny Cas zastavenia a sily, ktoré som po noci nadobudol, neboli len tak
sa V Case. Zhodnotit, ¢o sme urobili, zasmiat® sa, zahodené. Pri tejto myslienke mi napada rozhovor
a urcit’ si, kam pojdeme dalej. Kazdé rano, ked’ sa z rozpravky Lewisa Carolla Alica v krajine
zobudim, rozmySlam, ¢o dnes urobim, aby cas zazrakov.

,Povedala by si mi, ako sa odtial'to dostanem?* (Alica)
»Zalezi na tom, kam sa chces dostat’.* (macka)

,» 10 je mi jedno, kam ...“ (Alica)

,Potom je jedno, kadial’ pdjdes.* (macka)

Verim, Zze vSetci viete, ¢o cheete robit’ a kam chcete v nasej kolnicke - hej bum tralali ... ako tento rok.
ist a verim, Ze sa niekedy stretneme, zabavime aj Na budtici rok Vam prajem vela pohody a lasky.
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SPORT

O tom ako sme macky mackali a vel'a sa nasmiali.
Mgr. Marek Hanudel
Mgr. Tomas Chripdk
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Zamyslali ste sa niekedy nad tym, ¢o knihy pre vés
znamenaju? Dvere do sveta knih ndm otvaraju aj
knihkupectva v meste PreSov. Mézu sa nam vdaka
kniham otvorit’ aj do nepoznaného sveta. Ak mate o to
zaujem, pontkame vam rychly a jednoduchy prehl'ad
0 tom, kde zakupit' dobra knihu a prezit’ s fiou vela
dobrodruzstiev. ,,Covid obdobie® nad’alej pretrvava
a obmedzuje kazdého znés, preto je pri navsteve
tychto knihkupectiev potrebné dodrziavat’ dané
opatrenia.

Predtym, ako sa vyberiete na nadkup knih je potrebné
zvazit' finan¢né moznosti, porozmyslat’ nad tym, pre
koho chcem knihu zakupit’ a tak vybrat’ vhodny Zéner,
aby daréek nebol sklamanim. Ved v takomto
knihkupectve sa urcite najde kniha pre kazdého.
Mozno prave natrafite aj na velky knizny vypredaj.
V predajni urcite stretnete l'udi, ktori miluju knihy
a s radost'ou sa s vami podelia o ich znalosti a poradia
vam vo vybere. Problémy s vyberom knihkupectiev
nebudu, lebo mesto PreSov vam ich pontka
neurekom.

Tu vam pontkame zopar zaujimavosti a adresy knihkupectiev v PreSove aj mapu pre lepSiu orientaciu.
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Knihkupectvo Panta Rhei - -
OO Panta Rhei

Svet knih, relax, kaviaren, kreativne potreby to

vSetko na adrese:
Vihorlatska 13280/2A PreSov — MAX

a v nakupnom centre EPERIA, na 1. poschodi,
Armadneho generala Svobodu 25, PreSov -

Sekcéov

Je to najvacsi predajca knih na Slovensku. PrindSa
zakaznikom zazitok z Citania, prijemné priestory
kaviarne Café Dias, v ktorych s vonavou kavou

mozete snivat’ o d’alekych cestach a planoch.
Zatvara sa o 21,00 hodine.

Knihkupectvo Martinus

Navstivit ho mozete v Centre OC Novum —
Home, Namestie Legionarov 15267/1
Presov.

Je najoblibenegjsie internetové knihkupectvo
aspolu s kaviariou Foxford tvoria miesto,
kde sa modzete naplno ponorit do pribehov
od vymyslu sveta. Ich knizni Skriatkovia
a kolegovia knihpredajci vam radi pomézu
pri vybere tej spravnej knizky pre vas €i pre
vasich blizkych.

Knihkupectvo Kniha Plus

Nachadza sa vsrdci Centra PreSova na adrese: Hlavna 72,
PreSov. Konaju sa tam aj zaujimavé stretnutia so spisovatel'mi,
najdete tam novinky z knizného trhu a literatiru r6znych Zanrov.
Urcite vam poradia milé a hlavne sé¢itani predavaci. Vzhl'adom
na momentalnu situaciu, umoznuju zasielanie knih na dobierku.
Co je potrebné? Napisat' spravu na Facebook alebo mail:
knihaplus.po@gmail.com alebo zavolat na tel. &islo 0905
318 3009.

Otvorené denne: Od 9.00 — 17,00 hod.

e

S® mactinus | 2unine

Vo vsetkych knihkupectvach v PreSove urcite naCerpate inSpiraciu v ,.knihomol'skej* atmosfére a zlepsite si den
Salkou kavy s kolacikom. Dvere maju otvorené pre vSetkych milovnikov knih, ktori si ndjdu cestu, aby nasli to
najlepsie Citanie. Krasna a pou¢na kniha méze byt tym najkraj§im decembrovym darcekom pod viano¢nym

stroméekom.

Zdroj: www.eperia.sk/knihkupectvo-panta-rhei

www.martinus.sk
www.knihaplus.sk

Klaudia Tomajkova
Zdenka Farbulova
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Dobrda rada 7 poradne

BRsychohygicina

Tento multidisciplinarny odbor je zamerany na psychické, teda mentdlne zdravie. V uzSom zmysle slova je
psychohygiena chapana ako prevencia vyskytu psychickych chorob Cloveka a zameriava sa na otazku, ako si
udrzat’ a posiliiovat’ dusevné zdravie. V SirSom zmysle slova sa chape zameranie psychohygieny na umoznenie
optimalneho fungovania psychiky. V tomto chapani sa viac zameriava na otazky sebaaktualizacie - rozvijania,
uskuto¢nenia osobnych moznosti. V tomto odbore by sme len t'azko nasli konkrétne, hotové a pre kazdého vzdy
pouziteI'né¢ ,recepty”. Ide skor o zdsady, ktoré ak su uplathované v kazdodennom Zivote, zvySuju
pravdepodobnost’ udrzania dusevného zdravia.

Uplatnenie poznatkov duSevnej hygieny si vyZaduje, aby sme poznavali samych seba a dokazali samych seba
vychovavat. Spravne realistické posudzovanie seba samého si vyzaduje uvedomenie, Ze takmer kazda vlastnost’
Cloveka je v istych situaciach ziaduca, a v inych, prave naopak, méze sposobit’ problémy pri dosahovani ciel’a.
V tomto smere je najdolezitejSim prvkom sebavychova. To znamend, usmeriiovat svoje myslienky
a emocionalne prejavy. Znamend to tiez riadit’ svoje spravanie, svoje aktivity a volou usmeriiovat svoju
kazdodennt ¢innost’.

Stara mudrost’ ,,v zdravom tele zdravy duch*
je stale rovnako aktualna. Je dolezité
nezabudat na to, ze psychickd a fyzicka
stranka cCloveka, st navzidjom prepojené
nadoby a zlozito sa ovplyviiuji. Pre dusevné
zdravie je preto dolezitd aj zdrava
zivotosprava. Uz v roku 1984 poznamenal
profesor Bartko, odbornik na psychohygienu,
ze civilizovany clovek sa odSkodnuje za
prezité stresy jedenim, pitim, fajCenim
y 4 avyseddvanim pred televizorom, o vedie
J K vaznym zdravotnym problémom.
Chronicky zname zésady zdravej vyzivy
zahfiajice vhodné stravovanie, fyzicka
aktivitu, reSpektovanie biologickych rytmov
a kvalitny spanok, vtomto cisle rozoberat
nebudeme. Pozrime sa radSej na zvladanie
zatazovych situacii. Zivot je zmena.
A adaptécia, teda prisposobenie sa na zmeny
vo vonkajSom avnatornom prostredi, je
jedna zo zakladnych funkcii nasej psychiky.
Vyrovnat’ sa so zmenami bez ohrozenia telesného a duSevného zdravia, ¢i inych l'udi, zvladnut’ aj problémové
a iné naro¢né Zivotné situécie, sa d4 v podstate dvoma zdkladnymi spdsobmi. Jednym z nich je prisposobenie
sa, teda prijatie zmeny, ktorti nedokdzeme ovplyvnit’ a druhy je prisposobenie si, teda zmena a pretvaranie toho,
¢o sa zmenit’ da.

\ [ A .,J“")u.‘.w /‘lfl,, I

Co pre nas znamena taku zmenu, Ze ju vnimame ako zat'aZ, ba az pretaZenie, zavisi od intenzity zataze, od jej
vel'kosti, trvania a poc¢tu zmien. Rozhodujuce vSak je, ako konkrétny ¢lovek hodnoti zat'az, ako hodnoti svoje
zdroje na zvladnutie tychto zmien, svoju schopnost’ bojovat’ s ohrozeniami. Svoju rolu zohravaju aj osobnostné
charakteristiky. Niektori 'udia vnimaji zmeny, udalosti, ako hrozbu, spajaju sa s nimi pocity strachu, neistoty.
Ini l'udia tie isté situdcie vnimaji ako vyzvu, moznost’ zmenit’ svoj Zivot k novému, inému, lepSiemu.
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Zvladanie akejkol'vek zatazovej situacie, ma obvykle tri zdkladné zlozky. Prvou je zniZenie intenzity
negativnych emocii - obav a strachu, pocitov ohrozenia, uzkosti - napriklad tym, Ze sa niekomu zverime,
poplaceme si, i sa v bezpeCnom priestore vykri¢ime, napiSeme list, basnicku, vypocujeme si vhodna hudbu
alebo nakreslime obrazok. St to vSetko postupy na zvladanie stresujucej udalosti. Druhou zloZkou zvladania
zatazovej situdcie je myslienkové rieSenie, ¢i vyrovnanie sa so situdciou. Dochadza k prehodnocovaniu toho, ¢o
sa v skutocnosti stalo, ¢i a ¢o presne je na danej situacii zI€ a co by mohlo byt na situacii dobré. Ide o postupy,
ktoré su orientované na problém, ktory je podstatou narocnej situacie. Poslednou, tretou, zlozkou je
uskutocnenie vysledku rozhodnutia. To znamené ovladnutie toho, s ¢im bojujeme, vynalozenie vol'ového usilia
a postupnymi malymi krokmi zvladat, teda menit' svoje spravanie smerom k situacii. Niekedy st vhodné
zmeny na strane zat'aze, napriklad, ak sme nahromadili vel’a tloh, ¢ast’ z nich presuntt’ na niekoho iného alebo
menej naliehavé tlohy presunat’ na neskorsi ¢as. Inokedy je vhodnejsia a schodnej$ia zmena na strane zdrojov
sil a moZnosti obrany - napriklad, ak je privela tloh dosledkom neschopnosti odmietnut’, vhodné je absolvovat’
tréning asertivity a naucené uplatiiovat’. Obcas sa zasa treba pozriet’ na situdciu aj z druhej strany, ¢i priamo
z vysky a ¢lovek zrazu vidi a hodnoti situaciu ina¢, dokonca niekedy nie ako problémovu - to je zmena postoja.
Pri vol'be stratégie a taktiky, pri snahe zvladnut’ naro€né Zivotné situacie, je z hl'adiska G€innosti potrebné brat’
do tivahy nielen hl'adisko momentélnej efektivity, teda pritomnost’ , ale aj hl'adisko perspektivnej €innosti -
buducnost.

VSeobecne by sme to teda mohli zhrnit' tak, ze vyznam psychohygieny v Zivote jednotlivcov sa spaja
S vyuzivanim informécii o zdravom zivotnom S§tyle aso schopnostou ¢loveka zvladnut ndro¢né Zivotné
situacie, ktoré na psychiku kladie dneSné turbulentnd doba. Ddlezité pritom je, ako hodnoti ¢lovek situdciu
a svoje moznosti tuto situdciu zvladnut'. Zakladnymi zlozkami procesu zvladania je odstranenie negativnych
emocii, rieSenie stresovej situdcie a uskutocnenie rozhodnutia. Pri rieSeni sa mozno zamerat’ na emocie, na
problém a/alebo na zmenu postoja. Niekedy je skratka efektivnejSie naucit’ sa tancovat’ v dazdi, ako ¢akat’, kym
pominie burka.

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka

Zdroj:
https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2013 06/Psychohyqgiena.aspx?did=3&sdid=25&tuid=0&pag
e=full&
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Z kuchyne na stol

Kacacie hody

18.0ktobra 2021

7 kaAGACIE
HODY

/I 1 ,r(,’,(‘«; 1L prcpylt

POLIEVKA
Kacaci vyvar s pecenovymi knedlickami

'177 i (1 4

N

HLAVNE JEDLO
Pecené kacacie stehno, cervena hlavkova kapusta, domace k
&
DEZERT
Makovo-visnova strudla
Coca Cola

Aj vam pri pohlade na sfarbené listie
napadnu prichadzajuce husacie ¢i kacacie
hody? Veru aj nam a kazdy rok sa na nich
VnaSom centre teSime. Jesel bez
kacacich hodov si uz ani nevieme
predstavit. Pripravujeme ich od roku
2012 abolo tomu tak aj 13. oktobra.
Obedové menu tvorila Kacacia polievka
s peceniovymi  knedlickami,  Pecené
kacacie stehno s cervenou kapustou,
domécou knedl'ou a nesmela chybat’ ani
zemiakovéa lokSa. A ako pri spravnych
hodoch sa na zaver podaval aj dezert
v podobe makovo — vistiovej strudle.

O vyzdobu s jesennou tematikou sa postaral tsek starostlivosti o
klienta a tak verime, Ze pre vSetkych stravnikov to bol gurmansky

zazitok, ktory im urobil den kraj$im.
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Na tychto dobrotach a Specialitach si pochutnali prijimatelia a zamestnanci nasho zariadenia.

W/IWWM

(ako predjedlo)

Matevo-viisevi ihidl'a

(dezert k obedu)

Tatiana Scholtésova
veduca stravovacej prevadzky
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi
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Silvestrovskeé avokadové jednohubky

Mame pre vas tip na chutny recept plny vitaminov a energie. Pestrd a Cerstva strava je (obzvlast’ v tomto
obdobi) dolezitou sucastou imunity. Na naSich tanieroch by sa preto malo objavovat vela zeleniny,

ovocia, vitaminov a mineralov.

Suroviny:

- bageta

- 1ks avokado

- tvrdy syr

- 1ks stracik cesnaku

- paradajky

- trocha citronovej Stavy
- podl’a chuti sol’

Avokado

Vitamin C(17%), Vitamin B6(20%), Vitamin K(17,5%),
Vitamin B5(28%), Kys. Listova(28%), Med’(21%)

» Avokadom proti rakovine

* Poméaha zniZzovat’ hmotnost’

* Povzbudzuje duSevnu ¢innost’
* Proti depresii

* Poméha zabranit’ zipche

* Podporuje ¢innost’ mozgu
» Podporuje tvorbu éervenych krviniek
* Blahodarny Géinok na plet’

» preventivne proti osteoporéze a artritide
* Ochrana pred chronickymi ochoreniami

*% odporiéane| dennej divky v 100g

www.zdravopedia.sk




Postup:

1. Na natierku pouzijeme mékké, zrel¢ avokado, ktoré
prekrojime na polovicu a lyzicou vyberieme vnutro
a roztla¢ime ho vidlickou, ihned’ pokvapkame
citronovou Stavou, ¢im zabranime zhnednutiu avokada.

2. Pridame nastrahany tvrdy syr, roztlaceny cesnak
a nadrobno nakréjana paradajku.

3. Osolime, okorenime a zamieSame.

4. Podavame s celozrnnou bagetou, mézeme posypat’
semienkami.

..nech ten rok nastavajuci vam pokoj,
zdravie, stastie a [dsku prinesie.

Mgr. Miriam Lipkova
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Vianocné prekvapenie!

Aj ked’ do Vianoc eSte bol nejaky ten Cas, ja som prezil jedno
viano¢né prekvapenie o nieco skor. Nasa pani riaditelka Mgr.
Agata Nirodové a pani veduca useku starostlivosti o klienta Mgr.
Ludmila Cvikovd ma vel'mi prekvapili, ked’ mi oznamili, Ze nas
navstivi §tab TV Markiza, aby som mnou natocili reportdz o
mojej bohatej zbierke autogramov a kravat z celého sveta.
Kravaty dostdvam od najznamejSich predstavitelov krajin,
vratane exprezidenta U.S.A. Donalda Trumpa. Stab nas navstivil
16.12.2021 predpoludnim. Bol som vel'mi prekvapeny, pretoze
som to necakal ani v tom najlepSom sne. Diskusia s moderatorkou
TV Markiza Veronikou Kandracovou bola plodna, prebiehala na
mojej izbe, kde som jej ukazal vSetky kravaty a autogramy. Len
pre zaujimavost’ chcem vam povedat’, Ze najdlhSie som ¢akal na
autogram od exprezidenta Zimbabwe — J. E. Roberta Mugabeho,
¢o bolo viac ako 7 rokov. Vsetko sa, samozrejme, aj fotilo, ¢o si
okamzite zobral na starost’ inStruktor socidlnej rehabilitacie z
nasho timu Mgr. Tomd§ Chripak. Jednym slovom takyto
,,Zvlastny viano¢ny darcek® ma naozaj vel'mi potesil. Budem mat’
z toho krasne spomienky do konca svojho Zivota. Z celého srdca
za to vSetko d’akujem.

Prajem Vam vSetkym krasne Vianoce plné prekvapeni a zaroven aj
uspesny Start do Nového roku 2022 a nech je lepsi ako ten minuly.
Peter Posivak
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Bartkovsky FrantiSek
Mizenko Ondre;j
Filipovicova Ivona
Saloky Cubos

Sivak Jozef

Suchy Jozef
Svitilova FrantiSka

Oslava narodenin v mesiaci NOVEMBER

Petrilakova Alena
Holovi¢ Jozef
Chomani¢ Otto
Posivak Peter
Skvor Peter
Tvardzikova Maria
Tulej FrantiSek
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Oslava narodenin v mesiaci DECEMBER

Gajdos DuSan
Hanis Peter
Petrek Milan
Marcin Ondrej
StriSovsky Jozef




KriZovka a zimné smiesky od Bohumila Novaka
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Pomlatila Ovify Oxid béru Patriaci Doma
Edovi
SPZ
Presova Edo
1 farbyna prediozka
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V kriZovke je ukryté Zelanie, typické pre toto

Vianoéné a Novoroc¢né obdobie.

(spravne riesenie napiste na prilozeny listok s vyplnenym
menom a vhod'te ho do schranky pri vchode do zariadenia a
to, do 15.03.2022, vyherca bude vyzZrebovany a zverejneny
Vv budiicom cisle)

V krizovke z predchadzajuceho cisla casopisu
Clementia Nevs sa ukryvalo prislovie o rybaroch

STAREMU RYBAROVI RYBU,
MLADEMU CHYBU

Ak v dnesnej dobe sntvate o kvalitnej Silvestrovskej
lyZovatke, mali by ste praf eura v pracke.

Na lyZovacke, na poldémant nohu, nepomézu eurs,
doldre, len modlit sa k Bohu.

Kolkokrit si strdvil silvestrovski zdbavu s Novym
rokom, tolkokr4t si bol s bolavou hlavou ¢lovekom.

Ked' si bol na Silvestra spity, bude$ na Novy rok
ako s cepom dobity.

Pani zima nemd ani muZa,

hoc sa pri nej nos dervend ako rua.

Zima dIh4, ani krdtka
s nikym nie je kamardtka.

Zima sa s nikym nekamardti,
ale majd ju radi malé deti.
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