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Mili ¢itatelia a priaznivci Clementie,

leto je za nami, pomaly mozeme odlozit’ sine¢né okuliare
a s ismevom spominat’ na ulovené zazitky. Myslim, Ze tato
sezona bola prajna k nasim pldnom a vacSinou sa podarili
pretavit’ do reality. Kazdy z nas si ulovil iny zézitok, iné
poznanie s roznorodou intenzitou a davkou dobrodruzstva.
Ti trafalejsi prenocovali aj v stane...

Taktiez tohtoro¢na krasna jeseii nas vyslovene nabadala na
rozne aktivity a vylety, ktoré sa v takomto pocasi realizovali
s davkou nadSenia. NasSi priaznivei uz vedia, Ze u nés sa
kreativite medze nekladi atak vas neprekvapi, ze nase
dielne tvorili aj vtomto obdobi. O najzaujimavejSom
projekte - komplexna stavba dreveného domceka pre macky
si podrobnejSie precitate na strankach Casopisu, vratane
toho, ¢o nas ktomu viedlo. Realizovali sme vsak aj
vystavbu kurnika s vybehom, kde su uz momentalne sliepky
a jeden kohut. Myslim ale, Ze nase sktsenosti s chovom
sliepok Vam prinesieme aZ v jarnom cisle, aby sme sa
pochvalili aj hlavaym produktom chovu - vajickami.

Ale vratme sa k tomuto cislu..., myslim, Ze aj toto Cislo perfektne odraza zivot
v Clementii a zaroven znazoriiuje posun, vylepSovanie, tvorivost a nekonecnej rade
vel’ky zadujem o zvySovanie kvality Zivota prijimatel'ov.

Samozrejme, Ze si plne uvedomujeme, hlavne vd’aka narodnému projektu DI PTT, ze
naSa cesta za snom komunitného poskytovania socialnych sluzieb bude vel'mi dlha, ale
nie nekonefnd. Zapojenie zariadenia do Narodného projektu DeinStitucionalizacia
zariadeni socialnych sluZieb — Podpora transformacnych timov ako aj aktivity spojené s
projektom som Vam spominala uz v predchadzajucich vydaniach. Tentokrat len
spomeniem, Ze vysledok resp. ukoncéenie projektu je spojené s odpori¢anim odbornikov
na implementaciu transformacie a deinstitucionalizacie socidlnych sluzieb v zmysle
spracovaného Transformacného planu CSS Clementia.

Tymto chcem vyuzit' priestor na pod’akovanie vsetkym kolegyniam a kolegom za
trpezlivost, ochotu a spolupracu pri zbere dat do transformaéného planu a samotnej
uprave celého dokumentu.

Mimoriadne pod’akovanie patri tentokrat nadSenym jednotlivcom, ktori boli ochotni tento
80 stranovy dokument pred odovzdanim precitat’ a urobit’ korekciu. Velké d’akujem.....

Mgr. Agata Nirodova
riaditelka CSS Clementia



Rybacka na Ruzine

V Centre socialnych sluZieb organizujeme rozne akcie a vylety
pre prijimatelov. V nasich kruhoch je zname, ze Martin -
fyzioterapeut je vasnivy rybar. Spolo¢ne sme sa zhodli na tom,
aby sme zorganizovali rad rybaciek v priebehu leta. Zostavili
sme teda zoznam nadSenych zaujemcov, ktori mali zaujem
0 rybacku, ale dbali sme aj 0 to, aby to neboli stale ti isti.

Nachystali sme vSetky potrebné veci na stravenie ¢asu pri vode
ahurd, podme na to! Samozrejmostou bolo nejaké
obcerstvenie. Ako kazdy vie, v prirode ¢loveku vel'mi dobre
a hlavne rychlo travi. Tak aby sme zahnali hlad, zobrali sme
Spekacky a slaninu na opekanie. Hned po ranajkidch sme
nasadli do auta ahor sa za dobrodruzstvom. Martin vybral
nadherné a tiché miesto na vodnej nadrzi Ruzin, ktoré nie je
vobec d’aleko od naSho domova. No hned’ z rdna nam pocasie
prili$ neprialo. Trosku nam poprsal slaby dazdik, ale na rybolov
ako stvorené. V kutiku duse kazdy dufal: ,, Teraz zaberie.“ DIho
sa ni¢ nedialo, tak sme aj vyhladli. Urobili sme si malé ohnisko
a upiekli Spekaciky a slaninku. Zrazu signalizicia ohlésila
zaber. Martin ani chvil'u nezavahal a ryba bola v sieti a onedlho
na brehu. Vsetci sme ju obdivovali a fotili na pamiatku. Tento
dent bol vel'mi uspesny. S ismevom na tvari a nateSeni sme sa
vratili domov. Tu nas uz ¢akal neskory obed. Vsetci sme sa
zhodli na tom, Ze bude dobré¢ si to zopakovat’, takze na d’alsi
pobyt pri vode sa uz pred¢asne vSetci vel'mi tesili.

Jozef Krissak



Nie je hadam ni¢ lepsie, ako ked’ tradvime vol'ny ¢as nie¢im, ¢o nas bavi
anaplna. Mat’ konicek, kde tiplne ujdeme od reality a k tomu benefit, ze
sa to odohrava v prirode, je pridana hodnota neopisatel'ného zazitku.

Bavime sa o rybolove. V nasom zariadeni mame viacerych nadsencov, no
asi najvacsim je pan StriSovsky, ktory sa opakovane a vel'mi rad vracia
prave k tomuto dobrodruzstvu a hlavne, ked’ sa odohrava na mieste RuZin.
A to, Ze pre neho nie je rybarcenie len tak na chvilku, sved¢i aj o tom, ze
nema absolutne problém travit' deil aj noc pri vode a trpezlivo ¢akat’ na
vytuzeny ulovok. Samozrejme, ked’ze rybolov ma svoje prisne pravidla
arybu si unas nemdze nikto len tak svojvolne ulovit, vsetko sa to
odohrava v rukach nasho skuseného zamestnanca, ktory sa roky venuje
rybolovu so vSetkymi povoleniami a pravidlami, tak ako sa patri. Pan
StriSovsky sa stal jeho asistentom a so vSetkym mu dokladne poméha. Od
postavenia stanu, pripravy jedla pocas celého dna, podavania rozneho
naradia a to ho vobec pri rybolove nie je malo, az po to nekone¢né ticho
a ¢akanie na ten ich spolo¢ny sen. Ich dvoch nezastavi ani tmava noc, a to
svedc¢i o tom, Ze to robia celym srdcom a odhodlane.

Ked sa im podari chytit' rybu, zakazdym sa jej
pod’akuju a vratia ju naspét. Aj ked stravili den
a prebdenu noc na rybacke, vracaju sa do zariadenia
nabity energiou, ktorti im dala priroda. St duSevne
oddychnuti a plni zazitkov. Niet divu, Ze tu sa ich
dobrodruzstvo nekonéi. Po vyrozpravani zazitkov
Jozefa StriSovského nastala nova vlna zaujemcov
0 toto dobrodruzstvo. Ale to uz je iny pribeh.

Linda Varadyova
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Dalsie kolo rybaréenia bolo vynimo&né v tom, Ze o neho prejavili zaujem aj
zeny. Ked’ze v nasSom zariadeni sa najdu aj gentlemani, tak sa pokusili pre
nich pripravit’ nielen neopisatel'ny zazitok, ale aj pohostenie v prirode ako
sa patri. Den vopred planovanej akcie sa vybral nas kolega rybar a vzal so
sebou Marosa Koval'ského, aby pre nich dopredu pripravili v§etko potrebné.
Nasli vhodné miesto a tam sa zacali ich pripravy. Rozlozili stan, nahodili
udice azacali pripravovat’ okolie pre vacsiu skupinu, ktord ocakavali
v rannych hodinach. Pripravili im lehatka a karimatky, aby ked’ dorazia, si
mohli vSetci spolo¢ne vychutnat’ to prirodné pohodlie. Nastal ¢as no¢ného
Cakania na tlovok. Pre Marosa to bola premiéra takto stravenej noci
Vv prirode. Ale nie nadarmo sa hovori, noc ma svoju moc, a tak v neskorsich
hodinach si v pohodli stanu a prijemného tepla spacaku l'ahli a zaspali.
Letny vychod slnka ich prebral v skorych rannych hodinach, a samozrejme,
ako prvé utekali skontrolovat’ udice. Tam ich ¢akalo Supinaté prekvapenie,
kapor. Ale tak, ako je to uz pri naSom kolegovi zvykom, pod’akovali sa za
neho a pustili spat’ do vody. Pre Marosa to bol riadny zazitok...

Po zasnenych pohl'adoch do vody sa museli obaja vratit’ spat’
do reality a zacat’ pripravovat’ ohefi v ohnisku. Mali v plane
pripravit’ gulaSovl polievku. Ked’ dorazila ich pocetnejsia
partia, nevedeli sa vynadivat, v akom krasnom prostredi sa
nachadzaju. Vel'mi sa im pacilo, aké pekné, pokojné miesto
pre nich vybrali, ako im to vSetko pripravili, a ked’ zbadali
oheti, bolo im hned’ jasné, Ze budu mat’ nieo fajné na obed.
Maros§ sa samozrejme musel pochvalit’, aka velku rybu chytili.
Malo to len jeden hacik, ze nemal totizto ziaden dokaz.
Prijimatelia Libusa Vyravcova, Otto Chomani¢, Maria
Bobulska, Jozef Koky a uz skusenejsi Jozef StriSovsky, len
neveriacky krutili hlavou. Nebola ryba, nebol ani dokaz. Nas
kolega sa pousmial, nahodil nanovo udice a vysvetlil im cely
postup rybarcenia. Usadili sa a pokojne ¢akali.




Dalsi dvaja kolegovia, ktori rano doviezli novych &lenov, sa pustili do
varenia gulaSu. Netrvalo dlho a vona z varenia, ktora sa tiahla na
niekol’ko metrov, zacala v kazdom z nich vyvolavat pocit hladu. Ked’
bol gul’as hotovy a zutekala posledna bublina z varenia, vSetci uz boli
netrpezlivo nastipeni s miskou v ruke. O tom, ze sa gul’a§ podaril
sved¢ilo aj to, Ze uz do par minut ich zmohol obedhajsi spanok. Uplne
zabudli na udice a dévod, preco tam prisli.

Ale ¢o sa ma stat’, sa stane. Prave vtom case sa ozval hlas
signalizatného senzoru, kde bola udica a napnuty silon. To
znamenalo, Ze je Cas sa rychlo prebrat a okamZite reagovat.
Stacilo jediné slovo od kolegov. Zaber! V tom okamihu ihned’ stal
kazdy na nohach. VSetky oci boli upriamené na jediny rovnaky
smer a to po stopach este potopeného silénu. Trvalo to ista chvilu,
kym sa ku brehu podarilo pritiahnut’ tlovok. A kone¢ne zaznelo:
,Podajte mi podberak!* Z tych tichych, pokojnych pomocnikov sa
stala komicka hlu¢na skupina a zacali sa predbiehat’, kto skor poda
podberak.

Ked’ bol kapor z vody von, vSetci sa usmievali, boli
nadSeni aplni energie. Bolo im vysvetlené, zZe
ulovok sa pusti spit’ do vody. Pod’akovali sa a kto
vie, mozno si aj priali nejaké to zelanie a uz len Cas
ukdZze, ¢isaim to splni. KaZdopadne ten den stravili
ako v sne. Vsetko ma svoj koniec a aj tento den sa
blizil ku koncu. Nastal ¢as odchodu. A tak sa
odobrali nasi novi rybarski dobrodruhovia do
svojho domova CSS Clementia. AZna jedného a to
Jozefa Strisovského. Jemu sa totiz to nocné
rybar¢enie vel'mi zapacilo. Tak tam ostali aj s nasim
kolegom este na jednu noc.

Mat zazitky, konicky a prezivat’ dobrodruzstvo, 0 tom to
celé bolo. Nikto ndm nedd viac ako priroda svojou
vynimoc¢nost'ou. Zmieriiuje stres, rézne tizkosti a robi nés
StastnejSich. Toto dobrodruzstvo pre nasSich prijimatelov
nebolo prvé a s urcitostou mdézem povedat’, ani posledné.

Linda Varadyova




Lodenica Sigord

Zaciatkom augusta sme navstivili Lodenicu Sigord nedaleko
PreSova. Vybudovana lodenica sa nachddza v nddhernej prirodne;j
scenérii, kde sa okrem samotnej vodnej plochy nachadzajua ohniska,
paletové sedenia aj dreveny mostik cez potok Delna.

Tento vylet si uzili Siesti prijimatelia, ktori vyzaduji individualny
pristup v mensej skupine a traja zamestnanci.




Pocas pobytu vprirode sme mali moZznost
absolvovat’" kratku prechadzku v lese, prejst’
lavkou nad potd€ikom, zahrat' si bedminton,
loptové hry alebo len tak oddychovat na
karimatke, kazdy podla svojich moZnosti
a schopnosti.

Na ohni sme si opiekli Spekacky, ktoré sme
nasledne skonzumovali.

Cestou spit’ sme si eSte
dopriali sladki odmenu
v podobe zmrzliny, ktorej
sa kazdy potesil.

Mgr. Ludmila Popovska
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Kino klub & Klub labuZinikov a kulinarov

Pred rokom to bolo po prvykrat, ked” Kino klub
Vv spolupraci s Klubom labuznikov a kulinarov
organizoval Country den v katastri obce
Lemesany, pri Dvoch duboch. Vtedy sa tato akcia
stretla s velkym ohlasom. Zucastnilo sa jej
Styridsat’ dva prijimatelov socialnej sluzby. Aj v
tomto roku sa na pekne straveny den v prirode,
teSilo vel'a zaujemcov.

Pripravy zacali deni vopred a rano 13. jula bolo
vSetko pripravené. PoteSilo nds, ze po uprSanej
noci, spoza mrakov vykuklo sInko. Takto
optimisticky naladeni, sme sa po skupinach zacali
presuvat k Dvom dubom. No po hodine, ked
¢lenovia Klubu labuznikov a kulindrov zakurili
pod kotlom azacali varit gul'as, sklamalo nas
pocasie. Zacalo mrholit a mnohym to vohnalo
vrasky na celo. Ked zacalo prSat, niektori
prijimatelia sa odmietli z(c€astnit’ Country dia
a zostali doma. Pre tych, ktorych nezastavilo ani
zlé pocasie, bolo ich tridsat’styri, bol pripraveny
den plny prekvapeni.
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Pocasie nam sice neprialo, ale vdaka
pristreSkom nam to neprekézalo, ved’ sme
sa mali kde ukryt. Niektoré aktivity sme
museli vynechat’, ale ani to ndm nezabranilo

zaspievat si niektoré znadme country
pesnicky, zatancovat a ochutnat’ gul’as.
Napriek nepriazni pocasia sa vSetkym
pritomnym v prirode pacilo aradi by si to
zopakovali.

Mgr. Miroslav Kulha
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Vyuzili sme bezplatné cestovanie vlakom, kde sme zlepSovali nase
orientatné, pozorovacie 1 pamitové schopnosti. Pri hl'adani
autobusovej zastavky sme zase cibrili komunika¢né schopnosti.
Stastie nas neopustilo, oslovili sme dobrych a laskavych Pudi, ktori
nam ochotne poradili, atak sme sa do najmladSej a najmensej
zoologickej zahrady na Slovensku dostali naozaj bez problémov.

Zoologicka zahrada sa nachadza v nadhernom
areali Madaras parku, ktory sa rozprestiera na
juhovychode intravilanu mesta SpiSska Nova Ves.
Nachadza sa v nej vySe 530 zvierat 130-tich
druhov. Mali sme moznost vidiet  velké
mackovité Selmy - leva puastového, tigra
ussurijského, ¢i pumu americka. Po informacnom
nasyteni a pozorovani mnozstva zvierat nazivo
priSiel ozajstny hlad. Vyzbrojeni reziiami sme
vytasili balicky a dopriali si malé obcCerstvenie s
vynikajicou kavou a ochutenym nealkoholickym
pivom, ktoré sme si zakupili v priestoroch
pavilonu Aquaterra. Tvare Uc€astnikov vraveli za
vSetko. Spokojnost’, ismev, ba iunava bola na
nasSich tvarach badatel'na.

Verime, Ze sme tymto vyletom potesili stalych ¢lenov
hudobno-dramatického klubu a motivovali ich do d’alse;j
prace, u ostatnych prehibili zaujem o prirodu, ponukli
nov¢ informacie, relax a sprostredkovali zazitok. Ved : |\
nie nadarmo sa vravi: ,,Bez prace nie su kolace...* A = ; F’é
h
Nasim ¢lenom z hudobno-dramatického klubu prajeme 8
vela sil do dalSej prace ahddam na druhy rok
ochutnavku ,z dalSieho kolac¢a“...mozno podobne
,chutného* ako bola ZOO v SpisSskej Novej Vsi.

Jana Tomasova
Linda Varadyova
Mgr. Marek Hanudel
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Bylinkarium

Lielivd sila priro

V CSS Clementia sme s ¢lenmi klubu Bylinkarium
premyslali, kam sa vyberieme na vylet za bylinkami.
Zaujala nas spolo¢nost’ Agrokarpaty s.r.o. Plavnica, ako
najvacsi pestovatel lieivych rastlin na Slovensku. Nasa
cesta autom viedla smerom na Stard  LCuboviiu.
Spominana spolo¢nost’ Agrokarpaty s.r.o. Plavnica
hospodari na velkych plochach s druhmi krikov ako
rakytnik aaronia, lipa amnoZstvom byliniek.
Pestovanie prebieha kultirnym ekologickym sposobom
s reSpektom k zivotnému prostrediu, bez herbicidov,
hnojenia a bez chémie. Prisli sme k pozemkom, ktorych
majitel’kou je pani Ing. Helena Petrusové, ktora nas uz
Cakala a milo privitala. Ukdzala nam plantdz, kde
pestuju kriky rakytnikov, z ktorych potom pripravuji
Caje a oleje. Nedaleko sme prisli k poliam, kde kvitli
rastlinky  skorocelu, ktor¢é po kosbe a suSeni
spracovavaju vo forme cajov. Vedla sme uvideli lany
krasnych Ziarivych oranZzovych kvetov nechtika
lekarskeho, ktoré sme si mohli nazbierat, vziat' so
sebou, ¢o ndm prinieslo naramnu radost’.
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Pani Ing. Petrusova nam ukazala d’alSie pole so zaujimavou
obilninou s nazvom pohanka. Rastlina bola dost’ vysoka, jej
viiat’ sa pouziva na posilnenie cievneho systému. Na
nasledujucom pozemku rastla vonavd medovka lekarska a
tiez aromatickd méta uslachtila. Pestuju tu d’alSie bylinky,
ako slez maursky, levandulu, ruze, rebricek, rumancek
kamilkovy, yzop, ruman pravy, ktoré v ¢ase kvitnutia hyria
pestrou paletou farieb, zbierajii sa ru¢ne. S vypestovanymi
rastlinami su sebesta¢ni. Vac¢sina bola v ¢ase nasej navstevy
uz pokosend a susila sa v Specidlnych suSi¢kach v ned’aleke;j
budove.

PriSli sme s prispievatelmi navstivit podnikovu predajiiu
Agrokarpaty s. r. 0. Plavnica. Nachadzalo sa tu nespocetné
mnozstvo bio ¢ajov, vonnych vanktsov, hrn¢ekov, vonnych
mydiel, aroma lamp, kupel'né zmesi. Z masaznych olejov
pontkaju napriklad: T'ubovnikovy, repikovy, rozmarinovy
ainé. Nevedeli sme sa vynadivat. Obchod na nas pdsobil
vel'mi prijemne, pontkal nam zdravé lieCivé dary z naSej
prirody, ktoré sme si mohli aj zakupit'.

Caje st porciované, aj sypané, uréené na pomoc pri
roznych zdravotnych problémoch, ako je cukrovka,
prechladenie, urologické ¢aje, ukl'udiujice, ¢aj na tlak,
na dnu, metabolizmus, prostatu, ¢aj pre deti, matky
a mnoho inych. ESte sme si spravili par spolo¢nych foto-
zaberov a usmevov. Od pani Ing. Petrusovej sme dostali
pekny darcek, informaéné brozurky o ich firme spolu
s niekol’kymi druhmi cajov, za ktoré velmi pekne
d’akujeme a teSime sa, Ze si ich vychutname.

Dakujeme aj za prednasku o bylinkach, ktoré v Karpatoch pestuju,
s mottom ,,VSetky vrchy, pohoria, luky alesy st prirodzené
lekarne®. S naSim vyletom sme boli ve'mi spokojni a planujeme si
ho o rok zopakovat, ked’ budu vsetky bylinky opét’ v plnom kvete.

Lucia Vicova
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Kino klub

Letny filmovy vecer

Na prelome jala a augusta, pripravil Kino klub
pre fanuSikov filmov, Siesty ro¢nik Letného
premietania v zahrade CSS. Pre vecerné filmové
predstavenie  bol  vybrany  komedialno-
romanticky western, ktory bol po prvykrat
v Ceskoslovensku premietany pred dvadsiatimi
piatimi rokmi, na Letnom festivale pracujucich
1988. Pred zaciatkom filmu Muz z bulvéaru
Kapucinov, bol uvedeny video dokument, ktory
navstevnikom vecerného predstavenia priblizil
atmosféru letnych filmovych festivalov, ktoré sa
konali v Ceskoslovensku do roku 1990. V druhej
polovici dokumentu, ktory wvyrobili ¢lenovia
Kino klubu, bol uvedeny zostrih vsetkych piatich
ro¢nikov letnych filmovych vecerov, konanych
v zéhrade CSS. Takto sme si zaspominali na
letné premietania v naSom ,,amfiteatri* a cakali
sme na tohtoro¢ny Siesty ro¢nik.
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Ked’ sa zacalo stmievat’, za¢ali Sme sa zabavat’
na  veselych  kaskoch  protagonistov
westernovej komédie. Cim viac sa stmievalo,
tym viac sSme pocitovali chlad. To
priaznivcov  filmového umenia nemohlo
prekvapit. Vytiahli svetre, mikiny, teplé
prikryvky a zahrial ich aj teply ¢aj. Bol to pre
pritomnych pekne straveny vecer. Teraz
zostava uz len vSetkym verit, Ze o rok sa
stretneme opét’, na siedmom ro¢niku Letného
premietania filmov v naSom ,, Amfiteatri®.

Mgr. Peter Cervendk
Mgr. Miroslav Kulha
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Mili fanusikovia naSho casopisu Clementia
News.  Tentokrat sa Vam prihovarame aj
z vzdialenej$ej Nitry, kam sme sa spolu s nasimi
prijimatel'mi z klubu zdhradkérov vybrali. Ked’ ze
sa vV tomto krasnom meste kazdorocne organizuje
najvacsia vystava polnohospodarskej techniky
a produktov , povedali sme si, preco by sme sa
tam nesli pozriet’ a nevyuzili prilezitost’ zhliadnut’
ponuku 448 vystavovatelov z 8 krajin sveta na
celkovej vystavnej ploche 63790 m?.

Agrokomplex je miesto, kde sa koncentruju
pestovatelia  roznych  druhov  plodin a
medonosnych rastlin. Je to idedlne miesto pre
tych, ktori maji zdujem o zdhradnictvo

a pol'nohospodarstvo. Okrem toho je to aj miesto, kde mdzete
najst pokoj a harmoéniu s prirodou. Pre T'udi s diagnézou
schizofrénia moze byt tato forma aktivity mimoriadne prospesna.
Konecne nadiSiel ten deni, ked” sme mali vycestovat. Skoré
vstavanie a dlha cesta sa podpisali na nasu Ginavu, ale precestovali
sme polovicu Slovenska a moznost'ou vidiet' rozmanitost’ nasej
vlasti. Po prichode na vystavisko nas cakalo velmi prijemné
pocasie a mnozstvo zvedavcov. Po dlhej ceste sme dostali chut’ na
malé obCerstvenie, tak sme si dopriali duSok vybornej kavy. Plny
ocakavani sme prechadzali vystaviskom, kde bolo vel'’ké mnozstvo
modernych strojov atechniky, no nechybali ani pestovatelia
ovocia a zeleniny. Domaci vyrobcovia a pestovatelia, ktorych bolo
nespocetné mnozstvo, ponukali svoje produkty, ¢i to boli kvety,
strukoviny, zelenina ovocie a mnohé iné. Az sa nam slinky
zbiehali pri pohl'adoch na tu krasu. Kde a tu sme sa zastavili
a zbierali informaécie, skusenosti a cenné rady od pestovatel'ov.
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Starostlivost’ 0 ovocné stromy je trvalym
procesom, ktory uci trpezlivosti a
zodpovednosti. Plody, ktoré sa na konci
sezony ziskaju, mozu prispiet’ k zlepSeniu
vyzivy a celkovému zdraviu cloveka.
Dozvedeli sme sa, ako a kedy strihat
ovocné stromy, ¢o je vel'mi dolezité pre
budiicu Grodu. Mna ako vceldra vel'mi
zaujala  prednaSka o medonosnych
krikoch, ktoré som doposial’ nepoznal.
Pestovanie medonosnych rastlin, ako su
kvety, kriky, stromy a byliny, mozu
prildkat  opelovate a  podporit’
biodiverzitu v okoli. Okrem toho je
pozorovanie v¢iel a inych opelovacov
uvolnujuce a terapeutické.

Vylety do Agrokomplexov su vhodnou sucastou
komplexnej liecby schizofrénie, ktora sa zameriava nielen
na farmakoterapiu, ale aj na rozne socialne terapie a
aktivity, ktoré pomahaju prijimatelom najst zmysel a
potesenie v zivote. Kontakt s prirodou a aktivity spojené
s pestovanim moézu byt jednym z dalSich krokov k
zlepSeniu kvality zivota tych, ktori trpia touto chorobou.
Cas na hodinach netiprosne bezal a blizil sa koniec nasej
exkurzie. Cheeli sme vidiet' vSetko, ale jednoducho sa to
nedalo. Mali sme moZznost’ vidiet mnozstvo modernych
strojov, ktoré st sic¢ast’ou moderného pol'nohospodarstva,
ktoré zaujali nielen nds, ale aj tych najmenSich
navstevnikov.

Takze ¢o dodat’ na zaver? Iba ak to, Ze sme
si odtial’ priniesli vel'mi vela skiisenosti,
rdd podnetov atrikov pri  pestovani
produktov v nasej zahradke, ktoré urcite
budeme praktizovat’. Vel'mi tazko sa nam
odchadzalo, ale Cakala nas eSte dlha cesta
na navrat domov. Plni  zazitkov
a skusenosti, unaveni, ale Stastni sme si
povedali : ,, Stidlo to za ti namahu.“ Na
budiice pdjdeme znovu.

Jozef Krissak
Klaudia Tomajkova
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V tomto pribehu sa pozrieme na vylet do lesa, ktory
nie je len o zbierani hub, ale aj o spolo¢nom zazitku s
naSimi prijimatelmi. Lesy maju svoje tajomstvo,
pokoj a nespocetné mnozstvo zivota. Pre niektorych
ludi s roznymi zdravotnymi problémami modze byt
priroda neodolatelnym ldkadlom, ale pristup do
divo¢iny mdze byt pre nich vyzvou. Preto organizacie
a skupiny Ccasto organizuji vylety do lesa, aby
umoznili tymto jednotlivcom pripojenie k prirode.
NaSa skupina sa rozhodla usporiadat’ vylet do lesa pre
prijimatel'ov, aby sme s nimi zdiel’ali nadheru prirody
a skumali svet huib. Vylet bol starostlivo naplanovany
tak, aby sme zohl'adnili potreby vSetkych tcastnikov
a aby sme im umoznili bezpe¢ny a prijemny pobyt v
prirode.

Prvym krokom bolo vybrat’ vhodny lesny terén, ktory
bol pristupny pre osoby so zdravotnymi
obmedzeniami. Zvolili sme lesnt oblast’ s peknymi
turistickymi chodnikmi a spristupnenymi miestami.
Nase dobrodruzstvo zac¢alo rano, ked’ sme nastupili do
auta na parkovisku pri vchode zariadenia. Pocas
prechadzky sme mohli obdivovat krasne stromy,
pocuvat’ spev vtakov a pozorovat’ divoké kvety.
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Hlavnym cielom vyletu bolo vSak
zbieranie hub. Huby st fascinujice
vytvory prirody, ktoré mozu byt zaroven
chutné a liecivé. Pre vSetkych bola tato
aktivita vyzvou, ale s pomocou
inStruktora a  fyzioterapeuta mali
moznost’ podrobne preskimat’ huby a
naucit’ sa, ktoré su Dbezpetné na
konzumaciu. Vylet do lesa nam tiez
poskytol prilezitost rozpravat sa o
ochrane prirody a dolezitosti
udrzate'ného spravovania lesov. Tato
téma sa stala sucastou naSej diskusie a
vSetci sme sa dozvedeli viac o ochrane
zivotného prostredia.

Po niekol’kych hodinach stravenych v lese sme
sa vratili spat’ do zariadenia, pricom sme si
priniesli krasne huby. Vylet do lesa nam
pripomenul délezitost’ pristupu k prirode pre
vSetkych l'udi. Priroda je pre vSetkych dostupna
a moze byt zdrojom radosti, relaxacie a
vzdelavania. Tento zaZitok nas tiez posilnil v
presvedCeni, ze spolo¢né aktivity a vzajomna
podpora mozu prekonat’ viaceré prekazky.

Ak mate prilezitost’ organizovat’ podobné vylety alebo sa ich
zucastnit, urcite to odporucame. Je to spdsob, ako zdiel'at
radost’ z prirody so vSetkymi, bez ohl'adu na ich schopnosti
¢i obmedzenia. Priroda je nadhernym miestom, kde sa
modzeme spojit’ a vSetci z nej mdzeme Cerpat’ radost’ a
inSpiraciu.

Jozef Krissak
Mgr. Martin Vargovcik
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Kino klub

Slovenské technické muzeum

MUZEUM

kinematografie rodiny Schusteroyej
v Medzeve
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Miizeum @nemato;ér rod'iny Schusterovej
v Medzeve

Nase kroky v prvu septembrovu stredu, smerovali
do muzei, kedZe vtomto termine bezplatnych
vstupov sme opdt mohli uSetrit zopar eur.
Rozhodli  sme sa  navstivit  Muzeum
kinematografie rodiny Schusterovej v Medzeve
a Muzeum letectva v Kosiciach. Tento edukacno-
poznavaci vylet bol uréeny pre tych, ktori sa
aktivne zapajaju do c¢innosti Kino klubu, kde
¢lenovia aktivne pracuju s filmovou kamerou
a fotoaparatom.

V priestoroch Miuzea kinematografie rodiny
Schusterovej v Medzeve sa nachadza unikatna
zbierka kinematografickych pristrojov, ktora
zozbierala rodina Schusterovcov. Tieto predmety
dokumentuji historiu dokumentarneho filmu na
Slovensku. Vystavené exponaty sa nachadzaji
v rodnom dome Rudolfa Schustera.
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Okrem unikatnych historickych snimacich kamier v§etkych
formatov a rdéznych vyvojovych typov od renomovanych
svetovych vyrobcov z konca 19. a zaéiatku 20. storoCia su
Vv muzeu prezentované projektory a kolekcia fotoaparatov.
Nachédza sa tam aj unikatna 35 mm filmova kamera znacky
Cinematographe zroku 1896. Uputali nas aj modely
vyrobené v rokoch 1898 — 1906 v Londyne, francuzske
kamery Pathe, ale aj nemecké znacky Ememann.
Predovsetkym nas zaujalo mnozstvo artefaktov dovezenych
Z krajin, ktoré navstivili tri generacie rodiny Schusterovej.

Pacili sa nam miniatarne modely, na ktorych nam
sprevadzajuci spravca muzea ukézal, ako fungovali
niektoré stavby a zariadenia. Na dvore je postavena
replika Hamra. Tu nam bolo vysvetlené, ako sa
niekedy vyrabali Zelezné pracovné nastroje.

Hoci mizeum je na malom priestranstve, no skoro
dvojhodinova prehliadka s erudovanym vykladom
sprevadzajuceho pre nas deviatich, bola vel'mi
zaujimava. Vsetci pritomni boli z prehliadky nadsent,
preto nase pod’akovanie za pekne stravené dopoludnie
patri ndSmu sprevadzajicemu. To néas opat
presvedcilo, Ze ¢im menSie muzeum, tym zanietenejsi
ludia v niom pracuju.
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Stucastou vystavenej zbierky vrodnom dome Rudolfa
Schustera su aj predmety dokumentujiice hdmornicke tradicie
vztahujlce sa na lokalitu Sugovskej doliny a Medzeva.
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Kino klub

Letecké mizeum v KoSiciach, bolo pre verejnost
otvorené¢ pred dvadsiatimi rokmi anachidza sa
v areali KoSického letiska. Dozvedeli sme sa, ze
0 situovani Muzea letectva do Kosic rozhodlo
viacero faktorov. Bolo to v poradi druhé letisko na
Slovensku vo vtedajsej Ceskoslovenskej republike.
V Kosiciach bola zaloZzena Vysoka vojenska letecka
Skola, neskor Vojenska leteckd akadémia M. R.
Stefanika atiez sa tu uskuto¢nili jedny z prvych
letov balénom na Slovensku.
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Po odchode z Medzeva a vydatnom obede dalsie
nase kroky smerovali do Muzea letectva
v Kosiciach. Tak ako koncom 19. storocia po
prvykrat filmovi kameru a premietaci pristroj
predviedli bratia Lumierovci, priblizne v rovnakom
obdobi vzlietli na prvom lietajiicom stroji aj bratia
Wrightovci. Hoci je to len nieco viac ako sto rokov
od vzniku tychto vynalezov, ich vyvoj pokracuje
milovymi krokmi. Dnes si vieme urobit
videozdznam naSim mobilom a vdc¢Sina znéas na
cesty za oddychom a poznanim vyuziva letecku
dopravu. Priblizne rovnaky c¢as vzniku tychto
vynalezov ablizkost oboch muizei ndm vnukli
myslienku na navstevu oboch v jeden den.




V interiéri i exteriéri su vystavené historické
stroje a pristroje, letecké motory, meracie,
navigatné ainé  pristroje = pouzivane
Vv letectve. NajzaujimavejSiu skupinu tvoria
zbierky origindlnych lietadiel. Nés zaujala
flotila vladnej letky, ktort tvori vrtulnik MI-
8, JAK-40 a TU-154M. Nasmu obdivu neusli
ani vojenské lietadla sovietskej, franctzske;,
Svédskej aamerickej vyroby. Europskym
unikatom je ¢inska bojova stihacka Nanchang
Q-5. Na nasu mladost’ sme si zaspominali pri
pol'nohospodarskom lietadle Z-37 A
~Cmeliak* a vetroni Orlik.

Vsetci sa zhodli, Ze to bol pekne straveny deit
pri  spoznavani historie kinematografie
a letectva.

Mgr. Peter Cervendk
Mgr. Miroslav Kulha

25



Duchovneé s
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Jednym z najznamejSich marianskych putnickych
miest je Levoca. Kazdoro¢ne sa na Marianskej hore
konaju pute nielen pre seniorov, ale taktiez put
prijimatelov  socidlnych  sluzieb  z réznych
zariadeni. Pozvanie na tito pit’ sme dostali aj my.
Nelenili sme a rano 14.09.2023 sme nasadli do auta
spolu so Siestimi prijimatel'mi a vyrazili za nasou
Matkou Mariou. O pol desiatej sme presli branou
Baziliky Navstivenia Panny Marie, kde prave
zacinala modlitba svitého ruzenca. Po iom zvony
baziliky ohlasili zaciatok svitej omse. Svita omsu
celebroval vdp. ICLic. Peter Majcher.

Kedze sa mnohi naSi prijimatelia z(cCastiiuja
svatych omsi, bolo tazké zvolit', kto pdjde a kto nie.
Nakoniec sme sa rozhodli odmenit Cclenov
a horlitel'ov Duchovného spolocenstva ,,CESTA,
ktori sa kazdy pondelok stretdvaji pri spolo¢nych
modlitbach za chorych, nidznych, opustenych, ale
aj za tych, ktori nas predisli do vecnosti.
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SV. OMSA ZAMERANA PRE
CHORYCH, POSTIHNUIYCH ZO
ZARIADENI SOCTAILNYCH
SLUZIEB A ZAMESTNANCOV

09:30 - modlitba sy. ruzenca

10:00 - svata omsa

Info na 0918 401 076 - soc. pracovnici

Mo#Znost’ aktivneho sa zapojenia
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Dostupnost’ autobusového pristupu az SPISSKY STVRTOK n.o.

na Mariansku horu - parkovisko

Organizator: Centrum socialnych sluZieb Spissky $tvrtok, n.o. a rimsko-katolicky fatsky tirad Levoda



Pocasie nam vel'mi neprialo, no to nas neodradilo
a obetovali sme tento den aj za tych, ktori ostali
doma.

Duchovny otec v homilii podotkol dolezitost
viery u kazdého ¢loveka. Ved’ viera nas posiliuje.
Vdaka viere dokazeme I'ahSie niest’ a prijat
bremeno choréb ¢i inych tazkosti. Mnoho
chorych sa ¢asto nedokdzu zmierit' s ochorenim,
no skrze vieru nachadzaji duchovnu ttechu,
nasleduju priklad Panny Marie, ktora bez reptania
prijala kriz. Bezproblémovy Zivot neexistuje
acesta, ktord nema Ziadne prekazky, nikam
nevedie.

Ci si chory alebo zdravy, chudobny alebo bohaty,
Boh neziStne miluje kazdého. Dufame, Ze pre
tych, ktori sa zuacastnili svitej omsSe, bola
povzbudenim, pomocou, posilou do d’al§ich dni.
Organizatorom z CSS zo Spisského Stvrtka
d’akujeme za pozvanie ateSime sa na dalSie
stretnutie.

Panna Maria, ochraiuj nas a prihovaraj sa i dnes
za naSich chorych! Dvihaj nas svojimi rukami
a prived’ nas blizsie k JeZiSovi!

Jana Tomasova
Klaudia Tomajkova
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Duchovné spolocenstvo ,,Cesta“
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Pravidelné pondelkové stretnutia v naSom Duchovnom
spolocenstve ,,CESTA® nam priniesli pekné chvile, relax
pre dusu i telo. Okrem osobnych meditacii a spolo¢nych
modlitieb sme sa rozpravali a ¢itali z knihy pre cely svet,
Biblie. Aj pre nés je sucast’ou naSho Zivota. Dobre je mat’
Bibliu vzdy po ruke, kdekol'vek a kedykol'vek, ked’
mame chvilku ¢as, mézeme ho dobre vyuzit’ na Citanie.
Opét’ po roku sme zorganizovali uz 13. ro¢nik ,,Biblicke;j
olympiady* dna 4.9.2023 o010 - tej hodine v nasej
utulnej kniznici. Zuacastnilo sa jej 9 prijimatelov.
Formou testu si zmerali ,,sily* amali mozZnost' sa
presvedcCit’ o plodoch z ¢itania svédtého pisma. Vsetci
netrpezlivo ¢akali na vysledky. Ako sa to vlastne
skoncilo, dopadlo? Gratulujem vSetkym, ktori prisli
avenovali hodinu svojho ¢asu Boziemu slovu.
Samozrejme, vsetkym sme drzali palce.
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Vyhodnotenie aodovzdavanie cien prebehlo pri malom
oblerstveni kavou a keksami. Vitfazom sme zablahozelali
a odovzdali diplomy a ceny.

1. miesto: Lubos Saloky
2. miesto: Milan Cech
3. miesto: Bohumil Novak

Co o Biblii povedali velki muZi:

»Boh piSe evanjelium nielen v Biblii, ale aj na stromoch
a kvetoch, oblakoch a hviezdach.
(Martin Luther)

,»3am pre svoju osobu milujem Bibliu a cenim si Bibliu, lebo
jej vd’aim za celé svoje mravné vzdelanie. Keby som bol
uvédzneny a mohol by som si zobrat’ so sebou len jednu knihu,
vybral by som si Bibliu.*

(Johann Wolfgang von Goethe)

,,Biblia nie je antickd, nie je moderna — je vecna.*
(Martin Luther)

,,Ked som Bibliu ¢ital sty raz, spoznal som, ze je ovela kraj$ia, ako ked’ som ju ¢ital prvy raz.*

(Charles Haddon Spurgeon)

Spolocne sme si zaZelali, aby Biblia bola nad’alej suicast’ou nasho Zivota, lebo je dokonala

a ma BoZiu pecat’.

Klaudia Tomajkova
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Bylinkarium

Lipkavec syridlovy

Mili ¢itatelia nasho Casopisu, dnes vam predstavim v nasom
bylinkariu Lipkavec syridlovy.

Lipkavec syridlovy (Galium verum) je trvaca bylinka, ktora
narastiec do vysky 60 centimetrov. Stonku ma priamu,
rozkonarenu alebo okruhlasta. Listy ma ihlicovité po 8 az 12
v praslene, na rube belavé. Drobné kvietky tvoria koncovy
strapec. Kvitne v juni az v oktébri. Lipkavec ma krasnu
prenikava vonu, vonia medovo.

Lipkavec syridlovy rastie na medziach, v
priekopach a v suchych travnatych porastoch.
Pouziva sa na podporu §titnej zl'azy, zlepsenia
travenia, na bolest brucha, podporu
vylu€ovania zl¢e, zaroven urychl'uje liecbu pri
ochoreniach zaludka a criev. Lipkavec je
znamy aj svojimi ocistnymi ucinkami,
napomaha uvolfiovat’ menstruacné kfce a tlmi
reumatické bolesti. Kedze je mocCopudny,
precCistuje a podporuje c¢innost obliciek,
pecene a lymfatického systému, pouziva sa pri
opuchoch, =zapale pohrudnice, epilepsii,
ochoreniach obli¢iek. Cisti oblicky a pdsobi
proti  ich  zépalu, podporuje lieCbu
glomerulonefritidy.

Jednoducho detoxikuje organizmus, posobi proti ki¢om, zlepSuje
funkciu obli¢iek, pomaha odstraiovat’ oblickové kamene, je uZito¢ny
pri zapaloch mocovych ciest a d’alSich urologickych problémoch.
Zvonka urychluje hojenie ran, upokojuje podrazdenu pokozku,
ucinkuje na vriedky, vel'mi dobre pdsobi proti no¢nym ki¢om v
lytkach a pocitu nepokojnych noh.

Lipkavec obsahuje liecivé latky kumarin, vitamin C, flavonoidy,
triesloviny, mensie mnozstvo silic, glykozidy, saponiny a mineralne
latky. Pripisujii sa mu antioxida¢né, dezinfekéné, stahujuce, krv
Cistiace, protizapalové uc¢inky.

Upozornenie: lipkavec syridlovy neodpori¢am tehotnym Zenam.

Caj z lipkavca syridlového

Potrebujeme: 100 g Cerstvej alebo suSenej kvitnucej viate lipkavca
syridlového, 1 1 vody

Postup: Vnat zalejeme vriacou vodou, 10 mint lthujeme a
precedime do termosky. Pocas dna popijame po duskoch. Ked
uzijeme celll ¢ajovi zmes, spravime si 14 dni prestavku a znovu
mozeme zopakovat. Caj sa pouziva pri hystérii, zavratoch, epilepsii
a pri no¢nych kfcoch v nohach.
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Caj na zlepsenie krvného obehu

Potrebujeme: 50 g cerstvej alebo suSenej kvitntcej viate
lipkavca syridlového, 2 dl vody

Postup: Lipkavec zalejeme vriacou vodou, 10 mintit nechame
odstat a dvakrat denne uzijeme. Ked celu ¢ajova zmes
uzijeme, spravime si tyzden prestavku, takto moézeme viackrat
zopakovat. Caj sa pouZiva na zlep$enie krvného obehu v
koncatinach.

Kupel

Potrebujeme: 100 g Cerstvej alebo susenej viate lipkavca syridlového, 3 1
vody

Postup: Lipkavec vhodime do hrnca s vodou a privedieme do varu.
Nasledne stiahneme ohen, prikryjeme a na miernom ohni varime 30 minut.
Odstavime a dalsich 30 mintt lthujeme. Precedime do pripraveného
kupela, ktory robime trikrat do tyzdia alebo podla potreby. Kupel je
vhodny na urychl'ovanie a hojenie ran, upokojuje podrazdenu pokozku,
ucinkuje na vriedky.

Mast proti vraskam

Potrebujeme: 100 g cerstvého lipkavca syridlového, 1/2 kg
bravéovej masti, 20 g vcelieho vosku, vhodné pohariky alebo
nadobky

Postup: Viat’ nakrdjame na mensSie kusy a vhodime do hrnca, kde
mame bravcovi mast a vceli vosk. Za stidleho mieSania
privedieme do varu, potom stiSime ohen a pocas staleho mieSania
varime 20 minut. Luhujeme 24 hodin, prikryjeme. Potom mierne
prihrejeme a precedime do iného hrnca. Nalejeme do pohérikov
alebo do nadobiek. Po vychladnuti naddobky uzavrieme a
odlozime do chladnicky. Mast’ mézu pouzivat’ aj tehotné Zeny.

Zdroj: www.babkinenovébylinky.sk

Lucia Vicova
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Bylinkdrium
Bylinkovd leRdreti

Bylinkovd zdhrada sa vnaSom aredli
nachddza za zadnou terasou vedla
zeleninove] zdhrady, ktorda ma tradiciu
niekol’ko rokov. Niektoré bylinky nam
prezimujd, iné si vypestujeme zo semienok.
Kazdl sezénu sa snazime obohatit’ zdhradu
0 nové rastliny, tentoraz to bol divozel,
slez, rimbaba averbena, cize Zeleznik
argentinsky, ktory dokdze pomoct’ pri strese,
stavoch uzkosti, na regeneraciu naSho
organizmu.

Trvalky, ktoré tu pestujeme je napriklad medovka lekarska. Ma
nezamenitelna citronova vonu, jej lieivé listy  priaznivo
G¢inkujii na nervova sustavu. DalSou bylinkou je pamajoran,
ktory kvitne vysokymi ruzovymi kvetmi, obl'ubuju ich motyle,
ma tiez ukl'udiiujtice G¢inky na nasu psychiku. Je vyborny ako ¢aj
pri nachladeni a chripke.

Nenapadna rastlina, ktora svojim vzhladom
pripomina kopor sa nazyva colla-palina arbotanova,
I'udovo nazyvana aj bozie drievko. V priemysle z nej
vyrabaju likéry aj vonavky, ma priaznivé G¢inky na
travenie a pouziva sa proti moliam. Jej chut sme
ochutnali pri priprave zakuskov. Taktiez pestujeme
niekol’ko druhov miéty, napriklad Z4zvorovuy,
kuceravl, mojito a citréonovd, ktoré vyuzivame na
limonady. Listy a kvety méty maja priaznivy vplyv na
naSe travenie, dychacie problémy, v lete ochladzuju
na$ organizmus. Bylinka Salvia lekarska, mohutna
vel'mi lie¢iva rastlina ndm pomaha na mnoho neduhov,
zberame jej listy a susime na ¢aje, sirupy a podobne.
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Pri zemi sa nam kr¢i lieCivad bylinka alchimilka,
l'udovo nazyvand nebeskd rosa, ktora poméha pri
zenskych problémoch. Rastlina podobna margarétke
S l'udovym nazvom rimbaba vyuzivame pri migrénach.
V zahrade pestujeme aj bylinku-koreni¢ku majoranka,
ktorou si dochucujeme naSe pripravované jedla. Krasne
nam tu rozvoniava levandul’a, z ktorej robime ¢aj na
upokojenie, pripravujeme sirupy, kvety suSime na
aranzovanie kytic. Na posilnenie imunity si pestujeme
bylinku s nazvom echinacea, ktora sa v zahrade vynima
vel'kymi ruzovymi kvetmi, ich nektarom sa kfmia radi
vcely. Mame radost’ z tychto darov prirody, o ktoré sa
S laskou starame.

O zéhradu sa stardme od jari do jesene. Bylinky
okopavame, plejeme od buriny, polievame. Tesime
sa z kvetov oranzového nechtika lekarskeho, z
ktorého si vyrabame aj masticky. Nazlto ndm prave
rozkvitol vysoky divozel. Vynikajici je do zmesi
¢ajov pri zapaloch hrdla ako aj z dejin zndmy izop.
Svojimi nadhernymi fialovymi kvetmi nds
prekvapila bylinka slez maursky, ktory ndm pocas
zimného obdobia poméha ¢ajom proti kasl'u. SkorSie
kvitntice bylinky, ako prvosienka a pl'icnik lekarsky
nam uz odkvitli, stihli sme si ich listy nasusit’.

Clenov bylinkového klubu praca v zahrade bavi,
pomaha im zabudnut’ na ich bdle a starosti. Pocas
zimy je zahrada prikryta listim a ¢acCinou, aby nam
nevymrzla, odpociva. Vtedy si v kreativnej dielni s
C¢lenmi  klubu zhotovujeme zdreva napisy
jednotlivych ndzvov rastlin a teSime sa na jar.

Lucia Vicova
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Dobrd rada z poradne

WlemnElne reszewiclke

Dovolenkova sezona sa pomaly kon¢i a z prazdninového letného rezimu prechadzame na ten Standardny.
Aby sme sa rozhybali nie len fyzicky ale aj mentalne, v dneSnom okienku z poradne sa budeme venovat
praktickému precvieniu kognitivnych funkcii. V kratkosti pripomeniem, ze ked’ hovorime o kognitivnych
funkciach, myslime tym pozornost, zrakovo-priestorové schopnosti, paméit’, myslenie, jazyk a re¢ové schopnosti.

Cvicenie cislo jeden je zamerané na pamit. Skuste spravne odpovedat na
nasledujuce otazky:

a) Na ktorej svetovej strane je Slnko vecer?

b) Kto bol Jozef Gregor Tajovsky?

c) Na ktorom kontinente lezi Egypt?

d) Co sposobuje hrdzavenie?

e) Kto bol Jan Pavol I1.?

f)  Kto bol Kristof Kolumbus?

g) Kolko kruhov ma olympijska zastava?

h) Ako sa vola zavere¢na sktska na strednej skole?

Cvicenie ¢islo dva, pozostava z niekol’kych logickych hadaniek a precvicime si
nim myslenie:

1. Vizbe je tma avy potrebujete najst’ v zasuvke ponozky rovnakej farby. Je tam 24 modrych a 24
cervenych. Kol'ko najmenej ponoziek musime vybrat’ zo zasuvky, aby sme mali istotu, Ze budeme mat’
aspoinl dve ponozky rovnakej farby?

2. Viglu sedia dvaja Eskimaéci. Jeden je vel’ky a jeden maly. Maly je synom vel'kého, ale vel’ky nie je otcom
malého. Ako je to mozné?

3. V hoteli je sto izieb. Majitel' potrebuje nanovo ocislovat’ dvere od 1 do 100. Kolkokrat pritom bude
potrebovat’ Sablonu, podl'a ktorej sa piSe deviatka?

4. Ako vsetci vieme, soba$ medzi pribuznymi nie je mozné uzavriet. Skuste povedat, ¢i je mozne, aby sa
muz ozenil so sestrou svojej vdovy.

Na pozornost’ a zrakovo-priestorové schopnosti je zamerané tretie cvi¢enie. Pred sebou vidite rady Cisel A-J.
Vyberte v kazdom rade tie susediace Cisla, ktorych stcéet(+) je dokopy 10.

A 2 8 6 4 5 7 3 4 2
B 6 2 8 3 4 6 1 5 7
C: 4 6 1 8 2 55 6 2
D: 2 6 1 3 7 6 2 7 1
E: 3 7 3 1 9 4 4 4 9
F: 4 5 6 4 2 8 3 57
G: 1 9 83 6 7 3 95 2
H 5 7 3 6 2 1 5 7 8
I 8 1 9 6 5 3 8 81
J: 4 8 3 2 6 7 3 4 2
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Poslednym cvicenim si pretrénujeme pozornost’ a zrakovo priestorové schopnosti.
V nasledujucich radoch spocitajte, kol'kokrat sa tam nachadza pismeno alebo ¢islo z prvého stlpca:

BODBODPBOBDODBQOPR 5 X
bdpodbd pb bobboPpdbgpo

nommunnmunnovnmmwnuw
huuvunumunnummuuvnumu
TILJITLLTILTJLTITIJLLIT
MNUVMIMNVVWNZNWMN
pgaeccooeaqgococaeooaeqcac
68966986693696638389963

oo |Zrc|s/a|lw

Dufam, ze ste sa zabavili a precvicili si mozgové zavity. Svoje odpovede si mozete skontrolovat’ podl'a
spravnych odpovedi na konci ¢lanku.

Sprdavne odpovede:

Cvicenie ¢.1:

a) zapad, b) spisovatel’, ¢) Afrika, d) voda, vzduch, e) papez f)objavitel Ameriky, moreplavec, g) pét’, h)
maturita.

Cvicenie ¢.2:

1) tri ponozky 2)Velky Eskimak je mama malého Eskiméka 3)Styridsat’ krat - dvadsat’ krat a deviatky a dvadsat’
krat na Sestky, 4) Nemoze, pretoze ak je jeho Zena vdova, on sdm je uz nebohy.

Cvicenie ¢.3:

A) 2+8, 7+3 B) 2+8, 4+6 C)4+6, 8+2, 5+5 D)3+7 E) 7+3, 1+9 F)6+4, 2+8 G) 1+9, 7+3 H) 7+3, 5+5, I) 1+9,
N)7+3.

Cvicenie ¢.4:

B¢ -5%, ,,d - 4%, ,,u“-10x, ,,L*“-7x, ,,N“-5x, ,.c* - 6%, ,,9° - 6X

PhDr. Monika Hynek Girmalova
Psychologicka
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Z kuchyne na stol

Stravovanie v naSej Clementii

Zdrava vyziva a spravne stravovacie navyky su jednym z
hlavnych pilierov zdravého sposobu zivota. Prijem
jednotlivych Zivin totiz ovplyviiuje vyskyt a vyvoj
najcastejSich neinfekénych ochoreni. A prave preto hlavny
ciel’ vyzivy by mal byt v prvom rade o tom, ako dopomoct’
zachovat’ dobru kvalitu zivota.

‘@W’W@

\ iihininke

V CSS sa snazime pripravovat’ stravu, ktord je chutna
a zaroven spiia vietky kritéria, ako je stravovanie podla
Specifickych diét. Dbame na pestrost a jej vyvazené
zlozenie, pretoze vyzivova hodnota, obsah mineralov
a vitaminov st dolezitymi predpokladmi pre ich zdravie,
vitalnost’ a pohodu.

Jedla sa pripravuji vacsinou zo slovenskych produktov.
Pripravujeme ich v konvektomate, kde sa zredukuju
surovinové straty. Do jedadlnicka zarad'ujeme vela
Saldtov, ovocia a pravidelne zavddzame aj nové receptury
jedal.

Zopar hotovych receptur sme nafotili, aby sme vam priblizili
pohl'ady z nasej kuchyne.......

Tatiana Scholtésova Bl
veduca useku stravovacej prevadzky Kuraci P[dtOﬁ,S liﬁ'vou,
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Varime a pecCieme s prijimatel’mi

Jednoduchy slivkovy kolac¢ s tvarohom

Fajnovy koldc, do ktorého mozZeme zUzitkovat dozreté slivky.
Rychly, jednoduchy a vyborny kolac.

Suroviny

Slivky:
- 3 PL detska krupica
- 1 bal. cukor Skoricovy
-1 bal. cukor vanilkovy

Cesto:
- 450g muka polohruba
- 1 bal. prasok do peciva
- sol
- 2ksvajcia .
- 200g cukor krystalovy Na zafarbenie cesta:
- 180ml olej
- 150ml mlieko kyslé
- 200ml mlieko
- kakao
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Tvarohova napli: Okrem toho:

- 500g tvaroh jemny - tuk (na vymastenie plechu)

- 2,5 bal. cukor vanilkovy - krupica (na posypanie plechu)

- 2ksvajcia - cukor praskovy (na posypanie kolaca)

- 2,5 bal. zlaty klas

- 200 ml mlieko kyslé

POSTUP

1. Ocistené slivky nakrdjame na mensie kusky a az na plechu dochucujeme vanilkovym i Skoricovym
cukrom.

2. Na cesto zmieSame v jednej miske vSetky suroviny — muku, sol’, praSok do peciva, cukor, celé vajcia,
kyslé i sladké mlieko — okrem mlieka a kakaa.

3. V druhej miske vymieSame vSetky suroviny na tvarohovu napli — jemny tvaroh, kyslé mlieko, celé
vajce, vanilkovy cukor, zlaty klas.

4. Na tukom vymasteny a krupicou posypany vyssi plech rozotrieme dve tretiny svetlého cesta.

5. Na svetlé cesto po troche nanesieme tvarohovu napln, ktora je redsia ako cesto.

6. Na tvarohovu naplii primerane naukladdme narezané slivky, ktoré si ochutime cukrom a Skoricou.

7. Povrch sliviek zakryjeme zostavajucim cestom, ktoré predtym zafarbime — primieSame don kakao
a mlieko.

8. Pecieme vo vyhriatej rire na 180 stupniov priblizne 35 minut.

9. Vychladnuty kola¢ posypeme praSkovym cukrom.

[ .

Dobrii chut Vam praji lenovia Klubu labuZnikov a Rulindrov.

Mgr. Miriam Lipkova
Zuzana Slebodnikova
Marek Fertal
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Eticka komisia

CENTRUM

PRAVNEJ POMOCI

Centrum pravnej pomoci je Statna rozpoctova organizacia zriadena Ministerstvom spravodlivosti SR na zaklade
zakona €. 327/2005 Z. z. 0 poskytovani pravnej pomoci osobdm v materialnej nadzi. Centrum poskytuje pravnu
pomoc ob¢anom, ktori pre nedostatok finanénych prostriedkov nemézu vyuzivat’ iné pravne sluzby. Centrum sa
snazi o to, aby klienti dostavali kvalitnu, efektivnu pravnu pomoc a aby ich materialna nidza nebola prekazkou
pristupu k spravodlivosti.

Poslanim Centra je poskytnit obanom odborné informacie o svojich moznostiach a pravnu pomoc. Tento proces
zacina prvym kontaktom obcana s Centrom a to osobne, telefonicky alebo elektronicky.

Centrum je institaciou, ktora napifia ustavou garantované pravo pristupu ob¢ana k spravodlivosti. Centrum
klientom moéze poskytnut’ pravne poradenstvo, ako aj zastupovanie pred suidom Centrom ur¢enym advokatom
alebo zamestnancom Centra.

Obcan n4ajde kvalifikovanych zamestnancov pripravenych pruzne poskytovat’ pravnu pomoc v 15 kancelariach
po celom Slovensku av 44 konzultacnych pracoviskach, ktoré st organiza¢ne zalenené pod jednotlivé
kancelérie Centra.

Pravne poradenstvo, ktoré poskytuje Centrum pravnej pomoci v Presove uz vyuzili aj nasi prijimatelia a pod
vedenim kvalifikovanych zamestnancov im poskytli efektivnu pomoc.

Adresa

Masarykova 10

P.O. BOX 61Presov,
08001Slovakia

Kontakty
0650 105 100
info@centrumpravnejpomoci.sk

zdroj:
www.centrumpravnejpomaoci.sk/en/contact/23-kancelaria-presov

Mgr. Miriam Lipkova
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Pod’akovanie

Spolupraca so
Slobodou zvierat

Regiondlne centrum Slobody zvierat je dobrovolna,
neziskova a ekologickd organizdcia pre ochranu zvierat

a vsetkého zivota na Zemi a v meste PreSov pdsobi od roku
2003.

Ako jediné regionalne centrum slobody zvierat na
vychodnom Slovensku sa snazia zastreSovat’ a pomahat’ aj ostatnym mestam.

Za tento ¢as uz vyriesili mnozstvo problémov, ako je:
- tyranie zvierat ( pésobia priamo v teréne pri vySetrovani tyrania),
- hladanie novych domovov pre opustené zvierata,
- organizuju vyucbové a vychovno — naucne programy pre Skoly,
- posobia ako 24 hod. poradna sluzba,
- podielaju sa na ochrane zivotného prostredia,
- ...amnozstvo d’alSich ¢innosti

Nase podakovanie patri celej organizacii Slobody zvierat
a MVDr. Karoline Macejkove;j, ktora poskytla bezplatne svoje
veterinarne sluzby pre nase macicky, ktoré sa zatalali do nasho

Centra socidlnych sluzieb anaSi prijimatelia si ich velmi
obl'ubili.

..l 48 t £ '> 5
w'%‘i’f},ﬁ\.‘}/&%’";u‘g:‘ AL
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Mgr. Miriam Lipkova
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Pracovna terapia

Ako je uz zname nasim priaznivcom, ktori pravidelne ¢itaja nas Casopis, urcite
zachytili informécie o naSom drevarskom klube. Tentokrat sme sa rozhodli
sprijemnit’ prostredie pre nase macky. Ruka v ruke spolu s prijimatel'mi sme
sa pustili do diela. Zhromazdili sme vSetky pomocky a materidl potrebny na
realizaciu projektu a hor sa do prace.

Podl'a vopred uréeného planu sme zacali rezat’, brusit’, buchat’ az triesky
lietali vSade okolo. Kazdy z pracujucich v dielni prilozil ruku k dielu
a....777 Trvalo to trochu dlhSie, ako sme predpokladali, ale nakoniec po
uspesnom dokonceni prace sme boli spokojni so svojim vykonom. Ved’
posud’te sami!

Jozef Krissak



Pracovna terapia

Komu sa neleni - tomu sa zeleni

Dnes vam predstavim Jana Karlika, ktory zije v Clementii uz 12
rokov. Je to ¢lovek nesmierne usilovny, hiizevnaty a ochotny
neziStne pomahat’. Ma vel'mi rad prirodu a asi z tohto dévodu ho
bavia prace v zahrade, od jari az do neskorej jesene.

Venuje sa aktivitdim, ako odpratanie pokosenej travy, ktoru
pokosia udrzbari. TG vyhrabava z travnikov parku a odvaza na
kompost. Odstrani uschnuté a popadané kvety v ¢ase kvitnutia,
V jesennom Case zase Odpratava listie zo stromov. Medzitym
chodieva s krhlou, v teplych letnych mesiacoch polieva kvety,
ktoré sa nachadzajui v drevenych kvetindcoch popri chodnikoch,
v altanku a vSade navokol. Vo ve€ernych hodinach popolieva
zeleninovu aj bylinkovu zédhradu. Ani v zimnom obdobi pan Jan
nezahdl’a.

Vybaveny odhriiovac¢om snehu od skorého rana na ¢erstvom
vzduchu odpratava z pristupovej cesty a Z chodnikov sneh
al'ad, aby nik neprisiel na Smykl'avom podklade k trazu.
Stara sa, aby bolo vnaSej zadhrade pekne upravené
prostredie, aby sa tu vSetkym I'udom pacilo. Nakol'ko sa u
nas zapacilo aj niekol’kym mackam, pana Janka si vel'mi
obl'uibili. Stard sa o to, aby mali €o jest’ a stdle im prinesie
nejaktt maskrtu. To nasvedCuje tomu, ze ma velmi dobré
srdiecko. Okrem toho pan Jan dba aj na to, aby boli vSetky
kose prazdne a Cisté.

Je na fiom obdivuhodné to, ako ho praca bavi, ako je
nadchnuty a nema ¢as ani oddychovat’. Zmysel mu dava iba
Cas, ked’ sa moZe venovat’ svojim zal'ubam, ked’ je v prirode
a vie sa celym srdcom odovzdat. Okrem svojej kazdodennej
prace rad cestuje. Zucastnil sa viacerych vyletov, napriklad
v Bulharsku pri mori, na Sirave, kde zrelaxoval, oddychol si
a nacerpal vela novych sil. Je to uz pan v rokoch, minuly
rok oslavil sedemdesiate narodeniny. No na svoj vek ani
nevyzera, vd’aka huzevnatosti aneustalemu pohybu Si
vypracoval na svojich rukach svaly, ktoré mu moézu zavidiet’
aj mladi. Je este stale vo forme a pri sile. Ma rad humor, teda
sa aj rad zasmeje. Je prikladom a inSpirdciou pre ostatnych
prispievatel'ov v naSom zariadeni, a nielen im. V tom ako
byt osozny pre vSetkych a mat zmysluplne vyuzity svoj
vol'ny ¢as a naozaj Zit'.

Lucia Vicova
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Nasi osldvenci

Oslava narodenin v mesiaci JUL

Demeter Miron
Guman Vladimir
Lakatos Stefan
Marcak Jan
Karlik Jan
Kackos Marcel

Oslava narodenin v mesiaci AUGUST

Fagula Milan
Novak Bohumil
Bardak Jozef

Oslava narodenin v mesiaci SEPTEMBER
Vidumsky Stanislav
Pisova Milena
Sedlak Jozef

Osldvencom srdecne

blahoZeldme!






Z pera prijimatel’a socidlnej sluzby

Severny
Tichy ccedn
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Ny Téland

Republika Kiribati je nezavisly Stat situovany v strednej Casti Tichého
oceanu. Jeho rozloha je 795 km?, a je roztruseny na ploche 5,2
miliénov kilometrov a krajinou prechadza aj datumova ciara a je to
jediny stat, ktory lezi na vSetkych Styroch pologuliach. Je
parlamentnou republikou, Uradny jazyk je anglictina a kiribat¢ina.
Svoju nezévislost’ dosiahla 12. jala 1979 a ponechala si ¢lenstvo v
Commonwealthe.

Je to republika, ktora je malo znama Slovakom. V roku 1788
preskimal a zmapoval krajinu Thomas Gilbert. Pred vyhladsenim
samostatnosti si ponechali nazov Gilbertové ostrovy. V Kiribati sa
nachddza aj Viano¢ny ostrov. Krajina, ako prva na svete, vita Novy
rok. O Kiribati som sa stale zaujimal uz od mala, je to pre mna krajina
mojich snov a rad by som ju niekedy v zivote navstivil. Podl'a mna
Kiribati ma najkrajSiu vlajku na svete. Kiribati nie je zndma
slovenskému obyvatel'stvu. M6zem povedat’, Ze Styri rehol'né sestry z
Kiribati pdsobia aj na Slovensku v Nitre. ESte ked’ som bol doma, ¢asto
som si dopisoval s exprezidentom Teburorom Titom. Po ¢ase ma
pozval na navstevu krajiny, len Skoda, Ze som to nevyuzil.

V mojej obrovskej zbierke mam aj podpis hlavy $tatu prezidenta
Taneti Maamau, ktory zaroven je aj predseda vlady a minister Taneti Maamau

prezident, predseda vlady a minister zahrani¢nych veci

zahrani¢nych veci Kiribatskej republiky. Kiribati patrilo donedédvna republiky Kiribati
medzi uzatvorené krajiny sveta. Krajina sa len nedavno otvorila

svetu a turizmu. Do krajiny sa je vel'mi tazko dostat’, nakol’ko len
500 turistom za rok, z celého sveta dostane viza.

Prezenty v krajine neexistuju. Nekupite tam ani vlajocku a ani
magnetku. D4 sa zohnat’ tak maximalne poStova zndmka a to jedine
v hlavnom meste Bairiki — Tarawa. Kiribati nemaji nadviazané
diplomatick¢ styky so Slovenskom a to aj napriek
viacerym ,,diplomatickym nétam* Ministerstva zahrani¢nych veci
a eurdpskych zalezitosti, ktory

medzinarodnych stykov. No zostalo to zo strany Kiribati, bez
odozvy.

vlastnych ob¢anov, aby sa v dosledku klimatického procesu odst'ahovali z krajiny.
Bohuzial’, vd’aka klime sa krajina zaplavuje a mozno zasunie stolicku v OSN, zhasi

svetlo a ponori sa do vln oceanu.

oslovil o nadviazanie

1

Hlavou $tatu je prezident Taneti Maanau od roku 2016 a parlament
ma 46 poslancov. Vol'by hlavy $tatu a do parlamentu sa konaji kazdé
4 roky. Kiribati nemaji armadu iba policajny zbor. Krajina je ¢lenom
Commowealthu, ako aj Medzinarodného menového fondu, Svetovej
banky, Medzinarodného olympijského vyboru, a od roku 1999 aj
¢lenom OSN. Krajina ma len 21 obyvanych ostrovov. Vyvaza
kokosovy olej, ako aj ryby.

Zaujimavostou je, ze prezident vyzyva

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Kiribati
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Pele-mele

Super den pri hrade

Asi kazdy pozna ten ranajsi pocit, ked” vstane a prebudi sa v iom hlad.
S tymto pocitom sme prisli do prace a hned’ sa ndm zrodila myslienka
urobit’ si opekacku na ObiSovskom hrade. My, ¢lenovia timov 3 a 5, sme
dali hlavy dokopy ahned” sme mali plan. Nakupili sme ingrediencie
potrebné na utiSenie naSich mlsnych jazyckov. Zmobilizovali sme
prijimatelov z naSich timov. Po ranajkach sme ich vyzbrojili vhodnou
obuvou, flaSou s vodou as elanom vykro¢ili na vopred vytyéenu trasu
smerom Kk zrucanine hradu v ObiSovciach. Tych menej fyzicky zdatnych
prijimatelov sme odviezli na hrad autom. Ostatni prijimatelia s elanom
pomaly zdolavali terén, ktory ich €akal na tejto ture.

Po prichode na cistinku k hradu nés ¢akali kolegovia
S pripravenym ohniskom, v ktorom uz blcal ohen.
Hned sme sa dali do prace a pripravili sme si
prijemné posedenie, ktoré bolo po predchadzajtcej
navsteve vandalov zni¢ené. No neodradilo nés to
a mali sme vel'mi prijemné posedenie.

Kym sme si upiekli Spekacky, poniektori hrali loptové hry. Ej,
ale ndm S$pekacky veru chutili po naro¢nej prechadzke. Jedni
oddychovali na karimatke, ini sa prechadzali v lese a zbierali
huby, ktorych bolo netirekom.

Po vydatnej opekacke sme sa zhodli, Ze je ¢as na navrat domov.

Jozef Krissak
Jana Tomasova
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Pele-mele

Dotaznik spokojnosti

Tak ako minulé roky, aj tento rok dostali prijimatelia dotaznik
spokojnosti. Kazdy jeden prijimatel’ sa mohol slobodne vyjadrit’
ku celkovému chodu a starostlivosti, ktora mu je poskytnuta
v zariadeni CSS Clementia.

48

Otazky, ktoré neboli pre prijimatela zrozumitelné, boli
vysvetlené inStruktorom socidlnej rehabilitacie. Prijimatelia mali
moznost’ aj mimo otdzok vyplnit' kolonku, kde mohli uviest’
svoje postrehy, poznadmky ainé ndpady, ktoré si vSimli
alebo ktoré¢ im vadia poc¢as pobytu v zariadeni. Prijimatel’ mal
samozrejme aj moznost’ odmietnut’ vyplnit’ dotaznik. Vyplnenie
bolo anonymne a prebiechalo bez akéhokol'vek navadzania,
alebo ovplyviiovania prijimatela.

Dotazniky ndm pomadahaju zvySovat kvalitu sluzieb, ktoré
zariadenie ponuka. A ked’Ze na prijimatel'och ndm naozaj zalezi,
tak bude kazdy jeden dotaznik vyhodnoteny a pokusime sa
vSetky postrehy a pripomienky do buducna zlepsit'.

Linda Varadyova
InStruktor soc. rehabilitacie
Tim é. 4




Nase liecivé dary

Pocas letnych mesiacov sa s ¢lenmi nasho klubu
,,Bylinkérium*® teSime na zber byliniek. Na ned’aleke;j
like za Licartovcami, kde poletovali vcielky
a roznofarebné motyle, sme si boli niekol’ko druhov
nazbierat. Spolocne sa nam podarilo najst’ Zlty
lubovnik, lipkavec, skorocel, repik, fialovy
pamajoran i krasnu ruzové kvety zemezl¢e. Ucarili
nam svojou omamnou vonou.

Naukladali sme naSe rastlinky do kosikov a odniesli do
zariadenia. Tam sme ich pekne poukladali do susicky
a musime pockat’ asi tyzdenl. UsuSené bylinky si potom
postrihdme na mensie kasky a ulozime do vrectsok.
Tie si uSijeme a oznacime. Budeme sa teSit’ na milé
rozhovory  prichutnom lahodnom  ¢ajiku v
chladnejsich veceroch.

Lucia Vicova
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